Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 10(3): 265-276, 2023 Arastirma Makalesi
www.sportifbakis.com

E-ISSN: 2148-905X

doi: 10.33468/sbsebd.347

Sportif Sermaye Ol¢cegi Gelistirilmesi

Soner SIVRI
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

https://orcid.org/0000-0002-7966-2191

Oguz OZBEK
Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

https://orcid.org/0000-0003-2405-1622

Ozet

Sportif sermaye literatiire olduk¢a yeni girmis bir kavramdir. Sosyal, psikolojik ve fizyolojik etkenler
spora katilimi belirleyen faktorlerdir. Bu {i¢ farkli alanin bir araya gelmesi bireyin sportif sermayesini
meydana getirir. Sportif sermaye kisinin spor yapmasini motive eden, baslanilan sporu devam
ettirmesini destekleyen ve giidiileyen fizyolojik, sosyal ve psikolojik 6zellikler ve beceriler birikimidir.
Bu calismanin amaci bireylerin sportif sermaye diizeylerini belirlemek icin bir O6l¢me arac
gelistirmektir. Olgek boyutlar sportif sermaye teorisine gére yapilandirilmigtir. Sportif sermaye teorisi
fizyolojik, psikolojik ve sosyal alan olmak iizere ii¢ boyuttan olusmaktadir. Calismada nicel arastirma
yontemi uygulanmustir. Tlgili literatiir incelenerek sportif sermaye diizeyini Slgmeye yonelik soru
havuzu olusturulmustur. Gegerligi O6lgmek icin madde toplam korelasyon degerlerine bakilip
dogrulayic faktor analizi yapilmistir. Giivenirlik igin ise Cronbach’s Alpha katsayis1 hesaplanmustir.
162 kadin ve 172 erkek {iniversite 6grencisi olmak iizere 334 kisi ¢alisma grubunu olusturmustur. DFA
sonuglarina gore; NFI= ,97; RMSEA= ,08; NNFI= ,97, CFI= ,98;, GFI= ,90; AGFI= ,85 olarak tespit
edilmistir. DFA analizi sonuclarina gore, uyum indekslerinin kabul edilebilir seviyede oldugu
sdylenebilir. Olgek genelinde Cronbach’s Alpha degerinin 0,92 oldugu, alt boyutlarda ise 0,70 ile 0,88
arasinda degistigi goriilmiistiir. Bu sonugclar 6lgegin giivenilir oldugunu gostermektedir. Sonug olarak
bireylerin sportif sermaye diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilen 6lgegin gecerli ve giivenilir bir
6l¢me araci oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Fizyolojik alan, psikolojik alan, sosyal alan, sportif sermaye
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Development of Sporting Capital Measurement

Abstract

Sporting capital is a lately entered term in the literature. Social, psychological and physiological
factors are the factors that determine participation in sports. The combination of these three different
areas creates the sporting capital of the individual. It is the accumulation of physiological,
psychological, and social characteristics and skills motivating the person to do sports, supports and
motivates the continuation of the started sport. The purpose of this reseacrh is to develop a
measurement tool to regulate the sporting capital levels of individuals. Scale dimensions are
structured according to sporting capital theory. Physiological, psychological and social fields
constitute the dimensions of sporting capital. Quantitative method was used in the research. By
examining the relevant literature, a group of questions was created to measure the level of sporting
capital. To measure validity, confirmatory factor analysis was implemented by looking at the item-
total correlation values. Cronbach's Alpha coefficient was calculated for reliability. 334 people, 162
female and 172 male university students, constituted the study group. NFI=.97; RMSEA= ,08; NNFI=
,97; CFI= ,98; GFI= ,90; AGFI= ,85 has been determined in accordance with to the DFA results.
Correspondingly, the results of the DFA analysis, it can be said that the fit indices are at an acceptable
level. It was observed that Cronbach's Alpha value was 0.92 throughout the scale, and it ranged from
0.70 to 0.88 in the sub-dimensions. These results show that the scale is reliable. Accordingly, it can be
concluded that the scale is a valid and reliable measurement instrument in order to define the sporting
capital levels of individuals.

Key Words: Physiological domain, psychological domain, social domain, sportig capital
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SUMMARY

Introduction and Aim: The word capital means “the principal and all convertible goods required for
the establishment and execution of a commercial business” (TDK, 2022). The word capital has been
conceptualized in different forms such as social capital, human capital, cultural capital in the Social
Sciences literature. Sporting capital, on the other hand, is a concept that has recently entered the
literature. Social, psychological and physiological factors are the factors that determine participation
in sports. The combination of these three different fields creates the sporting capital of the individual.
Sporting capital is the accumulation of physiological, social and psychological characteristics and
skills that motivate a person to do sports, support and motivate the continuation of the started sport
(Rowe, 2015).

Sporting Capital Theory

While creating the sporting capital theory, the key concepts of other theories were examined. For
example; self-efficacy, identity, and self-confidence are important components of the psychological
domain; the importance of the relationship, social support networks, communication with the family,
peers, teachers, coaches and role models are in the social domain; importance of physical ability,

physical literacy and general health are parts of the physiological domain. It would be wrong to
consider sporting capital only as a behavioral theory. The theory accepts the existence of cultural,
institutional and environmental factors in shaping these behaviors as well as dealing with the physical
capacity of the person (Rowe, 2018, p: 62). Sporting capital is examined in three dimensions:
psychological domain, social domain and physiological domain.

Psychological Domain: Key components of the psychological field are self-efficacy, self-confidence and
identity (Rowe, 2018, p:62). Self-efficacy is a person's perception of self-worth, feelings about himself,
and his ability to accomplish a task (Fox, 2000, p: 4-5). The concept of self-confidence is generally
defined as one's self-confidence in matters such as personal judgment, ability, and power (Lopez &
Synder, 2009). Self-confidence includes the positive belief that one can achieve a job that one wants to
do in the future (Zellner, 1970).

Social Domain: One of the most important needs of the individual in the early development period is
the need to move and play (Tepeli, 2012). The child who is encouraged to play will move, and when
this activity is directed correctly, it will also enable the child to socialize with fun (Yildiz & Cetin,
2018). In situations where the person participates in sports or exercise activities, the level of self-
confidence and comfort includes the social area as well as the psychological area (Rowe, 2018).
Physiological Domain: A person's level of sporting capital not only affects their current participation
probability, but also affects their probability of continuing sports in their future life. The level of
sporting capital directly affects the participation of individuals in sports throughout their lives.
Individuals with high sporting capital are more likely to do sports throughout their lives compared to
their peers with low sports capital. As the age progresses, it is necessary to deal with more and more
obstacles in order to do sports, so overcoming this situation depends on the high level of sporting
capital (Rowe, 2015). Due to the positive results of sports and physical activity among adults, studies
focused on how often adults participate in sports, how to increase their participation and commitment
to participation (Russel, 1997 p: 20; Kirk & Rhodes, 2011; Nyman et al., 2018; Burton et al., 2018).

Sporting capital theory suggests that if everything else is equal in terms of available opportunities,
constraints and obstacles, two people with the same level of sporting capital will have the same
probability of participating in sports, while individuals with higher sporting capital are more resistant
to negative external factors on participation in sport and if they move away from sports, they are more
inclined to start doing sports again compared to their peers with low sports capital. It is expected that
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different sports will be performed more frequently and there will be more continuous participation
with the increase in the sporting capital (Kirk, 2004, p: 72). Evidence shows that important aspects of
sporting capital, such as physical fitness and self-confidence are developed at an early age. Moreover,
boys are more likely to form sporting capital than girls and those with higher socio-economic levels
are much more likely than those with low socioeconomic status (Kirk, 2004, p: 73; Whitehead, 2010, p:
11).

Material & Method: Quantitative research method was used in the study. The relevant literature
(Kirk, 2004; Stempel, 2006; Rowe, 2015; Rowe, 2018; Department of Health, 2019) was examined and a
question pool was created to measure sporting capital. Opinions of 5 experts (2 Professors, 3 Associate
Professors) who are faculty members at Ankara University and Mehmet Akif Ersoy University
regarding the 24 questions in the question pool were taken, and necessary arrangements were made in
line with the suggestions made. For the validity and reliability study, the measurement tool was
applied to 334 students. The study group of 334 people consisted of 162 female and 172 male
university students. For the validity and reliability of the scale, confirmatory factor analysis (CFA) was
performed and the Cronbach's Alpha coefficient was calculated.

Result and Discussion: As a result, it can be said that the sporting capital scale developed to
determine the sporting capital levels of individuals is a valid and reliable measurement tool.
Determining the level of sportive capital, determining the reasons that decrease the sportive capital of
individuals with low sportive capital points, can be a guide on what to do to increase their sportive
capital.

1. GIRIS

Sermaye sozcligii “Bir ticaret isinin kurulmasi, ytiiriitiilmesi i¢in gereken anapara ve paraya gevrilebilir
mallarin tamami, anamal, bagsmal, kapital” (Tiirk Dil Kurumu, 2022) anlamlarina gelmektedir.
Sermaye sozciigii, Sosyal Bilimler literatiiriinde sosyal sermaye, beseri sermaye, kiiltiirel sermaye gibi
farkli sekillerde kavramsallagtirilmistir. Sportif sermaye ise literatiire oldukc¢a yeni girmis bir
kavramdir. Sosyal, psikolojik ve fizyolojik etkenler spora katilimi belirleyen faktorlerdir. Bu {i¢ farkl
alanin bir araya gelmesi bireyin sportif sermayesini meydana getirir. Sportif sermaye; kisinin spor
yapmasini motive eden, baslanilan sporu devam ettirmesini destekleyen ve giidiileyen fizyolojik,
sosyal ve psikolojik 6zellikler ve beceriler birikimidir (Rowe, 2015).

Sportif Sermaye Teorisi

Sportif sermaye teorisi, spor ve fiziksel aktivite teorilerinin hicbirisinden ayr1 veya herhangi birisinin
baskin oldugu bir teori degildir. Aksine, igerisinde her birinden unsurlar barindiran sentez bir
teoridir. Sportif sermaye teorisi olusturulurken diger teorilerin anahtar kavramlar1 incelenmistir.
Ornegin; 6z yeterlik, kimlik ve kendine giiven psikolojik alanin &nemli bilegsenleridir; iliskinin &nemi,
sosyal destek aglari, aile ile iletisim, akranlar, 6gretmenler, antrendrler ve rol modeller sosyal alanin
icindedir; fiziksel becerinin &nemi, fiziksel okuryazarlik ve genel saghik durumu fizyolojik alanin
boliimleridir. Sportif sermayeyi sadece davranissal bir teori olarak degerlendirmek yanlis olur. Teori,
kisinin fiziksel kapasitesi ile ilgilenmesinin yani sira bu davramslarin sekillendirilmesinde kiiltiirel,
kurumsal ve cevresel faktorlerin de varligini kabul etmektedir (Rowe, 2018, s: 62). Sportif sermayeye
bir bagka bakis agis1 ise onun mikro, mezo ve makro olmak iizere {i¢ boyutta degerlendirilmesidir.
Mikro diizeyde sportif sermaye; bireye, kimligine, yatkinliklarina, motivasyonlarina, kisisel
niteliklerine, fizyolojisine ve tercihlerine iligkin bir teoridir. Mezo diizeyde; ebeveyn, aile ve akran
etkisi, yerel kurumsal baglamlar, pedagojik gerceveler, mahalleler ve topluluklar ve yerel ortamlarla
ilgilidir. Makro diizeyde sportif sermaye ise daha genis sosyo-kiiltiirel baglamlar, paylasilan deger
sistemleri, ulusal kimlikler, halkin refah1 ve yasam kalitesi ile ilgilidir. Bu anlamda sportif sermaye,
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yapisal agiklama bicimlerini ve bireysel motivasyonlara, faydalara ve memnuniyetlere odaklanan bir
sosyo-psikolojik yaklasima dayanan “serbest zaman icinde toplum” yaklasimini yaymak ve
sentezlemek olarak tanimlanabilir (Coalter, 1997). Sportif sermaye, psikolojik alan, sosyal alan ve
fizyolojik alan olmak iizere ii¢ boyutta incelenmektedir.

Psikolojik Alan

Psikolojik alanin anahtar bilesenleri 6z-yeterlik, 6zgiiven ve kimliktir (Rowe, 2018, s:62). Oz—yeterlik
kisinin kendine verdigi deger, kendi ile ilgili hissettikleri, bir isi basarma konusundaki kendi becerisi
ile ilgili algisidir (Fox, 2000, s: 4-5). Ozgiiven kavrami, genel olarak kisinin kisisel yargisi, yetenegi,
glicii vb. konulardaki kendine giiveni olarak tanimlanir (Lopez ve Synder, 2009). Kendine giiven,
kisinin gelecekte yapmak istedigi bir isi basarabilecegine dair olumlu inanci igerir. Belirli aktiviteleri
tatmin edici bir sekilde tamamlama bireyin kendine giiven diizeyinde artis saglar (Zellner, 1970).
Kimlik, psikolojide vurgulandig: sekliyle 6z-kimlik, bir kisiyi insan yapan nitelikler, inanglar, kisilik,
goriiniis ve ifadeler olarak tanimlanabilir (Cheek, 1989). Kisisel kimlik, benlik imajin, rolleri ve sosyal
iligkileri etkileyen énemli bir yapidir (Rowe, 2015).

Sosyal Alan

Bireyin erken gelisim déneminde en 6nemli ihtiyaglarindan birisi de hareket etme ve oyun oynama
gereksinimidir (Tepeli, 2012). Oyun oynamaya tesvik edilen ¢ocuk hareket edecek ve bu hareketlilik
dogru sekilde yonlendirildigi zaman gocugun eglenceyle birlikte sosyallesmesini de saglayacaktir
(Y1ldiz ve Cetin, 2018). Aile bireylerinin ve arkadas gevresinin spor yapmasi spora katilimi etkileyen
faktorlerin basinda gelmektedir. Yiiksek seviyede “Sportif Sermaye”ye sahip olan bireyin sporla ilgili
(spor kuliipleri, salonlar ve spor merkezleri gibi spor iceren) yerlerde olan aile ve arkadas gevresi
vardir. Bu kisilerin spora katilim orami, tanidiklari ve etkilesimde bulundugu bireyler/topluluklar
tarafindan giliclendirilir ve sosyal bir stantard haline gelir (Rowe, 2015). Kisinin spor veya egzersiz
faaliyetine katildigr durumlarda kendinden emin olma ve rahatlik diizeyi psikolojik alan ile birlikte
sosyal alan1 da igermektedir (Rowe, 2018).

Fizyolojik Alan

Kisinin sportif sermaye diizeyi, yalnizca halihazirdaki katihm ihtimaline etki etmekle kalmaz, aymn
zamanda ilerideki hayatinda spora devam etme olasiligina da etki eder. Sportif sermaye diizeyi
bireylerin hayatlar1 boyunca spora katilimina direkt olarak etki etmektedir. Sportif sermayesi yiiksek
olan bireylerin sportif sermayesi diisiik olan yasitlarina nispetle hayatlar1 boyunca spor yapma
ihtimalleri daha yiiksektir. Yas ilerledik¢e spor yapmak i¢in daha cesitli ve daha ¢ok engellerle bas
edilmesi gerekmektedir, dolayisiyla bu durumun {istesinden gelebilmek sportif sermaye diizeyinin
yiiksek seviyede olmasina baglidir (Rowe, 2015). Depresif bozukluklar, kardiyovaskiiler hastaliklar ve
genel saglik, fizyolojik faktorler, cevresel faktorler, degistirilemeyen faktorler (6rn. yas ve cinsiyet) ve
yasam tarzi faktorleri bu engellere 6rnek olarak gosterilebilir (Halter, 2020). Yetiskinler arasinda spor
ve fiziksel aktivitenin olumlu sonuglar1 nedeniyle, yapilan ¢alismalarda yetigkinlerin ne siklikla spora
katildigina, katilimlarinin ve katilima bagliliginin nasil artirilacagina odaklanan galismalar yapilmigtir
(Russel, 1997 s:20; Kirk ve Rhodes, 2011; Nyman ve ark., 2018; Burton ve ark., 2018). Bununla birlikte,
spor ve fiziksel aktivite sosyolojisi literatiiriinde, yetigkinler arasinda fiziksel aktiviteyi artirmakla
ilgilenenlerin, ¢ocuklar ve gengler arasindaki tamitim faaliyetlerine dikkati yonlendirmek icin de
calismalar1 mevcuttur (Curtis ve ark., 1999).

Sportif sermaye teorisi, mevcut firsatlar, karsilasilan kisitlamalar ve engeller acisindan diger her seyin
esit olmas1 durumunda, aym diizeyde sportif sermayeye sahip iki kisinin spora katilma olasiligimn
ayn1 olacagimi one siirerken, sportif sermayesi daha yiiksek olan bireylerin spora katihim tizerindeki
olumsuz dis etkenlere karsi daha direngli olduklarimi ve spordan uzaklagmalar1 halinde sportif
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sermayesi diisiik olan yasitlarina nazaran tekrar spor yapmaya baslamaya daha egilimli olduklarim
onermektedir. Sportif sermayenin artmasiyla; daha sik, daha farkli sporlarin yapilmasi ve daha stirekli
katilimin olmas1 beklenmektedir. Yiiksek kaliteli spor deneyimlerinin sportif sermaye iizerinde vasat
olanlardan daha olumlu etki yaratabilecegi, diisiik kaliteli deneyimlerin ise sportif sermaye diizeyine
olumsuz etkisi olabilecegi beklenmektedir (Kirk, 2004, s:72). Kanutlar, fiziksel uygunluk ve 6zgiiven
gibi spor sermayesinin onemli yonlerinin erken yaslarda gelistirildigini, erkeklerin kizlara, sosyo-
ekonomik seviyeleri yiiksek olanlarin da diisiik olanlara gore sportif sermaye olusturma olasiliginin
¢ok daha yiiksek oldugu bir sosyallesme siirecini igerdigini gostermektedir (Kirk, 2004, s: 73;
Whitehead, 2010, s: 11).

Fizyolojik, psikolojik ve sosyal unsurlar bir araya gelerek kisinin sportif sermayesini olusturur (Rowe,
2018, s: 40). Sekil 1 sportif sermayenin teorik modelinin sematik bir temsilini gostermektedir.

Firyolojik Alan
Fiziksel Sodhk
Fizikse! Yeterlk/Okuryozarlk
Yiksek seviye spor sermayesi:
Yagom boyv spor katimi yOksektir, Orta seviye spor
\ sermayesi:
Burakmak potansiyell
fakat spor katihmina geri
Disik seviye spor sermayesi: donUyg olasigr yuksektir,
Katilimi 0lmayan veya sporu birakma
olasil yUlksektir
Psikolojik Alan Sosyal Alan
Kendine Guven Sosyol Boglontilek
QOu-Yeterhk Spor yopon
Kigehie olle/orkoday/ly
orkodogi

Sekil 1. Sportif sermayenin teorik modeli (Rowe, 2018, s:40)

Literatiir incelendiginde spor ile birey arasinda, bireyin spor yapma motivasyonunu ve sporu
biraktig1 anda tekrar spora baslama olasiligini 6lgen bir 6lgege rastlanilmamaistir. Bu bakimdan yapilan
bu calismanin literatiire bir yenilik getirerek katkida bulunacagi diisiiniilmektedir. Bu calismanin
amaci bireylerin sportif sermaye diizeylerini belirlemek i¢in bir 6l¢gme araci gelistirmektir.

2. MATERYAL & METOT

Mevcut arastirma nicel arastirma tekniklerinden tarama arastirmasi seklinde tasarlanmigtir. Tarama
araghrmasinda amag¢ bir olguyla ilgili goriislerin ve tutumlarin oldugu gibi betimlenmeye
calisilmasidir (Biiytikoztiik ve ark., 2008). Hgili literatiir (Kirk, 2004; Stempel, 2006; Rowe, 2015; Rowe,
2018; Department of Health, 2019) incelenerek sportif sermayeyi Ol¢meye yonelik soru havuzu
olusturulmustur. Soru havuzunda yer alan 24 soru ile ilgili Ankara Universitesi ve Mehmet Akif
Ersoy Universitesi'nde Ogretim {iyesi olan 5 uzmanin (2 Profesor, 3 Dogent) gortisleri alinmis, yapilan
oneriler dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilmistir. Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi icin 6l¢me
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aract 334 ogrenciye uygulanmistir. 334 kisilik ¢alisma grubunu 162 kadin ve 172 erkek iiniversite
Ogrencisi olusturmustur.

Veriler, 1 Subat-15 Temmuz 2019 tarihleri arasinda iki {iniversitenin 9 Fakiilte (Spor Bilimleri, Egitim,
Miihendislik, Tktisadi ve idari Bilimler, Hahiyat, Veterinerlik, Fen Edebiyat, Saglik Bilimleri,
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1) ve 2 Meslek Yiiksekokulu olmak iizere 11 farkli birimde 6grenim
goren Ogrencilerinden Olgeklerin fiziksel olarak dagitimi ve {iiniversitelerde ders veren Ogretim
elemanlarindan yardim alimip ¢evrimici form doldurtularak toplanmustir. Olgegin gecerlik ve
glivenirligi i¢in dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilarak Cronbach’s Alpha katsayis1 hesaplanmaistir.

3. BULGULAR

Tablo 1. Sportif sermaye 6lgeginin maddeleri ve madde toplam korelasyon degerleri

Alt . . Madde Toplam
Sportif Sermaye Maddeleri L.
Boyutlar Korelasyon Degeri
3- Genel spor yetenegi ve becerilerim yasitlarima gore iyidir. 0,611
4- Sportif faaliyet (spor veya fiziksel aktivite) yapabilirim. 0,528

5- Fiziksel sagligimi bozacak sportif faaliyetler (spor ya da fiziksel aktivite)

Fiziksel ~ hakkinda bilgi sahibiyimdir. 0,560
Alan 6- Viicuduma yarar saglayacak sportif faaliyetler hakkinda (spor ya da
- . [ 0,509
fiziksel aktivite) bilgi sahibiyimdir.
7- Fiziksel sagligim icin ihtiya¢ duydugum spor ile ilgili dogru bilgilere 0509
(sportif) nasil ulagsacagimi bilirim. !
8- Spor yapmada becerikliyimdir. 0,713
9- Sportif biriyimdir. 0,749
Psikolojik  10- Spor yapmay1 severim. 0,662
Alan 11- Gelecekte sporu birakmak zorunda kalirsam iiziintii duyarim. 0,691
14- Cok stresli oldugum zamanlarda bile spor yaparim. 0,696
16- Her tiirlii hava kosullarinda spor yaparim. 0,677
19- Ortaokul/Lise déneminde Beden Egitimi derslerinin disinda diizenli
. . . . 0,907
Sosyal olarak spor aktivitelerine (spor faaliyetlerine) katilirdim.
22- Spor yaptigim insanlarla giinliik yasamda herhangi bir yerde
Alan . 0,910
karsilasmak beni mutlu eder.
24- Tek bagima kalsam bile spor/fiziksel aktivite yaparim. 0,909

Giivenirlik i¢in hesaplanan Cronbach’s Alpha katsayis1 ,91 bulunmustur. Madde toplam korelasyon
katsayilarina bakilip ,40'mn altindaki maddeler atilmistir. Analiz sonucunda on madde olgekten
gikarilmistir. Geride kalan maddelerin, madde toplam korelasyon degerlerinin ,50 ile ,91 araliginda
oldugu goriilmistiir.

Tablo 2. Sportif Sermaye Olgegi'nin uyum indeksleri

Diizey X2 X?/sd RMSEA SRMR GFI AGFI NFI NNFI CFI Sd CN
Birinci
.. 196,11 2,72 0,08 0,05 0,89 0,84 0,96 0,97 097 72 116,64
Diizey
ikinci
Diizey 176,05 2,44 0,08 0,04 0,90 0,85 0,97 0,97 098 72 136,13
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Olgek maddelerinin yap1 gegerligi ikinci diizey DFA ile test edilmistir. Modelin uygunlugu, NFI, IFI,
GFI, AGFI, RMSEA, CFI ve NNFI uyum indeksleri dikkate alinarak kontrol edilmistir (Cokluk ve ark.,
2012). Kritik N degeri 136,13 olarak bulunmustur. Bu sonug, 6n uygulamadaki 334 kisilik ¢alisma
grubunun yeterli oldugunu gostermektedir. Faktor yiikleri diisiik ¢ikan model yapisina uymayan
maddeler 6lcekten ¢ikarilmistir. DFA sonuglaria gore; m5 ile m6, m14 ile m16, maddeleri arasinda
gerekli degisiklikler yapilmistir. Yapilan degisikliklerden sonra birinci boyutun 5, ikinci boyutun 6,
tiglincii boyutun ise 3 maddeden olustugu tespit edilmistir. Modelin uygunluguna iligkin x2/sd orani
2,44 olarak saptanmistir. Uyum indeksleri degerleri ise, NFI=.97; NNFI=.97; RMSEA=.08; GFI=.90;
CFI=.98; AGFI=.85 olarak saptanmistir. DFA analizinden ulagilan sonuglara bakildiginda, uyum
indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmiistiir (Cokluk ve ark., 2012).

Olgek boyutlar1 sportif sermaye teorisine gore yapilandirilmigtir. Teoriye gore olusturulan boyut
maddelerine dogrulayic faktdr analizi uygulanmistir. Sportif sermaye teorisi fizyolojik, psikolojik ve
sosyal alan olmak iizere ii¢ boyuttan olusmaktadir. Birinci ve ikinci diizey analiz degerlerine
bakildiginda ikinci diizey analiz degerlerinin de kabul edilebilir degerler oldugu gozlenmistir.
Olcekten toplam puan elde edebilmek i¢in ¢ok faktorlii ikinci diizey analiz tercih edilmistir (Tablo 2).

Tablo 3. Sportif Sermaye Olgeginin Lambda (A), t ve R? degerleri

Boyutlar Maddeler A t R?
3 0,73 9,12 0,53
4 0,76 10,87 0,58
Fiziksel 5 0,64 9,17 0,41
6 0,68 9,67 0,46
7 0,68 9,30 0,42
8 0,89 7,71 0,79
9 0,86 17,86 0,73
Psikolojik 10 0,80 15,68 0,64
11 0,73 13,58 0,54
14 0,66 11,54 0,44
16 0,60 10,15 0,36
19 0,66 9,40 0,43
Sosyal 22 0,52 7,39 0,27
24 0,67 9,25 0,45

Dogrulayicl faktor analizi degerlendirmesinde maddelerin Lambda, t ve R2 degerleri 6nemli bir yere
sahiptir. Tablo 3'te, bu degerlerin 0,05 diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir (Cokluk ve ark.,
2010). Lambda-(A) ytiklerinin 0,52 ile 0,89; R2 degerlerinin ise, alt boyutlar tarafindan maddelerde
agiklanan varyansin 0,27 ile 0,79 araliginda degistigi gozlemlenmistir. Bu sonuglar, faktor yiiklerinin
kabul edilebilir diizeyde ve yap1 gegerliginin uygun oldugu seklinde yorumlanabilir. Yapilan DFA ile
Olcek yapisinin ti¢ boyutlu oldugu dogrulanmistir.

DFA ile belirlenen uyum indeksleri degerlendirildiginde, sportif sermaye 6lgeginin model uyumunun
uygun oldugu sdylenebilir. Sportif sermaye 6lgeginin yol semas: Sekil 2’de yer almistir.
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Thi-Square=176.05, df=72, P-value=0.00000, RMSEA=0.080

Sekil 2. Sportif Semaye Olgegi'nin Yol Semast

0,70 {tizeri i¢ tutarlilik katsayr (Cronbach’s Alpha) degeri Olgegin giivenilir oldugunu ortaya
koymaktadir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2008). Olgek geneline bakildiginda Cronbach’s Alpha degerinin
0,92 oldugu, alt boyutlarda ise bu degerin 0,70 ile 0,88 arasinda degistigi goriilmektedir. Yapilan
analiz sonucunda elde edilen bu veriler dlgegin giivenilir oldugunu gostermektedir. Olgegin alt
boyutlarindaki carpiklik ve basiklik degerleri -0,622 ile +0,786 degerleri arasinda degismektedir.
Tabachnick ve Fidel (2013)e gore bu degerler verilerin normal dagildigim gostermektedir. Olgek alt
boyutlarinin giivenirlik katsayilar1 Tablo 4'te gosterilmistir. Yakinsak gecerlik i¢in ortalama varyans
degerine (AVE) ve bilesik giivenirlik degerine (CR) bakilmistir. Alanyazinda, AVE degerinin
“0,50”den, CR degerinin de “0,70”den biiyiik olmasi gerektigi ifade edilmektedir (Fornell ve Larcker,
1981). Fiziksel boyutunda AVE degerinin 0.48 oldugu goriilmektedir. CR degerinin 0.70’den biiyiik
olmast durumunda, 0.40 ve 0.50 arasindaki AVE degerleri de kabul edilmektedir. Sosyal alan
boyutunda ise AVE degeri 0,38 CR degeri 0,65 bulunmustur. Hair vd. (1998) goére CR degerinin
0.6’dan biiyiik oldugu durumlarda AVE degerinin 0.5'ten kiiciik ¢ikmasi kabul edilebilir. Yakinsak
gecerlige iliskin bu degerlerin, 6l¢iim modelinde yer alan 6lgek icin yakinsama gegerliginin saglandig:
kabul edilmigtir.
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Tablo 4. Sportif Sermaye Olgegi’nin alt boyutlarmin carpiklik basiklik degerleri ve giivenirlik katsayilar1

Boyutlar Carpiklik Basiklik  Cronbach’s Alfa CR AVE
Fiziksel 0,786 0,604 0,812 0,82 0,48
Psikolojik 0,497 -0,622 0,881 0,89 0,58
Sosyal 0,583 -0,332 0,706 0,65 0,38
Olgek Geneli 0,607 -0,083 0,922

Pearson Korelasyon testi ile Olgegin alt boyutlar1 arasindaki iliski Olgiilmiigtiir. Tablo 5'e gore
korelasyon degerlerinin orta diizeyde oldugu, alt boyutlarin birbirinden bagimsiz oldugu ve boyutlar
arasindaki iliskinin pozitif yonde oldugu goriilmiistiir (Biiytikoztiirk ve ark., 2008).

Tablo 5. Sportif Sermaye Olgeginin boyutlar arasi korelasyon degerleri

Alt Boyutlar Fiziksel Psikolojik Sosyal
Fiziksel 1

Psikolojik ,738" 1

Sosyal ,652 ,744™ 1
Olcek Geneli ,652" 744" 1
**p< 0.01

Olgekte ters kodlanan madde yoktur. Olgek maddeleri, en az 1 en fazla 5 puan olacak sekilde
degerlendirilmistir. Fiziksel alandan 5-25, psikolojik alandan 6-30 ve sosyal alandan da 3-15 puan arasi
olmak iizere, Olgekten en az 14 en fazla ise 70 puan alinabilir. 0-23 arasindaki puan diisiik, 24-46
arasindaki puan orta ve 47-70 arasindaki puan ise yiiksek diizeyde sportif sermayeyi gostermektedir.
Katilimailarin %28.4’tintin diisiik, %51.8'inin orta, 19.8'inin yiiksek sportif sermaye puanina sahip
oldugu gorilmistiir.

4. TARTISMA VE SONUC

Aragtirmada bireylerin sportif sermaye diizeylerini belirlemek iizere Sportif Sermaye Olgeginin (SSO)
gelistirilmesi amaglanmigtir. Olgegin gecerliligini belirlemek icin Dogrulayict Faktér Analizi
yapilmustir. Yapilan DFA analizi sonucunda birinci boyutun 5, ikinci boyutun 6, tiglincii boyutun ise 3
maddeden olustugu tespit edilmistir. Modelin uygunluguna iliskin x2/sd orami 2,44 olarak
saptanmistir. Uyum indeksleri degerleri ise, NFI=.97; NNFI=.97; RMSEA=.08; GFI=.90; CFI=.98;
AGFI=.85 olarak saptanmistir. DFA analizinden ulasilan sonuglara bakildiginda, uyum indekslerinin
kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmiistiir. Olgegin giivenirligi igin hesaplanan Cronbach Alpha
katsayis1 ,91 bulunmus, madde toplam korelasyon degerlerinin de ,50 ile ,91 arasinda degistigi
gorilmiistiir.

Sonug olarak bireylerin sportif sermaye diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilen sportif sermaye
Olceginin gecerli ve giivenilir bir 6l¢me aract oldugu soylenebilir.

5. SINIRLIKLAR VE ONERILER

Bu arastirmanin ¢alisma grubu {iniversite dgrencilerinden olusmustur. Gelecek c¢aligmalarda farkl
calisma gruplarmin kullanilmasinin sportif sermaye Olgeginin gegerlik ve giivenirligine katk:
saglayacag: diistintilmektedir.

Sportif sermaye diizeyinin saptanmasi, sportif sermaye puani diisiikk olan bireylerin sportif
sermayelerinin diisiiren nedenlerin saptanmasi, sportif sermayelerini artirmak i¢in neler yapilacagina
dair yol gosterici olabilir.
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