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Ozet

Lise 6grencilerinin ders dist sportif etkinliklere tutumu, okula baglanma diizeyleri ve sinav kaygilar
arasindaki iliskiyi inceleyen bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden korelasyonel arastirma
deseni kullanilmistir. Arastirmaya 168’i kiz, 313’ii erkek O6grenci olmak {izere toplamda 481 kisi
katilmigtir. Aragtirmada veri toplama araci olarak “Cocuk ve Ergenler icin Okula Baglanma Olgegi”,
“Ders Dist Sportif Etkinliklere Yonelik Ogrenci Tutum Olgegi” ve “Westside Smav Kaygi Olgegi”
kullanilmistir. Okula baglanma, ders dis1 sportif etkinliklere tutum ve siav kaygis1 arasindaki iliskinin
incelenmesi i¢in pearson korelasyon analizi yapilmistir. Daha sonra lise 6grencilerinin ders dis1 sportif
etkinliklere tutum diizeylerinin okula baglanma {izerindeki yordayiciliginin incelenmesi i¢in ¢oklu
regresyon analizi yapilmistir. Olgek giivenilirligi icin Cronbach alpha ve McDonald’s degerlerine
bakilmistir. Coklu regresyon analizi sonuglari incelendiginde ders dis1 sportif etkinliklere tutumun alt
boyutlar olan biligsel tutum, duyussa tutum ve davranigsal tutumun okula baglanmay1 (R:= 0.465,
R2=0.216, F(43.9) anlaml bir sekilde yordadig: tespit edilmistir. Analiz sonuglarina gore lisede 6grenim
goren Ogrencilerin ders dis1 sportif etkinliklere tutum diizeylerinin okula baglanma diizeylerini %22
oraninda yordadig: tespit edilmistir. Arastirma bulgularina gore ders dig1 sportif etkinliklere kars
tutum ile okula baglanmasi iliskide smmav kaygisinin olumsuz bir diizenleyici rolii oldugu tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ders dis1 sportif etkinlikler, okula baglanma, sinav kaygisi
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The Moderation Role of Test Anxiety in the Relationship Between
Attitudes Towards Extracurricular Sports Activities and School

Attachment

Abstract

In this study, it is aimed to examine the prediction level of extracurricular sportive activities on school
attachment. Whether exam anxiety has a moderation role in the relationship between these two
variables is examined as the second research question of the study. In this study, which examines the
relationship between high school students' attitudes towards extracurricular sports activities, school
attachment levels and exam anxiety, correlational research design was used among quantitative
research methods. A total of 481 students, 168 (35%) female and 313 (65%) male students, studying in
high schools affiliated to Canakkale National Education Directorate participated in the study. "School
Attachment Scale for Children and Adolescents", "Student Attitude Scale towards Extracurricular
Sports Activities" and "Westside Test Anxiety Scale" were used as data collection tools in the study. In
the analysis of the data, Pearson correlation analysis was performed to examine the relationship
between school attachment, attitude towards extracurricular sports activities and test anxiety. Then,
simple linear regression analysis was performed to examine the predictive power of high school
students' attitudes towards extracurricular sportive activities on school attachment. In order to
determine the moderating role of test anxiety in the relationship between extracurricular sports
activities and school attachment, the moderation analysis was performed in the jamovi medmod
moderation section. Cronbach alpha and McDonald's values were analyzed for scale reliability. When
the results of the multiple regression analysis were examined, it was determined that cognitive attitude,
affective attitude and behavioral attitude, which are the sub-dimensions of attitude towards
extracurricular sportive activities, significantly predicted school attachment (R:i= 0.465, R2=0.216,
F(43.9). According to the results of the analysis, it was determined that high school students' attitudes
towards extracurricular sportive activities predicted their level of school attachment by 22%. According
to the research findings, it was determined that exam anxiety had a negative moderation role in the
relationship between attitude towards extracurricular sports activities and school attachment.

Keywords: Extracurricular sporting activities, school attachment, exam anxiety

278


http://www.sportifbakis.com/

Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 10(3): 277-295, 2023 Arastirma Makalesi
www.sportifbakis.com

E-ISSN: 2148-905X

doi: 10.33468/sbsebd.349

SUMMARY

Introduction and Aim: One of the positive factors of school engagement is extracurricular sports
activities. Students who participate in extracurricular sports activities not only have a sense of belonging
to school (Aykora & Ugras, 2020; Acikel & Yildiz, 2023; Yilmaz, 2019), but also life satisfaction (Wang,
Li, & Dou, 2020), communication skills (Oztﬁrk, Deymeci, & Gode, 2020) and academic achievement
(Premataja, 2022). Sagin (2022), in his research with Syrian students, concluded that Syrian students'
participation in extracurricular sports activities led to an increase in school attachment and life
satisfaction. Yilmaz (2019), on the other hand, found a significant positive relationship between
extracurricular sports activities and students' school attachment. Yanik (2018), in his research conducted
with 718 high school students, concluded that the level of school attachment of the student group who
never participated in extracurricular sports activities at school was lower than the student groups who
participated in the activities.

Within the education system in Turkey, content for exams such as high school and university entrance
exams has become more important than content that enables children to gain emotions such as
creativity, holistic thinking, communication skills and joy of living. As a result, content such as physical
education and sporting activities are trivialized on the grounds that there are no questions in these
exams. Faced with this exam-oriented course load, students are unable to develop themselves
sufficiently. With the high school and university entrance exams, students and parents are deprived of
these contents due to exam anxiety (Giirbiiz, 2009). Coban, Kirgil, Batmaz, and Coskuner (2013), in a
study in which 155 senior students studying in the sports department of Fine Arts and Sports High
Schools participated, concluded that university exams are very important for students and that
participating in provincial and territorial competitions during the course period creates exam anxiety
in students and negatively affects their studies for university exams. Considering the results, it is
thought that students' exam anxiety will directly affect school attachment and participation in various
extracurricular activities. In this study, it is aimed to examine the prediction level of extracurricular
sportive activities on school attachment. Whether exam anxiety has a regulatory role in the relationship
between these two variables is examined as the second research question of the study.

Material & Method: In this study, which examines the relationship between high school students'
attitudes towards extracurricular sports activities, school attachment levels and exam anxiety,
correlational research design was used among quantitative research methods. A total of 481 students,
168 (35%) female and 313 (65%) male students, studying in high schools affiliated to Canakkale National
Education Directorate participated in the study. The class distribution of the students was as follows.
117 students from 9th grade (24.3%), 143 students from 10th grade (29.7%), 122 students from 11th grade
(25.4%) and 99 students from 12th grade (20.6%) participated in the study. Three scales were used in the
study.

School Attachment Scale for Children and Adolescents: The scale developed by Hill (2006) to determine
the school attachment levels of school-age children and adolescents was adapted to Turkish culture by
Savi (2011). While the original scale consists of 15 items, the Turkish adapted version consists of 13
items. The scale has a 3-dimensional structure as attachment to school, attachment to friends and
attachment to teachers.

Student attitude scale towards extracurricular sportive activities: The scale developed by Yilmaz and
Giiven (2018) to determine the attitude level of secondary education students towards extracurricular
sportive activities consists of 3 dimensions and 18 items: cognitive attitude, affective attitude and
behavioral attitude. The scale has a 5-point Likert structure and 7 items were reverse scored.
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Westside Test Anxiety Scale: "The Westside Test Anxiety Scale developed by Driscoll (2007) was
previously adapted by Totan and Yavuz (2009) for university students. It was then adapted again by
Totan (2018) for middle and high school students by testing its psychometric properties. While the
original scale consists of 12 items, the Turkish version consists of 11 items. The scale has a 5-point Likert
structure and all items are reverse scored. In the analysis of the data, Pearson correlation analysis was
performed to examine the relationship between school attachment, attitude towards extracurricular
sports activities and test anxiety. Then, simple linear regression analysis was performed to examine the
predictive power of high school students' attitudes towards extracurricular sportive activities on school
attachment. In order to determine the moderating role of test anxiety in the relationship between
extracurricular sports activities and school attachment, the moderation analysis was performed in the
jamovi medmod moderation section.

Result and Discussion: When the results of multiple regression analysis were examined, it was
determined that cognitive attitude, affective attitude and behavioral attitude, which are the sub-
dimensions of attitude towards extracurricular sportive activities, significantly predicted school
attachment (R: = 0.465, R2 = 0.216, F (43.9)). According to the results of the analysis, it was determined
that high school students' attitudes towards extracurricular sportive activities predicted their level of
school attachment by 22%. When the results of the moderation analysis were examined, it was
determined that school attachment as the dependent variable in the model, attitude towards
extracurricular sportive activities determined as independent variable (Est=0.5583, SE=0.05369, t=10.40,
p=0.001) and total exam anxiety determined as moderation variable affected negatively (Est=-0.0128,
SE=0.00321, t=-3.98, p=0.001). It was determined that the moderating effect was significant in the
interaction between attitude towards extracurricular sportive activities and total test anxiety
(Est=0.0207, SE=0.00433, t=4.77, p=0.001).According to the results of the analysis, it can be stated that
high school students' attitudes towards extracurricular sportive activities predicted their level of
attachment to school by 22%.According to the research findings, it was determined that exam anxiety
had a negative moderation role in the relationship between attitude towards extracurricular sports
activities and school attachment. As a result, it was reached that extracurricular sportive activities play
an important role in increasing students' school belonging. In line with these results, arrangements
should be made to increase students' participation in extracurricular sports activities. It can be stated
that exam anxiety negatively affects the positive effect of extracurricular sports activities on school
attachment.

1. GiRiS

Egitim sistemi igerisinde yer alan 6grenci, bu sistemin 6nemli temel yap1 tagidir (Ciftci, Saglam ve Yayla,
2021). Egitim sistemi kendisini bir¢ok alanda gelistiren, bilingli bireyler yetistirmeyi amaglamaktadir
(Y1ldiz-Arniganoglu ve Sari, 2022). Okullarda sunulan egitim, 6grencilerin fiziksel (Sortwell, Marinho,
Knijnik ve Ferraz, 2022), zihinsel (Polevoy, 2022), sosyal ve duyussal (Barry, Clarke ve Dowling, 2017;
Taylor, Oberle, Urlak ve Weissberg, 2017) cok yonlii gelisimine katki saglamaktadir. Ogrenciler
zamanlarinin oldukga biiyiik bir kismini okulda gegirirler (OECD, 2020). Bu yiizden okullar 6grencilerin
sekillendirilmesi ve gelisimlerinin devam ettirilmesi i¢in dnemli rollere sahiptir (Garcia-Moya, Bunn,
Jimenes-Inglesias, Paniagua ve Brooks, 2019).

Okul cagindaki 6grenciler igin aidiyet duygusunun kazanilmas: ve gelistirilmesi olduk¢a onemlidir
(Allen, Kern, Vella-Brodrick, Hattie ve Waters, 2018). Ogrencilerin okula aidiyet duygusuna sahip
olmalari, akademik motivasyon ve basarilarini (Ersoy ve Cevik, 2022), yasam doyumlarini (Arslan,
Allen ve Ryan, 2020), 6z-yeterlik durumlarimi (Tannert ve Groschner, 2021), psikolojik iyilik hallerini
(Arslan ve Coskun, 2023) ve psikososyal gelisimlerini (Longaretti, 2020) arttirmaktadir. Bu durumun
tam tersine diisiik diizeyde okul aidiyet duygusuna sahip 6grencilerin, depresyon, kayg: ve intihar
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etme diistincelerinin artmasina (Parr, Shochet, Cockshaw ve Kelly, 2020; Zhang, Liu ve Long, 2021),
psikolojik iyi olusun azalmasina (Arslan ve Allen, 2021), okul devamsizlig1 ve okul terki davranislarinin
artmasina (Korpershoek, Canrinus, Fokkens-Bruinsma ve Boer, 2019) neden oldugu goriilmektedir.
Ogrenciler okulu kisisel, ailevi, akran iliskileri, ekonomik, sosyal cevre, okul ortami ve egitim yonetim
sisteminden kaynaklanan nedenlerden dolay1 terk etmektedir (Bilige, Gan, 2020; Gao, Yang, Wang ve
Rozelle, 2019). Ogrencinin okuldan &ziirlii ya da Oziirsiiz olarak gecerli bir mazereti olmadan
ayrilmasina devamsizlik denir (Kearney, 2008). Ogrencinin okula gelmemesi veya bazi derslere
girmemesi 6grenme durumlarindan yoksun kalmasina neden olmaktadir (Ergiin ve Arik, 2020).

Okula devamsizlik ozellikle Tiirk egitim sisteminin 6nemli sorunlarindan birisidir. OECD’nin
yayinlamis oldugu 2019 yilindaki rapora gore, PISA siavi 6ncesindeki iki hafta igerisinde Tiirkiye’deki
ogrencilerin %29,3'1i bir veya iki giin, %10,3'{1 ti¢ ya da dort giin, %12’si ise bes veya daha fazla giin
olmak tizere toplam da %51,6’s1 okula en az bir defa gitmediklerini belirtirken, OECD ortalamasi ise
%21,3 olarak karsimiza ¢ikmaktadir (OECD, 2019). Egitim Reformu Girisimi (2020) raporunda, 20
giinden fazla devamsizligi olan 6grenci oranlarmin yiiksek oldugunu belirtilmektedir. lkokul
seviyesinde %6,9 iken, genel ortadgretimde %25,1, anadolu imam-hatip liselerinde %29,8 ve mesleki ve
teknik ortadgretimde %40,7 gibi yiiksek oranli seviyelere ulagmigtir. Orgiin egitimdeki 6grencilerin
devamsizlik sorunuyla ciddi bir sekilde kars: karsiya kaldig1 raporda ifade edilmektedir. MEB’in 2015-
2019 Stratejik Plani'na gore, 20 giin ve tizerinde devamsizlig1 olan 6grencilerin, ilkokul kademesinde
%14,8, ortaokul kademesinde %35 ve lise kademesinde ise %34,8 oranindadir (MEB, 2015, s.34). 2019-
2023 Stratejik Plani’na gore ise 20 giin ve {izeri devamsiz 6grenci orani ilkokullarda %6,2, ortaokullarda
%13, orgiin ortadgretimde ise %34,4’tiir (MEB, 2018, s. 62-66). MEB tarafindan yaymlanan 2016 yili
Ortadgretim Izleme ve Degerlendirme Raporu'nda, 6grencilerin yapmis oldugu devamsizligin,
Ogretmenlerin %56's1 tarafindan okullardaki onemli sorunlardan birisi oldugu diistiniiliirken, 2018
yilindaki Ortadgretim Izleme ve Degerlendirme Raporunda, &grenci devamsizligi tiim &gretim
kademelerinde 6nem arz eden temel alanlardan birisi oldugunu belirterek bu durumu desteklenmistir
(MEB, 2016; MEB, 2018). Ogrenci devamsizliginin temel nedenleri arasinda saglik sorunlari, ekonomik
sorunlar, aile i¢i sorunlar, tasimali egitim sorunlari, kiiltiirel faktorler, 6grenmeye kars: isteksiz olma ve
olumsuz rol modellerden etkilenme bulunmaktadir (Akiiztim, Yavas, Tan ve Ugar, 2015).

Ortaya ¢ikan sonuglar goz oniine alindiginda 6grencilerin okula aidiyetlerinin arttirilmasi oldukga
onemlidir. Okul iklimi (Kalkan ve Dagli, 2021), 6grenciye yaklasim (Datu, Mateo ve Natale, 2022),
Ogretmen-dgrenci iliskileri (Ibrahim ve El Zaatari, 2020; Li, Bergin ve Olsen, 2022), 6gretim yéntemi
(Polat ve Karabatak, 2022), sosyoekonomik durum (King, Chiu ve Du, 2022), saglikli yasam bi¢imi
(Temircan, 2022) ve akran iligkileri (Li, Chen ve Li, 2020) Ogrencilerin okula aidiyet duygusu
kazanmasinda etkili faktorlerdir. Ogrencilerin okula aidiyetini olumlu yénde etkileyen faktdrlerden
birisi de ders dis1 etkinliklerdir. Giinerigdk ve Alpan’in (2022) yapmis oldugu arastirmaya katilan
velilere gore; atolyeler 6grencilerin okula aidiyetini arttirmaktadir. Ayrica Waters, Cross ve Shaw’ a
(2010) gore, eglence, sanat ve hizmet gibi ders dis1 etkinlikler yoluyla 6grencilerin okula baglilig:
arttirilabilir. Okula baglilig1 olumlu etkileyen faktorlerden biri de ders dist sportif etkinlikleridir. Ders
dis1 sportif etkinliklere katilimda 6grencinin yasadig1 sosyal ¢evrenin ve ebeveynlerinin etkisi oldugu
ifade edilmistir (Cengiz ve Ince, 2013). Ders dis1 etkinliklere katilim saglayan ogrencilerde bazi olumlu
etkilerin ortaya konmustur. Bu olumlu etkiler; aidiyet duygusu (Aykora ve Ugras, 2020; Agikel ve
Yildiz, 2023), yasam doyumu (Wang, Li ve Dou, 2020), iletisim becerileri (Oztiirk, Deymeci ve Gode,
2020) ve akademik basarisi (Premataja, 2022) olarak siralanabilir. Sagin (2022), Suriyeli 6grencilerle
gerceklestirdigi arastirmasinda; Suriyeli 6grencilerin ders dis1 sportif etkinliklere katilmalariin okula
baglanma ve yasam doyumlarinda artis meydana getirdigi sonucuna ulasmustir. Yilmaz (2019) ise lise
ogrencileri iizerinde yapti§1 aragtirmasinda; ders disi sportif etkinlikler ve Ogrencilerin okula
baghiliklar1 arasinda pozitif yonlii anlamh bir iliski bulmustur. Yanik (2018) 718 lise 0grencisiyle
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gerceklestirdigi arastirmada, okulda gergeklestirilen ders dis1 sportif etkinliklere hi¢ katilmayan 6grenci
grubunun okula baglilik diizeylerinin, ders dis1 sportif etkinliklere katilan 6grenci gruplarina gore daha
diisiik diizeyde oldugu sonucuna ulasmuistir.

Tiirkiye'deki egitim sistemi icerisinde ¢ocuklarin yaraticilik, biitiinsel diisiinme, iletisim becerileri ve
yasama sevinci gibi duygular1 kazanabilecegi iceriklerden daha ¢ok, lise ve iiniversiteye giris gibi
siavlara yonelik icerikler daha 6nemli hale gelmistir (Giirbiiz, 2009). Bu durum sonucunda beden
egitimi ve sportif etkinliklere verilen ©Onem, sinavlarda yeterince yer almadig1 gerekgesiyle
azalmaktadir. Ogrenciler ve ebeveynler, ortadgretim ve iiniversiteye girig sinavlari kaygisindan dolay1
kiiltiirel ve sportif etkinlik iceriklerinden (beden egitimi, miizik, resim) mahrum kalmaktadir (Giirbiiz,
2009). Ogrencilerin okula baglilik ve ders dis1 sportif etkinliklere katilim diizeylerini olumsuz etkilemesi
muhtemel unsurlardan birisi sinav kaygisidir. Literatiirde sinav kaygisi 6grencilerin sinavi yapamayip,
basarisiz olacagina dair olusan endise ve korku duyma durumuna denir (Rana ve Mahmood, 2010).
Ogrencilerin siav kaygisi yasamasiyla daha gergin, stresli, dfkeli, kalp atiglarinin hizlanmast ve terleme
gibi tepki goriilmektedir (Roos ve ark., 2021). Moore, Robinson, Rachel ve Boss (2014) 6- 13 yas
cocuklardaki fiziksel aktivite ve saglikli beslenme davranisi oniindeki engelleri ortaya koymay:
amagladiklar1 calismalarinda, gelir diizeyi iyi olan ailelerin ¢ocuklarin gelecek ve smav kaygisi
durumunu azaltabilmek igin 6zel dershanelere yonlendirdigi, bu durumdan dolay1 ¢cocugun fiziksel
aktivitelerden uzaklastigini belirtmislerdir. Deb, Strodl ve Sun (2014), 400 lise dgrencisiyle yapmis
oldugu arastirmada ise 297 6grencinin (%74,3) sinav kaygisi tasidigini, oyun ve spor gibi ders disi
etkinlikler icerisinde bulunan &grencilerin ise bulunmayan akranlarina gére daha fazla simnav kaygisi
tasidigr sonucuna ulasmiglardir. Coban, Kirgil, Batmaz ve Coskuner (2013) tarafindan yiiriitiilen
arastirma, Giizel Sanatlar ve Spor Liselerinin spor boliimiinde 6grenim goren 155 son siruf 6grencisi
iizerinde gerceklestirilmistir. Ogrencilerin ders dénemi igerisinde il igi ve il dis1 spor miisabakalarina
katilmanin, siav kaygisi yarattig1 ve tiniversite sinavina hazirlik siirecini olumsuz etkiledigi sonucuna
ulagmistir. Ortaya ¢ikan sonuglar goz oniine alindiginda, dgrencilerin sinav kaygist yasamasi okula
baglanma ve ders dis1 sportif etkinliklere katilimi dogrudan etkileyecegi diistiniilmektedir. Bu
arastirmada ders disi sportif etkinliklerin okula baglanmadaki yordama diizeyinin incelenmesi
amaclanmaktadir. Bu iki degiskenin iliskisinde sinav kaygisinin diizenleyici roliiniin olup olmadig:
ikinci arastirma sorusu olarak incelenmistir.

2. MATERYAL & METOT
Arastirmanin bu boliimii igerisinde arastirma modeli, arastirma grubu, veri toplama araglar1 ve
verilerin analizi seklinde ayr1 baghiklar altinda detayl: olarak agiklanmaktadir.

Arastirma Modeli

Lise 6grencilerinin ders dis sportif etkinliklere tutumu, okula baglanma diizeyleri ve sinav kaygilari
arasindaki iliskiyi inceleyen bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden korelasyonel arastirma
deseni kullanilmistir. Fraenkel, Wallen ve Hyun (2012) tarafindan belirtildigi tizere, iliskisel tarama
yontemi, degiskenler arasindaki iligki diizeyini belirlemek ve neden-sonug olasiliklar1 hakkinda fikir
edinmek i¢in kullanilan bir arastirma yontemidir. Bu yontemde, degiskenler arasindaki iliski diizeyi
birbirleriyle iligkili olduklar: siirece degerlendirilir. Bu yontem, verilerin toplandig1 anda degiskenler
arasindaki iligkiyi gOsterir ve arastirmacilara bir veri setindeki her degiskenin diger degiskenlerle olan
iligkisini inceleme imkani1 saglar. Bu sayede, arastirmacilar arasinda nedensellik iliskisi olup olmadigin
belirleyebilir ve neden-sonug iligkileri hakkinda tahminlerde bulunabilirler.

Aragtirma Grubu
Aragtirmaya Canakkale Milli Egitim Midiirliigiine bagh liselerde 6grenim goren 168 (%35) kiz, 313

(%65) erkek 6grenci olmak iizere toplamda 481 kisi katilmistir. Ogrencilerin sinif dagilimlar su sekilde
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olmustur. 9. Siniflardan 117 6grenci (%24,3), 10. smiflardan 143 6grenci (%29,7), 11. siniflardan 122
ogrenci (%25,4) ve 12. siniflardan 99 6grenci (%20,6) arastirmaya katilmistir.

Veri Toplama Araclar

Cocuk ve Ergenler i¢in Okula Baglanma Olgegi: Hill (2006) tarafindan okul cagindaki cocuk ve
ergenlerin okula baglanma diizeylerinin belirlenmesi i¢in gelistirilen 6lgek Savi (2011) tarafindan Tiirk
kiiltiiriine uyarlanmistir. Orijinal 6lgek 15 maddeden olusurken Tiirkceye uyarlanmis hali 13 maddeden
olusmaktadir. Olcek, okula baglanma, arkadasa baglanma ve dgretmene baglanma olmak {izere 3
boyutlu bir yapiya sahiptir. Olgegin bu calisma igin yapisinin sinanmasi igin dogrulayici faktor analizi
yapilmistir. Ik yapilan DFA analizinde iyi uyum degerlerine ulagilamadig1 icin modifikasyon
yapilmasina karar verilmistir. Okula baglanma boyutundaki 1. ve 2. Madde ile arkadasa baglanma
boyutundaki 5. ve 6. Maddeler arasinda kovaryans yapilmistir. islem sonucunda gikan degerlerin kabul
edilebilir (Anderson ve Gerbing, 1984; Stimer, 2000) sinurlar igerisinde oldugu tespit edilmistir (x2-216,
df=49, p=.001, CF1=0.938, TLI=0.916, SRMR=0.0550, RMSEA=0.794). Olgek giivenilirligi icin cronbach
alpha ve McDonald’s degerlerine bakilmistir. Okula baglanma boyutunda (a=0.849, w=0.855), arkadasa
baglanma boyutunda (a=0.811, w=0.818) ve 6gretmene baglanma boyutunda (a=0.836, w=0.836), oldugu
tespit edilmistir.

Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Yonelik Ogrenci Tutum Olgegi: Ortadgrenim 6grencilerinin ders disi
sportif etkinliklere tutum diizeyinin belirlenebilmesi i¢in Yilmaz ve Giiven (2018) tarafindan gelistirilen
Olcek biligsel tutum, duyussal tutum ve davranissal tutum olmak {izere 3 boyut ve 18 maddeden
olusmaktadir. Olgek 5'li Likert yapiya sahip olup 7 madde ters puanlanmigtir. Bu arastirmada 6lgegin
yap1 gegerliliginin stnanmasi igin yapilan DFA analizlerine gore 6lgegin kabul edilebilir (Anderson ve
Gerbing, 1984; Siimer, 2000) smurlar igerisinde oldugu tespit edilmistir (x?>=486, df=129, p=.001,
CFI1=0.920, TLI=0.905, SRMR=0.0530, RMSEA=0.758). Giivenirlik katsayilari, biligsel tutum boyutunda
(a=0.893, w=0.895), duyussal boyutta (a=0.885, w=0.886) ve davranigsal boyutta (a=0.813, «w=0.814)
oldugu tespit edilmistir.

Westside Siav Kaygis1 Olgegi: Driscoll (2007) tarafindan gelistirilen Westside Sinav Kaygisi 6lgegi,
daha 6nce Totan ve Yavuz (2009) tarafindan iiniversite 6grencileri i¢in uyarlanmistir. Daha sonra Totan
(2018) tarafindan ortaokul ve lise 6grencileri igin tekrar psikometrik ozellikleri test edilerek yeniden
uyarlanmustir. Orijinal 6lgek 12 maddeden olusurken Tiirkge uyarlamas: yapilan versiyonu 11
maddeden olusmaktadir. Olgek 51i Likert yapiya sahip olup tiim maddeler ters puanlanmaktadir.
Yapilan DFA analizlerine gore RMSEA ve CFI degerleri kabul edilebilir sinirlarin disinda olmasi sebebi
ile modifikasyon yapilmasina karar verilmistir. M2 ile M3, M8 ile M10 ve M7 ile M8 arasinda
modifikasyon islemi gerceklestirilmistir. Islem sonrasi Olcegin iyi uyum degerlerine (Anderson ve
Gerbing, 1984; Stimer, 2000) sahip oldugu tespit edilmistir (x?= 187, df=40, p=.001, CFI=0.934, TLI=0.909,
SRMR=0.0441, RMSEA=0.875). Giivenirlik katsayilarinin (a=0.836, ©=0.836), oldugu tespit edilmistir.

Verilerin Analizi:

Veriler 6ncelikle Jamovi 2.2.5 istatistik programin aktarilmigtir. Verilerin normallik analizi igin ¢arpiklik
ve basiklik degerlerinin + 2 ile — 2 arasinda olmasi referans alinmistir (George ve Mallery, 2010).
Olgeklerin yap1 gegerliliginin sinanmast igin dogrulayici faktdr analizi isleminde x2, CFI, TLI, SRMR,
RMSEA degerlerine bakilmigtir. Okula baglanma, ders dist sportif etkinliklere tutum ve simav kaygisi
arasindaki iliskinin incelenmesi igin pearson korelasyon analizi yapilmistir. Daha sonra lise
ogrencilerinin ders dist sportif etkinliklere tutum diizeylerinin okula baglanma {izerindeki
yordayiciliginin incelenmesi igin ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Ders dig1 sportif etkinlikler ile
okula baglanma arasindaki iligkide sinav kaygisinin diizenleyici roliiniin belirlenmesi igin jamovi
medmod moderation béliimiinde diizenleyici analiz islemi gergeklestirilmistir. Anlamlilik i¢in p<0.05
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degeri goz oniinde bulundurulmustur. Olgek giivenilirligi icin Cronbach alpha ve McDonald’s
degerlerine bakilmistir.

3. BULGULAR
Arastirmaya katilan 6grencilerin ders dis1 sportif etkinlere tutum, okula baglanma ve smav kaygisinin
ortalama, standart sapma, ¢arpiklik ve basiklik degerleri tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Degiskenlere yonelik ortalama, standart sapma, carpiklik ve basiklik degerleri

Degiskenler Ort. Std. Carpiklik  Basiklik
Sapma
Ders Dis1 Sportif Etkinlere bilissel tutum 3.52 1.03 -0.695 -0.045
Ders Dis1 Sportif Etkinlere duyussal tutum 3.55 1.05 -0.367 -0.665
Ders Dis1 Sportif Etkinlere davranissal tutum 3.23 1.10 -0.371 -0.488
Ders Dis1 Sportif Etkinlere toplam tutum 3.43 0.66 0.223 -0.258
Okula Baglanma 2.95 1.15 0.081 -0.796
Arkadasa Baglanma 3.44 1.04 -0.528 -0.258
Ogretmene Baglanma 3.23 1.10 -0.259 -0.707
Okula Baglanma toplam 3.20 0.90 -0.285 0.013
Sinav Kaygis1 3.28 1.00 -0.168 -0.492

Tablo 1 incelendiginde, ders dig1 sportif etkinliklere bilissel tutum diizeyi puan ortalamasi X=3.52, ders
dis1 sportif etkinliklere duyussal tutum diizeyi puan ortalamas1 X= 3.55, ders dis1 sportif etkinliklere
davrarussal tutum diizeyi puan ortalamasi X= 3.23, ders dis1 sportif etkinliklere toplam tutum diizeyi
puan ortalamasi X= 3.43, okula baglanma diizeyi puan ortalamasi X= 2.95, arkadasa baglanma diizeyi
puan ortalams: X= 3.44, 6gretmene baglanma diizeyi puan ortalamasi X= 3.23, okula baglanma toplam
diizeyi puan ortalamas: X= 3.20 ve sinav kaygisi diizeyi puan ortalamas: X= 3.28 seklindedir. Tablo
1’deki basiklik ve carpiklik degerleri incelendiginde bu degerlerin George ve Mallery’e (2010) gore +2
ve —2 arasinda olmasinin, normal dagilim igin uygun degerler oldugunu ifade etmektedir. Mevcut
arastirmada degiskenlerin carpiklik degerleri -0,695 ile 0.223 arasinda ve basiklik degerlerinin ise -0.796
ile 0.0135 arasinda degismektedir. Sonuglar goz Oniine alindiginda tablo 1’deki verilerin normal
dagilima sahip oldugu sdylenebilir.

Tablo 2. Degiskenlerin Korelasyon degerleri

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9
D.D.S.EB.T.
1) -
D.D.S.E.D.T.
-0.123% —
(2)
g; D.-S.ED.T.  cgpe 1o _
Z;D‘ SETT  geew 03597 Qraam  _
0O.B. () 03209  0.090%  0.254*%% (0.354%% —
A.B. (6) 03874 -0.007  0.248"* 0335%* (538 —
O.B.(7)

0.376*** 0.107*  0.245°%  0.388"*  (0.513***  (0.493*** —
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0.B.T.6) 0.437°% 0076  0303** 0435  0.840%* 0.824**  0.802"*  —

S.K. (9

-0.165**  -0.007  -0.134** -0.163** -0.215%* -0.166*** -0.223***  -0.244***

Not: * p <.05, * p <.01, ** p<.001, D. D. S. E. B. T. (1): Ders Digt Sportif Etkinlere Bilissel Tutum, D. D. S. E. D. T. (2):
Ders Dis1 Sportif Etkinlere Duyugsal Tutum, D. D. S. E. D. T. (3): Ders Dis1 Sportif Etkinlere Davranigsal Tutum, D. D. S.
E. T. T. (4): Ders Dist Sportif Etkinlere Toplam Tutum, O.B. (5): Okula Baglanma, A.B. (6): Arkadasa Baglanma, O.B. (7):
Ogretmene Baglanma, O.B.T. (8): Okula Baglanma Toplam, S.K. (9): Sinav Kaygist

Tablo 2 Incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin “Ders disi sportif etkinliklere karsi biligsel
tutum” puanlari ile “Okula baglanma” (r = .320, p <.001), “Ogretmene baglanma” (r = .376, p <.001),
“Arkadasa baglanma” (r = .387, p <.001), “okula baglanma toplam” (r = .437, p <.001) puanlar1 arasinda
pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu goriiliirken, “sinav kaygis1” (r =-.165, p <.001) boyutunda
negatif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. “Ders dis1 sportif etkinliklere kars1 duyussal
tutum” ile “Arkadasa baglanma”, “okula baglanma toplam”, ve “sinav kaygisi” boyutlar: arasinda
anlamli bir iliski bulunmazken “Okula baglanma” (r =.090, p <.05) ve “Ogretmene baglanma” (r =.107,
p <.05) boyutlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlaml iliski oldugu tespit edilmistir. “Ders dis1 sportif
etkinliklere kars1 davranigsal tutum” puanlari ile “Okula baglanma” (r = .254, p <.001), “Ogretmene
baglanma” (r = .245, p <.001), “Arkadasa baglanma” (r = .248, p <.001) ve “okula baglanma toplam” (r =
303, p <.001) puanlar: arasinda pozitif yonlii ve anlaml iliski oldugu goriiliirken, “smav kaygist” (r =-
134, p <.01) boyutunda negatif yonlii ve anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. “Ders dis1 sportif
etkinliklere kargi toplam tutum” puanlari ile “Okula baglanma” (r = .354, p <.001), “Ogretmene
baglanma” (r = .388, p <.001), “Arkadasa baglanma” (r = .335, p <.001) ve “okula baglanma toplam” (r =
435, p <.001) puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu goriiltirken, “siav kaygis1” (r
=-.163, p <.001) boyutunda negatif yonlii ve anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Coklu Regresyon analiz sonuglar1

Degiskenler Tahmini Standart Hata Standart Tahmin t p F VIF
Deger

Sabit 1.2571 0.2024 621 <001

Biligsel Tutum 0.3436 0.0428 0.393 803 <001 6450 146

Duyussal Tutum 0.1252 0.0355 0.146 353 <001 1246 1.04

Davranigsal Tutum 0.0907 0.0407 0.110 223 0026 497 149

R:=0.465, R?=0.216, F@4s.9)

Tablo 3 Coklu regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde, ders dis1 sportif etkinliklere tutumun alt
boyutlar olan biligsel tutum, duyussa tutum ve davranigsal tutumun okula baglanmay1 (R:= 0.465,
R?=0.216, Fus9 ) anlamli bir sekilde yordadig tespit edilmistir. Analiz sonuglarina gore lisede 6grenim
goren Ogrencilerin ders dis1 sportif etkinlere tutum diizeylerinin okula baglanma diizeylerini %22
oraninda yordadig: tespit edilmistir.
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Tablo 4. Diizenleyici analiz sonuglari

95% Giiven

Aralig:
Degiskenler Tahmini Standart  Alt Ust Z- Anlamlilik
Deger Hata sinir stnir  Puam
Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Tutum 0.5583 0.05369  0.4531 0.66356 10.40 <.001
Sinav kaygis1 -0.0128 0.00321 00191  0.00651 -3.98 <.001
Ders Dis: Sportif Etkinliklere Tutum ve 00207 000433 00122 002914 477 <001

Sinav kaygisi

Tablo 4 incelendiginde, modelde bagimli degisken olarak Okula baglanma, bagimsiz degisken olarak
belirlenen ders dis1 sportif etkinliklere tutum (Est=0.5583, SE=0.05369, t=10.40, p=0.001) ve diizenleyici
degisken olarak belirlenen toplam siav kaygisinin ise negatif yonde (Est=-0.0128, SE=0.00321, t=-3.98,
p=0.001) etkiledigi tespit edilmistir. Ders disi sportif etkinliklere tutum ve toplam smav kaygisi
arasindaki etkilesimde diizenleyici etkisinin anlamli oldugu tespit edilmistir (Est=0.0207, SE=0.00433,

t=4.77, p=0.001).

Tablo 5. Toplam sinav kaygisinin farkli diizeylerde diizenleyici rolii etkilerini gosteren Simple Slope

Analizi

95% Giiven Aralig1
Simple Slope Tahmini Standart  Altsimir  Ust sinir Z- Anlamlilik
Deger Hata Puan1
Average 0.558 0.0547 0.451 0.666 10.21 <.001
Low (-1SD) 0.331 0.0731 0.187 0.474 4.52 <.001
High (+1SD) 0.786 0.0728 0.643 0.929 10.79 <.001

Diizenleyici etkinin ayrintilar1 incelendiginde toplam smav kaygist orta (Est=0.558, p=0.001), diisiik
(Est=0.331, p=0.001), yiiksek (Est=0.786, p=0.001) degerler aldiginda diizenleyici etkisinin anlaml
oldugu tablo 4'te gosterilmistir. Yapilan egim analizi (simple slope) sonuglarina gore diizenleyici
degiskenin etkileri sekil 1’de gosterilmistir.

- > .

R name

P ~ Average
" : B Low (-1SD)

High (+1SD)

kula Baglanma

Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Tutum

Sekil 1. Toplam smav kaygisi diizenleyici etkilerinin grafiksel gosterimi
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4. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada lisede 6grenim goren Ogrencilerin ders dist sportif etkinliklere tutumlar: ile okula
baglanmasinda sinav kaygisinin diizenleyici roliiniin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya katilan
9. sinif, 10. sinif, 11. sinif ve 12. sinif 6grencilerinin ders dis1 sportif etkinliklere kars1 ortalama {izerinde
olumlu tutum sergiledikleri sdylenebilir. Ogrencilerin ders dig1 sportif etkinliklere yonelik tutumlarimin
orta diizeyde ¢cikmasini kiiltiirel farkliliklar, gevresel faktorler, sosyoekonomik diizey, sinav kaygisi gibi
nedenler etkilemis olabilir. Literatiirde ders dis1 sportif etkinliklerin, ¢ocuklarin okula baglanma ve
okula karg1 aidiyet duygusu kazanmasinda 6énemli oldugu belirtilmistir (Fredricks ve Ecless, 2008).
Okul aidiyeti i¢in Pisa (2012) raporu incelendiginde, Tiirkiye'deki oOgrencilerin okula aidiyet
diizeylerinin OECD ortalamasinin iizerinde oldugu, Pisa (2015) ve Pisa (2018) raporlarinda ise
Tiirkiye’deki 6grencilerin okula aidiyet diizeylerinin OECD iilkeleri ortalamasinin altinda kalarak son
siralarda yer aldig1 goriilmektedir. Diisiik diizeyde okul aidiyet duygusuna sahip Ogrencilerin,
depresyon, kaygi ve intihar etme diisiincelerinin artmasina (Parr, Shochet, Cockshaw ve Kelly, 2020;
Zhang, Liu ve Long, 2021), psikolojik iyi olusun azalmasina (Arslan ve Allen, 2021), okul devamsizlig
ve okul terki davranislarimmin artmasina (Korpershoek, Canrinus, Fokkens-Bruinsma ve Boer, 2019)
neden oldugu goriilmektedir. Bu nedenle okul aidiyetinin gelistirilmesi ¢ok énemli bir unsur oldugu
ifade edilebilir. Ogrencilerin okula baglanma ve aidiyet puanlarini firsat ve erisim (Buckley ve Lee,
2021), 6gretmen-ogrenci iliskisi (Ibrahim ve El Zaatari, 2020), okul iklimi (Wang ve Degol, 2016) ve etnik
ve 1rksal ayrimciliklar (Verkuyten, Thijs ve Gharaei, 2019) etkilemis olabilir. Bu arastirmada, ders dis1
sportif etkinliklere olan tutumun okula bagliligi pozitif ve anlamli olarak etkiledigi sonucuna
ulasilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda 6grencilerin katilmis olduklar1 ders dis1 sportif etkinliklerin
ilgileri dogrultusunda olmasi ve katilmis olduklar sportif etkinliklerde takim ¢alismasi, yardimlasma
ve dayanisma gibi sosyal baglantilar kurmalar1 okula baglanma diizeyini olumlu yonde etkilemis
olabilir. Literatiir incelendigi zaman ilgi ve sosyal baglantilar ile fiziksel aktivitenin birbirleriyle iligkili
oldugunu gosteren birgok arastirma bulunmaktadir (Fernandez-Rio, de las Heras, Gonzalez, Trillo ve
Palomares, 2020; Rasulovna, 2021; Sadatovna ve Nurullaeva, 2021). Ders dist sportif etkinliklerin
ogrencilerin ilgileri dogrultusunda olmas1 ve birbirleriyle sosyal baglantilar kurmus olmalar1 okula
bagliliklarini olumlu yonde etkilemis olabilecegi soylenebilir.

Arastirmada ders dis1 sportif etkinliklere karsi tutumun (biligsel, duyussal ve davranigsal) arkadasa
baglanmay1 olumlu yonde ve anlamli olarak etkiledigi tespit edilmistir. Arkadasa baglanmanin artmasi
halinde sadece 6grenciler arasinda etkilesim (Rose, Borowski, Spiekerman ve Smith, 2022) degil ayn
zamanda giiven duygusu (He, Chen, Fan, Cai ve Hao, 2018), akademik performans (Kiuru ve ark., 2020),
duygusal refah (Quoidbach, Taquet, Desseilles, de Montjoye ve Gross, 2019) ve okula baglanma
(Fredricks, Parr, Amemiya, Wang ve Brauer, 2019) olumlu yonde gelismektedir. Bu durumun tam
tersine arkadasa baglanmanin azalmasi halinde &grencilerin, okula baglanma (Guay, Denault ve
Renauld, 2017), intihar etme diisiincesi (Forster, Grigsby, Gower, Mehus ve McMorris, 2020) ve
akademik basaris1 (Liu, Bullock ve Coplan, 2014) olumsuz yonde etkilenmektedir. Akran baglanmas:
sonucunda ortaya ¢ikan olumlu ve olumsuz 6zellikler dikkate alindiginda, ¢ocuklarin okula ve ders dis1
sportif etkinliklere katilimlarini arttirabilmek igin akranlarin oldukg¢a elzem bir rol oynadig:
sOylenebilir. Bu yiizden olumlu akran iligkileri desteklenmelidir. Akran iligkilerini olumlu yonde
destekleyebilmek icin 6grencilere empati, iletisim, is birligi ve yardimlagsma gibi sosyal becerilerin
gelisimini destekleyecek etkinlikler sunularak akranlar arasindaki iligkilerin gelisimi desteklenebilir.
Mousa, (2020) ve Van Ryzin ve Roseth, (2019) arastirmalarinda bulmus olduklar: sonuglara gore;
akranlar arasindaki iligkilerin gesitli ders dis1 sportif etkinlikler ve okul icerisinde gerceklestirilen sosyal
etkinlikler sayesinde arttirilabilecegini ortaya koymuslardir.

Arastirma bulgularina gore ders disi sportif etkinliklere karsi tutumun (bilissel, duyussal ve
davranigsal) 6gretmene baglanmay1 olumlu yonde ve anlamli olarak etkiledigi tespit edilmistir. Okul
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ortaminda 6gretmenler, 6grencilerin etkinliklere katilimini ve etkinliklerdeki basarisini sekillendirmede
¢ok 6nemli rol oynamaktadir (Hughes ve Cao, 2018). Bu baglamda, 6gretmenlerin gesitli ders dis
etkinliklere yonelik sahip oldugu tutumlarinin ve belirlemis oldugu stratejilerinin biiyiik bir dnemi
vardir (Yusof ve Abugohar, 2017). Ogretmenler, ders dig1 etkinliklere katilimi tesvik etmek icin cesitli
stratejiler kullanarak 6grencilerin okula baglilik duygusunu ve motivasyonunu artirabilir. Bu siirecte
Ogretmenler etkinliklerin Onemini vurgulayabilir, destekleyici etkinlik ortami olusturabilir ve
ogrencileri aktif olarak katilmaya tegvik edebilir. Bu sayede, 6gretmenler ders disi etkinlikler yoluyla
ogrencilerin elde edecegi akademik ¢iktilarini (Hughes ve Cao, 2018) ve kisisel gelisimlerini (Guilmette,
Mulvihill, Villemaire-Krajden ve Barker, 2019) destekleyerek, Ogrencilerin 6gretmene baglanma
diizeyleri arttirilabilir. Ayrica ders disi sportif etkinlikler, 6gretmen ve 6grencinin daha samimi, rahat
ve igbirlik¢i olacak sekilde etkilesimde bulunmasin saglar (Eime, Young, Harvey, Charity ve Payne,
2013). Ogrenciler, genellikle okullarda sunulan beden egitimi derslerinde daha rekabetgi ortamlarda
performans gostermek zorundayken (Renshaw ve Chow, 2019), ders dis1 sportif etkinliklerde daha
rahat ve Ozgiir bir sekilde hissedebilirler. Bu durum sonucunda 6gretmenlerin 6grencileriyle daha
samimi olmasina, karsilikli saygi ve giiven duygularinin gelismesine katk: sagladig: diisiiniilebilir. Bu
nedenlerden dolay:1 ders dis1 sportif etkinliklere karsi tutumun da 6gretmene baglanmay: olumlu ve
pozitif yonlii etkileyebilecegi ifade edilebilir.

Aragtirma bulgularina gore ders disi1 sportif etkinliklere kars: tutum ile okula baglanmasi iliskide sinav
kaygisinin olumsuz bir diizenleyici rolii oldugu tespit edilmistir. Bu durumda sinav kaygis1 yasayan
ogrencilerin ders digsi sportif etkinliklere karsi daha olumsuz veya negatif bir tutum sergiledigi
sonucuna varilmaktadir. Ortaya ¢ikan smav kaygisinin ders dist sportif etkinliklere karsi tutum ve
okula baglanma tizerindeki olumsuz etkisini ortaya koyan (Coban, Kirgil, Batmaz ve Cogkuner, 2013;
Deb, Strodl ve Sun, 2014; Raufelder, Hoferichter, Ringeisen, Regner ve Jacke, 2015; Yilmaz ve Giiven,
2019) bir¢ok c¢alisma mevcuttur. Bu nedenle bu arastirma sonuglari ile sinav kaygisinin olumsuz bir
diizenleyici role sahip oldugu agiklanabilir. Ayrica ders dis1 sportif etkinliklere karsi olan tutumu sinav
kaygisiyla basa ¢ikma stratejileri de etkileyebilir. Sinav kaygisi bulunan 6grenciler genellikle kendilerini
daha fazla calismaya ve daha fazla sinava odaklanmaya yonlendirirler (Butler-Henderson ve Crawford,
2020). Bu durum, ders dis1 etkinliklere katilim1 sirurlayabilir ve 6grencilerin bu etkinliklerden tam
anlamiyla faydalanmasini engelleyebilir. Ebeveynler ve ¢ocuklar, akademik performansin gozetilmesi
sonucunda ders dis1 sportif etkinliklere kars: olumsuz bir tutum igerisinde olabilirler. Cengiz, hiiniik ve
ince (2014) arastirmasinda ortaokul Ogrencilerinin simf diizeyi yiikseldikge fiziksel aktivite
davraniglarinin azaldigini tespit etmislerdir. Bu bulgu ile ¢ocuklarin sinav donemi yaklastikca fiziksel
aktivitelerden uzaklasmaya basladi1g1 sonucuna ulagilabilir. Literatiirde ders disi sportif etkinliklere
katilim ile akademik performans arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu sonucuna ulasilan farkh
arastirmalarda (Balaguer, Benitez, Albertos ve Lara, 2020; Ishihara ve ark. 2020) goriilmektedir.
Ebeveynlerin, 6grencilerin sinav kaygisinin etkilerini azaltmak icin siirece destek vererek aktif bir
sekilde dahil olmasi gerekmektedir (Soares ve Woods, 2020). Bu durumun aksine ebeveyn
beklentilerinin yiiksek olmasi ve ebeveynlerin ¢ocuklarinin hayatlarina asiri derecede karismalar:
¢ocuklarinin daha fazla ders galismaya zaman ayirmast ve sinav kaygisi yasamasina neden olabilir
(Arusha ve Biswas, 2020). Ebeveynlerin siirece dahil olmasiyla birlikte &grencilerin simnav baskisi
minimize edilerek ders dis1 sportif etkinliklere katilimi tesvik edilebilir. Ders dis1 sportif etkinliklere
katilan ergenlerin okula kars1 daha olumlu bir tutum sergiledigi ve okul ortamina ait olma duygularinin
arttig1 goriilmektedir (Chiu ve Lau, 2018). Sonug olarak 6grencilerin okul aidiyetini arttirmada ders dist
sportif etkinliklerin 6nemli bir rol oynadigina ulagilmistir.
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5. SINIRLILIKLAR VE ONERILER

Arastirma sonuglari belirli bir bolgede egitim goren 6grencilerden toplanan verilerden elde edildigi i¢in
yaninda bazi sinurliliklar: da getirmistir. Farkli okul imkanlari, farkl sosyo-kiiltiirel yapi, farkli sosyo-
ekonomik yapiya sahip bolgelerde verilerin toplanarak arastirmanin tekrar sinanmasi gerekmektedir.
Modelde dahil edilemeyen veya diglanan degiskenler, bagimli degisken {izerindeki etkileriyle ilgili bir
yanlilik sorununa neden olabilir. Bu arastirmanin diger bir sinirlilig1 olarak gosterilebilir.

Bu sonuglar dogrultusunda 6grencilerin ders dis1 sportif etkinliklere katilimlarinin arttirilmasi yoniinde
diizenlemeler yapilmalidir. Genglik spor ve okul spor faaliyetlerinin kapsami genisletilerek ders dist
sportif etkinliklere katilim desteklenmelidir. Ogrencilerin futbol, basketbol, voleybol, korfbol gibi cesitli
genclik spor ve okul spor faaliyetlerine katilmalar1 ve okuldaki lisansli sporcu sayisi arttirilarak
ogrenciler desteklenmelidir. Ders dis1 sportif etkinlikleri sadece beden egitimi 6gretmenleri degil ayn
zamanda genglik ve spor bakanligi tarafindan gorevlendirilen antrendrler de gergeklestirmelidir.
Ayrica arastirmamizda ders digi sportif etkinlikler ile sinav kaygisi arasinda negatif bir korelasyon
oldugu sonucuna da ulasilmistir. Bu yiizden ders disi sportif etkinliklere katilimin artmasi smav
kaygisini azaltacaktir. Siirekli ders disi sportif etkinliklere katilan Ogrencilere burs gibi imkanlar
sunularak 6grencilerin goniillii olarak katilmasi tesvik edilmelidir. Okullarda ve okul diginda simav
kaygisini azaltma konusunda faydasi olacak spor faaliyetleri desteklenmelidir. Ozel ve devlet okul
miifredatlarindaki spor faaliyet oranlar1 arttirilmalidir.
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