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Ozet

Sporda rekabetin artmasiyla paralel olarak sporcularin sadece fiziksel olarak hazir bulunuslugun yeterli
olmadig1 bunun yaninda zihinsel olarak hazir bulunuslugun da gerekliligi 6n plana ¢ikmaktadir. Bu
hazir bulunusluk kavramini en iyi tanimlayan unsurlardan biri de zihinsel dayanikliliktir. Bu arastirma
spor bilimleri fakiiltesindeki 6grencilerinin sporda tutkunluk diizeyleriyle zihinsel dayariklilik
diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma iligkisel tarama modeliyle
tasarlanmig olup ver toplanma amaci ile kullanilan anket {i¢ boliimden olusmustur. Ik b&liim
demografik bilgiler, ikinci boliim Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri ve tiglincii boliim ise Sporda
Tutkunluk Olgeginden olusmaktadir. Veriler, etik izinler alinarak Google formlar aracihigiyla
katilimcilara ulastirilmis ve arastirmaya katilimda goniilliiliikleri dikkate alinmistir. Arastirma grubu;
Aydin Adnan Menderes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan, kolay ulagilabilir 6rneklem
alma yontemi ile belirlenen, 138 kadin, 172 erkek, toplam 310 6grenciden olugsmaktadir. Istatistiksel
acidan, frekans ve yiizde hesaplamalari, giivenirlik katsayisi hesaplamalar1 korelasyon analizi ve
hiyerarsik regresyon analizi ve Manova analizi yapilmistir. Arastirma bulgularinda sporda zihinsel
dayanikliligin giiven ve devamlilik alt boyutlar: ile sporda tutkunluk alt boyutlar1 arasinda iligki
oldugu, katihmcilarin cinsiyet, haftalik spor yapma siklig1 ve spor ge¢misi degiskenlerinde anlamli
farkin oldugu tespit edilmistir. Ayrica Ogrencilerinin spora katilimlarinin uyumlu bir tutku ile
desteklenmis oldugu durumlarda, katilm durumlari ile ilgili sporcunun kisisel degerleri ve yasaminin
diger alanlar ile uyumlu oldugu, katilimcilarin sporda tutkunluk diizeylerinde, zihinsel dayaniklilik
diizeylerinin etkisi oldugu tespit edilmistir. Bunlarin yani sira katilimcilarin yas degiskenine gore spor
bilimleri fakiiltesinde okuyan Ogrencilerinin zihinsel dayaniklilik ve sporda tutkunluk diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik olmadigs, katilimcilarin spora ayirdiklar: zaman arttikga giiven kontrol ve
devamlilik diizeylerinin arttigi, dolayist1 ile de zihinsel dayaruklilik diizeylerinin arttig
sOylenebilmektedir. Haftada 1-2 giin spor yapan katilimcilarin diger katihmcilara goére daha uyumlu
olduklari, her giin spor yapanlarin ise spora daha az vakit ayiranlara oranla daha takintili olmaya
egilimli olduklar1 sGylenebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor, tutkunluk, zihinsel dayaniklilik
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Examining the Relationship Between Sport Passion and Mental

Resilience Levels of Sport Sciences Faculty Students

Abstract

As sports competition intensifies, the importance of athletes being mentally prepared becomes
increasingly prominent, alongside their physical readiness. Mental toughness is a key component that
greatly characterises this notion of preparedness. The purpose of this study was to investigate the
correlation between the intensity of sports passion and the level of mental resilience among students
studying in the faculty of sports sciences. The study was structured using the relational scanning model,
and data collection was conducted through a survey comprising three sections. The initial section
encompasses demographic data, the subsequent section encompasses the Sports Mental Toughness
Inventory, and the final section encompasses the Sports Passion Scale. The data was disseminated to the
participants through Google forms following the acquisition of ethical authorizations, and their
voluntary participation in the research was duly considered. The research group comprises 310 students
from Aydin Adnan Menderes University, consisting of 138 females and 172 males. The selection of
participants was done using a convenient sampling method. Statistical analyses were conducted,
including frequency and percentage calculations, reliability coefficient calculations, correlation analysis,
hierarchical regression analysis, and Manova analysis. The research findings revealed a correlation
between the confidence and continuity sub-dimensions of mental toughness in sports and the sub-
dimensions of passion in sports. Additionally, there was a significant difference in the participants'
gender, weekly sports frequency, and sports history variables. The research findings indicate that when
students studying at the faculty of sports sciences have a strong and balanced passion for sports, their
participation in sports aligns with their personal values and other aspects of their lives. Additionally,
the participants' level of mental endurance influences their level of passion for sports. Furthermore, it
can be asserted that there is no notable disparity in the levels of mental resilience and enthusiasm for
sports among students enrolled in the faculty of sports sciences based on the participants' age.
Moreover, as the duration of participants' engagement in sports activities increases, their levels of self-
assurance, command, and consistency also rise, consequently leading to an enhancement in their mental
endurance levels. Participants who engage in sports 1-2 days a week can be considered more adaptable
compared to other participants. Conversely, individuals who engage in sports daily tend to exhibit a
higher level of obsession compared to those who spend less time on sports.

Key Words: Sports, passion, mental toughness
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SUMMARY

Introduction and Aim: As sports competition intensifies, the importance of athletes being mentally
prepared becomes increasingly evident, alongside their physical readiness. Mental toughness is a key
component in defining the concept of readiness (Jones and Hanton, 2007). Mental toughness is a term
used to describe an athlete's capacity to sustain intense focus, adhere to their individual objectives in
the face of stress, surmount obstacles, and even exhibit superior athletic performance in demanding
circumstances. The purpose of this study was to investigate the correlation between the intensity of
sports enthusiasm and the levels of mental resilience among students enrolled in the faculty of sports
sciences.

Material and Method: In this research, the relational scanning model was used. The data was delivered
to the participants via Google forms after obtaining ethical permissions, and their voluntariness was
taken into account in participating in the research. Research group; It consists of a total of 310 students,
138 women and 172 men, studying at Aydin Adnan Menderes University Faculty of Sports Sciences in
the 2022-2023 academic year, determined by easily accessible sampling method. The survey used in the
research consists of three parts in total. The first part consists of demographic information, the second
part consists of the Sports Mental Toughness Inventory, and the third part consists of the Sports Passion
Scale. To determine participants' Mental Toughness levels, Sheard et al. "Mental Toughness Inventory
in Sports", developed by (2009) and validated in Turkish by Altintas and Korug (2017), was used. The
scale consists of 14 items and three sub-dimensions in total. The scale dimensions are named Trust,
Continuity. The scale has a 4-point rating. As a result of the analysis of the Mental Toughness Scale in
Sports Turkish adaptation study, Cronbach Alpha values were calculated as 0.81 for the confidence sub-
dimension, 0.74 for the control sub-dimension and 0.71 for the continuity sub-dimension. In this study,
it was calculated as 0.76 for the trust sub-dimension, 0.70 for the control sub-dimension and 0.62 for the
continuity sub-dimension. The Sports Passion Scale, developed by Vallerand (2003) and Turkish
validity and reliability developed by Kelecek and Asc1 (2013), consists of a total of 16 items and 2 sub-
dimensions. Six items of the scale are called harmonious passion, and 6 items are called obsessive
passion. The remaining 4 items are passion criteria. The scale is rated on a 7-point Likert type basis. In
the Turkish adaptation study of the scale, Cronbach Alpha values were found to be 0.83 for the
harmonious passion subscale and 0.78 for obsessive passion. In this study, it was found to be 0.87 for
the harmonious passion subscale and 0.80 for obsessive passion. SPSS 25.0 package program was used
to analyze the data. The decision was made by looking at the skewness and kurtosis values of the data,
and as a result of this process, it was seen that the skewness coefficients and kurtosis coefficients were
in the range of -2+2 coefficients, and parametric tests were applied for analysis.

Results and Conclusion: As a result of the research, it can be said that in cases where the sports
participation of students studying at the faculty of sports sciences is supported by a harmonious
passion, their participation status is compatible with the athlete's personal values and other areas of his
life, and the mental endurance levels of the participants have an effect on their passion level in sports.
In addition, while a significant difference was detected in favor of male participants in the confidence
and obsessive passion sub-dimensions of mental toughness among students studying at the faculty of
sports sciences, no significant difference was found in other variables. It is seen that the average scores
of male participants are higher than female participants in the confidence sub-dimension of the mental
toughness inventory, and male participants tend to be more obsessive than female participants in the
obsession sub-dimension of the sports passion level scale. It can be said that there is no significant
difference between the mental endurance and sports passion levels of the students studying at the
faculty of sports sciences according to the age variable of the participants, and as the time the
participants spend on sports increases, their confidence, control and continuity levels increase, and
therefore their mental endurance levels increase. Participants who do sports 1-2 days a week are more
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adaptable than other participants, those who do sports every day tend to be more obsessed than those
who spend less time on sports, and as the sports history or the duration of sports increases on a yearly
basis, the level of confidence and continuity in the mental toughness sub-dimension decreases. It can be
said that it has increased.

1. GIRIS

Sporda rekabetin artmasiyla paralel olarak sporcularin sadece fiziksel olarak hazir bulunuslugun yeterli
olmadig1 bunun yaninda zihinsel olarak hazir bulunuslugun da gerekliligi 6n plana ¢ikmaktadir. Bu
hazir bulunusluk kavramini en iyi tanimlayan unsurlardan biri de zihinsel dayamkliliktir (Jones ve
Hanton, 2007). Zihinsel dayaniklilik, sporcularin yiiksek diizeyde konsantrasyonunu koruyabilmeleri,
stresli durumlarla kars1 karsiya kaldiklarinda kisisel hedeflerini takip edebilmelerini, zorluklarin
tistesinden gelebilmeleri ve hatta zorlu kosullar altinda daha iyi spor performansi gosterebilmeleri ifade
eden bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Gucciardi ve ark., 2015).

Suo (2019) ise zihinsel dayanikliligi, bireyin yasam baskilarina ve aksiliklere kars: etkili tepki vermesi
ve uyum saglamasi olarak ifade etmektedir. Luthans (2002) olumsuz durumlarda sporcunun kendisini
toparlayabilmesi ve yeniden eski performansina tekrar ulasabilmesi igin sergilemis oldugu psikolojik
yetenek olarak tamimlamistir. Yapilan aragtirmalarda zihinsel dayaruklili§i yiiksek bireylerin,
zorluklarla bas edebilme yasam doyumlar1 ve mutluluk diizeylerini de arttiran bir unsur olarak da
karsimiza ¢ikmaktadir (Yasar ve Turut, 2020). Sporda zihinsel dayaniklilik ise spor ortamindaki yogun
antrenmanlar, tektik ve taktik ¢alismalari, miisabaka ve rekabet ortami, sakatlik gibi farkli durumlar
sporcu iizerinde olumsuz etkilerle bas edebilme imkani saglayan bir unsur olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Yilmaz, 2021). Giiniimiizde teorik c¢alismalarda zihinsel dayaniklilik kavraminin
dogustan m1 edinildigi yoksa daha sonradan mu edinildigiyle ilgili bir¢ok tartisma konusu olmustur.
Aragtirmalarin derinlesmesiyle birlikte ¢cogu bilim insani, zihinsel dayaniklilig: bir tiir durum benzeri
psikolojik kaynak olarak tanimlayarak sonradan gelistirilebilen psikolojik bir durum oldugunu ve
zihinsel dayanikliligin durum ve zamana gore degistigini 6ne siirmiistiir (Gu ve ark., 2022). Zihinsel
dayarniklilik sadece sporda stresi vb. olumsuz psikolojik faktorlerle basa ¢ikma yetisi olarak karsimiza
cikmaktadir.

Zihinsel dayaniklilik bireyin olumsuzluklar karsisinda bas edebilme, baski ve stresli durumlarla
miicadele edibilme imkani saglayarak bireyin basariya ulasmasinda 6nemli bir faktordiir. Bireyin
sporda basaritya ulasmasinda onemli olan bir diger faktér de yapilan aktiviteye karsi olumlu ya da
olumsuz tutumudur. Bu tutum karsimiza tutkunluk olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tutku, bireylerin
sevdigi ve Onemli miktarda zaman ve enerji harcadiklari, kisisel olarak anlamli ve degerli bir aktiviteye
yonelik giiglii bir egilim olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Vallerand ve ark., 2003). Tuku bireyin harekete
gecmesini saglayan yogun istek veya coskunluk olarak tanimlanmaktadir (Sigmundson ve ark., 2020).
Tutku uyumlu tutku ve takintil tutku olarak karsimiza iki boyut olarak ¢ikmaktadir (Vallerand ve ark.,
2003).

Uyumlu tutku sonucu bireyin aktiviteyi 6zerk bir bicimde igsellestirmektedir. Uyumlu tutkuya sahip
sporcular yaptiklar1 sporu, kendilerinin bir parcasi olarak goriir ve bunu yalnizca bu aktiviteye
duyduklar: sevgi nedeniyle yaparlar (St-cyr ve ark., 2003). Buna karsilik, takintili tutkunluk, kisinin
aktiviteyi kontrollii bir sekilde, esneklik olmadan igsellestirdigi ve bireyin etkinligi i¢ ya da dis baskilar
sebebiyle yaptigi durumlarda ortaya ¢ikmaktadir (Stenseng ve ark., 2011). Calismamizda sporda
performans: etkileyen unsurlardan olan zihinsel dayaniklilik ve tutkuyla ilgili bilgiler yer almaktadir.
Bu husus goz Ontine alinarak arastirmamizda asagidaki sorulara cevap aranarak literatiire katki
sunacaktir.
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e Spor Bilimleri Fakiiltesindeki Ogrencilerinin Sporda Tutkunluk Diizeyleri Ile Zihinsel
Dayaniklilik Diizeyleri Arasindaki Mliski var midir?

e Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Sporda Tutkunluk Diizeyleri Ile kisisel 6zellikler
arasinda fark var midir?

e Spor Bilimleri Fakiiltesindeki Ogrencilerinin Zihinsel Dayanikliliklar1 ile kisisel 6zellikler
arasinda fark var midir?

2. YONTEM
Bu kisimda arastirmanin modeline, arastirma grubunun 6zelliklerine, verilerin toplanma siirecine ve
veri analiz siirecine yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, iliskisel tarama modelinden faydalanilmistir. Iliskisel tarama modeli iki ya da daha ¢ok
degisken arasindaki degisimin varliginin ya da derecesinin belirlemesini amaclar (Karasar, 2015;
Fraenkel ve Wallen, 2009).

Verilerin Toplanmasi

Veriler, etik izinler alinarak Google formlar araciligiyla katilimcilara ulastirilmis ve arastirmaya
katilimda goniilliiliikleri dikkate almmistir. Ayrica katihmcilara c¢alismanin amacini anlatarak
calismada goniillii katihm saglayacaklarini ve sonuglarin bagkalariyla paylasilmayacagina dair bilgi
verilmisgtir.

Arastirma Grubu

Aragtirma grubu; 2022-2023 Egitim-Ogretim déneminde Aydin Adnan Menderes Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesinde okuyan, kolay ulasilabilir 6rneklem alma yontemi ile belirlenen, 138 kadin, 172
erkek, toplam 310 6grenciden olusmaktadir.

Veri Toplama Araglan

Aragtirmada kullarilan anket ise toplamda ii¢ béliimden olugsmaktadir. Ilk béliim demografik bilgiler,
ikinci boliim Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri ve iigiincii boliim ise Sporda Tutkunluk Olgegi
olusmaktadir. Katihimcilarin demografik bilgilerine yonelik bilgiler tablo 1’de yer almaktadir (Tablo 1).

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin etik izinleri 20.03.2023 tarihinde 31906847/050.04.04-08-308 sayili karar ile Adnan
Menderes Universitesi Rektorliigii Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulundan alinmistir.
Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri

Katilimailarin Zihinsel Dayamiklilik diizeylerini belirlemek icin Sheard ve ark. (2009) tarafindan
gelistirilen Tiirkce gecerlilik giivenirligini Altintas ve Korug¢'un (2017) yaptig1 “Sporda Zihinsel
Dayaniklilik Envanteri kullanilmistir. Olgek toplamda 14 madde ve iig alt boyuttan olusmaktadir. Olgek
boyutlar1 Giiven, Devamlilik olarak isimlendirilmistir. Olgek 4'lii derecelendirmeye sahiptir. Sporda
Zihinsel Dayaniklilik Olgegi Tiirkce uyarlama galismasinda analizi sonucu Cronbach Alpha degerleri
giiven alt boyutu icin 0,81, kontrol alt boyutu icin 0,74 ve devamlilik alt boyutu icin ise 0,71 olarak
hesaplanmistir. Bu ¢alismada ise giiven alt boyutu icin 0,76, kontrol alt boyutu igin 0,70 ve devamlilik
alt boyutu igin ise 0,62 olarak hesaplanmustir.

Sporda Tutkunluk Olgegi

Vallerand (2003) tarafindan gelistirilmis Tiirkce gecerlilik giivenirligi Kelecek ve Asc1 (2013) tarafindan
gelistirilmis Sporda Tutkunluk Olgegi toplam 16 madde ve 2 alt boyuttan olugsmaktadir. Olgegin alti
maddesi uyumlu tutkunluk, 6 maddesi takintili tutkunluk olarak isimlendirilmistir. Geriye kalan 4
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madde tutkunluk kriteridir. Olgek 7’1i likert tipi derecelendirilmistir. Olgegin Tiirkce uyarlama
calismasinda Cronbach Alpha degerleri uyumlu tutkunluk alt boyutu igin 0.83, takintili tutkunluk i¢in
0,78 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada uyumlu tutkunluk alt boyutu i¢in 0.87, takintili tutkunluk igin
0,80 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizini yapmak icin SPSS 25.0 paket programindan faydalanilmistir. Verilerin carpiklik
degerine ve basiklik degerlerine bakarak karar verilmis ve bu islem neticesinde ¢arpiklik katsayis1 ve
basiklik katsayilarinin -2+2 katsayilar1 araliginda oldugu goriilmiis ve analiz i¢in parametrik testler
uygulanmistir (George ve Mallery, 2010). Istatistiksel agidan, frekans ve yiizde hesaplamalari,
glivenirlik katsayis1 hesaplamalari, korelasyon analizi ve hiyerarsik regresyon analizi ek olarak Manova
analizleri yapilmistir. Analizler yapiliyor iken %95 giiven araligina baz alinmistir.

3.BULGULAR
Tablo 1. Demografik degiskenler
Degiskenler f %
Cinsiyet Kadin 138 445
Erkek 172 55,5
Yas 18-19 yas 86 21,7
20-21 yas 138 445
22 yas ve Ustil 86 27,7
Spor Yapma Siklig1 1-2 giin 77 24,8
3-4 giin 134 43,2
5-6 giin 71 22,9
Her giin 28 9
Spor Gegmisi 3 yil ve alt1 56 18,1
4-6 y1l 79 255
7-9 yil 76 245
10-12 y1l 62 20
13 y1l ve iistii 37 11,9
Toplam 310 100

Tablo 1’de katilimcilardan elde edilen tanimlayic: istatistiklerde kategorik degiskenlerde en yiiksek
ylizdeler cinsiyet degiskeninde erkek katilimcilar (%55,5), yas degiskeninde 20-21 yas araligindaki
katilimcilar (%44,5), spor yapma siklig1 degiskeninde 3-4 giin (%43,2) ve spor ge¢misi ve 4-6 yil spor
gecmisi olan katilimcilardan olusmaktadir (%25,5).

Tablo 2. Degiskenlere yonelik Pearson Korelasyon analizi sonuglari

1- 2- 3- 4- 5-
1- Uyumlu r 1
Tutkunluk p -
2- Takintilh r ,516™ 1
Tutkunluk p ,000 -
.. r ,366™ 2417 1
3- Giiven D 000 000 -
4- Kontrol r ,064 ,086 -,102 1
p ,259 ,132 ,074 -
r 891 687 3377 ,073 1
S-Devamhlik 000 000 000 201 -

p<0,01**, p<0,05*

Tablo 2 inceleme sonuglarina gore zihinsel dayaniklilikta devamlilik ile uyumlu tutkunluk arasinda
yliksek diizeyde anlamli ve pozitif iliski oldugu (r=,891); zihinsel dayaniklilikta devamlilik ile takintili
tutkunluk diizeyleri arasinda orta seviyede anlamli ve pozitif iliski oldugu (r= ,687); Zihinsel
dayaniklilikta giiven ile uyumlu tutkunluk arasinda zayif diizeyde anlaml ve pozitif iligki oldugu (r=
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,366); zihinsel dayaniklilikta giiven ile takintili tutkunluk arasinda zayif diizeyde anlamli ve pozitif iligki
oldugu (r=,241) goriilmektedir.

Tablo 3. Katilimecilarin zihinsel dayanikliligin sporda uyumlu tutkunluk tizerinde etkisinin belirlenmesi
amaciyla yapilan hiye rarsik regresyon analizi sonuglar1

5 ~ -
% Bagimsiz Degisken I?eaggigll?eleil R2 F Beta t p \?Vl;:l;(;g
= Sabit 131 47722 - 6,420 ,000

Giiven ,366 6,908 ,000
3 Sabit Uyumlu - 1,490 137 2,008
o Giiven 797 608,778 ,075 2,743 ,006
2 Devamhilik 866 31,828 000

Sporda zihinsel dayanikliligin, sporda uyumlu tutkunluk {iizerindeki etkisini agiklamak iizere
hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. {lk model zihinsel dayaniklilikta giivenin uyumlu tutkunlugu
% 13.1 ’ini agiklarken, ikinci modelde zihinsel dayaniklilikta devamlilik eklendiginde varyansin
agiklanma oraninin %79.7’e ¢iktigi, goriilmektedir (Tablo 3).Birinci modelde zihinsel dayaniklilikta
giiven degiskenindeki 1 birimlik artis uyumlu tutkunluk iizerinde anlaml ve ,366'lik artisa (3=,366);
ikinci modelde zihinsel dayaniklilikta giiven degiskenindeki 1 birimlik artis ise uyumlu tutkunluk
tizerinde anlaml ve ,075’lik artisa (3=,075) zihinsel dayaniklilikta devamlilik degiskenindeki 1 birimlik
artis uyumlu tutkunluk tizerinde anlamli ,866'lik artisa neden olmaktadir (3=,866).

Tablo 4. Katilimcilarin zihinsel dayanikliligin sporda takintili tutkunluk iizerinde etkisinin belirlenmesi
amactyla yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonuglari

— _ .
% Bagimsiz Degisken I?ez‘ggi;?;l R2 F Beta t p \?Vl;:?cl)?]
s s?bn 055 10,030 B 5,086 ,000

Giuiven ,241 4,363 ,000
o Sabit Takmtil - 1,014 312 2,039
8 Giiven 468 137,106 ,011 254 ,800
= Devamlilik 683 15504 000

Sporda zihinsel dayanikliligin, sporda takintili tutkunluk iizerindeki etkisini agiklamak tizere
hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. ilk model zihinsel dayaniklilikta giivenin takintili tutkunlugu
% 5.5’ini aciklarken, ikinci modelde zihinsel dayaruikliikta devamlilik eklendiginde varyansin
aciklanma oranmnin %46.8’e c¢iktigr goriilmektedir (Tablo 4). Birinci modelde zihinsel dayaniklilikta
giiven degiskenindeki 1 birimlik artis takintili tutkunluk {izerinde anlaml ve 0,241°lik artisa (f3=,241);
ikinci modelde zihinsel dayamiklilikta giiven degiskenindeki 1 birimlik artis uyumlu tutkunluk
tizerinde anlamli olmayan 0,11’lik artisa (3=,011) zihinsel dayaniklilikta devamlilik degiskenindeki 1
birimlik artis takintili tutkunluk tizerinde anlamli 0,683’liik artisa neden olmaktadir ((3=,683).

Tablo 5. Katilimailarin zihinsel dayaniklilik ve sporda tutkunluk diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
manova analizi sonuglar1

Boyutlar Cinsiyet N X SS F p
P . TR
S

Devamlilik Sadn o Cos e 278 508
Uyumlu Kadin 138 5,20 1,46 1948 331
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Erkek 172 5,35 1,28
Kadin 138 3,87 1,42
Takintili Erkek 172 4.24 141 5,331 ,022
Wilks Lamda=,933 F=4,350
*p<0,05

Tablo 5’e bakildiginda spor bilimleri fakiiltesinde okuyandgrencilerinin zihinsel dayaniklilikta giiven
ve takintili tutkunluk alt boyutunda erkek katilimcilar lehine anlaml fark tespit edilirken (p<0,05) diger
degiskenlerde anlamli bir farklilik bulunamamuistir (p>0.05).

Tablo 6. Katilimcailarin zihinsel dayaniklilik ve sporda tutkunluk diizeylerinin yas degiskenine gore
manova analizi sonuglari

Boyutlar Yas N X SS F p

18-19 yas 86 5,46 1,24

Giiven 20-21 yas 138 5,21 1,43 1,699 ,185
22 yas ve istil 86 5,23 1,37
18-19 yas 86 4,01 1,49

Kontrol 20-21 yas 138 4,05 1,35 ,713 491
22 yas ve ustil 86 4,18 1,47
18-19 yag 86 3,09 54

Devamlilik 20-21 yas 138 3,05 57 ,328 721
22 yas ve istil 86 3,19 ,59
18-19 yas 86 2,58 ,70

Uyumlu 20-21 yas 138 2,63 ,68 1,025 ,360
22 yas ve istil 86 2,51 75
18-19 yag 86 511 1,25

Takintili 20-21 yas 138 4,98 1,38 324 724
22 yas ve ustil 86 4,96 1,36

Wilks Lamda=,966 F=1,071

*p<0,05

Tablo 6’a bakildiginda spor bilimleri fakiiltesinde okuyan ogrencilerinin hem sporda zihinsel
dayamiklilik 0lcegi alt boyutlar1 hem de sporda tutkunluk alt boyutlarinda anlamli bir fark
bulunmamuistir (p>0.05).

Tablo 7. Katilimailarin zihinsel dayaniklilik ve sporda tutkunluk diizeylerinin haftalik spor yapma
siklig1 degiskenine gore manova analizi sonuglari

Boyutlar Sikhik N X SS F p Bonferonni
M1-2 giin 77 4,89 1,46
.. @3-4 giin 134 5,15 1,27
Giiven ®5-6 giin 71 5,57 136 3,129 ,026 3>1
“Her giin 28 6,28 .86
®1-2 giin 77 3,72 1,43
Kontrol 1934 gin 134 3% 1,38 4,370 005 3,452
ontro ®5-6 giin 71 4,28 1,46 ' ' '
“Her giin 28 4,97 1,09
M1-2 giin 77 2,94 ,58
13-4 giin 134 3,13 56 4>1,23
DeVam]lllk (3)5_6 gun 71 319 54 11,076 ,000 3>1
“Her giin 28 3,21 56
1.2 giin 77 2,66 71
(2) _ .
Uyumlu 3-4 giin 134 2,69 ,68 9,247 000 1>3,4
®)5-6 giin 71 2,41 70 2>4
“Her giin 28 2,30 71
Takintili ®1-2 giin 77 4,54 1,36 6,170 ,000 4>1,2,3
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@)3-4 giin 134 493 1,25
©®)5-6 gilin 71 5,27 1,31
“Her giin 28 6,08 1,02

Wilks Lamda=,830 F=3,886

*p<0,05

Tablo 7’e bakildiginda spor bilimleri fakiiltesinde okuyan Ogrencilerinin hem sporda zihinsel
dayaniklilik 6lgegi alt boyutlar1 hem de sporda tutkunluk alt boyutlarinda istatistiksel yonden anlamli
fark oldugu goriilmektedir (p<0.05). Bu farklilig1 tespit edebilmek amac ile uygulanan Bonferonni
analizi sonucu zihinsel dayaniklilikta giiven alt boyutunda haftalik 5-6 giin spor yapan katihmcilarin
gliven diizeylerinin; haftada 1-2 giin spor yapan katilimcilardan daha yiiksek oldugu; zihinsel
dayaniklilikta kontrol alt boyutunda haftalik 5-6 giin ve haftanin her giinii spor yapan katiimcilarin
kontrol diizeylerinin haftada 3-4 giin spor yapan katihmcilardan yiiksek oldugu; zihinsel dayaruklilikta
devamlilik alt boyutunda haftanin her giinii spor yapan katilimcilarin devamlilik diizeylerinin; haftada
1-2 giin, haftada 3-4 giin ve haftada 5-6 giin spor yapan katiimcilardan yiiksek diizeyde oldugu, sporda
tutkunlugun uyumlu tutkunluk alt boyutunda haftada 1-2 giin spor yapan katilimclarin uyumlu
tutkunluk diizeylerinin haftada 5-6 giin ve haftanin her giinii spor yapan katilimcilardan yiiksek oldugu
ve haftada 3-4 giin spor yapan katilimcilarin uyumlu tutkunluk diizeylerinin haftanin her giinii spor
yapan katilimcilardan yiiksek oldugu; takintili tutkunluk alt boyutunda ise haftanin hergiinii spor
yapan katilimcilarin takintili tutkunluk diizeylerinin haftada 1-2 giin, haftada 3-4 giin ve haftada 5-6
giin spor yapan katiimcilardan yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Tablo 8. Katilimcilarin zihinsel dayaniklilik ve sporda tutkunluk diizeylerinin spor ge¢misi degiskenine
gore manova analizi sonuglari

Boyutlar Gecmis N X SS F p Bonferonni

M3 yil ve alt1 56 2,90 .64
@4-6 y1l 79 3,03 ,59

Giiven @7-9 y1l 76 3,13 51 4,125 ,003 4,5>1
*10-12 y1l 62 3,22 51
®)13 yil ve iistii 37 3,31 ,52
M3 y1l ve alts 56 2,48 73
@4-6 yil 79 2,62 ,67

Kontrol ®7-9 yil 76 2,70 ,69 1,135 ,340 -
@10-12 y1l 62 2,55 73
®)13 yil ve iistii 37 2,48 73
M3 y1l ve alts 56 4,50 1,19
@4-6 yil 79 4,71 1,31
Devamlilik @79 yil 76 535 1,26 5,750 ,000 3,4>1,2

@10-12 y1l 62 5,35 1,31
®)13 y1l ve iistii 37 5,18 1,47
M3 y1l ve alts 56 4,71 1,38
@4-6 yil 79 5,07 1,34

Uyumlu @7-9 yil 76 5,64 1,19 5,276 ,000 3,4>1
@10-12 y1l 62 5,55 1,29
®13 y1l ve istii 37 5,43 1,54
@3 yil ve alt1 56 3,56 1,17
@4-6 yil 79 3,01 1,29

Takmtih ®7-9 yil 76 4,32 1,39 3,581 007 3,451
10-12 yil 62 4,38 1,47
®)13 y1l ve iistii 37 4,21 1,78

Pillai’s Trace =,129 F=2,066

*p<0,05
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Tablo 8’e bakildiginda spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerinin spor ge¢misi ile sporda zihinsel
dayaniklilik 6lgegi alt boyutlarinda kontrol alt boyutu disinda giiven ve devamlilik alt boyutlarinda ve
sporda tutkunluk 6lgegi her iki alt boyutlarinda istatistiksel yonden anlamli fark oldugu goriilmektedir
(p<0.05). Farklilig1 tespit etmek amaciyla uygulanan Bonferonni analizi sonucu; zihinsel dayaniklilikta
gliven alt boyutunda 10-12 yil ve 13 yil ve {istii spor ge¢misine sahip olan katilimcilarin giiven
diizeylerinin 3 yil ve alt1 spor ge¢misine sahip katilimcilardan yiiksek oldugu; zihinsel dayaniklilikta
devamlilik alt boyutunda 7-9 y1l ve 10-12 y1l spor ge¢misine sahip katilimcilarin devamlilik diizeylerinin
3 yil ve alt1 ve 4-6 yil spor ge¢misine sahip olan katilimcilardan yiiksek oldugu; Sporda tutkunlugun
uyumlu tutkunluk alt boyutunda 7-9 yil ve 10-12 yil spor ge¢misine sahip olan katiimcilarin uyumlu
tutkunluk puanlarinin 3 yil ve alt1 spor ge¢misine sahip olan katilimcilardan yiiksek oldugu; takintili
tutkunluk alt boyutunda ise 7-9 yil ve 10-12 yil spor ge¢misine sahip olan katilimcilarin takintili
tutkunluk puanlarmin 3 yil ve alt1 spor ge¢misine sahip olan katilimcilardan yiiksek oldugu ortaya
cikmugtir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada spor bilimleri fakiiltesinde okuyan Ogrencilerinin sporda tutkunluk ile zihinsel
dayaniklilik diizeyi arasindaki iliskiyle birlikte; cinsiyet, yas, spor yapma siklig1, spor ge¢misine gore
farklilasma diizeylerinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirma, cinsiyet degiskeninde erkek
katilimailar (%55, 5), yas degiskeninde 20-21 yas araligindaki katihmecilar (%44,5), spor yapma siklig
degiskeninde 3-4 giin (%43,2) ve spor gecmisi degiskeni ise 4-6 yil spor gec¢misine sahip olan
katilmailardan olugmaktadir (%25,5). Degiskenlere yonelik yapilan korelasyon analiz sonuglar
incelendiginde zihinsel dayaniklilikta devamlilik ile uyumlu tutkunluk arasinda yiiksek seviyede
anlamli ayn1 zamanda pozitif bir iliski oldugu, zihinsel dayaniklilikta devamlilik ile takintili tutkunluk
seviyeleri arasinda orta diizeyde anlamli ve pozitif bir iliski oldugu, zihinsel dayaruklilikta giiven ile
uyumlu tutkunluk diizeyi arasinda zayif diizeyde anlamli ve pozitif iliski oldugu, zihinsel
dayaniklilikta giiven ile takintili tutkunluk arasinda zayif diizeyde anlamli ve pozitif iliski oldugu
belirlenmistir. Bu dogrultuda spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin spora katilimlarinin uyumlu bir
tutku ile desteklenmis oldugu durumlarda, katilim durumlari ile ilgili sporcunun kisisel degerleri ve
yasaminin diger alanlar1 ile uyumlu oldugu sodylenebilmektedir (Vallerand ve ark., 2003). Nitekim
uyumlu tutkunluk bireyin kisiligini 0zgiirce icsellestirmesi ile olusmakta olup, olumlu durumlarin
olusmasina destek olan ve goreve katilim noktasinda olumsuzluklar: en diisiik seviyeye indirgeyen bir
bilesen olarak kabul gormektedir (Deci ve Ryan, 2000). Uyumlu tutku sonucunda birey bir aktiviteyi
ozerk olarak igsellestirmektedir. Uyumlu tutkuya sahip birey yaptiklar1 aktiviteleri kendisinin bir
pargasi olarak goriir ve bunu da yalnizca bu aktiviteye duyduklar: sevgi nedeniyle yapar (St-cyr ve ark.,
2003). Zihinsel dayaniklilik da psikolojik gii¢ olmasi bakimindan bu bilesenlerden biri olarak kabul
edilmektedir. Bireyin giiclii iggilidiisel inancimi, baski ve zorluklar ile bas etmesi ve {iist diizey
odaklanma yetisine sahip olma durumuna karsilik gelmektedir (Connaughton ve ark., 2010; Crust, 2008;
Sheard, 2013). Bu baglamda zihinsel dayaniklilikta devamlilik ile uyumlu tutkunluk arasinda pozitif bir
iligkinin olmasi olagandir. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin karsilarina ¢ikan engeller karsisinda
cekingenlik gostermeden ilerleyebilmesi ve belirlenmis hedeflere ulagabilmeleri ve yalnizca zihinsel
dayaniklilik noktasinda degil bunlarin yam sira giiglii tutkunluk duygusuna sahip olmalarinin da
o6nemli oldugu soylenebilmektedir. Ciinkii sporun oldugu ortamlar bedenen ve ruhen yogun bir
miicadele ve basar1 arzusunu beraberinde getirmekte ve bu basariya ulasabilmek de iist diizey ¢abay1
gerektirmektedir (Ulukan, 2020). Katilimcilarin zihinsel dayanikliligin sporda uyumlu tutkunluk
tizerinde etkisinin belirlenmesi amaciyla yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonuglar: incelendiginde
ise ilk modelin zihinsel dayaniklilikta giivenin uyumlu tutkunlugu %13,1, ikinci modelin ise zihinsel
dayaniklilikta devamlilik eklendiginde varyansin aciklanma oranmmin %79,7’e ¢ikmis oldugu,
goriilmektedir. Birinci modelde zihinsel dayaniklilikta giiven degiskenindeki 1 birimlik artis uyumlu
tutkunluk tizerinde anlamli ve ,366’lik artisa, ikinci modelde zihinsel dayaniklilikta giiven
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degiskenindeki 1 birimlik artisin uyumlu tutkunluk {izerinde anlamli ve ,075lik artisa ve zihinsel
dayanikliligin devamlilik degiskenindeki 1 birimlik artisin uyumlu tutkunluk tizerinde anlamli 86611k
artisa neden oldugu goriilmektedir. Buradan yola cikilarak spor bilimleri fakiiltesinde okuyan
ogrencilerinin sporda tutkunluk diizeylerinde, zihinsel dayaniklilik diizeylerinin etkisi oldugu
sOylenebilmektedir. Kurtulget, Kaplan ve Cepikkurt (2018)’in basketbolcularda tutkunluk ve zihinsel
dayanikliligin titkenmisligi belirlemedeki rolii {izerine yapmis olduklar1 arastirma sonucunda basariya
ulasmay1 hedefleyen ve zihinsel dayaniklilik diizeyi yiiksek olan sporcularin antrenman ve
yarismalarda olumsuz durumlar ile kars: karsiya kalsalar dahi istendik performansa ulasabilmek icin
1srarct davrandiklart ve bu hususta basa ¢ikma stratejilerini etkili bir bigimde kullandiklar1 tespit
edilmistir. Weinberg ve ark. (2011) yapmis oldugu arastirmada zihinsel dayaniklilik diizeyinin sporda
basar1 icin 6nemi olan bir karakter 6zelligi oldugunu tespit etmis ve antrendrlerin sporcularin zihinsel
dayaniklilik diizeylerini dikkate alarak, fiziki ve teknik gelisimlerini planlamalar1 gerektigini one
stirmiistiir. Katilimcilarin zihinsel dayanikliligin sporda takintili tutkunluk {izerinde etkisinin
belirlenmesi amaciyla yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde goriilmektedir ki;
ilk model zihinsel dayaniklilikta giivenin takintili tutkunlugu % 5.5'ini aciklarken, ikinci modelde
zihinsel dayaniklilikta devamlilik eklendiginde varyansin agiklanma oraninin %46.8’e ¢tkmustir. Birinci
modelde zihinsel dayaniklilikta giiven degiskenindeki 1 birimlik artis takintili tutkunluk iizerinde
anlamli ve 0,241’lik artisa, ikinci modelde zihinsel dayaniklilikta giiven degiskenindeki 1 birimlik artis
uyumlu tutkunluk {izerinde anlamli olmayan 0,11'lik artisa zihinsel dayaniklilikta devamlilik
degiskenindeki 1 birimlik artis ise takintili tutkunluk {izerinde anlamli 0,683'liik artisa neden
olmaktadir. Sporda zihinsel dayaniklilik sporda takintili tutkunluk diizeyini etkileyebilen bir
mekanizmadir. Zihinsel dayaniklilik bireyin olumsuzluklar ile basa ¢ikabilme, bask: ve stresin oldugu
durumlarla miicadele olanag1 saglayarak bireyin basariya ulasmasini saglayan onemli bir faktordiir.
Takintili tutkunluk da bireyin aktiviteyi kontrollii bir bigimde hig esneklige yer vermeden igsellestirdigi
ve Ozellikle de bireyin kendini baski altinda hissettigi durumlarda ortaya ¢ikan tutkunluk bicimidir
(Stenseng ve ark., 2011). Vallerand ve ark., (2003) yapmis olduklar1 arastirmada takintili tutkunluk
seviyesi daha fazla olan bisikletgilerin, olumsuz hava kosullarinda dahi aktiviteye katildiklarini, bu
duruma engel olamadiklarini tespit etmistir. Katilimcilarin zihinsel dayaniklilik ve sporda tutkunluk
diizeylerinin cinsiyet degiskenine goére analiz sonuglar1 incelendiginde spor bilimleri fakiiltesinde
okuyan Ogrencilerinin zihinsel dayaruiklilikta giiven ve takintili tutkunluk alt boyutunda ise erkek
katilimcilarin lehine anlamli farklilik tespit edilirken, diger degiskenlerde anlamli bir farklilik
bulunmamuistir. Zihinsel dayaniklilik envanteri giiven alt boyutunda ise erkek katilhimcilarin ortalama
puanlarinin kadin katilimcilara oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bunun yan sira sporda
tutkunluk diizeylerini 6lgegi takintili olma alt boyutunda erkek katilimcilarin kadin katilimcilara oranla
daha takintili olma egiliminde olduklar goriilmektedir. Gerber (2012) yapmus oldugu arastirma
kapsaminda katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyine gore zihinsel dayanikliliklarini arastirmis sonug
olarak erkek katilimecilarin zihinsel dayaniklilik seviyelerinin kadin katilimcilara kiyasla daha yiiksek
oldugunu tespit etmistir. Nitekim literatiirde yapilan pek ¢ok arastirmaya gore erkek sporcularin kadin
sporculara oranla daha yiiksek seviyede zihinsel dayaniklilik gosterdikleri goriilmiistiir. Nicholls ve
ark., 2009; Newland ve ark., 2013). Buhrow ve ark., (2017) yapmis olduklar1 arastirmada diger
arastirmalardan farkli olarak erkek katilimcilar ile kadin katilimcilarin zihinsel dayaniklilik seviyeleri
arasinda bir farklilik olmadigini tespit etmistir. Bu farkliligin erkeklerin lehine anlamli ¢ikmasinin
sebebini ise erkek katilimcilarin kadin katilimcilara oranla toplum tarafindan daha fazla destek goriiyor
olmalar1 olarak ifade etmistir (Findlay ve Bowker 2009; Madrigal, 2015). Katiimcilarin zihinsel
dayaniklilik ve sporda tutkunluk diizeylerinin yasa gore manova analizi sonuglar: incelendiginde spor
bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerinin hem sporda zihinsel dayaniklilik 6l¢egi alt boyutlar: hem
de sporda tutkunluk 6lgegi alt boyutlarinda anlaml: bir farklilik bulunmamuistir. Buradan yola ¢ikilarak
yas degiskenine gore spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerinin zihinsel dayaniklilik ve sporda
tutkunluk diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig: ifade edilebilir. Crust (2009) arastirma ile
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benzer sekilde zihinsel dayaniklilik diizeyi ile yas degiskeni arasinda bir iliskinin olmadigini tespit
ederken, arastirmadan farkl sekilde yas degiskeninin zihinsel dayaniklilik tizerinde etkili bir faktor
oldugunu ifade eden arastirmalar mevcuttur (Marchant ve ark., 2009, Nicholls ve ark., 2009, Crust ve
ark., 2014; Yarayan, ve ark., 2017). Katilimcilarin zihinsel dayaniklilik ve sporda tutkunluk diizeylerinin
haftalik spor yapma siklig1 degiskenine gore ise istatistiksel analiz sonuglar1 incelendiginde spor
bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerinin hem sporda zihinsel dayaniklilik 6lgegi alt boyutlart hem
de sporda tutkunluk alt boyutlarinda ise istatistiksel yonden anlamh farklilik oldugu goriilmektedir.
Farklilig: tespit etmek amaciyla uygulanan Bonferonni analizi sonucu zihinsel dayaniklilikta giiven alt
boyutunda haftalik 5-6 giin diizenli spor yapan katilimcilarin giiven diizeylerinin; haftada 1-2 giin spor
yapan katilimcilardan yiiksek oldugu; zihinsel dayaniklilikta kontrol alt boyutunda haftalik 5-6 giin ve
haftanin her giinii spor yapan katilimcilarin kontrol diizeylerinin haftada 3-4 giinii diizenli spor yapan
katiimailardan yiiksek oldugu; zihinsel dayaniklilikta devamlilik alt boyutunda haftanin her giinii spor
yapan katilimcilarin devamlilik diizeylerinin; haftada 1-2 giin, haftada 3-4 giin ve haftada 5-6 giinii
diizenli spor yapan katiimcilardan yiiksek oldugu, sporda tutkunlugun uyumlu tutkunluk alt
boyutunda haftada 1-2 giinii diizenli spor yapan katilimcilarin uyumlu tutkunluk diizeylerinin haftada
5-6 giin ve haftanin her giinii spor yapan katilimcilardan yiiksek oldugu ve haftada 3-4 giin spor yapan
katilimailarin uyumlu tutkunluk diizeylerinin haftanin her giinii spor yapan katilimcilardan yiiksek
oldugu; takintili tutkunluk alt boyutunda ise haftanin her giinii spor yapan katihmalarin takintih
tutkunluk diizeylerinin haftada 1-2 giin, haftada 3-4 giin ve haftada 5-6 giin spor yapan katilimcilardan
yliksek oldugu belirlenmistir. Buradan yola ¢ikilarak katilimcilarin spora ayirdiklar1 zaman arttikga
giiven kontrol ve devamlilik diizeylerinin arttigi, dolayis: ile de zihinsel dayamiklilik diizeylerinin
arttig1 goriilmektedir. Haftada 1-2 giin diizenli spor yapan katihmcilarin diger katilimcilara gore daha
uyumlu olduklari, her giin spor yapanlarin ise spora daha az vakit ayiranlara oranla daha takintili
olmaya egilimli olduklar1 goriilmektedir. Connaughton ve ark., (2008), Nicholls ve ark., (2011) yapmuis
oldugu arastirmada zihinsel dayaniklilik seviyesinin yiikselmesinde spor yasinin onemli bir etken
oldugunu tespit etmistir. Katilimcilarin zihinsel dayaniklilik ve sporda tutkunluk diizeylerinin spor
gecmisi degiskenine gore analiz sonuglari incelendiginde spor bilimleri fakiiltesinde okuyan
Ogrencilerinin spor gecmisi ile sporda zihinsel dayaniklilik 6lgegi alt boyutlarinda kontrol alt boyutu
disinda giiven ve devamlilik alt boyutlarinda ve sporda tutkunluk 6lcegi her iki alt boyutlarinda
istatistiksel yonden anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Farklilig: tespit etmek amaciyla uygulanan
Bonferonni analizi sonucu zihinsel dayaniklilikta giiven alt boyutunda 10-12 yil ve 13 yil ve {istii spor
ge¢misi olan katilimalarin giiven diizeylerinin 3 yil ve alt1 spor ge¢misine sahip katilimcilardan yiiksek
oldugu; zihinsel dayamiklilikta devamlilik alt boyutunda 7-9 yil ve 10-12 yil spor geg¢misi olan
katilimailarin devamlilik diizeylerinin 3 yil ve alt1 ve 4-6 yil spor ge¢misi olan katilimcilardan yiiksek
oldugu; sporda tutkunlugun uyumlu tutkunluk alt boyutunda 7-9 yil ve 10-12 y1l spor ge¢misine sahip
katilimcilarin uyumlu tutkunluk puanlarinin 3 yil ve alt1 spor ge¢misine sahip katilimcilardan yiiksek
oldugu; takintili tutkunluk alt boyutunda ise 7-9 y1l ve 10-12 y1l spor ge¢misi olan katilimecilarin takintili
tutkunluk puanlarinin 3 yil ve alt1 spor gegmisi olan katilimcilardan yiiksek oldugu belirlenmistir. 10
ve daha iizeri yil spor yapanlari 3 yil ve altinda spor yapanlara gore giiven alt boyutundaki ortalama
puanlarin daha yiiksek oldugu, 7 ve 12 yil arasi spor yapan katilimcilarin 6 yila kadar spor deneyimi
olan katilimcilara gore daha fazla devamlilik gosterdikleri tespit edilmistir, 7 ve 12 yil arasinda spor
deneyimi olan katilimcilarin 3 yil ve daha az tecriibe sergileyenlere gore hem daha uyumlu hem de
daha takintili olduklari goriilmiistiir. Spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerinin zihinsel
dayaniklilikta giiven ve takintili tutkunluk alt boyutunda, erkek katilimcilar lehine anlamli farklilik
tespit edilmesine ragmen diger degiskenlerde anlaml bir farklilik bulunamamuistir. Yapilan analizler
neticesinde spor ge¢misi ya da spor yapma siiresi yil bazinda arttik¢a zihinsel dayaniklilik 6lgegi alt
boyutunda giiven ve devamlilik diizeyinin arttigi tespit edilmistir. Cimen (2022) yapmus oldugu
aragtirma sonucunda spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerinin sporcu geg¢mislerinin ve farkl
derslerde maruz kaldiklar1 degisken durumlarin, zihinsel dayamiklilik iizerinde etkili olabilecegini,
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karsilasilan stres ve baskilar1 yonetebilme becerilerinin de bu durum tizerinde etkili oldugunu tespit
etmistir. Sporda tutkunluk alt boyutlarindan uyumlu ve takintili tutkunluk boyutlar1 yil bazli spor
yapma siiresiyle birlikte artis gostermistir. Arastirma sonucunda spor bilimleri fakiiltesinde okuyan
ogrencilerinin spora katiimlarinin uyumlu bir tutku ile desteklenmis oldugu durumlarda, katihm
durumlan ile ilgili sporcunun kisisel degerleri ve yasaminin diger alanlar1 ile uyumlu oldugu,
katilimcilarin sporda tutkunluk diizeylerinde, zihinsel dayaniklilhik diizeylerinin etkisi oldugu
sOylenebilmektedir. Bunlarin yami sira spor bilimleri fakiiltesinde okuyan Ogrencilerinin zihinsel
dayaniklilikta giiven ve takintili tutkunluk alt boyutunda erkek katilimcilar lehine anlamh farklilik
tespit edilirken, diger degiskenlerde anlamli bir farklilik bulunmamustir. Zihinsel dayaniklilik envanteri
gliven alt boyutunda erkek katilimcilarin ortalama puanlarinin kadin katilimcilara oranla daha yiiksek
oldugu, sporda tutkunluk diizeylerini 6lgegi takintili olma alt boyutunda erkek katiimcilarin kadin
katilimcilara oranla daha takintili olma egiliminde olduklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin yas
degiskenine gore spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerinin zihinsel dayaniklilik ve sporda
tutkunluk diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi, katilimcilarin spora ayirdiklar: zaman
arttikca giiven kontrol ve devamlilik diizeylerinin arttigi, dolayisi ile de zihinsel dayaruklilik
diizeylerinin arttif1 soylenebilmektedir. Haftada 1-2 giin spor yapan katiimalarin diger katiimcilara
gore daha uyumlu olduklari, her giin spor yapanlarin ise spora daha az vakit ayiranlara oranla daha
takintili olmaya egilimli olduklar1 ayrica spor ge¢misi ya da spor yapma siiresi yil bazinda arttikca
zihinsel dayaniklilik alt boyutunda giiven ve devamlilik diizeyinin arttig1 soylenebilmektedir.

5. SINIRLIKLAR VE ONERILER

Sporda tutkunluk ile zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi amaci ile yapilacak
sonraki arastirmalarda; farkli orneklem gruplarma ulasilmasi ve katilimcr sayisinin arttirilmasi
onerilmektedir.
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