Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 10(3): 360-372, 2023 Arastirma Makalesi
www.sportifbakis.com

E-ISSN: 2148-905X

doi: 10.33468/sbsebd.358

Sporcu Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik Diizeyleri ile Hedef
Bagliliklar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Yavuz Selim AGAOGLU
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi

https://orcid.org/0000-0001-9604-9252

Mehmet KARGUN
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi

https://orcid.org/0000-0003-3836-9383

Ozet

Bu arastirma sporcu Ogrencilerin psikolojik saglamlik ve hedef bagliliklart arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla hazirlanmistir. Arastirma nice arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli
benimsenerek dizayn edilmistir. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ile Hedef Baghhgi Olgegi veri
toplama araci olarak kullanilmigstir. Arastirma grubunu 121'i erkek, 103t kadin olmak tizere toplam
223 6grenci olusturmaktadir. Sporcu 6grencilerden elde edilen verilerin istatistiki islemleri i¢in IBM
SPP 25.0 paket programindan faydalanilmistir. Istatistiki islemlerin ardindan orta ¢ikan bulgulara
bakildiginda sporcu 6grencilerin psikolojik saglamlik ve hedef baglilik diizeyleri cinsiyet, ilgilenilen
spor tiirli degiskenlerine gore anlamli farklilik tespit edilmistir. Psikolojik saglamlik ve hedef baglilig
6lcekleri arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii iliskisi ve psikolojik saglamligin hedef bagliliginin

onemli ve anlamli bir yordayicist olmasi aragtirmanin énemli sonuglarindandir.

Anahtar kelimeler: Psikolojik saglamlik, hedef bagliligi, sporcu 6grenci
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An Investigation of the Relationship Between Psychological Resilience

Levels and Goal Commitment of Athlete Students

Abstract

This study was designed to examine the relationship between psychological resilience and goal
commitment of student-athletes. The research was designed by adopting the relational survey model,
one of the nice research methods. Brief Psychological Resilience Scale and Goal Commitment Scale
were used as data collection tools. The research group consisted of 223 students, 121 of whom were
male and 103 of whom were female. IBM SPP 25.0 package program was used for statistical
processing of the data obtained from the student-athletes. After the statistical procedures, a significant
difference was found in the psychological resilience and goal commitment levels of student-athletes
according to the variables of gender and the type of sport of interest. The high level of positive
relationship between psychological resilience and goal commitment scales and the fact that
psychological resilience is an important and significant predictor of goal commitment are important
results of the study.

Keywords: Psychological resilience, goal commitment, student athlete
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Summary

Introduction: Psychological resilience is a term conceptualised as both a feature and a procedure.
Regarding features, it is possible to define psychological resilience as a group of constant and steady
qualities that enable individuals to adjust to different causes of remarkable stress and trauma (Connor
& Davidson, 2003; Lee et al., 2013). These features or personal differences are generally termed as
protector elements. On the contrary, resilience is also in sight as a dynamic reaction allowing positive
adaptation against negativity (Luthar et al., 2000). In the circumstances, it will be seen that the effect of
individual features will change in compliance with the moment and the situation. Objectives are
omnipresent in sports. Athletes, teams and coaches often set objectives because they want to motivate
themselves and improve their performance (Kingston & Wilson, 2009; Weinberg, 1994). In sports,
several goals can be followed in both the short-term (e.g. a single match) and the long-term (e.g.
throughout a season; Burton & Weiss, 2008). Williams (2013) stated that goal fulfilment or failure in
upper-level sports can be directly linked with an athlete's achievement or failure. Setting objectives in
sports has been the most constantly used cognitive method (Burton & Weiss, 2008; Kyllo & Landers,
1995). Nonetheless, although setting goals is used widely for performance improvement, there is no
clear indication of how athletes, coaches, and practitioners consider and utilise this method (Gillham
& Weiler, 2013; Maitland & Gervis, 2010).

Materials and methods: In this study, which aims to examine the relationship between psychological
resilience and goal commitment of athlete students, the relational survey method, which is among
quantitative research methods, was used. Relational survey method is one of the preferred
quantitative research methods to examine whether variables change together, and if there is a change,
the degree and direction of this change (Fraenkel, Wallen, & Hyun, 2012). In addition to the
demographic information form created by the researchers, psychological resilience and goal
commitment scale were used as data collection tools. Brief psychological resilience scale: The brief
psychological resilience scale adapted into Turkish by Dogan (2015) consisted of a total of 6 items and
a single dimension. The internal consistency coefficient of the scale was calculated as (.81) and it was
scaled as a 5-point Likert type. In the scale, 3 items are reverse scored. Goal commitment scale: The goal
commitment scale, which was adapted into Turkish by Senel and Yildiz (2016), consists of a total of 5
items and a single dimension. In addition to being a 5-point Likert-type scale, the internal consistency
coefficient was determined as (,074). In the 5-item scale, a total of 3 items are reverse scored. The
research group consisted of 223 student athletes, 121 of whom were male and 102 of whom were
female. Of the student athletes, 152 were interested in individual sports and 71 were interested in
team sports. 94 of the student athletes are studying in the department of coaching education, 70 in the
department of sport management and 59 in the department of physical education and sport teaching.
The average age of the student athletes is distributed as x=20.56. In order to decide which statistical
procedures to apply in the process of analyzing the data, the kurtosis and skewness values of the
scales used in the research were examined. George and Mallery (2010) stated that the skewness and
kurtosis values between +2 values come from a normal distribution. On the other hand, the mean
score of the psychological resilience scale (x=3,944) and the mean score of the goal commitment scale
(x=4,080) were determined. Findings: Psychological resilience levels (t=2,990 p<0,050 p=,003) and goal
commitment (t=3,030 p<,050 p=,003) of athlete students differ significantly according to gender (Table
3). The psychological resilience levels (t=-,033 p>0,050 p=,973) and goal commitment (t=-1,429 p>,050
p=,154) of student athletes do not differ significantly according to the type of sport they are interested
in (Table 4). The psychological resilience levels (F=1,937 p<0,050 p=147) and goal commitment
(F=1,424 p<0,050 p=,243) of athlete students differ significantly according to the department they study
(Table 5). It was found that there was a high level of positive relationship between psychological
resilience and goal commitment (r=.870 p=.000) (Table 6). Table 7 analyzes the predictive role of
psychological resilience on goal commitment. Psychological resilience explains 75.7% of the total
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change in goal commitment. The regression model is statistically significant (Fa222= 690.057 p<.050
p=-000) and psychological resilience is an important and significant predictor of goal commitment.

Results: As a result, male student athletes have higher levels of psychological resilience and goal
commitment than female student athletes. Again, the psychological resilience and goal commitment
levels of student athletes interested in team sports are higher than those of student athletes interested
in individual sports.

1. GIRIS

Psikolojik saglamlik hem bir 6zellik hem de bir siire¢ olarak kavramsallagtirilmistir. Ozellik
perspektifinden bakildiginda, psikolojik saglamlik, bireylerin gesitli onemli stres veya travma
kaynaklarina uyum saglamasina olanak tamiyan bir dizi sabit ve istikrarli ozellik olarak
tanimlanmaktadir (Connor ve Davidson, 2003; Lee ve ark. 2013). Bu oOzellikler veya bireysel
farkliliklar genellikle koruyucu faktorler olarak adlandirilir. Buna karsilik, saglamlik, olumsuzluklara
maruz kalma karsisinda olumlu adaptasyon saglayan dinamik bir tepki olarak da goriilmektedir
(Luthar ve ark. 2000). Bu durumda, kisisel Ozelliklerin etkisi duruma ve ana gore degisecektir.
Dolayisiyla, stres faktorlerine verilen tepki esasen kisi ¢evre etkilesimi baglaminda gelisen bir siireg
olacaktir (Davydov ve ark., 2010; Egeland ve ark., 1993). Dahasi, stresli olaylara verilen tepki yasam
dongiisii boyunca da degisebilir. Bireyin zamanlamasina, risk faktorlerinin niyetine ve koruyucu
faktorlerin mevcudiyetine bagh olacaktir (Rutter, 2006). Dolayisiyla, bir 6zellik ve siire¢ olarak farklh
kavramsallastirilmasina ragmen, saglamlik, olumsuz siireclere veya dénemlere olumlu adaptasyonu
tesvik eden psikolojik bir 6zellik olarak diistintilebilir. Richardson ve arkadaslarinin (1990) kavramina
gore psikolojik dayaniklilik, stresli deneyimlerden yeni beceriler 6grenme yetenegine ve yasamdaki
diger stresli olaylarla basa ¢ikma becerilerini gelistirme perspektifine dayanan psikolojik bir yeniden
biitiinlesme siirecidir. Bu yap1 kiiltiirel ve baglamsal olarak sosyo-cevresel faktorlere (Luthar ve
Cicchetti, 2000, Luthar ve ark., 2000, Morgan ve ark., 2013; Yazic1 ve ark., 2022) veya yasam boyunca
karsilasilan olaylara baglidir. Masten'e (2001) gore, stresli toplumsal olaylar direngli bireyler yaratmak
icin aktif unsurlar haline gelmektedir. Sporcular yasadiklar: stresin dogasini sporcu olmayanlardan
farkli deneyimliyor gibi goriinmektedir (Wagstaff ve ark., 2016). Fletcher ve Sarkar'a (2012) gore,
sporcular stres yaratan olaylarla basa ¢ikmaya daha hazirdir ve bu faktor dayaniklilik gelisimi igin
alan agmaktadir. Bu yazarlara gore sporcular, stresli durumlar yasadiktan sonra normal islevsel
seviyelerini korumak icin saglamlik becerileri gostermesi gereken bireylerden farkli olarak,
performanslarin gelistirmek i¢in zor durumlarla kars: karsiya kalmaktadir. Pedro ve Veloso'ya (2018)
gore, sporcularin saglamligi, bireyleri stresli olaylarin olumsuz etkilerinden koruyan kisisel becerileri
"ortaya ¢ikarir". Bu beceriler, sporcularin gevre/birey etkilesimi olaylarinda siklikla yasanan olumsuz
veya stresli durumlara daha iyi ve daha kolay uyum saglamasmna olanak tarur.  Arastirmalar,
saglamligin sporcularin psikolojik iyi olusuna ve psikolojik sikintinin azaltilmasina da katkida
bulunabilecegini gostermistir (Hosseini ve Besharat, 2010; Nezhad ve Besharat, 2010).

Locke ve arkadaslar1 (1981) hedef bagliligi kavramini, bir amag¢ dogrultusunda gayret ortaya koyma
biciminde ifade etmistir. Bu agiklamada vurgulanmasi gereken durum, zaman igerisinde hedefe
ulasma gayretini kaybetmemek ve hedefi devam ettirme konusunda israrc1 bir sekilde davranis bigimi
sergileyerek hedeften vazge¢menin isteksizligini ortaya koyan niyettir (Hollenbeck ve Klein, 1987).
Hedefler sporda her yerde bulunur. Sporcular, takimlar ve antrendrler kendilerini motive etmek ve
performanslarini artirmak igin siklikla hedefler belirler (Kingston ve Wilson, 2009; Weinberg, 1994).
Sporda, kisa (6rnegin tek bir mag) ve uzun vadeli (6rnegin bir sezon boyunca; Burton ve Weiss, 2008)
olarak takip edilebilen gesitli hedefler vardir. Ust diizey sporlarda, hedefe ulasma (ya da ulasamama)
bir sporcunun basar1 ya da basarisizlig: ile dogrudan iliskili olabilir (Williams, 2013). Sporda, hedef
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belirleme en sik kullanilan zihinsel teknik olmustur (Burton ve Weiss, 2008; Kyllo ve Landers, 1995).
Bununla birlikte, hedef belirlemenin bir performans gelistirme aract olarak yayginligina ragmen,
antrendrlerin, sporcularin ve uygulayicilarin bu teknigi nasil gordiikleri ve kullandiklar1 konusunda
belirsiz kanitlar bulunmaktadir (Gillham ve Weiler, 2013; Maitland ve Gervis, 2010). Baglilik, orijinal
bir amacin hayata gecirilmesi i¢in dogru ugraslarin zamanla genislemesini ima eden bir terimdir ve
asil hedeften cayma veya asil hedefi birakma hususundaki goniilsiizliige vurgu yapar (Campion ve
Lord, 1982). Bu konuda yapilmis arastirmalara bakildiginda, sporcularin kendi performanslarim
arttirmak icin kendilerine amaglar belirleyerek performanslarimn yiikseltme konusunda dikkate deger
bir strateji gelistirdikleri saptanmistir (Horn, 2008). Austin ve Vancouver (1996), amagclarin
motivasyon literatiiriinde merkezi bir konumda olan ve genel bir yapi olarak meydana geldigini
belirtmislerdir ve bu alakanin genis bir kismini goérev hedefi teorisi (Locke ve Latham, 1990)
olusturmaktadir. Sayet herhangi bir hedefin baglilik 6zelligi s6z konusu degilse onun motive edici
etkisinden de bahsedilemeyecegi icin hedef teorisinde, hedef baglilig1 bir sart olarak belirlenmistir
(Locke ve ark., 1988).

2. MATERYAL VE METOD

Aragtirma deseni

Sporcu 6grencilerin psikolojik saglamliklar: ile hedef bagliliklar1 arasindaki iliskiyi incelemek igin
hazirlanan arastirma kapsaminda nicel arastirma yontemlerinden biri olan iliskisel tarama yontemi
kullanilmigtir. ligkisel tarama, degiskenlerin birlikte degisip degismedigini, bir degisim olmasi
durumunda ise bu degisimin derecesi ve yoOniinii incelemek icin tercih edilen nicel arastirma
yontemlerinden biridir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012).

Veri toplama araglar1
Aragtirma kapsaminda arastirmacilar tarafindan olusturulan demografik bilgi formunun yaninda
psikolojik saglamlik ve hedef baglili1 6lgegi veri toplama araci olarak kullanilmistir.

Kisa psikolojik saglamlik 6lcegi (KPSO)

Dogan (2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamas: yapilan kisa psikolojik saglamlik olgegi toplam 6
madde ve tek boyuttan olusturulmustur. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi (,81) olarak hesaplanmis ve 5'li
likert tipi seklinde dlgeklendirilmistir. Olgekte 3 madde ters puanlanmaktadir.

Hedef baglilig1 dlcegi (HBO)

Senel ve Yildiz (2016) tarafindan Tiirkgeye uyarlamasi yapilan hedef baghligi olcegi toplam 5
maddeden ve tek boyuttan olusturulmustur. Olcek 51i likert tipi olmasinin yaru sira i¢ tutarlilik kat
say1si (,074) olarak tespit edilmistir. 5 maddelik 6lcekte toplam 3 madde ters sekilde puanlanmaktadir.

Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu 121'i erkek 102’si kadin olmak iizere toplam 223 sporcu 6grenci olusturmaktadir.
Sporcu Ogrencilerin 152’si bireysel sporlarla, 71’1 ise takim sporlar: ile ilgilenmektedir. Sporcu
ogrencilerin 94’11 antrendrliik egitimi boliimiinde, 70'i spor ydneticiligi boliimiinde ve 59'u beden
egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinde 6grenim gormektedir. Sporcu 6grencilerin yas ortalamasi
x=20,56 seklinde dagilim gostermektedir.
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Aragtirma Makalesi

Tablo 1. Arastirma grubunun kisisel 6zelliklerinin dagilimlar

Cinsiyet n %
Erkek 121 54,3
Kadin 102 45,7
Spor tiirii n %
Bireysel sporlar 152 68,2
Takim sporlar1 71 31,8
Boliim n %
Antrendrliik egitimi 94 42,2
Spor yoneticiligi 70 31,4
Beden egitimi ve spor 6gretmenligi 59 26,5
Yas n X
Yag 223 20,56

Verilerin analizi

Verilerin analiz edilmesi isleminde hangi istatistiki islemlerin uygulanacagina karar vermek igin
arastirma kapsaminda kullanilan Olgeklerin basiklik carpiklik degerlerine bakilmistir. George ve
Mallery, (2010) carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 degerleri arasinda olmasi normal bir dagilimdan
geldigini belirtmistir. Ote yandan psikolojik saglamlik dlgegi puan ortalamasi (x=3,944), hedef baglilig

Olcegi puan ortalamasi (x=4,080) olarak tespit edilmistir.

Tablo 2. Psikolojik saglamlik ve hedef baglilig1 6lgeklerinin ortalama, carpiklik-basiklik degerleri

Olcek Istatistik
X 3,994
Ss 1,108
Psikolojik saglamlik Garpikhik -1,205
Basiklik ,822
Madde sayist 6
X 4,080
Ss ,995
11w Carpiklik -1,299
Hedef baglil
edet bagitis! Basiklik 1,302
Madde sayist 5
3. BULGULAR
Tablo 3. KPSO ve HB dlcekleri puan ortalamasimin cinsiyet degiskenine gore dagilimi
Cinsiyet n X ss t p
. . N Erkek 121 4,194 1,150 "
Psikolojik saglamlik Kadim 102 3,756 1,010 2,990 ,003
Erkek 121 4,262 1,028
Hedef baglilig ’ ’ : ,003*
edef baghligy Kadin 102 3,864 913 3,030 003

KPSO: Kisa psikolojik saglamlik dlcegi; HB: Hedef baglilig: dlcegi *p<0,05

Sporcu Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri (t=2,990 p<0,050 p=,003) ile hedef baghliklar

(t=3,030 p<,050 p=,003) cinsiyete gore anlamli olarak farklilasmaktadir.
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Tablo 4. KPSO ve HB &lgekleri puan ortalamasinin spor tiirii degiskenine gore dagilimi

Olgek Spor tiirii n X ss t p
. . . Bireysel sporlar 152 3,992 1,090
Psikolojik saglamlik - 7
SIROTONIE SAFAMAX Takim sporlart 71 3997 1,153 033 A73
Hedef baghhi Bireysel sporlar 152 4,015 ,998 1,429 154
Takim sporlari 71 4,219 ,981

KPSO: Kisa psikolojik saglamlik dlcegi; HB: Hedef baglilig1 dlgegi *p<0,05

Sporcu 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri (t=-,033 p>0,050 p=,973) ile hedef baghliklar (t=-
1,429 p>,050 p=,154) ilgilendikleri spor tiiriine gore anlaml olarak farklilasmamaktadir.

Tablo 5. KPSO ve HB &lgekleri puan ortalamasinin béliim degiskenine gére dagilimi

Olgek Boliim n X ss F P
Antrendrliik egitimi 94 3,852 1,175
Psikolojik saglamlik Spor yoneticiligi 70 4195 0876 1,937 147
Beden egitimi ve spor 0gretmenligi 59 3,980 1,220
o Antreraorh{k.e.gvl.tlml 94 3,993 1,035 1424 243
Hedef baglilig1 Spor yoneticiligi 70 4,245 0,766
Beden egitimi ve spor 6gretmenligi 59 4,023 1,151

KPSO: Kisa psikolojik saglamlik élcegi; HB: Hedef baglihig1 dlcegi *p<0,05

Sporcu Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri (F=1,937 p<0,050 p=,147) ile hedef baghliklar
(F=1,424 p<0,050 p=,243) 6grenim gordiikleri boliime gore anlamli olarak farklilasmaktadir.

Tablo 6. KPSO ve HB 6lcekleri arasindaki korelasyon iliskisi

Ol¢ek Psikolojik saglamlik Hedef baglilig:
r - ,870™
Psikolojik saglamlik p - ,000
n 223 223

KPSO: Kisa psikolojik saglamlik lgegi; HB: Hedef bagliligi dlcegi *p<0,05

Psikolojik saglamlik ile hedef baglilig1 arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii bir iliskinin oldugu
(r=,870 p=,000) tespit edilmistir.

Tablo 7. Psaglamligin hedef baglilig iizerindeki yordayici etkisi

B Standart hata Beta t p
1 (Constant) ,959 ,123 7,778 ,000
Psikolojik saglamlik ,782 ,030 ,870 26,269 ,000
Bagimli degisken: hedef baglil1$:
r=,870
=757

F1,222=690,057
Model= Hedef baglili1=,959+psikolojik saglamlik®,782

Tablo 7’de psikolojik saglamligin hedef baghlig: iizerindeki yordayic rolii incelenmistir. Hedef
bagliliginin toplam degisiminin %75.7’si psikolojik saglamlik ile agiklanmaktadir. Kurulan regresyon
modeli istatistiksel olarak anlamlidir. (Fa22= 690,057 p<,050 p=,000) psikolojik saglamlik hedef
bagliliginda 6nemli ve anlamli bir yordayicidir.
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4. TARTISMA VE SONUC

Sporcu 6grencilerin psikolojik saglamlik ve hedef bagliliklar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglayan
mevcut aragtirmanin bu boliimiinde istatistiksel islemlerin ardindan ortaya ¢ikan sayisal bulgular
ulusal ve uluslararas: literatiirde yer alan arastirmalar ile kiyaslanarak benzerlikler ve farkliliklar
ortaya konacaktir. Genel olarak arastirma bulgular1 0zetlendiginde sporcu 6grencilerin psikolojik
saglamlik ile hedef baglhiliklarinin cinsiyete gore anlamli olarak (p=,003 p<,050) farklilastig1; spor tiirii
ve Ogrenim gormekte olduklari boliim degiskenine gore psikolojik saglamliklar: ile hedef
baghiliklarinin anlamli olarak farklilasmadigi; psikolojik saglamlik ve hedef baglilig: arasinda pozitif
yonlii yiiksek bir iligki oldugu (r=,870 p=,000); psikolojik saglamligin hedef bagliligimin anlamli bir
yordayicisi oldugu tespit edilmistir.

Sporcu 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyete gore anlamh farklilik tespit edilmistir
(Tablo 3). Bu bulgu ile literatiirde yer alan arastirmalar karsilastirildiginda benzerlikler ve farkliliklar
oldugu goriilmektedir. (Hosseini ve Besharat, 2010; Kogak ve ark., 2017; Connor ve Davidson, 2003;
Terzi, 2008) yapmis olduklar:1 arastirmada psikolojik saglamlik ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli
farklilik tespit edilmedigini belirtmistir. Ote yandan (Celik ve ark., 2019; Akdeniz ve ark., 2021; Yazic1
ve ark., 2023) yapmis olduklar arastirmalarda psikolojik saglamlik ile cinsiyet arasinda anlamh
farklilik tespit edildigini belirtmistir. Sporcu 6grencilerin hedef bagliliklar: cinsiyet degiskenine gore
anlamli fark tespit edilmistir (Tablo 3). (Ulukan ve Esenkaya, 2020; Sandler, 2002; Stileymanogullar1 ve
ark.,, 2021;) arastirmalarinda sporcularin hedef bagliklarinin cinsiyete gore anlamli olarak
farklilastigin tespit etmistir. (Salim, 2018; Fishbach ve Dhar, 2005; De Clercq ve ark., 2009; Oettingen
ve ark., 2009) sporcularin hedef baghklarimin cinsiyete gore anlamli fark tespit edilmedigini
belirtmislerdir.

Sporcu 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile hedef baghklarinda ilgilendikleri spor tiirii
degiskenine gore istatistiki olarak anlaml fark tespit edilmemistir. Gengoglu ve Namli (2020) yapmis
olduklar1 arastirmada mevcut arastirmaya benzer sonuglar tespit ettiklerini belirtmistir. Ozkaya ve
Ozbay (2019) lise diizeyinde spor yapan sporcularin psikolojik saglamlik diizeylerinin ilgilendikleri
spor tiirtine gore anlamli farklilik tespit ettiklerini belirtmislerdir. Bu sonuglar mevcut arastirma ile
farklilik gostermektedir.

Sporcu 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile hedef bagliliklar1 6grenim gordiikleri boliim
degiskenine gore istatistiki olarak anlami farklilik tespit edilmemistir. Literatiire bakildiginda (Sezgin,
2016; Can, 2018; Toguoglu, 2020; Eryilmaz, 2012; Oktan ve ark., 2014; Atarbay, 2017) mevcut arastirma
bulgularina paralel olarak ogrencilerin 6grenim gordiigii boliim degiskeni ile psikolojik saglamlik
diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmeyen calismalar yer almaktadir. Ote yandan mevcut
arastirma sonuclarina paralel olmayan (Aydin ve Egemberdiyeva, 2018) ve &grencilerin 6grenim
gordiikleri boliim degiskeni ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda istatistiki olarak anlaml
farklilik tespit edildigini belirten caligmalar literatiirde yer almaktadar.

Psikolojik saglamlik ile hedef baglilig1 arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii bir iliskinin oldugu
tespit edilmistir (Tablo 6). Literatiirde yer alan arastirmalar incelendiginde psikolojik unsurlarin
hedef baglihik ve hedefe ulasmada kullanulan stratejileri etkiledigini gosteren calismalar yer
almaktadir (Yazici, 2021). Diger yandan temel psikolojik temel ihtiyaglarin sporcularin mental saglik
durumunu olumlu yonde etkiledigini belirten galigmalar yer almaktadir (Acun, 2018). Ote yandan
farkli spor dallarinda sporcularin psikolojik ihtiyaglarin hedef bagliliklar1 iizerinde belirleyici
oldugunu belirten arastirmalar mevcuttur (Kim, 2015; Matsumoto ve Takenaka, 2021; Martinez ve ark,
2013).
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Hedef bagliliginin toplam degisiminin %75.7’si psikolojik saglamlik ile aciklanmaktadir (Tablo 7).
Ozkul (2022) yaptig1 aragtirmada spor yapan iiniversiteli dgrencilerinin sosyal medya bagimliliginin
hedef bagliliklarinin %18’ini acikladigini ve negatif yonlii yordadigini hedef bagliliklar: arttik¢a sosyal
medya bagimliliklarimin azaldigini belirtmistir. Kara (2022) Bilek giiresi sporcularimin hedef
baghliklarinin %13'tiniin yeterlik ve iliskili olma durumu aciklandiginmi belirtmistir. Ilikkan (2021)
yeterlik diizeyinin hedef yonelimi ve hedef baghiligini olumlu yonde etkiledigini ifade etmistir.

Sonug olarak erkek sporcu 6grencilerin psikolojik saglamlik ve hedef baglilik diizeyleri kadin sporcu
Ogrencilere gore daha yiiksektir. Yine takim sporlar ile ilgilenen sporcu Ogrencilerin psikolojik
saglamlik ve hedef baglilik diizeyleri bireysel sporlar ile ilgilenen sporcu 6grencilere gore daha
yiiksektir. Boliim degiskenine gore bakildiginda spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinin psikolojik
saglamlik ve hedef baglilik diizeyleri antrendrliik egitimi ve beden egitimi ve spor ogretmenligi
boliimii 6grencilerinden daha yiiksektir. Psikolojik saglamlik 6lgegi ile hedef baglilig: 6lgegi arasinda
yapilan korelasyon analizinde ise psikolojik saglamlik ve hedef baghli$1 arasinda yiiksek diizeyde
pozitif yonlii iliski tespit edilmistir. Hedef bagliliginin toplam degisiminin %75.7’si psikolojik
saglamlik ile agiklanmaktadir. Kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir. Psikolojik
saglamlik hedef bagliliginda 6nemli ve anlamli bir yordayicidir.
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