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Ozet

Arastirmanin amaci 6gretmen adaylarinin psikolojik sermaye alg1 diizeylerinin sportif aktivite ve farkl
degiskenler agisindan incelenmesidir. Arastirma iliskisel tarama modelinde tasarlanmis ve Erzurum
Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesinde 2022-2023 &gretim yilinda 6grenim goren
337 6gretmen aday1 arastirma grubunu olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Kisisel
Bilgi Formu”, Atilla ve Donmez (2022) tarafindan gelistirilen “Psikolojik Sermaye Alg1” olgegi
kullanilmistir. Verilerin analizinde 6ncelikli tanimlayici istatistikleri hesaplanmis ve normal dagilim
gosterdigi tespit edilmistir. Normal dagilim sergilemesinden dolay1 parametrik testlerden t-testi ve
ANOVA analizleri uygulanmistir. Verilerin i¢ tutarlik degerlerinin incelenmesi amaciyla Cronbah’s
Alpha analizi uygulanmustir. Gruplar arasinda anlamli farkliligin tespit edilmesi amaciyla Tukey ¢oklu
karsilastirma testi uygulanmistir. Katilimcilarin yaslari, kisisel gelir diizeyleri ve sportif aktivite yapma
stireleri ile Psikolojik Sermaye Alg: diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla ise korelasyon
analizi yapilmigtir. Sonuglar p<,050 anlamlilik diizeyine gore degerlendirilmigtir. Analizler sonucunda;
katilimcilarin yaslari, kisisel gelir diizeyleri ve sportif aktivite yapma siireleri ile psikolojik sermaye alg1
diizeyleri arasinda pozitif yonde iliski oldugu saptanmistir. Katiimcilarin psikolojik sermaye algt
diizeylerinde de sportif aktivite yapma durumlar1 ve sportif aktivite tiirleri arasinda farklilik oldugu
tespit edilmigtir. Aragtirmanin sonucunda sportif aktivite yapmanin 6gretmen adaylarinin psikolojik
sermaye alg1 diizeylerini iyilestirdigi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen adaylari, psikolojik sermaye, sportif aktivite
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Examining Teacher Candidates' Psychological Capital Perception
Levels in Terms of CertainVariables

Abstract

The objective of the study is to assess the levels of psychological capital perception among teacher
candidates with regards to their engagement in sports activities and various other factors. The study
was conducted using the relational screening model, with a research group consisting of 337 teacher
candidates enrolled at Erzurum Atatiirk University Kazim Karabekir Faculty of Education during the
2022-2023 academic year. The research utilized the "Personal Information Form" and "Psychological
Capital Perception” scale, which were developed by Atilla and Dénmez (2022), as data collection
instruments. During the data analysis, we computed primary descriptive statistics and found that the
data exhibited a normal distribution. Parametric tests, such as the t-test and ANOVA, were used because
the data followed a normal distribution. The data underwent Cronbach's Alpha analysis to assess its
internal consistency values. The Tukey's multiple comparison test was utilized to identify significant
disparities among the groups. A correlation analysis was performed to investigate the association
between the ages, personal income levels, duration of sporting activities, and Psychological Capital
Perception levels of the participants. The results were assessed based on the p-value's significance level
of p<.050. The analysis revealed a positive correlation between the participants' ages, personal income
levels, duration of sporting activities, and their perception levels of psychological capital. A difference
in the participants' perception levels of psychological capital was found between their engagement in
different sporting activities and types of sporting activities. The research findings indicate that engaging
in sports activities enhances the levels of psychological capital perception among teacher candidates.

Key Words: Teacher candidates, psychological capital, sports activity
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SUMMARY

Introduction and Aim

In 1999, Martin Seligman and his group highlighted that the field of psychology primarily emphasizes
the abnormal aspects of human behavior, neglecting the exploration and enhancement of their strengths
and positive attributes. Seligman and Csikszentmihalyi (2000) introduced the concept of "positive
psychology" as a means to teach individuals how to improve their normalcy, happiness, success, and
overall well-being. Positive psychology utilizes empirical research, therapeutic methodologies, and
practical applications to facilitate individuals in attaining heightened levels of happiness, purpose, and
overall well-being in their existence. This approach seeks to assist individuals in identifying their
strengths, cultivating positive connections, and enhancing their overall satisfaction with life (Linley et
al., 2006; Luthans et al., 2007, cited by Giiler, 2009). Psychological capital consists of four primary
components. Determination and perseverance are essential qualities for achieving one's goals. It
involves maintaining hope, not giving up, and demonstrating psychological endurance in the face of
challenges. Positive thoughts regarding present and future choices, optimism, and self-assurance in
conquering challenging job opportunities are all components of self-efficacy (Luthans et al., 2007).
Psychological capital comprises four distinct components that, despite their differences, synergistically
interact to yield greater benefits to individuals than anticipated (Tosten, 2015).

Material & Method

The research employed the relational screening model, which is a quantitative research method. The
population under study comprises students from the Kazim Karabekir Faculty of Education at Erzurum
Atatiirk University during the academic year 2022-2023. The sample comprises 337 students, with 189
females and 148 males, who willingly participated in the research following an appropriate sampling
technique. The scale, designed to align with the research objectives, was administered to the prospective
teachers who willingly participated in the study within a traditional classroom setting. While
implementing the data collection tools, participants were provided with necessary explanations and
were ensured to accurately complete the scale form. The survey form is composed of two sections: The
initial section comprises the "Personal Information Form," while the subsequent section encompasses
the "Psychological Capital Perception Scale." Parametric tests were utilized for this data set, which
follows a normal distribution. The sub-dimensions of the psychological capital perception scale were
subjected to a "T-test" for two independent variables and a "One-Way Analysis of Variance" test for
more than two different variables. A Pearson correlation analysis was conducted to assess the
association between age, personal income level, duration of sporting activity, and the sub-dimensions
of the psychological capital scale. The results were assessed based on the p-value's significance level of
p<.050.

Results

There was not a significant difference in the levels of psychological capital perception among teacher
candidates based on gender, family structures, and reasons for engaging in sports activities. Differences
were identified in their athletic pursuits and the specific sports they engage in. Research revealed that
individuals who engage in sports activities exhibit significantly higher levels of psychological capital
perception in all sub-dimensions compared to those who do not participate in sports. A correlation was
found between the ages of the participants, the duration of their sporting activities, and their levels of
psychological capital perception. It was discovered that there was a positive correlation between the
participants' age, personal income, and duration of sporting activities with their levels of psychological
capital.
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Discussion & Conclusion

Results were found to be in favor of teacher candidates' psychological capital perception levels, their
sporting activities and their duration of sporting activities. It is known that the psychological state of
students who will be teaching is important in order to achieve more efficiency in the education process
and the teaching profession. In our study, it can be said that it may be important to have a positive effect
on the psychological capital perception levels of sports activities and to highlight the provision of
necessary incentives and opportunities for teacher candidates to do sports activities and similar social
activities in their educational and professional processes.

1. GIRIS

Geleneksel psikoloji uzun yillar bireylerin yasadig1 problemler, basarisizliklar, tiikkenmislik, caresizlik,
patolojik durumlar gibi konular iizerinde yogunlasmistir. ilk kez 1999 yilinda Martin Seligman
liderligindeki bir grup, psikoloji biliminin insanin normal olmayan yonleri iizerinde durdugunu, giiglii
ve olumlu yonlerini anlayip gelistirmeye calismadigina dikkat ¢ekmistir. Psikolojinin konusunun
insanlari nasil daha normal, daha mutlu, daha basarili ve daha iyi olabileceklerini 6gretmek olduguna
vurgu yapan Seligman ve Csikszentmihalyi (2000) psikolojiye yeni bir kavram ekleyerek “pozitif
psikoloji” kavramini ileri siirmiislerdir. Pozitif psikoloji, bireylerin mutluluk, refah, insanin giiglii
yonleri ve anlamli bir yasam gibi pozitif unsurlara odaklanan, daha ¢ok insanin potansiyelini,
basarilarini, mutlulugunu ve yasaminda anlam arayisini inceleyerek, insanin iyilik halini anlamaya ve
gelistirmeye odaklanir. Mutluluk, memnuniyet, anlam, iyimserlik, merhamet, minnettarlik gibi konular
tizerinde durur. Ayrica, bireylerin gii¢lii yonlerini ve yeteneklerini kesfetmelerine yardimci olur. Bu
anlayis, insanlarin kendi icsel kaynaklarimi kullanarak daha tatmin edici ve anlamli bir yasam
stirmelerine katkida bulunur. Bagka bir deyisle pozitif psikoloji ortalama bir bireyin neyin yanlis
olduguna degil, neyin dogru olduguna ve bunun nasil gelistirilebilecegine odaklanmaktadir. Pozitif
psikoloji, bireylerin yasamlarinda daha fazla mutluluk, anlam ve refah elde etmelerine yardimc olmak
i¢in arastirma bulgularin, terapi tekniklerini ve uygulamalar1 kullarur. Bu yaklasim, insanlarin giiclii
yanlarini kesfetmelerini, olumlu iligkiler kurmalarini ve yasamlarimi daha tatmin edici hale
getirmelerini amaglar (Linley ve ark., 2006; Luthans ve ark., 2007., Akt: Giiler,2009).

Temellerini pozitif psikolojinin iki énemli akimindan olan “Pozitif Orgiitsel Davranig”tan alan ve
Luthans ve arkadaslarimin 2004 yilinda literatiire sunduklari, “Psikolojik Sermaye” tiilkemizde de
tizerinde ¢alismalar yapilan bir konu olmustur (Cetin ve ark., 2013; Erkmen & Esen, 2013; Wooley ve
ark., 2011; Orug, 2015). Luthans ve Youseff (2004) psikolojik sermayeyi; bireyin karsisina ¢ikan herhangi
bir olumsuzluk veya basarisizlik gibi durumlarda olaylara pozitif agidan bakmasi icin elinden geleni
yapmasini, istedigi hedeflere ulasmasi icin motivasyonunu yiiksek tutup inangli olmasini, tepki
gosterdigi olumlu davrarislarda kararli olmasini gerektiren, dlgiilebilir, gelistirilebilir etkin bir sermaye
tiirti olarak degerlendirmistir (Akt: Cakmak, 2023). Kisaca psikolojik sermaye, “bireyin pozitif
psikolojik gelisme hali” olarak tanimlanmakta ve bireylerin kim oldugunu ve gelisimin ilerleyen
siireglerinde kim olabilecegi ile ilgili konular {izerine yogunlagsmaktadir (Luthans, Youssef & Avolio,
2006: 2).

Psikolojik sermayenin 4 ana bileseni bulunmaktadir. Bunlar; hedefledigi amaglara ulagsmak i¢in kararl
olmasi ve direnmesi, umut; problemler karsisinda yilmamasi, direnmesi, psikolojik dayaniklilik; simdi
ve gelecekteki kararlarindan olumlu diisiinceye sahip olmasi, iyimserlik ve karsilastig1 gii¢ veya zor is
olanaklarin iistesinden gelecegine dair kendine giivenmesi de 6z-yeterliliktir (Luthans ve ark., 2007).
Psikolojik sermaye kavrami birbirinden farkli bu 4 ana bilesenden olussa da her biri bir araya gelip,
karsilikli etkilesim ile bir sinerji olusturmakta ve bireye beklenenden daha fazla fayda saglamaktadir
(Tosten, 2015).
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Psikolojik sermayenin “umut” boyutu daha onceleri hiimanistik psikoloji alaninda ele alinmis olup
pozitif psikoloji alaninda ilk olarak Snyder’in (2002) yaptig1 ¢alismalarda kullanilmistir. Umut; bireyin
belirli hedeflere ulasma arzusunu ve bu hedeflere ulasmasinda hissedilen itici giicii ve bu dogrultuda
motivasyonu arttirma kapasitesini ifade etmektedir (Cetin & Basim, 2012; Karaca & Kandemir, 2016).
Umut, belirli bir amacin pesinden giden bireyin sahip oldugu icgiidiisel enerjidir. Umut bireylerin
zorluklarla basa ¢ikma giiglerini ve direnclerini artiran, duruma gore degisen alternatif ¢oziimler
tretmelerini saglayan, stresli durumlarla daha iyi bas etmelerine yardimc olan, is performansini,
akademik basar1 ve genel yasam konforu {izerinde olumlu bir etkisi olan bir bilesendir (Luthans &
Youseff, 2004; Snyder, 2002). Bu baglamda umut, psikolojik sermayenin 6nemli bir parcasi olarak elde
edilebilecek basar1 ve mutluluklarim saglayacak 6nemli bir faktordiir.

Psikolojik sermayenin bir bileseni olarak "dayaruklilik" bireyin gerek giinliik yasaminda gerekse is
ortamlarinda karsilastiklar1 zorluklara karsit diren¢ gosterme ve basa ¢ikma giliclinii temsil eder.
Dayanikliliga sahip bireyler stresle basa c¢ikma, olumsuzluklari asma ve olaylarla miicadele etme
gliciine sahip, olumsuz durumlar gelisim ve doniisiim igin birer 6gretici firsat olarak goren bireylerdir
(Stungeriglioglu, 2021).

Psikolojik sermayenin diger bir bileseni olan “iyimserlik” hedefe ulasmak igin bireyin her zaman
olumlu olaylara odaklanmasi, olumsuz durumlara kars1 da pozitif bir bakis acisina sahip olma yetenegi
gelistirmesi ve hayatta basina iyi seylerin gelecegine dair genellenmis bir beklenti icinde olmas:
anlamina gelmektedir (Luthans ve ark., 2007). lyimserlik, bireylerde stresli durumlarla daha etkili basa
¢itkmaya ve bu durumlarda yasanabilecek duygusal sorunlari daha kolay ¢6zmeye, basarisizlik ve
zorluklarla karsilasildiginda daha direngli olup, daha hizli sorun ¢6zmeye yardimci olur.

“Qz yeterlilik” ise psikolojik sermayenin son bilegenidir. Bir bireyin belirli bir konuda kendine giiveni
ve yetkinligi, kendisi ile ilgili pozitif bir tutuma sahip olmasi, kendi becerisine ve yetenegine kars:
duydugu giiven, dz-yeterlilik olarak adlandirilir. Oz yeterlilik, bireyin becerilerinde ne kadar yetkin
oldugu ile degil, kendi becerilerine olan inanci ile ilgilidir. Kendine giiveni (6z yeterliligi) yiiksek olan
bireyler hedeflerine ulasmak igin zorluklara karsi motivasyonlarini ve performanslarini yiikseltecek
zorlayia1 gorevler segerler. Oz yeterlilik algisinin yiiksek olmasi 6zgiivenin yiiksek olmasini saglar. Bu
da bireylerin hedeflerini dogru ve kesin belirlemelerine, o hedefe ulasmak i¢in basarili yollar takip
etmelerine ve girdikleri her isi bagarmalarina yardimci olur (Cavus & Gokgen, 2015; Sarici, 2015; Ozkalp,
2009).

Bireylerin saglikli kisilik gelisiminde anne-babalardan sonra en oOnemli gorev Ogretmenlere
diismektedir. lyi bir 6gretmenin sahip olmasi gereken kisisel ve mesleki dzellikler bulunmaktadr.
Nitelikli ve etkili bir 6gretmenin anlayisl, giyimine 6zen gosteren, giiler yiizlii, sabirli, esprili
vatansever, demokrat, 6z giiveni ytiiksek, tutarly, yenilikgi, 6n yargisiz, fedakar, olaylara farkl: agilardan
bakabilen, vizyon sahibi, topluma faydali, giivenilir, Atatiirk ilkelerine bagli, hiimanist, karizmatik,
lider, idealist, planli, nazik, samimi, sanata sever, sorumluluk sahibi, ahlakli, yardim sever, ciddi olmak
gibi kigisel ozelliklerinin bulunmasi gerekmektedir. Ayrica biitiin Ogrencilere esit davranmak,
ogrencilerine iyi model olmak, toplumun degerlerine 6nem vermek, rehber olmak, 6grenci
psikolojisinden iyi anlamak gibi mesleki 6zelliklerinin de olmasi beklenmektedir (Tagkaya, 2012). Biitiin
bu oOzelliklere ilaveten psikolojik sermayenin 4 ana bileseninin de Ogretmenlerde bulunmasi
gerekmektedir. Hem kendi hem de ogrencilerinin gelecekte karsilasabilecekleri sorunlarla bas
edebilecegine olan inanci ve gelecege iliskin pozitif beklentileri agisindan “umut” bilesenine Cam-
Celikel & Erkorkmaz (2008); kriz durumlarinda zorluk ve aksakliklarin iistesinden gelebilecek ve
dayanikli 6gretmenler olarak dayanikli 6grencilerin yetisebilmesi igin “dayaniklilik” bilesenine (Gu &
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Day, 2007; Botou, Mylonakou-Keke, Kalouri & Tsergas, 2017); okulun ve toplumun olumlu yonlerine
odaklanarak karsilastiklar1 zorluklarin {istesinden gelmek ve basarisizlik durumunda kendi
kapasitelerini de goz oniine alarak problemlere ¢oziim iiretmek i¢in “iyimserlik” bilesenine (Coban &
Demirtas, 2011); son olarak da 6grenci merkezli, insancil, etkili 6grenme ortamlar1 diizenleyebilen,
Ogrencilerinin 6z yeterliliklerinin gelismesine ve basarilarina katkida bulunabilen 6gretmenler
olabilmek icin “6z yeterlilik” bilesenine sahip olmalar1 gerekmektedir (Oguz, 2009). Ayrica sportif
aktivitelerde de psikolojik sermayenin umut, dayaruklilik, iyimserlik ve 6z yeterlilik bilesenleri yer
almaktadr.

Bireysel ya da grup halinde yapilan sportif etkinliklerin, fiziksel aktiviteye katilan 6grencilerde
psikolojik sermayenin “umut” bilesenini etkiledigi ile ilgili yapilan ¢alismalar bulunmaktadir (Ulukan,
2020). Psikolojik sermayenin “dayaniklik” bileseni sportif aktivitelerde de bireyin hem biligsel hem de
fiziksel gelisiminde 6nemli bir etkiye sahiptir (Mentes & Saygin, 2019). Sportif aktiviteler katilmak
pozitif sermayenin “iyimserlik” bilesenini de olumlu bir sekilde etkilemektedir (Erdogan, 2013;
Karagam & Pulur; 2019). Psikolojik sermeyenin son bilesen olan “6z yeterlilik” ise sporda basarili
olabilmek i¢in ihtiya¢ duyulan 6nemli bir psikolojik yap1 oldugu diisiiniilmektedir ve 6z yeterliligi
yiiksek olan sporcularin daha basarili alacaklar1 kabul edilmektedir (Feltz & Lirgg, 2001). Bu ¢calismada
o0gretmen adaylarinin psikolojik sermaye alg1 diizeyleri farkli degiskenler acisindan ele aliirken,
sportif aktivite yapan ve yapmayan O6gretmen adaylarmin psikolojik sermaye algi diizeyleri de
karsilagtirilmustir.

2. MATERYAL & METOT

Arastirma Deseni ve Calisma Grubu

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Iliskisel tarama
modeli, en az iki degisken veya daha ¢ok sayidaki degisken arasindaki birlikte degisimin varligim
belirlemeyi ama¢ edinen tarama yaklasimi olarak tanimlanmaktadir. Bu modelde, degiskenlerin
beraber degisip degismedigi; degisim mevcut ise bu degisimin nasil oldugu ortaya ¢ikarmaya galisilir
(Karasar, 2020) Arastirmanin evrenini, 2022-2023 dgretim yilinda Erzurum Atatiirk Universitesi Kazim
Karabekir Egitim Fakiiltesi 6grencilerinden olugsmaktadir. Orneklemi belirlemede seckisiz olmayan
ornekleme yontemlerinden uygun 6rnekleme yontemi kullanilarak uygulanmistir. Uygun 6rneklem
yontemi; zaman, is giicli ve para gibi bazi giicliikler sebebiyle 6rneklemin kolay ulasilabilir olmas1 ve
uygulama yapilabilir birimlerden segiliyor olmasidir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2016). Orneklemi; uygun
ornekleme yontemi sonucunda arastirmaya goniillii olarak katilan 337 (189 kadin-148 erkek) 6grenciden
olugsmaktadar.

Veri Toplama Araglan

Calisma katilan 0gretmen adaylarina aragtirmanin amaglarina uygun olarak hazirlanan 6l¢ek formu
goniilliilitkk esas1 gozetilerek yiiz yiize sinif ortaminda uygulanmistir. Veri toplama araglarinin
uygulanmasi agsamasinda katilimcilara gerekli agiklamalar yapilmis ve 6lgek formunu dogru bir sekilde
cevaplandirmalar1 saglanmistir. Anket formu iki boliimden olusmaktadir: Birinci boliimde “Kisisel
Bilgi Formu” ve ikinci boliimde “Psikoljik Sermaye Alg1 Olgegi” yer almaktadir.

Psikolojik Sermaye Algi Olgegi

Atilla ve Donmez (2022) tarafindan gelistirilen 6lgek, 17 madde, 4 alt boyut ve 5li likert yapisina
sahiptir. Olgekte yer alan maddelerin tiimii olumlu ifadelerden olugmakta ve ters puanlanan madde yer
almamaktadir. Universite grencilerinin dlgme araci iizerinden aldig1 puanin artis gdstermesi psikolojik
sermaye algilarinin yiiksek oldugunu ifade ederken, alinan puanin azalmas: da {iniversite
ogrencilerinin psikolojik sermaye algilarinin diisiik oldugunu ifade etmektedir. Olgegin, Cronbach
Alpha i¢ tutarhilik katsayilari, 6z yeterlilik. 77, dayaniklilik. 82, iyimserlik. 70 ve umut. 71 olarak
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hesaplanmistir. Olgegin tamami igin ise bu deger. 88 olarak hesaplanmistir (Atila ve Dénmez, 2022).
Calismamiz da elde edilen verilere ait psikolojik sermaye 6l¢eginin alt boyutlarina ait Cronbach's Alpha
degerleri tablo 1’ de sunulmustur.

Tablo 1. Psikolojik sermaye alg1 6lgegi alt boyutlarina ait giivenirlilik cronbach's alpha degeri
Psikolojik Sermaye Algi Olgegi Alt Cronbach’s

Boyutlar Alpha Madde Say1st
Oz Yeterlilik 812 4
Umut ,762 4
Psikolojik Dayaniklilik ,849 5
Iyimserlik ,739 4

Verilerin Analizi

Arastirmacilar yapmasi gereken istatistik analizleri belirlemek i¢in dogrusallik, duraganlik, homojenlik
ve normallik gibi varsayimlarin karsilandigini gosteren istatiksel bilgileri vermeleri gerekmektedir.
Daha sonra tercih ettikleri analiz tekniklerini dogrulamalar: gerekmektedir (Tozoglu & Dursun, 2020).
Istatistiksel analizler sonrasinda verilerin normal dagilim gdstermis olup olmadigini ortaya koymak
amactyla aritmetik ortalama, mod, medyan ve carpiklik ile basiklik degerleri incelenmistir. Bu degerler
Tablo’2 de verilmistir. Psikolojik sermaye algi Olgegi alt boyutlarinin aritmetik ortalamalari, mod,
medyan ve carpiklik ile basiklik degerlerinin birbirine yakin oldugu George ve Mallery (2003)
tarafindan ifade edilen sinirlar igerisinde (-1 ile +1; -1,5 ile +1,5; -2,0 ile +2, 0) yer etmis baz1 degerlere
sahip oldugu igin veri setinin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir. Normal dagilim gosteren bu
veri seti icin parametrik testler uygulanmustir. Pikolojik sermaye alg1 6lgegi alt boyutlarda iki bagimsiz
degiskenler de “T-testi” ve ikiden fazla farkli degiskenlerde “Tek Yonlii Varyans Analizi” testi
yapilmustir. Yas, kisisel gelir diizeyi ve sportif aktivite yapma siiresi ile psikolojik sermaye Olgegi alt
boyutlar1 arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla “Pearson korelasyon” analizi yapilmistir. Sonuglar
p<,050 anlamlilik diizeyine gore degerlendirilmistir.

Tablo 2. Psikolojik sermaye alg1 6lgegi alt boyutlarinin tanimlayic istatistik dagilimi

Oz Yeterlilik Umut Dayaniklilik Tyimserlik
N 337 337 337 337
Ort. 16,32 16,45 19,37 15,05
Median 17,00 16,00 20,00 15,00
Mode 16,00 16,00 20,00 16,00
Std. Sapma 2,81 2,81 3,63 3,12
Carpiklik -,947 -,899 -431 -,431
Basiklik 1,715 1,301 ,276 ,219
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3. BULGULAR
Bu boliimde istatistik analizler soncunda ortaya ¢ikan tablo ve tablolara ait yorumlar sunulmaktadir.

Tablo 3. Katiimcilarin demografik 6zellikleri

Degisken n %
Kadin 189 56,1
Cinsiyet Erkek 148 43,9
Toplam 337 100,0
. Cekirdek 259 76,9
Aile Y
e Tapist Genis 78 23,1

Calisma 189 kadin ve 148 erkek olmak iizere toplam 357 Ogretmen aday: iizerinde yapilmistir.
Katilimcilardan 259'u gekirdek ve 78’i ise genis aile yapisinda olduklarini belirtmislerdir.

Tablo 4. Katiimcailarn sportif aktivite yapma durumlari

Degisken n %
Sportif Aktivite Yapma Evet 238 70,6
Hayir 929 29,4
Durumu

Toplam 337 100,0

Bireysel 141 59,2

Sportif Aktivite Tiirii Takim 48 20,2
Her Ikisi 49 20,6

Saglik 115 48,3

Sportif Aktivite Yapma Ekonomik 19 8,0
Amac Sosyal Aktivite 74 31,1

Birden fazla amag 30 12,6

Calismaya katilan 6gretmen adaylariin sportif aktivite yapma durumlari incelendiginde, 258 kisinin
sportif aktivite yaptig1 99 kisinin ise yapmadig1 gozlenmektedir. Sportif aktivite yapanlardan 141 kisi
bireysel spor, 48 kisi takim sporu ve 49 kisi de her iki sporu yaptigini belirtmistir. Sportif aktivite yapma
amaglar1 incelendiginde 115 kisinin saglik, 19 kisinin ekonomik gelir, 74 kisinin sosyal aktivite ve 30
kisinin ise birden fazla amagla sportif aktivite yaptiklar1 gozlenmektedir.

Tablo 5. Katilimcailarin yas, kisisel aylik gelir ve haftalik sportif aktivite stireleri

Haftalik Sportif Aktivite

Yas Kisisel Aylik Gelir Siiresi
N 337 337 238
Ort. 24,12 5473,14 7,58
Median 23,00 2500,00 7,00
Mode 23 1250 5
Std. Sap. 3,84 5714,22 4,65

Calisma katilan 6gretmen adaylarinin yas ortalamasinin 24,12, kisisel aylik gelir ortalamalarinin 5473,14
tl ve haftalik sportif aktivite yapma siireleri ortalamalarinin 7,58 oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 6. Psikolojik sermaye alg1 6lgegi alt boyutlarinda cinsiyete gore t testi sonuglar:

. T- Testi
Ol¢ek Alt Boyutlar Cinsiyet n X S t = P
. . Kadin 189 16,16 2,65
Oz Yeterlilik Erkek 148 16,51 3,00 -1,113 ,267
Kadin 189 16,56 2,78
Umut Erkek 148 16,33 2,86 742 A58
Kadin 189 19,04 3,62
D klilik ! ! -1,934 4
ayanixt Erkek 148 19,81 3,61 3 05
.. X Kadin 189 15,05 3,12
Iyimserlik Erkek 148 15,04 312 ,051 ,959

Kadin ve erkek katiimcilarin psikolojik sermaye alg1 diizeylerini kargilastirmak icin yapilan t testi
analizi soncunda, p,050 diizeyinde psikolojik sermaye alg1 6lgegi alt boyutlarinda cinsiyetler arasinda
anlamli farklilik olmadig1 sonucu bulunmustur.

Tablo 7. Psikolojik sermaye alg1 6lgegi alt boyutlari ile yas arasindaki korelasyon

Oz Yeterlilik Umut Dayaniklilik fyimserlik
r ,008 ,012 ,090 ,120*
Yas p ,881 ,820 ,101 ,028
n 337 337 337 337

Katilimcilarin yaglar ile psikolojik sermaye algi olgegi alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi tespit etmek
amactyla yapilan korelasyon analizinde, p,050 diizeyinde yas ile iyimserlik alt boyutu arasinda anlaml
iliski oldugu bulunmustur. Katilimcilarin yaslar arttikga iyimserlik alt boyutunda psikolojik sermaye
alg1 diizeyinin de pozitif yonde artt1g1 sonucu ortaya ¢ikmustir.

Tablo 8. Psikolojik sermaye alg1 6lgegi alt boyutlarinda aile yapisina gore t testi sonuglari

.. T- Testi
Olgek Alt Boyutlar Aile Yapis1 n X Ss : e P
.. i Cekirdek 259 16,31 2,75
Oz Yeterlilik Geniis 78 16,34 3,04 ,902 ,927
Cekirdek 259 16,45 2,73
Umut ,051 ,959
e Genis 78 16,47 3,08
Cekirdek 259 19,40 3,66
D klilik ,23 ,814
ayanticit Genis 78 19,29 3,56 >
. kirdek 259 15,01 3,1
iyimserlik Gekirde > >0 6 333 739
Genis 78 15,15 3,00

Cekirdek ve genis aile yapisindaki katilimcilarin psikolojik sermaye algi diizeylerini karsilastirmak igin
yapilan t testi analizi soncunda, p,050 diizeyinde psikolojik sermaye alg: 6lgegi alt boyutlarinda aile
yapilar1 arasinda anlamli farklilik olmadig1 sonucu bulunmustur.

Tablo 9. Psikolojik sermaye alg1 6lgegi alt boyutlar ile kigisel aylik gelir arasindaki korelasyon

Oz Yeterlilik Umut Dayaniklilik Tyimserlik
Kisisel Aylik r ,155** ,113% ,144** ,153**
Gelir P ,004 ,038 ,008 ,005
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Aragtirma Makalesi

Katilimcilarin kisisel gelir diizeyleri ile psikolojik sermaye alg1 Slgegi alt boyutlar: arasindaki iliskiyi

tespit etmek amaciyla yapilan korelasyon analizinde, p,050 diizeyinde kisisel gelir diizeyleri ile tiim alt
boyutlar arasinda anlamli iliski oldugu bulunmustur. Katilimcilarin kisisel gelir diizeyleri arttik¢a tiim
alt boyutlarda psikolojik sermaye alg1 diizeyinin de pozitif yonde artti$1 sonucu ortaya ¢ikmaistir.

Tablo 10. Psikolojik sermaye alg1 6lgegi alt boyutlarinda sportif aktivite yapma durumuna gore t testi

sonuglari
) if T- Testi
Ol¢ek Alt Boyutlar Sp(?l‘t.l n X Ss L
Aktivite t p
) Evet 238 16,73 2,70
Oz Yeterlilik - ’ 4,296 ,000
z Yeterii Hayir 99 15,32 2,84
Evet 238 16,96 2,59
Umut 5,272 ,000
mu Hay1r 99 15,25 2,97
Evet 238 19,97 3,44
Dayaniklilik : : 5,847 ,000
ayanixii Hayir 99 17,93 3,68
. Evet 238 15,32 2,95
fyimserlik - . 2,538 011
yimsert Hayir 99 14,38 3,40

Sportif aktivite yapan ve yapmayan katilimcilarin psikolojik sermaye alg1 diizeylerini karsilastirmak
igin yapilan t testi analizi soncunda, p,050 diizeyinde psikolojik sermaye alg1 6lgegi tiim alt boyutlarinda
sportif aktivite yapma durumlar arasinda anlamli farkliik oldugu sonucu bulunmustur. Ttim alt
boyutlarda sportif aktivite yapanlarin psikolojik sermaye algi diizeylerinin yapmayanlardan yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Tablo 11. Psikolojik sermaye alg1 6lgegi alt boyutlarinda yapmakta olduklar: sportif aktivite tiiriine gore

anova testi sonuglari

Olcek Alt Sportif Aktivite _ Anova
. X Ss.
Boyutlar1 Tiiri f p Fark
Bireysell 141 16,37 2,85
N . Takim? 48 17,31 2,17
Oz Yeterlilik Her ikisi® 49 17.20 259 3,124 ,046 2>1
Toplam 238 16,73 2,70
Bireysel 141 16,80 2,68
Takim 48 17,50 2,25
Umut Her ikisi 49 16,87 2,61 1,305 273
Toplam 238 16,96 2,59
Bireysel 141 19,73 3,43
Takim 48 20,85 3,11
D klilik X 1,97 141
ayaniiii Her ikisi 49 19,83 3,69 A73 '
Toplam 238 19,97 3,44
Bireysel 141 15,30 2,87
. Takim 48 16,08 2,76
fyi lik . ’ ’ 2,866 ,058
yrmserit Her ikisi 49 14,65 3,25
Toplam 238 15,32 2,95

Katilimcilarin psikolojik sermaye alg1 diizeylerinde yapmakta olduklar: sportif aktivite tiirlerine gore
aralarindaki farklilasmayi belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi soncunda, p,050 diizeyinde
psikolojik sermaye alg1 6lgegi 6z yeterlilik alt boyutunda anlamli farklilik oldugu sonucu bulunmustur.

Oz yeterlilik alt boyutunda takim sporu yapan katiimcilarin psikolojik sermaye alg1 diizeylerinin

bireysel spor yapanlardan yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 12. Psikolojik sermaye alg1 olgegi alt boyutlar: ile sportif aktivite yapma siiresi arasindaki
korelasyon

Oz Yeterlilik Umut Dayaniklilik fyimserlik
Sportif r ,073 -,005 ,139 ,041
Aktivite P ,262 ,933 ,032 ,533
Yapma Siiresi n 238 238 238 238

Katilimcilarin hatalik toplam sportif aktivite yapma siireleri ile psikolojik sermaye algi Slgegi alt
boyutlar1 arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla yapilan korelasyon analizinde, p,050 diizeyinde
hatalik toplam sportif aktivite yapma stireleri ile dayaniklilik alt boyutu arasinda anlamli iliski oldugu
bulunmustur. Katilimcilarin sportif aktivite yapma siireleri arttikga dayamiklilik alt boyutunda
psikolojik sermaye alg1 diizeyinin de pozitif yonde arttig1 sonucu ortaya ¢ikmustir.

Tablo 13. Psikolojik sermaye algi 6lcegi alt boyutlarinda sportif aktivite yapma amaglarina gore anova
testi sonuglari

Olgek Alt Sportif Aktivite _ Anova
n X Ss.
Boyutlar Yapma Amaci f p
Saglik 115 16,65 2,76
Ekonomik 19 17,15 2,00
Oz Yeterlilik Sosyal Aktivite 74 16,77 2,79 ,194 ,900
Birden fazla amag 30 16,70 2,71
Toplam 238 16,73 2,70
Saglik 115 16,95 2,52
Ekonomik 19 17,36 1,83
Umut Sosyal Aktivite 74 16,93 2,83 ,195 ,900
Birden fazla amag 30 16,80 2,74
Toplam 238 16,96 2,59
Saglik 115 20,02 3,42
Ekonomik 19 20,68 3,23
Dayaniklilik Sosyal Aktivite 74 19,87 3,65 ,412 ,745
Birden fazla amag 30 19,60 3,21
Toplam 238 19,97 3,44
Saglik 115 15,40 2,70
Ekonomik 19 16,63 2,92
iyimserlik Sosyal Aktivite 74 15,14 3,10 1,861 137
Birden fazla amag 30 14,66 3,39
Toplam 238 15,32 2,95

Katilimcilarin psikolojik sermaye alg1 diizeylerinde sportif aktivite yapma amaglarina gore aralarindaki
farklilasmay1 belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi soncunda, p,050 diizeyinde tiim alt
boyutlarda sportif aktivite yapma amaglarina gore katilimcilar arasinda anlamli farklilik olmadig:
sonucu bulunmustur.

4. TARTISMA VE SONUC

Ogretmen adaylarinin psikolojik sermaye alg1 diizeylerinin farkli degiskenler agisindan incelenmesi
amaciyla, Erzurum Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesinde 2022-2023 $gretim
yilinda 6grenim goren 337 6gretmen adaylari tizerinde yapilan ¢alisma yapilan istatistiksel analizler
sonucunda ortaya c¢ikan farklilasmaya ve iliskiye ait sonuglar bu boliimde farkli ¢alismalarla
karsilagtirilmaktadr.
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Ogretmen adaylarinin psikolojik sermaye alg1 diizeylerinde cinsiyetler arasinda anlamli farklilik
olmadig: tespit edilmistir. Bahadir ve Kahveci (2020) 6gretmenler tizerinde yapmis olduklari calismada,
cinsiyetler arasinda psikolojik sermaye diizeylerinde farklilik olmadig1 sonucunu bulmustur (Bahadir
& Kahveci 2020). Argon ve Tiikel (2016)’'da yapmis olduklari ¢alismada, kadin ve erkek midifettis
goriisleri arasinda psikolojik sermaye 6lgegi ve alt boyutlarinda anlamli fark ortaya ¢ikmamaistir (Argon
& Tiikel, 2016). Tosgen ve Ozgan (2017)'de Ogretmenlerin pozitif psikolojik sermayelerine iliskin
algilarinin incelenmesi isimli ¢alismalarinda psikolojik sermaye alt boyutlarinin higbirinde cinsiyet
degiskenine yonelik anlamli bir farkin olmadigini tespit etmisleridir (Tésgen & Ozgan, 2017). Kaya,
Balay ve Demirci (2014) ortadgretimde gorev yapan 6gretmenler tizerinde yapmis olduklari ¢alismada,
psikolojik sermaye diizeylerinin cinsiyetlerine gore anlamli sekilde farklillk gostermedigini
bulmuslardir (Kaya, Balay & Demirci, 2014). Literatiirde rastlanan benzer ¢alismalardaki ¢ikan sonuglar
calismamizdaki sonuglarla paralellik gostermektedir.

Katilimcilarin yaglar ile psikolojik sermaye alg1 6lgegi alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi tespit etmek
amaciyla yapilan korelasyon analizinde, yas ile iyimserlik alt boyutu arasinda anlaml iligki oldugu
bulunmustur. Katiimailarin yaglar arttik¢a iyimserlik alt boyutunda psikolojik sermaye alg1 diizeyinin
de pozitif yonde arttig1 sonucu ortaya ¢cikmustir. Literatiirde calismamizla benzerlik ve farklilik gosteren
calismamalara rastlanmistir. Stinkiir (2014) doktora tez ¢alismasinda, yas degiskeni a¢isindan psikolojik
sermaye dayaniklilik, umut ve 6z-yeterlik boyutlarinda 46 ve tizeri yastaki 6gretmenlerin lehine diger
yas gruplarina gore anlamli farklilik oldugu sonucunu bulmustur. Metin ve Tuncay (2022) Genglik ve
Spor 11 Miidiirliigii Personeli iizerinde yapmis oldugu calismada, katilimcilarin yas degiskenine gore
psikolojik sermaye puanlarinda farkliliklar oldugu anlasilmistir. Buna gore oOzyeterlilik, umut ve
dayaruklilik alt boyutlar1 ve genel ortalama olarak gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli farkliliklar
oldugunu bulmuslardir (Metin & Tuncay, 2022). Yiicel (2019) turizm sektoriinde yapmis oldugu
calismada, calisanlarin yaslari arttikga genel pozitif psikolojik sermaye diizeyleriyle beraber 6z
yeterlilik, umut, psikolojik dayaniklilik ve iyimserlik alt boyutlarinin da yiikseldigini bulmustur (Y{icel,
2019). Bahadir ve Kahveci ise yapmis olduklar1 ¢alismada, psikolojik sermeye 6lcegi alt boyutlarinda
yaglar arasinda farklilik olmadigini bulmuslardir (Bahadir & Kahveci, 2020).

Cekirdek ve genis aile yapisindaki katiimcilarin psikolojik sermaye algi diizeylerinde psikolojik
sermaye alg1 Olcegi alt boyutlarinda aile yapilar1 arasinda anlamli farkliik olmadigr sonucu
bulunmustur. Anlaml farlilik ¢tkmamasina karsin, 6z yeterlilik, umut ve iyimserlik alt boyutunda genis
aile yapisindaki 6gretmen adaylarmnin, dayamikliik alt boyutunda ise gekirdek aile yapisindaki
katilimailarin psikolojik sermaye alg: diizeylerinin diisiik oranda yiiksek oldugu da ¢ikan sonug olarak
tespit edilmistir.

Katilimeilarin kisisel gelir diizeyleri ile psikolojik sermaye alg1 6lgegi alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi
tespit etmek amaciyla yapilan korelasyon analizinde, katilimcilarin kisisel gelir diizeyleri arttik¢a tiim
alt boyutlarda psikolojik sermaye algi diizeyinin de pozitif yonde artti§1 sonucu ortaya ¢ikmustir.
Literatiirde calismamizla benzerlik ve farklilik gosteren ¢alismalar bulunmaktadir. Topkaya ve Korucu
(2018) hizmet sektoriinde yapmis olduklar ¢alismada, aylik geliri 2501 tl ve {izeri olan bireylerin
psikolojik sermaye puanlarinin 1501- 2000tl arasinda olan bireylerden anlamli bir sekilde daha ytiksek
oldugunu bulmuslardir (Topkaya & Korucu,2018). Kili¢ (2019)’ da yapmis oldu ¢alisma da ise ailesinin
ortalama geliri 4000 TL ve alt1 olan ile 4001 TL ve iistii olan katilimcilarin Psikolojik Sermaye Olgegi ve
alt boyut toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir (Kilig,
2019).

Sportif aktivite yapan ve yapmayan katilimcilarin psikolojik sermaye algi diizeylerinde, psikolojik
sermaye alg1 Olgegi tiim alt boyutlarinda sportif aktivite yapma durumlar: arasinda anlaml farklilik
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oldugu sonucu bulunmustur. Tiim alt boyutlarda sportif aktivite yapanlarin psikolojik sermaye alg:
diizeylerinin yapmayanlardan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin psikolojik sermaye alg1
diizeylerinde yapmakta olduklar1 sportif aktivite tiirlerine gore, 6z yeterlilik alt boyutunda anlamh
farklilik oldugu sonucu bulunmustur. Oz yeterlilik alt boyutunda takim sporu yapan katilimcilarin
psikolojik sermaye alg1 diizeylerinin bireysel spor yapanlardan yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin hatalik toplam sportif aktivite yapma stireleri ile psikolojik sermaye alg1 Olcegi alt
boyutlar: arasinda hatalik toplam sportif aktivite yapma stireleri ile dayaniklilik alt boyutu arasinda
anlamli iliski oldugu bulunmustur. Katiimcilarin sportif aktivite yapma stireleri arttik¢a dayaniklilik
alt boyutunda psikolojik sermaye alg1 diizeyinin de pozitif yonde arttig1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Ekin
(2018) beden egitimi ve spor boliimii 6grencileri tizerinde yapmis oldugu yiiksek lisan tez ¢alismasinda,
spor dali degiskeninde pozitif psikolojik sermaye Ozyeterlik, iyimserlik, disa doniikliik, psikolojik
dayaniklilik ve umut boyutlarinda anlamli farklilik oldugu sonucunu bulmustur (Ekin, 2018).

5. SINIRLIKLAR VE ONERILER

Bu calisma Erzurum Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesinde 2022-2023 egitim
yilinda 6grenim goren dgrencilerden uygun ornekleme yontemiyle belirlenen 337 6grenciden elde
edilen verilerle snirhdir. Calismamizda sportif aktivite yapmanin psikolojik sermaye algisi tizerinde
olumlu katki sagladig1 sonucun ¢ikmasi sporun psikolojide iyi olusta ki 6nemini vurgulamaktadir. Bu
sonu¢ dogrultusunda farkli hizmet alanlarinda ve ozellikle egitim siirecinde gorev yapacak ve
yapmakta olan bireylere farkli sportif aktiviteler yaptirilmasi igin imkanlarin saglanmasi
Onerilmektedir.

Yazar Katkilar

Yazarlar calismaya esit derecede katki saglamiglardir.

Cikar Catismasi

Yazar(lar) ¢alisma ve yayimlanmasi konularinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi belirtmemislerdir.
Etik Kurul Izni ile ilgili Bilgiler

Kurul Adi: Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurulu

Tarih: 20.12.2023

Say1 No: E-70400699- 050.02.04-2300416229
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