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Ozet

Bu arastirmanin amaci, Nevsehir ve Kirsehir il merkezi ve tasrada gorev yapan beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin mesleki tiikenmislik diizeylerini belirleyerek, farkli degiskenler agisindan
incelemektir. Arastirmanin orneklem gurubunu Nevsehir il merkezinde 53 tasrada 62, Kirsehir il
merkezinde 65 tasrada 45 olmak {izere toplam 225 beden egitimi ve spor 0gretmeni olusturmaktadir.
Arastirmada verileri toplamak amaciyla, arastirmac tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ve 22
maddeden olusan “Maslach Tiikenmislik Envanteri Egitimci Formu” kullanilmistir. Veriler analiz
edilirken verilerin normal dagilim gostermedigi belirlenmis olup hipotez testleri parametrik olmayan
testler kullanilmistir. Sonug olarak, beden egitimi ve 0gretmelerinin mesleki titkenmisleri arasinda
merkez ve tasrada calisma degiskeni agisindan duyarsizlasma alt boyutunda, medeni durum
degiskenine gore duygusal tiikkenme alt boyutunda, gorev yeri, cinsiyet ve mesleki hizmet yili

degiskenleri acisindan ise duyarsizlasma alt boyutun da anlamli farkliliklar bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Beden egitimi 6gretmeni, tiikenmislik, duygusal titkenme, duyarsizlasma, kisisel

basari
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Comparison of Professional Burnout Levels of Physical Education and

Sports Teachers Working in Provincial Centers and Rural Areas

Abstract

The aim of this research was to determine the professional burnout levels of physical education and
sports teachers working in Nevsehir and Kirsehir city centers and rural areas, and to examine whether
burnout levels differ in terms of different variables. The sample group of the research consisted of 225
physical education teachers (53 in the provincial center of Nevsehir, 62 in the provincial center of
Kirsehir, and 45 in the provinces). To collect data in addition to personal information form, developed
by the researchers, the “Maslach Burnout Inventory Educator Form” was used. While analyzing the
data, it was determined that the data did not show normal distribution, and results were obtained with
non-parametric tests. As a result, significant differences were found in the depersonalization sub-
dimension among the occupational burnout of physical education and teachers in terms of working in
central and rural areas, in the emotional exhaustion sub-dimension according to the marital status
variable, and in the depersonalization sub-dimension in terms of place of work, gender and

professional service years.

Key words: Physical education teacher, burnout, emotional exhaustion, depersonalization, personal

achievement
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SUMMARY

Introduction: The process that develops with the increase of the idea that some things go wrong with
the difficulties in the relationships that individuals have in their workplaces, leaves us face to face with
an important element of the advanced age. This process, which is described as “burnout”, started to be
seen in the United States in the 1970s, especially in those working in areas that serve people. There has
also been a research situation in the professions with close relations such as teaching. The concept of
burnout was initially started to be studied in healthcare professionals who interact with people face-to-
face and intensely, and later it became the subject of research in occupational branches where similar
interactions exist such as policing and teaching (Giindiiz, 2004). The concept of burnout was first used
by Freudenberger and Maslach (Maslach et al., 2001). Freudenberger (1974), a psychiatrist, described
burnout as a person's failure, weariness, and exhaustion due to excessive demands on energy, power,
and resources. Maslach considers burnout as a three-factor structure as; emotional exhaustion,
depersonalization and decreased personal achievement (Maslach et al. 2001). As Yildiz Durak and
Seferoglu (2017) quoted from many researchers, “after a certain period of time, most of the teachers
develop demographic characteristics such as school type, restrictive school culture, physical
infrastructure and financial inadequacies, disagreement with the administration, organizational
characteristics, gender, educational status and age. As a result of these characteristics, it can be seen
that they lose their ideals about their profession, reluctance and alienation from the profession.” This
situation is expressed as burnout in teachers. On the other hand, burnout can also be evaluated as a
syndrome that includes different levels of personal dissatisfaction, physical exhaustion, feelings of
helplessness, hopelessness, professional disappointment, negative self-perception, and negative
feelings towards their work and colleagues (Kyriacou, 2001; Pines and Aronson, 1988). Aim: The aim
of this research was to determine the professional burnout levels of physical education and sports
teachers working in Nevsehir and Kirsehir city centers and rural areas, and to examine whether
burnout levels differ in terms of different variables. Material and Method: The study was designed as
a quantitative cross-sectional study and the research sample was consisted of 225 physical education
teachers (53 in the provincial center of Nevsehir, 62 in the provincial center of Kirsehir, and 45 in the
provinces). To collect data in addition to personal information form, developed by the researchers, the
“Maslach Burnout Inventory Educator Form” was used. The inventory consists of sub-dimensions as;
emotional exhaustion, desensitization and personal success. In the statistical analysis; The Kolmogrov-
Smirnov test was performed to test whether the data showed a normal distribution. Than Mann
Whitney U test was used for two variables comparisons and Kruskal Wallis test was used for more than
two variables comparisons at a = 0.05 significance level. Result: As a result, significant differences were
found in the depersonalization sub-dimension among the occupational burnout of physical education
and teachers in terms of working in central and rural areas, in the emotional exhaustion sub-dimension
according to the marital status variable, and in the depersonalization sub-dimension in terms of place

of work, gender and professional service years.
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1. GIRIS

Bireylerin calistiklar: isyerlerinde yasadiklar iliskilerin giiclesmesi ve bazi seylerin olumsuz gittigi
fikrinin artmasiyla gelisen siireg, bizi giiniimiiziin 6nemli bir unsuru ile kars1 karsiya birakmaktadir.
Tiikenmislik [burnout] olarak nitelendirilen bu unsur, 1970°li yillarda Amerika’da bilhassa insanlara
hizmet sunan alanlarda calisanlarda goriilmeye baglanmistir. Tiikenmislik kavrami, baslangicta
insanlarla yiiz ytize ve yogun etkilesim i¢inde bulunan saglik ¢alisanlarinda incelenmeye baslanmis ve
daha sonra polislik, 6gretmenlik gibi benzer etkilesimlerin bulundugu meslek branslarinda da
arastirma konusu olmustur (Giindiiz, 2004). Tiikenmislik kavrama ilk olarak Freudenberger ve Maslach
tarafindan kullamilmistir (Maslach ve ark., 2001). Bir psikiyatrist olan Freudenberger (1974),
tiikenmisligi, enerji, giic ve kaynaklar tizerindeki asir1 taleplerden dolay: kisinin basarisiz olmasi,
yipranmasi ve titkkenmesi olarak nitelendirmistir. Maslach ve ark (2001) ise tiikenmisligi {i¢ faktorlii bir
yap1 olarak ele almaktadir. Bunlar; duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve kisisel basarinin azalmasi
seklinde ifade edilmektedir.

Yildiz Durak ve Seferoglu (2017) nin bir ¢ok arastirmacidan aktardigina gore “Ogretmenlerin
bircogunda belirli bir zaman sonrasin da okul tiirti, kisitlayic1 okul kiiltiirii, fiziksel altyap1 ve maddi
yetersizlikler, idare ile anlasamama, orgtitsel 6zellikler, cinsiyet, egitim durumu ve yas gibi demografik
ozellikler neticesinde mesleklerine dair ideallerini kaybetme, isteksizlik ve meslekten soguma
durumlar1 goriilmektedir.” Bu durum 6gretmenlerde tiikenmislik olarak ifade edilmektedir. Diger
yandan tiikenmislik kisiye 6zgii farkl1 diizeylerde memnuniyetsizlik duygusu, fiziksel yonde tiikenme,
caresizlik, umutsuzluk duygular1 yasama, meslege dair hayal kirikligi, olumsuz benlik algisi
olusturma, calistiklar1 ise ve is arkadaslarina kars: olumsuz duygular hissetme durumlarini igeren bir

sendrom olarak da degerlendirilebilir (Kyriacou, 2001; Pines ve Aronson, 1988).

Tiikenmislikle ilgili tanimlardan yola ¢ikarak tiikenmisligin 6gretmenlerde fiziksel ve zihinsel
yorgunluga neden oldugu ve bunun da 6gretmenlerin is performanslarini ve 6gretim etkinliklerini
gergeklestirmelerini olumsuz bir sekilde etkiledigi sdylenebilir (Hoyos ve Kallus, 2005; Maslach ve ark.,
2001). Bundan dolay1 6gretmenlerin titkenmislik diizeylerinin ve titkenmislige neden olan etmenlerin
belirlenmesi {izerine calismalar yapilmasi énem arz etmektedir. Ciinkii 6gretmenlerin yasadiklar
tiikenmislik kendilerinini Ogrencilerini, yoneticileri ve velileri, dolayisiyla biitiin iletisimde

bulunduklar kisileri farkli diizeylerde etkileyebilmektedir (Friedman ve Farber, 1992).

Ogretmenlik, sartlarin zorlugu nedeniyle ok yorucu ve yipratict iglerden birisi olarak kabul
edilmektedir. Calisma yerleri ve ortamda fazla strese neden olan etkenler nedeniyle 6gretmenler
tiikenmislik agisindan riskli bir gruptur. Olumsuz kosullar ve stresli ortamda galisan 6gretmenin
hizmet kalitesin de diisme, beden sagliginda bozulma ve ortamiyla olan sosyal iligkilerde aksama
ortaya cikabilir (Peker, 2002). Ogrenci disiplin sorunlari, 6grenci duyarsizligs, fazla kalabalik smiflar ve
diger calisanlarin yardiminin azhigi, cok fazla 6dev kagidi, ¢ok fazla 6lgme, isteksiz tayinler, rol
catismasi ve rol karmasasi ve 6gretmenlerin gevre tarafindan elestirilmesi gibi stresler 6gretmenlerde

tiikenmislige neden olmaktadir (Farber, 1984).

84


http://www.sportifbakis.com/

Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 9(1): 81-94, 2022 Aragtirma Makalesi
www.sportifbakis.com

E-ISSN: 2148-905X

doi: 10.33468/sbsebd.272

Gelecek nesilleri yetistiren 6gretmenlerin mesleki tiikenmislik diizeylerinin belirlenmesi i¢in yapilan
calismalar ayr1 bir 6neme sahiptir. Cogu zaman insanlarla ve 6grencilerle iletisim icinde bulunan
dgretmenler, degisik durumlara bagl olarak bazi sorunlar yasayabilirler. Ozellikle &gretmenlerin
yasayacag1 bu sorunlar kitleleri olumsuz yonde etkileyebilir. Bu nedenle bir iilkenin egitiminde 6nemli
yeri olan Ogretmenlerin mesleki tiikenmislik durumlarinin ortaya c¢ikarilarak gerekli onlemler
alimmasinin ve alinan kararlarin yasama aktarilmasinin toplumun gelecegi agisindan biiyiik bir 6nem
tasidig1 soylenebilir. Bu baglamda mevcut arastirmada; merkezde ve tasrada gorev yapan beden
egitimi ve spor 6gretmenlerinin (cinsiyet, medeni durum, gorev yeri, meslekteki hizmet y1il1, merkez ve
tasrada gorev yapma) degiskenlerine gore mesleki titkenmislik diizeylerinin farklilasip farklilasmadig:

incelenmistir.

2. MATERYAL VE METOT

2.1. Evren ve Orneklem

Aragstirmanin vvrenini Nevsehir il merkezi ve ilgelerinden 142, Kirsehir il merkezi ve ilgelerinden 133
toplamda 275 beden egitimi ve spor gretmeni olusturmaktadir. Orneklemi ise Nevsehir il merkezi ve
ilcelerinden 115, Kirsehir il merkezi ve ilgelerinden 110, toplamda 225 beden egitimi ve spor

O0gretmeninden olusmaktadir.

2.2.Veri Toplama Araglari ve Yontemleri

Veri toplama araci iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde arastirmaci tarafindan hazirlanan 5
soruluk kisisel 6zellikler boliimii (Cinsiyet, Medeni Durum, Gorev Yeri, Hizmet y1l1 Merkez ve Tasrada
gorev yapma durumu), ikinci béliimde ise “Maslach tiikenmislik envanterleri egitimci formu”
kullanilmigtir. Maslach Tiitkenmislik Envarterleri Egitimci Formu Tiirkgeye cevirisi, giivenilirlik ve
gecerlik calismalar1 Ergin (1992) ve Cam (1992) tarafindan yapilmistir. 552 doktor ve hemsireden elde
edilen verilerin {i¢ alt boyuta iliskin i¢ tutarlik kat sayilar;; Duygusal Titkenme alt boyutunda 0.83,
Duyarsizlasma alt boyutunda 0.65 ve Kisisel Basar1 alt boyutunda 0.72’dir. Olgegin alt boyutlarina
iliskin tekrar test tekrar giivenirlik kat sayilar1 ise Duygusal Tiikenme alt boyutunda 0.83,
Duyarsizlagsma alt boyutunda 0.72 ve Kisisel Basar1 alt boyutunda 0.67'dir. Cam (1992)" in yapmis
oldugu giivenirlik ¢alismasinda ise i¢ tutarlik katsayilari Duygusal Tiikenme alt boyutu icin 0.89,
Duyarsizlagmaalt boyutu i¢in 0.71 ve Kisisel Basari alt boyutu i¢in 0.72 olarak tespit etmistir.

2.3. Istatistiksel Analiz

Verilerin degerlendirilmesi esnasinda veriler Microsoft Excel 2010 programinda diizenlenmis, IBM
SPSS 20.00 paket program kullanarak ¢oziimlenmistir. Katilimcilarin kisisel bilgilerinin dagilimlarim
belirlemek igin yiizde, frekans ve capraz tablo yontemleri kullamilmistir. Verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigi test etmek amaci ile Kolmogrov-Smirnov testi yapilmis ve verilerin tiim alt
boyutlarda normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir (p<0.05). Bu sonuca gore a = 0.05 anlamlilik
diizeyinde iki degiskenli veriler arasindaki kiyaslamalar i¢cin Mann Whitney U testi, ikiden fazla
degiskenler arasidanki kiyaslamalarda ise Kruskal Wallis testi, uygulanmustir.
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3. BULGULAR

Bu boliimde verilerin analizleri tablolastirilmis ve p<0.05 anlamlilik diizeyine gore yorumlanmstir.

Tablo 1. Katihimcailarin cinsiyetlerine gore titkenmislik diizeyleri

Alt Boyut Cinsiyet N Sira Deger Ort. U P

. Erkek 169 117,37

Duygusal Tiitkenme -1,751 ,080
Kadin 56 99,82
Erkek 169 118,85

Duyarsizlasma -2,371 ,018%
Kadin 56 95,34
. Erkek 169 113,08

Kisisel Basar1 -,235 ,814
Kadin 56 110,75

P<0.05

Cinsiyete gore katilimcilarin tiitkenmislik diizeyleri arasinda anlaml bir fark olup olmadigin tespit
etmek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde Man Whitney-U testi uygulanmistir. Test sonuclarina gore
erkek (N=169) ve kadinlarin (N=56) titkenmislik alt boyutlarindan “Duyarsizlasma” alt boyutunda
anlamli farklilik goriilmiistiir (z=-2,371; p<0.05). Erkeklerin duyarsizlasma alt boyu puani (,6710 + .631)
kadinlarin puanindan (,4143 + .377) manidar bir sekilde yiiksek bulunmustur. Duygusal tiikenme alt
boyunda; erkeklerin (1,3932 + ,661) puan1 kadinlarin puanindan (1,1865 + .542) daha fazla olmasina
ragmen bu fark anlamli bulunmamustir (z=-1,751; p>0.05). Bu bulguya ek olarak kisisel basar1 alt
boyutunda erkeklerin puani (3,0313 + .314) kadinlarin puanindan daha fazla olmasina ragmen bu fark

da anlamli bulunamamustir (z=-,235; p>0.05).

Tablo 2. Katilimcilarin medeni durumlarina gore titkenmislik diizeyleri

Medeni Sira Deger
Alt Boyut N V4 P
Durum Ort.
Evli 182 119,23
Duygusal R
- Bekar 40 91,68 12,189 ,002*
Tikenme
Bosanmis 3 19,50
Evli 182 116,12
Duyarsizlasma Bekar 40 98,43 2,501 ,286
Bosanmis 3 118,33
Evli 182 113,07
Kisisel Basar1 Bekar 40 112,64 ,978 ,613
Bosanmis 3 76,00
*P<0.05

Tablo 2 incelendiginde medeni duruma gore katilimcilarin titkkenmislik diizeyleri arasinda anlamli fark
olup olmadigini tespit etmek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskall Walliss testi uygulanmstur.
Test sonuglar1 katilimcilarin medeni durumlarina gore tiikenmislik alt boyutlarindan “Duygusal
Tiikenme” alt boyutunda anlamli farklilik oldugunu gostermistir (z=12,189; p<0.05). Bu sonuca gore
evli (N=182) katilimcilarin almis olduklar1 puanlar (1,3987 + .627), bekar (N=40) katilimcilarin (1,1472 +
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.615) ve bosanmis (N=3) katilimcilarin (,4815 + .320) almis olduklar1 puanlardan anlamli sekilde
ytiksektir.

Tablo 3. Katilimcilarin gorev yerlerine gore tiikenmislik diizeyleri

Alt Boyut Gorev Yeri N Sira Deger Ort. X2 P
11 Merkezi 113 117,70
) Tlce Merkezi 77 116,74
Duygusal Titkenme 5,487 ,139
Kasaba 15 93,67
Koy 20 86,55
11 Merkezi 113 128,32
Tlce Merkezi 77 108,76
Duyarsizlasma 20,363 ,000*
Kasaba 15 72,83
Koy 20 72,90
11 Merkezi 113 116,09
o Tlce Merkezi 77 102,38
Kisisel Basar1 3,489 ,322
Kasaba 15 116,87
Koy 20 128,08
“P<0.05

Gorev yerlerine gore katilimcilarin titkenmislik diizeyleri arasinda onemli bir fark olup olmadigini
tespit etmek igin a=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal-Wallis testi uygulanmistir. Tablo 3
incelendiginde gorev yerlerine gore tiikenmislik diizeyleri bakimindan sadece “duyarsizlasma” alt
boyutunda anlaml farklilik goriilmiistiir (X2=20,363; p<0.05). Buna gore il merkezinde (N=113) gorev
yapan katilimcilarin almis olduklar1 puanlar (,7487 + .640) koyde (N=20) gorev yapan katilimcilarin
almis olduklar1 puanlardan (,2800 + .345) manidar sekilde yiiksek bulunmustur. Duygusal tiikkenme alt
boyutunda il merkezinde gorev yapan katilimcilarin almis olduklar1 puan (1,4051 + .677) diger yerlesim
yerlerinde gorev katiimcilarin puanlarindan yiiksek bulunmasmna ragmen bu fark anlaml
bulunmamuistir (X2 =5,487; p>0.05). Kisisel basar1 alt boyutunda ise ilce merkezinde goreve yapan
katilimailarin almis olduklar: puan (3,0438 + .452) diger yerlesim yerlerinde gorev yapan katilimecilarin

puanlarindan yiiksek bulunmasina ragmen bu fark da anlamli bulunmamaistir (X2=3,489; p>0.05).
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Tablo 4. Katilimcilarin mesleki hizmet yillarina gore tiikenmislik diizeyleri

Alt Boyut Hizmet Y11 N Sira Deger Ort. Xz P

1-3 40 94,46
4-6 22 110,32
7-9 31 114,21

Duygusal Tiikenme 10-12 34 98,87 9,259 ,160
13-15 31 129,55
16-18 42 128,02
19 ve tsti 25 116,98
1-3 40 80,70
4-6 22 103,86
7-9 31 127,40

Duyarsizlasma 10-12 34 115,43 16,898 ,010*
13-15 31 145,39
16-18 42 107,86
19 ve st 25 110,44
1-3 40 134,86
4-6 22 88,66
7-9 31 98,22

Kisisel Basar1 10-12 34 121,54 12,439 ,053
13-15 31 117,31
16-18 42 114,51
19 ve tsti 25 93,20

"P<0.05

Katilimcilarin mesleki hizmet yillarina gore tiikenmislik diizeyleri arasinda 6nemli bir fark olup
olmadigini tespit etmek icin a=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal-Wallis testi uygulanmistir. Tablo 4
incelendiginde katilimcilarin mesleki hizmet yillarina gore tiikenmislik diizeyleri bakimindan sadece
“duyarsizlasma” alt boyutunda anlamli farklilik goriildii (X2=16,898; p<0.05). Buna gore 13-15 mesleki
hizmet yilindaki katilimcilarin almis olduklari puanlar (,9161 + .688) diger mesleki hizmet yili
grubundaki katilimcilarin almis olduklar: puanlardan anlamh sekilde yiiksek bulundu (X2=16,898;
p<0.05). Duygusal titkenme alt boyutunda gore 13-15 mesleki hizmet yilindaki katilimcilarin almis
olduklar1 puan (1,5699 + .817) diger mesleki hizmet y1l1 grubundaki katilimcilarin puanlarindan yiiksek
bulunmasina ragmen bu fark anlamli degildir (X2=9,259; p>0.05). Kisisel basar1 alt boyutunda ise 4-6
mesleki hizmet yilindaki katihmecilarin almis olduklart puan (3,1534 + .324) diger mesleki hizmet yili
grubundaki katilimcilarin puanlarindan yiiksek bulunmasina ragmen bu farkda anlaml degildir (X2
=12,439; p>0.05).
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Tablo 5. Katilimcilarin Merkez ve Tagraya Gore Tiikenmislik Diizeyleri

Alt Boyut Merkez-Tasra N Sira Deger Ort. X2 P
Nevsehir Tagra 62 103,67
Nevsehir
53 127,48
Duygusal Tiitkenme Merkez 4,063 ,255
Kirsehir Tasra 45 113,33
Kirsehir Merkez 65 109,86
Nevsehir Tagra 62 94,56
Nevsehir
53 141,81
Duyarsizlasma Merkez 16,690 ,001*
Kirsehir Tagra 45 103,62
Kirgehir Merkez 65 113,59
Nevsehir Tagra 62 111,76
Nevsehir
. 53 108,73
Kisisel Basar1 Merkez 2,023 ,568
Kirsehir Tagra 45 105,17
Kirgehir Merkez 64 121,50
"P<0.05

Katilimcilarin merkez ve tasrada gorev yapma durumlarina gore tiikenmislik diizeyleri arasinda
onemli bir fark olup olmadigini tespit etmek icin a=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal-Wallis testi
uygulandi. Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin merkez ve tasrada gorev yapma durumlarina gore
tiikenmislik puanlarinda tiim alt boyutlardan sadece duyarsizlasma alt boyutunda anlamli farkliliklar
gortlmiistiir (X2=16,690; p<0.05). Buna gore Nevsehir merkezde (N=53) gorev yapan katilimcilarin
almis olduklar1 puanlar (,9019 + .711), Nevsehir tasra (,4548 + .539), Kirsehir tasra (,5043 + .437) ve
Kirsehir merkezde gorev yapan katilimcilarin almig olduklar: puanlardan (,5844 + .540) anlamh sekilde
yliksek bulundu.

4. TARTISMA VE SONUC

Yapilan arastirma ile il merkezlerinde ve tasrada gorev yapan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
mesleki tiikkenmislik diizeylerinin farkli degiskenliklere gore arastirilmasi amaglanmaktadir. Kullanilan
tiikenmislik envanteri ile tiikenmisligin, cinsiyet, medeni durum, gorev yeri, kurumda ¢alistig1 hizmet
yili, merkez ve tasra da calisma gibi farkli degiskenliklere gore farklilasma durumu agiklanmaya
calisiimistir. Tiikenmislik ile cinsiyet degiskenine ait bulgular incelendiginde; “kadinlarin titkenmislik
alt boyutlarindan “Duyarsizlasma” alt boyutu puanlarinin anlamli sekilde diisiik oldugu sonucuna
ulasilmistir. Erkeklerin duyarsizlasma alt boyu puani kadinlarin puanindan anlamli bir sekilde
yliksektir. Yani erkek beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin daha fazla duyarsizlasma yasadig: tespit
edilmistir. Duygusal tiikenme alt boyunda; ise erkeklerin puani kadinlarin puanindan daha fazla
olmasina ragmen bu fark anlamli bulunmamistir. Ayrica kisisel alt boyutunda erkeklerin puam
kadinlarin puanindan daha fazla olmasina ragmen bu farkin da istatistiksel olarak anlamli olmadig1
sonucuna ulagilmugtir. Literatiir incelendiginde Ozkan (2007), Nigde ilinde gorev yapan 82 beden egitimi
Ogretmeni ile yaptig1 calismada, “Duyarsizlasma”alt boyutunda erkek beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
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%67’si, kadm beden egitimi ogretmenlerinin ise %56’smm,“tiikkenmislik” yasadig1 sonucuna ulagmustir.
Fejgin (1995), beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile ilgili yaptig1 calismasinda; erkek 6gretmenlerin
kadin 6gretmenlere gore daha fazla tiikenmislik diizeyine sahip oldugunu belirtmistir. Yapilan bu
calisma sonuglar1 bizim elde ettigimiz duyarsizlasma alt boyutundaki sonuglar paraleldir. Yilmaz
(2013), Gengay (2007), Gezer ve Yenel (2008), Kale (2007), Kelgokmen ve ark. (2016), Kurtlar (2009) ve
Vurgun ve ark. (2006) beden egitimi ve spor 6gretmenleri iizerine yaptiklar1 benzer arastirmalarda
katilimcilarin“duyarsizlasma” alt boyutlarinda cinsiyete gore anlamli bir farkhilhik tespit

edememislerdir.

Ogretmenlerin medeni durum degiskenine gore tiikkenmislik diizeylerine iliskin bulgular
incelendiginde; katilimcilarin medeni durumlarma gore titkenmislik alt boyutlarindan “Duygusal
Tiikenme” alt boyutunda anlamli farklilik oldugu sonucuna varilmistir. Duyarsizlasma alt boyutunda
evli katihmalarin almis olduklari puanlar bekar katiimcilarin ve bosanmis katilimcilarin almis
olduklar1 puanlardan daha fazla olmasina ragmen bu farklarin istatistiksel agidan anlamli olmadig1
sonucuna ulagilmistir. Tiimkaya (1996), Mumcu (2014), Yilmaz (2013) ve Ayvaz (2015) 6gretmenler ile
gerceklestirdikleri tiikenmislik c¢alismalarinda, medeni duruma bagh olarak duygusal tiikenme,
duyarsizlasma ve kisisel basari alt boyutlarinda titkenmislik yasanmadigini belirtmislerdir. Yapilan bu
calismalar bizim ¢alismamizda buldugumuz medeni duruma gore duyarsizlasma ve kisisel basar alt
boyutlarindaki sonuglar1 desteklemektedir. Kurtlar (2009) yaptigr calismada, medeni durum
degiskenine gore evli olanlarin bekarlara gore “duyarsizlasma” alt Olgeginde aldiklar1 puan
ortalamalar1 arasinda anlamli farklilasma oldugunu belirtmistir. Yapilan bu ¢alisma bizim ¢alismamiz
da buldugumuz medeni duruma gore duyarsizlasma alt boyutundaki sonuglar ile paralelik

gostermemektedir.

Ogretmenlerin gorev yeri degiskenine gore tiikkenmislik diizeylerine iligkin bulgular incelendiginde
gorev yerlerine gore titkenmislik diizeyleri bakimindan sadece “duyarsizlasma” alt boyutunda anlaml
farklilik oldugu tespit edilmistir. Duygusal tiikenme alt boyutunda il merkezinde goérev yapan
katilimailarin almis olduklart puan, diger yerlesim yerlerinde gorev katilimcilarin puanlarindan
yliksek bulunmasina ragmen bu farkin istatistiksel acidan anlamli olmadig: tespit edilmistir. Kisisel
basar1 alt boyutunda ise ilce merkezinde goreve yapan katiimcilarin almis olduklar1 puan diger
yerlesim yerlerinde gérev yapan katiimecilarin puanlarindan yiiksek bulunmasina ragmen bu fark da
istatistik olarak anlamli degildir. Alanyazinda yapilan calismalar incelendiginde, Tuna (2010),
calismasinda “duygusal titkenme “alt 6lgeginde ilde (merkez) gorev yapan ogretmenlerin ilgelerde
gorev yapan 0gretmenlere oranla anlamli bicimde daha yiiksek tiikenmislik puanina sahip dolugunu
belirtmistir. Yani ilde (merkez) gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin daha fazla tiikenmiglik
yagadig tespit etmistir. Duyarsizlasma ve kisisel bagar1 alt boyut puan ortalamalar: arasindaki fark ise
anlamli degildir. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin titkkenmislik diizeyleri ilgili diger bir calismada
Kale (2007) 6gretmenlerin gorev yerlerine bagl olarak duygusal titkenme, duyarsizlasma ve kisisel
basar1 alt boyutlarinda herhangi bir farklilik olmadigini tespit etmistir. Bu arastirma bulgular1 bizim
bulgularimizi kismen destekler niteliktedir.
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Katilimcilarin mesleki hizmet yillarina gore tiikenmislik diizeylerine iligskin bulgular incelendiginde
Ogretmenlerin mesleki hizmet yillarmma gore tiikenmislik diizeyleri bakimindan sadece
“duyarsizlasma” alt boyutunda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Duygusal tiikenme ve kisisel
basar1 alt boyutlarinda beden egitimi ve spor dgretmenlerinin tiikenmislik diizeylerinde istatistik
olarak her hangi bir farklilik olmadig1 saptanmistir. Tiikenmislik ile 6gretmenlerin il merkezinde
calistig1 hizmet yillarina gore ait bulgular incelendiginde, il merkezinde ¢alisan katilimcilarin mesleki
hizmet yillarina gore titkenmislik diizeyleri bakimindan anlaml bir farklilik ortaya ¢ikmadig: tespit
edilmistir. Ilgili literatiir incelendiginde, tiikenmislik puanlar1 iizerinde kidem faktdriiniin etkisine
iliskin farkli sonuglar oldugu goriilmektedir. Beden egitimi ve spor dgretmenleri {izerinde yapilan
arastirmalarda Kurtlar (2009), duyarsizlasma alt boyutunun kideme gore farklilastigini, kisisel basar1
ve duygusal tiikenme alt boyutlarinda farklilasmadigini belirtmistir. Ayrica Kelgokmen ve ark. (2016)
yaptiklar1 arastirmada duyarsizlasma alt boyutunda 1-10 y1l mesleki kideme sahip 6gretmenlerin diger
gruplarda bulunan 6gretmenlere gore titkkenmisligi daha yiiksek yasadiklarmi, duygusal titkenme ve
kisisel basar1 alt boyutlarinda ise anlamli bir farkliliga rastlanmadigini belirtmislerdir. Bu arastirma
bulgular: bizim arastirma bulgularimiz1 destekler niteliktedir. Tuna (2010)" un ¢alismasinda yer alan
tiikenmislik ile kidem degiskenine ait bulgular incelendiginde, “kisisel basar1” alt 6lgeginde 6-10 yil
kidemi olan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 21 yil ve iistii kidemi olan beden egitimi ve spor

Ogretmenlerine oranla anlamh bigcimde daha yiiksek puan aldiklar1 anlasilmaktadir.

Calismamizda 6gretmenlerin merkez ve tasrada gorev yapma durumlarina gore tiikenmislik bulgulari
incelendiginde sadece duyarsizlasma alt boyutunda anlamli farkliliklar oldugu anlasilmaktadir. Buna
gore Nevsehir merkezde (N=53) gorev yapan katilimcilarin almis olduklar1 puanlar, Nevsehir tasra,
Kirsehir tasra ve Kirsehir merkezde gorev yapan katilimcilarin almis olduklari puanlardan anlamh
sekilde ytiiksektir. Alan yazinda konuylailgili calismalar incelendiginde, 6gretmenlerin merkez ve tasra
da gorev yapmalarina gore tiikenmislik seviyelerinde farkli sonuglarin ¢iktigr goriilmektedir. Ayvaz
(2015) arastirmasinda beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin gorev yerlerine gore tiikenmislik
diizeylerinde duygusal titkenme, kisisel basar1 ve duyarsizlasma alt boyutlarinda anlaml bir farklilik
olmadigini belirtmistir. Bunun yaninda Gencer (2002) ogretmenlerdeki mesleki tiikenmislik ve is
doyumu ile ilgili yaptig1 ¢alismasinda, mesleki tiikenmislik ve is doyum diizeylerinin merkez ve
tasrada gorev yapan Ogretmenler arasinda anlamli bir fark gostermedigini saptamistir. Nitekim
Basoren (2005), Topaloglu ve ark. (2007) yapmis olduklar1 ¢alismalar bizim ¢alismamizla duyarsizlasma
alt boyutu hari¢ diger alt boyutlarla tutarlilik gosterirken; Dilsiz (2006), Cimen (2007) ve Cemaloglu ve
Sahin (2007) yapmuis olduklari ¢alismalar bizim ¢alismamizi destekler nitelikte degildir.

Sonug olarak mevcut calismada beden egitimi ve spor 6gretmelerinin mesleki tiikkenmisglik diizeylerinin
merkez ve tasrada calisma degiskenine gore duyarsizlasma alt boyutunda, medeni durum degiskenine
gore duygusal tiikkenme alt boyutunda, gorev yeri, cinsiyet ve mesleki hizmet y1l1 degiskenlerine gore
duyarsizlasma alt boyutun da anlamli farkliliklar oldugu tesbit edilmistir.

5. ONERILER
Beden egitimi ve spor 6gretmenlerine goreve bagladiklarinda ve gorev yeri degisikligi oldugunda
karsilasabilecek sorunlar konusunda gerekli bilgiler verilerek ¢6ziim konusunda gerekli
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bilgilendirmelerin yapilmasi, 6gretmenlerin karsilastiklar1 sorunlar ve bu sorunlara yonelik ¢6ziim
alternatiflerinin arastirilmasi, 6gretmenlerin tiikenmiglik diizeylerini azaltmak ve kisisel basarilarini
ylikseltmek igin sportif ve sosyal faaliyetlerdki kazanimlar: dogrultusunda ddiillendirmek ve takdir
etmek, 6gretmenlerin hizmet ic¢i egitimi kurslarinin niteliginin arttirilarak beden egitimi ve spor
Ogretmenini gelistirecek ve ihtiyacina cevap verecek hizmet i¢i egitim kurslarina 6nem verilmesinin
saglanilmasi, tiikenmislik sendromunun diisiik diizeylerde olmasini saglamak amaciyla tiikenmislik
kavrami hakkinda o6gretmenlere bilgi verilmesi, boylelikle 6gretmenlerin titkenmislik yasamamalar1
icin kendi kendilerine de birtakim onlemler almalar1 saglanabilir. Meslek seciminde uygun bir
rehberlik ve danisma hizmeti verilerek, meslege; yetenekli, istekli ve uygun kisilerin alinmasina 6nem

gosterilmesi Onerilebilir.
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