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Ozet

Bu calismanin amaci, farkli branslardaki (giires, tenis, atletizm, yiizme) sporcularin narsisizm,
Makyavelizm ve psikopati diizeylerinin belirlenmesi, gesitli degiskenler acisindan irdelenmesi, ayni
zamanda narsisizm, Makyavelizm ve psikopati arasindaki iliskinin incelenmesidir. Calisma
sporcularda kisiligin karanlik ii¢lii 6zelliklerinin (narsisizm, Makyavelizm ve psikopati) tanimlamasi
bakimindan betimsel ve iig alt boyut arasindaki iligskiyi incelemesi bakimindan iligkisel tarama modeli
oOzelliklerini tasiyan nicel bir calismadir. Arastirma 6rnekleminin belirlenmesinde kolayda 6rnekleme
yontemi kullanilmigtir. Calismaya, Istanbul’da farkli branglarda spor yapan 192 sporcu katilmistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak Karanlik Uclii Kisilik Olcegi kullanilmistir. Verilerin analizinde
tanimlayic istatistikler, korelasyon ve bagimsiz 6rneklemler t-testi ve ANOVA istatistiki teknikleri
kullanmilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore sporcularin cinsiyeti, yasi, egitim durumu ve
ekonomik durumu ile karanhik iiglii arasinda yapilan karsilastirmada anlamh farkliliklar oldugu
goriilmiistiir. Sporcularin ilgilendikleri bransa gore yapilan karsilastirmada anlamli farklilik olmadigi
goriilmiistiir. Arastirma sonucunda sporcularin Makyavelizm ve narsisizm puan ortalamalarinin
yiiksek seviyelerde, psikopati seviyelerinin ise orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. Ayrica sporcularin
narsisizm, Makyavelizm ve psikopati diizeyleri arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii iliski oldugu
saptanmistir. Bu sonuca dayali olarak sporcularin Makyavelizm diizeylerinin yiiksek olmas: kisisel
¢ikar ve aldatmaya yonelik hareketler sergiledikleri, narsisizm diizeylerinin yiiksek olmasi ise
biiyiiklenmeci, duygusuz ve empatiden yoksun tavirlara egilimli olduklar1 sdylenebilir. Sporcularin bu
davraniglarinin sebebi olarak basari ve hedefe ulasmak i¢in sarf ettikleri ¢abanin bir sonucu oldugu

diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor, spor bilimleri, karanlik {i¢lii, narsisizm, Makyavelizm, psikopati
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The Evil Side of Human Nature in Athletes the Dark Triad: An

Examination of Narcissism, Machiavellianism and Psychopathy

Abstract

This study aimed to explore the narcissism, Machiavellianism, and psychopathy levels of athletes in
different branches (wrestling, tennis, football, swimming) according to various variables. The study
was designed as a cross-sectional quantitative study. The convenience sampling method was used to
determine the research sample. One hundred ninety-two (192) athletes who do sports in different
branches in Istanbul participated in the study. In the study as the data collection tool, the Dark Triad
Trait scale was used. Descriptive statistics, Pearson correlation, independent samples t-test, and
ANOVA statistical techniques were used to analyze the data. According to the findings obtained in the
study, it was seen that there were significant differences in the comparison between the age, gender,
educational status, and economic status of the athletes and the dark triad sub-dimensions. Besides,
there was no significant difference in the comparison made by the athletes according to the branch they
were interested in. As a result of the research, it was seen that the mean scores of Machiavellianism and
narcissism of the athletes were at high levels, and the levels of psychopathy were moderate. In addition,
it was determined that there was a high level of positive correlation between the athletes' narcissism,
Machiavellianism, and psychopathy levels. Based on this result, it can be said that athletes with high
levels of Machiavellianism exhibit acts of self-interest and deception, while high levels of narcissism
tend to be arrogant, insensitive, and incapable of empathy. It was estimated that the cause for these

behaviors of the athletes was the result of their efforts to achieve success and goals.

Key Words: Sports, sport science, dark triad, narcissism, Machiavellianism, psychopathy

SUMMARY

Introduction: The Dark Triad has received rising attention from the scientific society because of the
explanatory contributions to factors widely researched in personality research. Dark Triad traits
(narcissism, Machiavellianism, and psychopathy) are common in athletes. In contrast, there is a lack of
study of such constructs in sporting contexts. They focus mainly on immoral behavior configurations,
the inability to self-regulate impulses, and beliefs about athletic success. Athletes are figures more
interested in the study of the dark triad of personality traits. Personality has been extensively studied
in sports. However, little is known about the Dark Triad among athletes. Initially seen as socially
repulsive, process traits with negative connotations, the Dark Personality Triad is defined as a
combination of three main traits: narcissism (identified with arrogance, excessive responsibility,
existential pride, superiority, dominance, dependent needs, or a sense of heroism), Machiavellianism
(attraction, social manipulation, excessive competitiveness, strategy, or misrepresentation to others)
and psychopathy (defined by impulsivity, emotional coldness, moral disengagement, aggression, or
empathetic withdrawal). While Machiavellianism and narcissism like to be the center of attention, it is
the tendency to see others as a means to achieve one's ends and to use them for their benefit (Jones &
Paulhus 2014). Psychopathy is described as a deficit of empathy, guilt, egocentrism, impulsivity,
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aggression, and deficiency of remorse (Miller et al., 2008). Aim: Athletes with dark personality traits
tend to focus on success, take risks even at the expense of harming others, and disrespect others in
professional environments that require collaboration with teammates (Benning et al., 2003; DePaulo
2010; O'Boyle et al., 2012). We predict that these personality traits should be determined and
demographically examined among athletes in different branches. In this framework, the research aimed
to examine the dark triad, which is considered as the bad side of human nature in athletes:
Machiavellianism, psychopathy, and narcissism. Material and Method: This research was carried to
discover the dark triad levels of athletes and to review whether there was a correlation between
narcissism, Machiavellianism, and psychopathy. The study was designed as a cross-sectional
quantitative study. The participants were chosen according to the convenient sampling method and
192 athletes with different sports branches participated in the study (52.66% male, 47.4% female). In the
study, Jones and Paulhus (2014)' s the Dark Triad Personality Scale was used as the data collection tool.
The scale was adapted into Turkish with the validity and reliability study of Ozsoy et al. (2017). The
scale consists of 27 items anchored with a 5-point Likert scale. Cronbach's Alpha internal reliability
coefficients for this study were acceptable for narcissism (a = 0.74), Machiavellianism (a = 0.77), and
psychopathy (a=0.71). In the analysis of the data obtained from the research, after the frequencies were
taken, the skewness and kurtosis values were examined as a sign of normality test and reliability
analysis was performed. In the analysis of the data, descriptive statistics were used to define the dark
triad personalities of the athletes. Pearson correlation analysis method was used to analyze the
relationship between narcissism, Machiavellianism, and psychopathy. Results: In the research, it was
seen that there were significant differences in the comparison between the age, gender, education, and
economic status of the athletes and the dark three. On the other hand, it was seen that there was no
meaningful difference in comparing the athletes according to the branch they were interested in. As a
result of the research, it was seen that the average scores of Machiavellianism and narcissism of the
athletes were high. It was seen that the athletes were at a high level, and their psychopathy levels were
at a moderate level. In addition, it was ascertained that there was a high level of positive correlation
between the narcissism, Machiavellianism, and psychopathy levels of the athletes. Therefore, a rise in
the levels of Machiavellianism in athletes means that the levels of narcissism and psychopathy will rise,
an increase in the levels of narcissism means a rise in the levels of Machiavellianism and psychopathy,
and a rise in the levels of psychopathy means an increase in the levels of psychopathy.
Machiavellianism and narcissism. Together, they describe an unpleasant, unfeeling, and hostile
character (Furnham et al., 2014). In addition, it is stated that those who exhibit narcissistic,
Machiavellian and psychopathic behaviors tend to use every situation for their benefit, reach their goals
by shortcuts, and display malicious and harmful behaviors to others (Caliskan & Ozer, 2019). As a result,
these features typically represent a mismatch. Therefore, it can be said that athletes with a high level of
Machiavellianism exhibit acts of self-interest and deception, while high levels of narcissism tend to be
arrogant, insensitive, and lack empathy. However, at higher levels, Dark Triad traits can provide some
advantages in achieving personal goals and progressing. For this reason, it is thought that athletes
exhibit these behaviors due to their efforts to achieve success and goals.
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1. GIRIS

Kisiligin Karanlik Ugliisii, kisilik aragtirmalarinda genis capta arastirilan faktorlere dzelliklerinin
sundugu agiklayici katkilar nedeniyle bilim camiasi tarafindan artan bir ilgi gormdiistiir. Karanhk tiglii,
narsisizm, Makyavelizm ve psikopatiyi kapsar (Paulhus ve Williams, 2002). Karanlik Uglii 6zellikleri
sporcularda yaygindir. Buna karsin, spor baglamlarinda bu tiir yapilar {izerinde calisma eksikligi
vardir ve bunlar esas olarak ahlaksiz davrarmis, diirtiileri kendi kendine diizenleyememe ve atletik
basariya iliskin miikemmeliyetci inanglarin konfigiirasyonlarina odaklanir. Antrendrler ve sporcular,
kisiligin karanlik iigliisii 6zelliklerinin arastirilmasina daha fazla ilgi duyan figiirlerdir. Kisilik, sporda
kapsamli bir sekilde incelenmistir. Ancak sporcular arasinda Karanlik Uglii hakkinda ¢ok az sey

bilinmektedir.

Baslangicta sosyal agidan tiksindirici, olumsuz c¢agrisimlari olan siire¢ Ozellikleri olarak goriilen
Karanlik Kisilik Uglemesi, {i¢ ana &zelligin birlesimi olarak tamimlanir: narsisizm (kibir, asiri
sorumluluk, varolussal gurur, iistlinliik, baskinlik, bagimli ihtiyaclar veya kahramanlik duygusuyla
tanimlanir), Makyavelizm (gekicilik, sosyal manipiilasyon, asir1 rekabetgilik, strateji veya bagkalarina
kars1 yanlis beyanda bulunma tarafindan tanimlanir) ve psikopati (diirtiisellik, duygusal sogukluk,
ahlaki ayrilma, saldirganlik veya empatik geri ¢ekilme ile tanimlanir). Makyavelizm ve narsisizm ilgi
odag1 olmay1 severken, kisinin bagkalarini kisisel hedeflerine ulasmak i¢in bir arag¢ olarak gorme ve
bunlar1 kendi cikarlari icin kullanma egilimidir (Jones ve Paulhus 2014). Psikopati, empati eksikligi,
sugluluk, benmerkezcilik, diirtiisellik, pismanlik eksikligi ve saldirganlik olarak tanimlanmaktadir
(Miller ve ark., 2008). Farkl1 bir tanima gore Makyavelizm “baskalarina giivenmeme egilimi, ahlak dis1
manipiilasyona katilma istekliligi, kendisi icin statii kazanma arzusu ve kisilerarasi kontrolii siirdiirme
arzusu” olarak kavramsallastirilabilecegi 6ne siirtilmiistiir (Dahling ve ark., 2009). Ayrica, Paulhus
(2014) Makyavelcileri usta bir manipiilator olarak tanimlamistir. Narsisizm; asir1 derecede kendine
odaklanmishigin ve essizligin abartilmis duygulariyla karakterize edilen bir kisilik bozuklugu olarak
ifade edilmistir (Jakobwitz ve Egan, 2006; Thomaes ve ark., 2008). Buna gore, narsist bireyler, somdiriicii
ve benmerkezci bir sekilde davramirlar ve hayranlik isteklerini tatmin etmek icin bagkalarindan
yararlanmaya calisirlar (Campbell ve ark., 2000). Psikopati ise yiiksek heyecan arayisi, duygusuzluk,
kisileraras1 diismanlik, manipiilasyon ve anti-sosyal davranis tarzi ile karakterizedir (Hare ve
Neumann 2008). Ayrica, son derece diirtiisel, maceraci ve sogukkanli olma ve diisiik kaygiya sahip
olma egilimi ile iligkilidir (Paulhus ve Williams, 2002). Psikopatlar diirtiisel hareket eder, arkadaslarim

ve ailesini terk eder ve itibarlarina ¢ok az dikkat ederler (Hare ve Neumann, 2008).

Kisisel Karanlik Uglii 6zellikleri {izerine son zamanlarda yapilan ¢alismalar (Allen ve ark., 2013; Coulter
ve ark., 2016; Laborde ve ark., 2017), sporda psikolojik davranis iizerine agiklayici bosluk ve pozitif
psikoloji akimlarimin bir tamamlayicist olarak karanhik kisilik ozelliklerini kesfetme ihtiyacinm
vurgulamaktadir. Cruickshank ve Collins (2015), bireylerin 6zellikle profesyonel spor ortaminda
hedeflerine ulasmak icin karanlik kisilik 6zelliklerini kullandiklarini 6ne siirerek, olimpik diizeyde
atletik performansi yonetmek icin narsisizm ve Makyavelizm gibi kisiligin karanlik tarafina odaklanan
eylemleri savunmaktadir. O'Boyle ve ark. (2012) narsisizmin basar1 ve prestij duygularini besledigini
ve bagkalar1 tarafindan kabul gérme arzusunun bir sonucu olarak ortaya ¢iktigin ileri stirmiistiir.

Tazegiil ve ark. (2013) narsisizm ile basaridan ka¢inma arasinda negatif bir iliski oldugunu tespit
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etmistir. Roberts ve ark. (2019), narsisizmi yiiksek bireylerin, goreve daha fazla yatirim yapmalar:
nedeniyle firsat verildiginde olaganiistii basar1 gosterdigini buldu. Bazi arastirmalar (Furnham ve
MacRae 2018; Martin 2016) narsisizm, basar1 ve prestij arasinda pozitif iligkilerin varligim bildirirken,
digerleri Makyavelcilerin amaglarina en hizli sekilde ulasmak icin ¢aba sarf ettiklerini, bencil ve ¢ikarci
davranislar sergilediklerini bildirmistir (Jonason ve Webster, 2012; Jonason ve ark., 2015). Kisilik
Ozellikleri sporcu basarisinda énemli bir rol oynamaktadir. Bu, spor performansi iizerindeki dogrudan
ve dolayli etkileri igerir (Allen ve ark., 2013). Son incelemeler, kisiligin elit sporcularin gelisiminin
ayrilmaz bir parcgasini da olusturabilecegini 6ne stiriiyor (Hardy ve ark., 2017). Bu baglamda, 6zellikle
alakal1 bir kisilik 6zellikleri dizisi Karanlik Uclii'diir (Paulhus ve Williams, 2002). Arastirmalar bu
Ozelliklerin sporcularda yaygimligini incelemis ve sporcular, sporcu olmayanlara gore daha yiiksek

Karanlik Uglii seviyeleri rapor etmistir (Vaughan ve ark., 2019).

Karanlik kisilik 6zelliklerine sahip bir sporcunun, ¢alisma degerleri agisindan olumsuz davranislar
veya cesitli carpitmalar sergilemesinin daha olas1 oldugu agikga goriilmektedir. Olumsuz kisilik
ozelliklerine sahip sporcular (narsisizm, Makyavelizm ve psikopati) basartya odaklanma egiliminde
olduklarindan, bu basar1 baskalarina zarar vermek pahasina olsa bile risk almaya ve takim
arkadaslariyla isbirligi gerektiren profesyonel ortamlarda bagskalarina saygisizlik etme egilimi
sergilediklerinden (Benning ve ark., 2003; DePaulo 2010; O'Boyle ve ark., 2012), farkli branslardaki
sporcular arasinda bu kisilik 6zelliklerinin belirlenmesi ve demografik acidan incelenmesi gerektigini
ongoriiyoruz. Bu gercevede calismanin amaci sporcularda insan dogasinin kotii yonii olan karanlhk

ticlii: narsisizm, Makyavelizm ve psikopatinin incelenmesidir.

2. MATERYAL METOT

2.1 Arastirma Deseni

Bu calisma sporcularin karanlik tiglii diizeylerini belirlemek ve narsisizm, Makyavelizm ve psikopati
arasinda bir iliski olup olmadigini incelemek amaciyla yapilmistir. Bu agidan ¢alisma iliskisel tarama
modelinin 6zelliklerini ortaya koymaktadir. Anket modelleri, ge¢mis ya da simdiki bir durumu mevcut
haliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir (Karasar, 2012). Ayrica anket modelinde
yapilan arastirmalar, genis kitlelerin Ozelliklerini agiklamaya calisan ¢alismalardir (Biiyiikoztiirk ve
ark., 2012). liskisel tarama modeli ise degiskenler ile baglantilarin derecesi arasindaki iligkiyi bulmaya
calisan calismalar olarak tanimlanmaktadir (Balci, 2018). Ayrica korelasyonel tarama modelleri, iki veya
coklu degisken arasindaki degisimin varligin1 veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma
modelleridir (Karasar, 2012).

2.2 Katilimcilar

Bu arastirmanin evrenini Istanbul’da farkli branslarda bireysel sporlarla ilgilenen bireyler
olusturmaktadir. Calisma grubu, tiim popiilasyona ulasmak imkansiz oldugu igin bir 6érneklemden
olusmaktadir. Ornekleme, popiilasyonu drnekleme siirecidir. Aragtirmanin drneklemi, ulagilmast en
kolay katilimcilardan baglayarak kolayda ornekleme yontemine gore olusturulmustur. Bu yontem
arastirmada gerekli katilimcr sayisina ulasmak icin ulasilmast en kolay katilimcilardan baslayarak
o0rneklemin tamamlandig1 6rnekleme yontemidir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2012; Sonmez ve Alacapinar,
2011). Arastirmaya katilanlarin 101'i (% 52,66) erkek, 91'i (% 47,4) kadin, 192 sporcudur.
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2.2. Aragtirma Teknigi ve Protokolii

Yarisma Oncesi sporcularin antrendrlerinden uygulama ic¢in randevu alinarak, antrendr aracilifiyla
sporculara uygulanacak Olgekler hakkinda uygulamali olarak bilgiler verilmistir. Uygulamalarin
tamami yarismanin gergeklestigi gilinlerde yarismaya baslamadan 6nce sporcu bekleme alanlarinda
gontillii sporcularla yapilmistir. Biitiin katilimcilarin testi ayni sartlarda yapmasina dikkat edilmistir.
Uygulama siirecinde sporculara olgekler dagitilmistir. Katihmcilardan kimlik bilgileri alinmamus,
sadece katiimcilardan goniillii olur formunu doldurmalar: istenmistir. Son asamada ise doldurulan
Olgekler 6n incelemesi yapilmis ve bunlardan rastgele dolduruldugu goriilen, gesitli maddeler veya
boliimlerin bos birakildig: gozlemlenen oOlgekler degerlendirilme disi birakilarak analizlere dahil

edilmemistir.

2.3. Veri Toplama Araglar:
Calismada kullanilan veri toplama araglar1 iki kissmdan olusmaktadir. Birinci kisimda olusturulan
kisisel bilgi formunda sporcularin cinsiyeti, yas, egitim durumu, spor bransi, ekonomik durumu gibi

demografik 6zelliklerine iligskin bilgilere ulasilmaya ¢alisilmistir.

2.3.1 Karanlik Uclii Kisilik Olgegi

Karanlik Uglii ‘niin 6l¢iimii icin Jones ve Paulhus (2014) tarafindan gelistirilmis, kisaltilmis Karanlik
Uclii dlgeginin Tiirkce’ ye uyarlamasi, gegerlilik ve giivenilirlik calismasi Ozsoy ve ark. (2017)
tarafindan yapilmistir. Olgek Makyavelizm, narsisizm ve psikopati alt boyutlarinin her birini dokuzar
madde ile O6l¢gmektedir. Toplamda 27 maddeden olusan Olcek her bir ifade igin 1 (kesinlikle
katilmiyorum) ile 5 (kesinlikle katiliyorum) 51i Likert tipinde derecelendirilmistir. Arastirmacilar
Olcegin Tiirkge versiyonun gegerli ve giivenilir oldugu sonucuna varmaistir. Bu ¢alisma i¢in Cronbach’s
Alpha i¢ giivenirlik katsayilar1 Makyavelizm (a = 0.77), narsisizm (o = 0.74) ve psikopati (a = 0.71) i¢in
kabul edilebilir oldugu goriilmiistiir. Ayrica uluslararas: literatiirde yapilan arastirmalar Olgegin
giivenilirligini, gecerliligini ve spor i¢inde ve disinda kullanimini desteklemistir (Maples, Lamkin ve
Miller, 2014; Nicholls ve ark., 2017).

2.6. Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS 25.00 istatistik paket programi kullanilmistir. Arastirmadan elde
edilen verilerin analizinde frekanslar alindiktan sonra ¢arpiklik basiklik normallik testi ve verilerin
giivenirligi icin giivenirlilik analizi yapilmistir. Verilerin analizinde sporcularin karanlik {iglii
kisiliklerini tanimlamak igin betimleyici istatistiklerden yararlanilmistir. Yapilan ¢arpiklik ve basiklik
normallik analizi sonucunda verilerin normal dagiim gosterdikleri tespit edilmistir. Karanlik Uglii
Kisilik 6lgegi icin carpiklik degeri .065 ve basiklik degeri .391'dir. Tabachnick ve Fidell (2013) -1,5ile 1,5
arasindaki garpiklik ve basiklik degerleri normallik gostergeleri oldugunu ifade etmiglerdir. Verilerin
normal dagilim gosterdigi belirlendiginden arastirma bulgularinda parametrik testler uygulanmistir.
Veri analizinde, sporcularin Makyavelizm, narsisizm ve psikopati diizeylerini belirlemek i¢in betimsel
istatistikler kullanilmistir. Sporcularin karanlik {iglii kisilik diizeyleri ¢ok diisiik (1.00-1.80), diisiik
(1.81-2.60), orta (2,61-3.40), yiiksek (3,41-4.20) ¢ok yiiksek (4.21-5.00) sinir puanlarina gore belirlenmistir.
Gruplar arasindaki farkliliklar incelemek igin ikili gruplarda bagimsiz 6rneklemler t-testi, ikiden fazla
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olan gruplarda tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Narsisizm, Makyavelizm ve
psikopati arasindaki iliskiyi analiz etmek igin Pearson korelasyon analizi yontemleri kullanilmistir.

Arastirmada anlamlilik diizeyi a = 0,05 olarak kabul edilmistir.

3. BULGULAR

Bu arastirmaya katilan sporcularin %52.6’stmin  (N=101) erkek, %47.4'tiniin (N=91) ise kadin
sporculardan olustugu gozlemlenmistir. Yas degiskenine iliskin veriler incelendiginde
sporcularin %43.8’inin (N=84) 26-30 yas, %22.4'iintin (N=43) 31-40 yas, %20.8’inin (N=40) 18-25
yas, %13.0'tun (N=25) 41-50 yas bireylerden olustugu goriilmektedir. Sporcularin egitim durumuna
iliskin veriler incelendiginde sporcularin %58.9'unun (N=113) {iniversite, %21.4’tintin (N=41)
doktora, %14.6’sinin (N=28) yiiksek lisans ve %b5.2’sinin (N=10) lise mezunu oldugu goriilmektedir.
Katilmcilarin yaptiklar1 spor bransina gore %31.8’inin (N=61) atletizm, %29.7’sinin (N=57)
ylizme, %22.4’tntin (N=43) tenis ve %16.1'inin (N=31) giires bransiyla ilgilendikleri goriilmiistiir.
Sporcularin ekonomik durumlarina iliskin veriler incelendiginde ise %28.6’stmin (N=55) 3001-
4000, %27.6'simn (N=53) 4001-5000, %26.0’sinin (N=50) 2500-3000 ve %17.7’sinin (N=34) 5001 ve {izeri

gelir durumuna sahip oldugu gorilmiistir.

Tablo 1. Sporcularin karanlik iiglii kisilik diizeyleri

N Min. Max. X Ss
Makyavelizm 192 2,56 4,44 3,52 .370
Narsisizm 192 2,56 4,56 3,48 442
Psikopati 192 2,22 4,22 3,11 .392

Tablo 1'de arastirmaya katiim gosteren sporcularin Makyavelizm diizeyi; almis olduklar1 (xX=3,52;
Ss=,370) puan ortalamalarina gore yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir. Sporcularin narsisim
diizeyi; almis olduklar1 (xX=3,48; Ss=442) puan ortalamalarina gore yiiksek seviyede oldugu tespit
edilmistir. Sporcularin psikopati diizeyi; almis olduklar1 (x=3,11; SD=,392) puan ortalamalarina gore
orta seviyede oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2. Sporcularin cinsiyet degiskenine gore karanlik {iclii kisilikleri t-testi analiz sonuglar
(N=192)

Cinsiyet N X Ss t p

Erkek 101 29,14 4,419

Makyavelizm 2,623 .009*
Kadin 91 27,51 4,174
Erkek 101 33,14 5,062

Narsisizm 2,765 .006*
Kadin 91 31,18 4,730
Erkek 101 32,01 4,046

Psikopati 2,147 .005*
Kadin 91 30,21 4,157

Tablo 2 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore sporcularin karanlik {iglii kisilik diizeyleri arasinda
karanlik tiglii kisilik alt boyutlarinda Makyavelizm, narsisizm, psikopati alt boyutlarinin ortalama
puanlarina gore anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05).

362


http://www.sportifbakis.com/

Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 8(3): 356-373, 2021
www.sportifbakis.com

E-ISSN: 2148-905X

doi: 10.33468/sbsebd.240

Aragtirma Makalesi

Tablo 3. Sporcularin yas degiskenine gore karanlik ticlii kisiliklerine iliskin ANOVA testi sonugclar

(N=192)

Yas N X Ss F P Fark
18-25 (1) 40 29,52 4,187
) 26-30 (2) 84 27,42 3,961 1-2
Makyavelizm 2,697 .047*
31-40 (3) 43 29,09 5,032 1-4
41-50 (4) 25 28,48 4,321
18-25 (1) 40 33,37 4,954
o 26-30 (2) 84 31,25 4,615
Narsisizm 2,160 .094
31-40 (3) 43 33,00 4,477
41-50 (4) 25 32,28 5,070
18-25 (1) 40 33,19 4,140
) . 26-30 (2) 84 30,18 4,368
Psikopati 2,162 .095
31-40 (3) 43 31,86 5,024
41-50 (4) 25 31,38 5,178

Tablo 3 incelendiginde yas degiskenine gore sporcularin karanlik tiglii kisilik 6lgeginin narsisizm ve

psikopati alt boyutlar: arasinda anlamli fark gortilmemistir (p>0.05). Fakat karanlhk tiglt kisilik alt

boyutu olan Makyavelizm ile yas arasinda anlaml farklilhik goriilmiistiir (p<0.05).

Tablo 4. Sporcularin egitim durumu degiskenine gore karanlik iiclii kisiliklerine iliskin

ANOVA testi sonuglar1 (N=192)

Egitim Durum N X Ss F p Fark
Lise (1) 10 29,00 3,771 ’3
~|Lisans (2) 113 | 2816 | 4,168 ]
Makyavelizm — - 15,437 ,000* 2-4
Yiiksek Lisans (3) 28 32,50 3,892 3.4
Doktora (4) 41 25,97 3,335
Lise (1) 10 32,70 4,571 03
. Lisans (2) 113 | 31,93 | 4941 -
Narsisizm - 12,441 ,000* 2-4
Yiiksek Lisans (3) 28 36,64 4,423 34
Doktora (4) 41 29,85 3,609
Lise (1) 10 | 31,21 | 4,103
) ) Lisans (2) 113 29,82 4,247 2-3
Psikopati — - 12,207 ,004*
Yiiksek Lisans (3) 28 35,64 4,311 2-4
Doktora (4) 41 28,75 3,271

Tablo 4 incelendiginde egitim degiskenine gore sporcularin narsisizm, Makyavelizm ve psikopati alt

boyutuna iligkin diizeyleri arasinda anlaml farklilik goriilmiistiir (p<0.05).
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Tablo 5. Sporcularin ilgilendikleri brans degiskenine gore karanlik iiclii kisilik diizeylerine iliskin
ANOVA testi sonuglari (N=192)

Spor Bransi N X Ss F p
Giires 31 28,90 3,505
Tenis 43 28,79 5,405

Makyavelizm ,586 ,625
Atletizm 61 27,83 4517
Yiizme 57 28,35 3,767
Giires 31 32,61 4,224
Tenis 43 32,51 6,378

Narsisizm ,319 ,811
Atletizm 61 31,72 4913
Yizme 57 32,31 4,318
Giires 31 31,25 4,036

Psikopati Tenis 43 31,11 5,687 ,287 ,684
Atletizm 61 31,09 4,076

Tablo 5 incelendiginde spor degiskenine gore sporcularin karanlik iiglii kisilik 6lgeginin Makyavelizm,

narsizim ve psikopati alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik goriilmemistir (p>0.05).

Tablo 6. Sporcularin ekonomik durumu degiskenine gore karanlik iiclii kisilik diizeylerine
iliskin ANOVA testi sonuglar1 (N=192)

Ekonomik
N X Ss F 1% Fark
Durum
3000 ve alt1 (1) 50 30,18 3,491
) 3001-4500 (2) 55 27,34 5,257 1-2
Makyavelizm 4,474 005*
4501-6000 (3) 33 28,24 3,776 1-4
7000 ve lizeri 34 27,58 4,171
3000 ve alt1 (1) 50 34,38 3,746
3001-4500 (2) 55 30,87 5,935 1-2
Narsisizm 5,011 ,002*
4501-6000 (3) 33 32,03 4,314 1-4
7000 ve tizeri 34 31,50 5,076
3000 ve alt1 (1) 50 33,21 3,214
) ) 3001-4500 (2) 55 29,98 4,987
Psikopati 4,877 ,001 2-1
4501-6000 (3) 33 31,87 4,013
7000 ve tizeri 34 30,45 4,986

Tablo 6 incelendiginde ekonomik durumu degiskenine gore sporcularin Makyavelizm, narsizim ve

psikopati alt boyutuna diizeyleri arasinda anlamli farklilik goriilmiistiir (p<0.05).
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Tablo 7. Sporcularin Makyavelizm, narsisizm ve psikopati diizeylerine iliskin korelasyon analizi
sonuglar1 (N=192)

Makyavelizm Narsisizm Psikopati

r 1 ,982%* ,978%*
Makyavelizm

) .000 .000

. r 1 ,993**

Narsisizm

) .000

r 1
Psikopati

p

Tablo 7’de katilimcilarin karanhik {iglii kisilik ilisik durumlarina ait korelasyon analiz sonuglarina yer
verilmistir. Elde edilen bulgulara gore; Makyavelizm ile narsisizm arasinda (r=982; p<0.00)
Makyavelizm ile psikopati arasinda (r=978; p<0.00) narsisizm ile psikopati arasinda (r=993; p<0.00) iliski

saptanmigtir.

4. TARTISMA VE SONUC
Bu arastirmada, Istanbul’da farkli branslarda sporcularin kisiligin karanlik {iclii (narsisizm,
Makyavelizm, psikopati) diizeylerinin belirlenmesi, gesitli degiskenler agisindan irdelenmesi ve

narsisizm, Makyavelizm, psikopati arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmustir.

Aragtirmada sporcularin Makyavelizm ve narsisizm puan ortalamalarmin yiiksek seviyelerde,
psikopati seviyelerinin ise orta diizeyde oldugu goriilmistiir. Ayrica sporcularin karanlik kisilik
ozelliklerinden en yiiksek degerin Makyavelizm en diisiik degerin ise psikopati oldugu tespit edilmistir.
Bu durumda sporcularin Makyavelizm ve narsisizm diizeylerinin yiiksek oldugu soylenebilir.
Sporcularin Makyavelizm diizeylerinin yiiksek olmasi kisisel ¢ikar ve aldatmaya yo6nelik hareketler
sergiledikleri, bagkalarin1 somiirmeye ve manipiile etmeye egilimli olduklar1 ile aciklanabilir.
Sporcularin narsisizm diizeylerinin yiiksek olmasi ise biiyiiklenmeci davraruslarinin benlik
duygularini besledigi, duygusuz ve empatiden yoksun tavirlar sergiledikleri, Makyavelistler gibi
sOmdiriicii eylem i¢inde olduklari ile agiklanabilir. Sporcularin bu davranislarina sebep olarak basari ve
hedefe ulagmak i¢in sarf ettikleri ¢cabanin bir sonucu oldugu diisiiniilmektedir. Nitekim Roberts ve ark.
(2019), narsisizmi yiiksek bireylerin, goreve odakli olduklarinda olagantistii basar1 gosterdigi sonucuna
ulasmistir. Ayrica kendine inanglarimi gelistirme ve bagkalarina hitkmetme firsati sunuldugunda,
narsisizmi yiiksek olanlarin daha fazla ¢aba sarf etmesi miimkiindiir (Vaughan ve Madigan, 2020). Baz1
arastirmalar narsisizm ile basar1 arasinda pozitif iliskiler oldugunu rapor etmistir (Furnham ve MacRae
2018; Martin 2016). Baz1 arastirmalar ise Makyavelcilerin bencil ve ¢ikarci davranislar sergilemesinin
amaglarina en hizli sekilde ulasmak icin gosterdikleri cabanin sonucu oldugunu bildirmistir (Jonason
ve Webster 2012; Jonason ve ark., 2015). Ulusal literatiirde arastirmanin bu bulgusunu destekleyen
calismalarda mevcuttur. Ozkul (2020) karanlik ticlii kisilik 6zelliklerinin inceledigi bir arastirmada
katilimcilarin Makyavelizm ve narsisizm ortalama puanlarmin orta seviyede, psikopati ortalama
puanlarmin ise diisiik seviyede oldugu goriilmiistiir. Beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6gretmenlik
boliimiinde O6grenim goren Ogrencilerin Makyevelist diizeylerinin yiiksek oldugu, yoneticilik
boliimiinde 6grenim gorenlerin ise diisiik oldugu bildirilmistir (Atasoy ve Altun, 2018).
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Arastirmada cinsiyete gore yapilan karsilastirmada sporcularin Makyavelizm, narsisizm, psikopati
ortalama puanlarinda erkeklerin lehine anlamh farkhiliklar tespit edilmistir. Bu durumda erkek
sporcularin Makyavelizm, narsisizm ve psikopati diizeylerinin kadin sporculara gore daha yiiksek
oldugu soylenebilir. Erkek sporcularin kadin sporculardan daha yiiksek karanlik {i¢lii puanlarina sahip
olmalari, erkeklerde giriskenlik, cesaret, baskinlik ve kendine yeterlilik gibi boyutlarin kadinlara gore
daha fazla olmasi ile agiklanabilir. Karanlik tiglii kisilik 6zelliklerinin, demografik unsurlar bakimindan
ele alindig1 calismalarda ise cinsiyetin karanlik iglii kisilik 6zelliklerinin sergilenmesinde etkili oldugu
goriilmiistiir. Buna gore erkeklerin karanlik {i¢lii kisilik yapis1 bakimindan kadinlara gore daha yiiksek
puan ortalamasina sahip olduklar1 saptanmistir (Furnham ve ark., 2013). Jonason ve ark., (2012)
tarafindan karanhk fglii kisilik o6zelliklerine sahip kisilerin iliski segimlerinin incelendigi
calismalarinda, cinsiyet farkliliginin, hem psikopati hem de narsisizme aracilik ettigini tespit
etmislerdir. Hemen hemen tiim arastirmalar, kiiltiirler aras1 da dahil olmak iizere erkeklerde daha fazla
narsisizm rapor etmektedir (Foster, Campbell ve Twenge, 2003). Erkekler, Makyavelist 6zelliklerde
kadinlardan daha yiiksek puan alir (Lee ve Ashton, 2005; McHoskey, 2001). Erkekler kadinlardan
daha yiiksek diizeyde klinik alt1 psikopati gosterirler (Lee ve Ashton, 2005). Muris ve ark. (2017)
Karanlik Uglii ile ilgili 143 makalenin incelenmesi ile yaptiklar: meta-analitik calisma sonucunda erkek
katilimcilarda daha fazla Karanlik Uglii 6zelliklerinin goriildiigiinii rapor etmislerdir. Literatiirde bu
bulguyu desteklemeyen calismalarda mevcuttur. Aydogan ve Serbest (2016) karanhk iiglii kisilik
ozelliklerinin demografik degiskenler ile iliskisini inceledigi arastirmada ise, narsisizm, Makyavelizm

ve psikopatinin cinsiyet degiskeni ile anlaml1 bir farklilik gostermedigi sonucuna ulagsmiglardir.

Aragtirmanin farkli bir bulgusunda sporcularin yasi ile Makyavelizm arasinda anlamli farklilik
oldugudur. Fakat narsisizm ve psikopati alt boyutlar: ile yas arasinda anlamli fark goriilmemistir.
Ayrica daha geng yaslardaki sporcularin karanlik tglii ortalama puanin daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir. Bu durumda geng¢ sporcularin daha Makyavelist, narsist olduklari, psikopati
diizeylerinin ise daha yiiksek oldugu sonucu cikarilabilir. Bu sonu¢ geng¢ yastaki sporcularin
hedeflerine ulasmada ve basarili olmada daha hirsli davraniglar sergilemelerine bu hirsinda bencil ve
¢ikarca tavirlara egilim kazandirmasi ile agiklanabilir. Yapilan literatiir taramasinda arastirmanin bu
bulgusunu destekleyen arastirmalara rastlanmistir. Karanlik Uglii ile saldirganlik arasindaki iliskinin
yas agisindan incelenen galisma bulgularina gore Karanlik Ugliiniin yas ile iligkili oldugu bulunmustur
(Barlett, 2016). Aydogan ve Serbest (2016) karanlik tiglii kisilik 6zelliklerinin demografik degiskenler
ile iligkisini incelemis ve arastirma sonucunda narsisizm ile yas arasindaki anlamli iliski goriiliirken
Makyavelizm ve psikopati ile yas arasinda anlamli iliski olmadig1 goriilmiistiir. Karanlik tiglii ile yas
arasindaki iliskinin incelendigi farkli bir ¢calismada ise karanlik {i¢liiniin bireyin yasi ile iliskili oldugu,

yas arttik¢a bireyin karanlik ti¢lii kisilik puanunin diistiigii gortilmiistiir (Ozer ve ark., 2016).

Arastirmanin diger bir bulgusunda sporcularin egitim durumlar1 ile Makyavelizm, narsisizm ve
psikopati alt boyutlar1 arasinda anlaml farklilik goriilmesidir. Sporcularin egitim durumlarina gore
ortalama puanlar incelendiginde ise en yiiksek ortalama puanin yiiksek lisans yapmig sporcularda, en
diisiik ortalama puanin ise doktora yapmus sporcularda oldugu goriilmiistiir. Bu durum yiiksek lisans

yapanlarin Orgiit icinde daha tiist kademelere ulasmak icin kisisel c¢ikarlar1 dogrultusunda
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biiyiiklenmeci ve manipiile edici davranislar sergiledikleri sonucu ¢ikarilabilir. Doktora yapmis olan
sporcular ise egitimde en iist noktaya ulasmalar1 karanlik {i¢lii 6zelliklerinin daha diisiik seviyelerde
olmasmi makul kilmaktadir. Literatiirde arastirmanin bulgusunu destekleyen calismalar oldugu
gorilmiistiir. Spurk ve ve ark. (2016) tarafindan, karanlik tiglii ile kariyer basarisi arasindaki iligkilerin
incelenen aragtirmada egitim ile Makyavelizm arasinda pozitif iliski oldugu goriilmiistiir. Ergiin Ozler
ve ark. (2013: 684), gerceklestirdikleri arastirmada egitim diizeylerinin katilimcilarin Makyavelist
egilimlerinde etkili oldugunu rapor etmistir. Yurdakul (2019) karanlik {tglii kisilik Ozelliklerini
inceledigi arastirmada egitim ile Makyavelizm ve narsisizm boyutlar1 arasinda anlaml farklilik oldugu
goriilmiistiir. Literatiirde aragtirmanin bulgusunu desteklemeyen arastirmalara da rastlanmistir. Ozer
ve ark. (2016) gerceklestirdikleri ¢alismada karanlik ti¢lii puanlar1 sosyo-demografik agidan incelemis
ve arastirma sonucunda egitim durumu ile karanlik ticlii arasinda anlaml: bir farklilik gostermedigi
belirlenmistir. Yiicel (2020) kisiligin karanlik tigliistinii inceledigi arastirmanin sonucunda egitim

durumu ile karanlik ticliiniin hicbir alt boyutunda etkili olmadigini rapor etmistir.

Aragtirmada farkli bir bulgu ise sporcularin branslari ile Makyavelizm, narsizim ve psikopati alt
boyutlar1 arasinda anlamli farklilik olmadigr yoniindedir. Ayrica ortalama puanlar incelendiginde
sporcularin aldiklar1 puanlarin birbirine ¢ok yakin olduklar1 goriilmiistiir. Bunun sebebi olarak
orneklemi olusturan katilimcilarin bireysel sporla ilgilenmelerinden kaynaklandig diistiniilmektedir.
Bu durumda sporcularin karanlik {i¢lii 6zelliklerinin birbirine yakinhik gostermesi ilgilendikleri
branglarda hedefine ulasmak i¢in ¢ikarci, manipiile edici, anormal bir ahlak goriisii, empati eksikligi,
biiyiiklenmeci, pismanlik eksikligi gibi davraruslar sergiledikleri sonucu ¢ikarilabilir. Ulusal literatiirde
arastirmanin bulgusunu destekleyen herhangi bir arastirmaya rastlanmamaistir. Bu acidan elde edilen
bu bulgunun literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Uluslararas: literatiir incelendiginde
arastirmanin bulgusunu destekler nitelikte olmayan arastirmaya rastlanmistir. Vaughan ve ark. (2019)
erkek ve kadin sporcularda ve sporcu olmayanlarda karanlik {iclii 6zelliklerini incelemisler ve

bireylerin karanlik {i¢lii puaninin spor tiiriine gore farklilik gosterdigini bildirmisler.

Arastirmada sporcularin ekonomik durumu ile Makyavelizm, narsisizm ve psikopati alt boyutlar:
arasinda anlamli farklilik goriilmiistiir. Ayrica ortalama puanlara gore daha diisiik gelir diizeyine sahip
sporcularin daha Makyavelist ve narsist olduklari, psikopati diizeylerinin de benzer sekilde daha
yliksek oldugu goriilmiistiir. Boylece sporcularin gelir veya statii gibi basar1 6l¢iitlerini artirmak igin
narsist (kibir, gii¢, kendini ytiiceltme), Makyevelist (alayci, duygusuz, ikiytizlii ve sOmiiriicii) ve
psikopat (anti-sosyal, kisileraras1i manipiilasyon) tavirlara bagvurma egilimi gosterdikleri
diisiiniilmektedir. Spurk ve ark. (2016) karanlik iiglii ile kariyer basarisi arasindaki iliskileri
inceledikleri arastirmada narsisizm ile gelir arasinda anlaml pozitif iliskiler bulunmustur. Yurdakul
(2019) tarafindan gerceklestiren bir aragtirmada gelir ile Makyavelizm ve psikopati arasinda anlaml
farklilik oldugu tespit edilmistir. Tozar (2019) karanlik tiglii kisilik 6zelliklerine gore {iniversite
Ogrencilerinin yasam doyumlarimi inceledigi aragtirmanin sonucunda psikopati ile gelir seviyesi
arasinda anlamli iliski oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin bulgusunu desteklemeyen arastirmalarda
mevcuttur. Oge ve Sanioglu Tanis (2020) Makyavelist tutumlarini inceledikleri arastirmada gelir
degiskenine gore istatiksel agidan anlaml diizeyde farklilasmadigini bildirmislerdir.
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Arastirmanin son bulgusunda sporcularin karanlik {iglii kisilik 6zellikleri durumlarina ait korelasyon
analiz sonuglarina yer verilmistir. Elde edilen bulgulara gore; narsisizm, Makyavelizm ve psikopati
arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii iliski oldugu saptanmistir. Bu durumda sporcularin
Makyavelizm diizeylerinin artmasi narsisizm ve psikopati diizeylerini arttiracagl, narsisizm
diizeylerinin artmasi Makyavelizm ve psikopati diizeylerini arttiracagi, psikopati diizeylerinin artmasi
da Makyavelizm ve narsisizm diizeylerini arttiracag1 anlamina gelmektedir. Birlikte, Karanlik Uglij,
nahos, duygusuz ve diismanca bir karakteri tamimlar (Furnham ve ark. 2014). Ayrica narsist,
Makyavelist ve psikopatik davranislar sergileyenlerin her durumu ¢ikarlar1 i¢in kullanmaya
yatkinliklari, amaglarina kestirme yollardan ulasma ve baskalarina kotii niyetli ve zararli davranislar
sergiledikleri ifade edilmistir (Caliskan ve Ozer, 2019). Sonug olarak, bu dzellikler tipik olarak bir
uyumsuzlugu ifade etmektedir. Ancak, yiiksek seviyelerde Karanlik Uglii dzellikleri bazi avantajlar
saglayabilir. Ornegin, bagkalarinin &nceliklerini ve duygularim goz ardi ederek bireylerin ilerlemesini
ve kisisel hedeflere ulasmasin olanakl: hale getirebilir. DeLisi ve ark. (2021) psikopati, Makyavelizm
ve narsisizm arasindaki ortiisme {izerine yaptiklar1 ampirik bir calismada narsisizm ile psikopati ve
Makyavelizm arasinda orta diizeyde, Makyavelizm ile psikopati arasinda yiiksek diizeyde pozitif onlii
iliski oldugu goriilmiistiir. Szabo ve Jones (2019) Makyavelizm ile psikopati arasinda orta diizeyde,
narsisizm ile Makyavelizm ve psikopati arasinda diisiik diizeyde pozitif iliski oldugu goriilmiistiir.
Karanlik {tiglii Ozellikleri arasindaki iligkinin incelendigi diger c¢alismalarda da benzer sekilde
Makyavelizm, narsisizm ve psikopati arasinda pozitif yonlii iliski oldugu belirlenmistir (Louis Carter
ve ark., 2014; Nicholls ve ark., 2017; Sabouri ve ark., 2016; Giillii ve Yildiz, 2019; Vaughan ve ark., 2018).

5. SINIRLIKLAR VE ONERILER

Aragtirmanin verileri pandemi doneminde sadece diizenlenen yarismalara katilan sporculardan
toplanmustir. Karanlik {iglii kisilik 6zelliklerinin ulusal yayinlarda spor alaninda pek kullanilmadig:
gorilmiistiir. Farkli 6rneklem ve branslarda, bireysel ve takim sporcularmin karsilastirilmasinda

kullanilarak sporda karanlik tigliiniin 6nemi pekistirilebilir.

Aciklamalar

Yazarlar ¢alisma kapsaminda herhangi bir kurum tarafindan desteklenmemislerdir.

Yazar Katkilar

Calismanin sorumlu yazar1 ve ikinci yazar1 konsept ve tasarim, veri analizi/yorumlama, makale taslagi
hazirlama, makalenin kritik revizyonu, istatistiksel analiz, verilerin toplanmasi ve islenmesi, makalenin
yazzmi ve son okumadan sorumludur. Calismanin {igilincli yazari ise makalenin
hazirlanmasi/denetlenmesi ve incelenmesi kisimlarindan sorumludur.

Cikar Catismasi

Yazarlar ¢alisma ve yayimlanmasi konularinda herhangi bir ¢ikar gatismasi belirtmemislerdir.

Etik Beyan

Bu makalede dergi yazim kurallarina ve bilimsel arastirma ve yayin etigi kurallarina uyulmustur.

Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk yazara aittir.
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