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Ozet

Bu calismada; yildiz erkek bisikletgilerin viicut kompozisyonu, antropometrik degerleri ve kuvvet
parametrelerinin incelenmesi ve aralarindaki iliskinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Arastirmaya
toplam 28 yildiz erkek sporcu (yas:14,92+0.76, boy:170,52+5,54, agirlik:60,47+5,59) katildi. Deneklerin
antropometrik 6zelikleri; boy uzunlugu, viicut agirliklari, viicut yag yiizdeleri, beden kiitle indeksleri,
deri kivrim kalinliklar 6lclildii, viicut yag orani “Yuhasz” formiilii kullanilarak belirlendi ve sag ve
sol el kavrama kuvveti, sirt kuvveti ve bacak kuvveti gibi motorik 6zellikleri 6l¢iildii. Verilerin analizi
SPSS istatistik programinda korelasyon analizi yapilarak degerlendirildi. Olgiimler neticesinde
sporcularin viicut yag orani 8,949+1,104, beden kiitle indeks degeri ise 20,786+1,555 olarak bulundu.
Bisikletcilerin sag el kavrama kuvvet degeri 42,553+5,862, sol el kavrama kuvvet degeri 40,535+5,864,
sirt kuvvet degeri 119,839+15,442, bacak kuvvet degerinin ise 134,125+21,833 oldugu tespit edildi.
Ayrica bisikletgilerin el kavrama kuvvetleri arasindaki fark incelendiginde, sag elin dominant oldugu
goriildii. Viicut agirlig: ile sag-sol el kavrama kuvveti ve sirt kuvveti arasinda ortalama diizeyde
anlamli ve pozitif korelasyon bulunurken (r=0,478, p=0,01; r=0,405, p=0,032; r=0,409, p=0,031), viicut
agirligr ile bacak kuvveti arasinda herhangi bir korelasyon olmadig: tespit edildi (p>0,05). Ayrica
beden kiitle indeksi ile yalnizca sag el kavrama kuvveti arasinda ortalama diizeyde anlamli ve pozitif
korelasyon tespit edilmisken (r=0,417, p=0,027); yas, boy ve yag orani ile kuvvet parametreleri arasinda
anlamli bir korelasyon olmadigi bulunmustur (p>0,05). Sonug olarak; bu calisma ile yildiz
kategorideki bisiklet sporcularinin iyi derecede el kavrama, sirt ve bacak kuvvetine sahip oldugu ve
yildiz bisikletcilerde antropometrik &zelliklerden yalnizca viicut agirligi ile el kavrama kuvveti
degerleri arasinda anlamli diizeyde bir korelasyon oldugu goriilmiisken; bisikletgiler i¢in 6nem ihtiva
eden bacak kuvveti ile antropometrik 6zellikler arasinda anlamli diizeyde bir korelasyon olmadig:
tespit edildi.

Anahtar Kelimeler: Antropometri, kuvvet, el kavrama kuvveti, yildiz erkek
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Investigation of the Relationship between Anthropometric

Characteristics and Strength Values of Turkish Cadet Cyclists

Abstract

In this study, it was aimed to examine the body composition, anthropometric and strength parameters
of level cadet male cyclists at the national team level and to evaluate the relationship between the
body composition, anthropometric and strength parameters. A total of 28 cadet male cyclists (age:
14.92+0.76, height:170,52+5.54, weight:60.47+5.59) participated in the study. Anthropometric
characteristics of the subjects; height, body weight, body fat percentage, body mass index, skinfold
thickness were measured, body fat percentage was determined using the “Yuhasz” formula, and
motoric characteristics such as right and left handgrip strength, back strength and leg strength were
measured. The analysis of the data was made in the SPSS statistical program and evaluated with the
Pearson Correlation test. The result of the study, body fat percentage (8.949+1,104) and body mass
index (20,786+1.555) were found. It was determined that the right handgrip strength (42,553+5,862),
left handgrip strength (40.535+5,864), back strength (119,839+15,442) and leg strength (134,125+21,833)
of the cadet cyclists were found. In addition, when the difference between handgrip strengths of the
cyclists was examined, it was seen that the right hand was dominant. While there was a significant
and positive correlation between body weight and right & left handgrip strength and back strength
(r=0.478, p=0.01; r=0.405, p=0.032; r=0.409, p=0.031); it was determined that there was no correlation
between body weight and leg strength (p>0.05). In addition, while there was an average significant
and positive correlation was found between body mass index and only right handgrip strength
(r=0.417, p=0.027), it was found that there was no significant correlation between age, height, fat ratio
and strength parameters (p>0.05). As a result; this study showed that cadet cyclists have good hand
grip, back and leg strength, and there is a significant correlation only between body weight and
handgrip strength values, among the anthropometric characteristics. However, it was determined that
there was no significant correlation between and anthropometric characteristics and leg strength,

which is important for cyclists.

Keywords: Anthropometry, strength, handgrip strength, cadet man

SUMMARY

Introduction: Cycling is a sport based on leg strength and although it is known that it is a sport that
basically requires endurance, it can be said that since cycling has many different sub-disciplines, many
motor abilities are needed in this sport, therefore upper and middle body muscles are needed as well
as lower body muscles. For this reason, cyclists have certain motor abilities and physical
characteristics according to their sub-discipline. The most basic sub-disciplines of cycling; mountain
bike, road bike and track bike. Mountain bike; while it is used in mountainous areas and trails, road
bike is the type of bike used on asphalt ground and is suitable for speeding. The training methods,
nutrition strategies and other sportive practices of the athletes in this branch, whose popularity has

increased in recent years, have been increased based on scientific methods and competition has
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increased. Road bike, in a wide variety of planes; it is a sub-discipline that requires performance on
flat or uphill roads, in different competitive conditions. Performance in races is determined in part by
individual morphological characteristics such as body mass, height, body surface and frontal areas,
and body mass index (Padilla et al., 1999). Anthropometric variables can differ greatly depending on
the expertise of each cyclist. Time trialists and cyclists who has flat road ability, are generally taller
and heavier than hill climbers (Lucia et al., 2000; Padilla et al., 1999). Physical characteristics are only
one of the factors affecting performance and they have a positive effect on the success of the athlete by
combining with motoric characteristics such as strength, power, flexibility, speed, endurance and
quickness required for the branch (Aydos et al., 2009). Although the weight of the variables within the
branches is different from each other, endurance, speed, power and flexibility are thought to be at the
forefront in road cycling branch, which is one of the individual sports. When the literature is
examined, it is seen that physical and physiological parameters are effective on the racing
performance of high-level cyclists; it turns out that physical characteristics such as age, gender, body
weight, height, body mass index, skinfold thickness, and fat ratio are related to cycling performance
(Impelzzeri et al., 2005; Impellizzeri and Marcora, 2007; Ozen, 2019). It is accepted that strength, one of
the motoric features, has an important effect on performance in addition to anthropometric features in
sports branches, and it is widely used in experimental settings to evaluate muscle strength, examine
the effects of physical trials or interventions (Ten Hoor et al., 2016). Although lower extremity muscles
play a major role in cycling, it can be said that upper body muscles are also important. Arm extensors
enable to steer the bike and maintain the most suitable position of the body, and depressors and
flexors of the arm gain importance in short attacks and hills. In addition, good abdominal and back
muscles may be required to act as a good bridge between arm and leg muscles (Weineck, 2002,
Soylemez et al., 2019). Aim: There are very few studies showing the relationship between
anthropometric characteristics and muscle strength in cadet cyclists. For this reason, determining the
factors affecting the muscle strength and strength level of star athletes, revealing their relationship
with anthropometric characteristics will be very useful in terms of training practices and athlete
development. In this context, the aim of our study is to determine the body composition,
anthropometric characteristics and strength performance characteristics of cadet cyclists participating
in level, national and international competitions and to examine the relationship between these
parameters. Material & Method: A total of 28 (mean age 14.92+0.76 years) cadet male cyclists; licensed
in the Turkish Cycling Federation, participated in the study voluntarily. Participants are well-trained
athletes who have been doing licensed cycling for at least 2 years, training 250-300 km a week, 12-18
hours and 6 days a week. Height, body weight (BW), body mass indeks (BMI), skinfold thickness,
circumference, diameter measurements, leg, back and handgrip strength measurements of the athletes
participating in the study were made. The analysis of the data was made in the SPSS package program.
The mean * standard deviation, standard error, minimum - maximum values and width were
determined for the descriptive statistics continuous measurement variables. Results: When the
physical measurements of the cyclists were examined, it was determined that the mean height was
170.517+5.540, the mean BW was 60.471+5.587, the mean body fat ratio was 8.949+1.104, and the mean
BMI was 20.786+1.555. When the physical measurements of the cyclists were examined, it was found
that the shoulder circumference was 102.607+4.450, the chest circumference was 84.857+5.161, the
waist circumference was 73.107+4.236, the hip circumference was 91.321+3,311, the thigh
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circumference was 49.035+2.962, and the calf circumference was 33.392+1,685. When the width
measurements of the physical characteristics of the cyclists are examined; shoulder width was
45,214+2,484, hip width was 36+1,865, hip width was 47,785+1,812. When the height measurements of
the athletes are examined; Ilium height was determined as 103.321+4.761, pubic height as 80.857+4.672.
Among the strength values of the star cyclists, right claw strength was 42,553+5.862, left claw strength
was 40.535+5.864, back strength was 119.839+15.442, leg strength was 134.125+21,833. When the
relationship between the anthropometric values of cadet cyclists and their strength values is examined;
while a mean significant positive correlation was found between BW and right handgrip strength (HS),
left HS and back strength (BS) (r=0.478, p=0.01; r=0.405, p=0.032; r=0.409, p=0.031); there was no
correlation between BW and leg strength (LS)(p>0.05). Likewise, a significant positive correlation was
found between BMI and right HS (r=0.417, p=0.027), while there was no significant correlation
between left HS, BS and LS parameters (p>0.05). In addition, it was found that there was no significant
correlation between age, height and fat ratio parameters and any strength parameter (p>0.05). While
there was a positive significant correlation between shoulder circumference and right HS and BS on
average (r=0.395, p=0.037; r=0.418, p=0.027), there was no significant correlation between left HS and
LS (p>0.05). Also there was a significant positive correlation between hip circumference and right HS,
left HS and BS (r=0.409, p=0.03; r=0.393, p=0.039; r=0.433, p=0.021); there was no correlation between
hip circumference and LS (p>0.05). While an average significant positive correlation was found
between calf circumference and right HS and BS (1=0.399, p=0.035; r=0.441, p=0.019), there was no
significant correlation between left HS and LS (p>0.05). In addition, it was found that there was no
significant correlation between the parameters of chest circumference, waist circumference, thigh
circumference parameters and strength parameters (p>0.05). Conclusion: In conclusion, this study
showed that cyclists have good hand grip, back and leg strength. Maintaining an appropriate body
composition among young and adolescent athletes can lead to improved cardiorespiratory
conditioning (Hogstrom et al., 2012) and strength (Silva et al., 2010). Sundgot-Borgen et al. (2013) and
Ackland et al. (2012) reported that there are no general optimum values for fat mass percentage in
different types of sports and that there is no 'gold standard’' method for assessing body composition
among athletes. However, the aim of the athletes should be to develop good eating habits in order to
obtain a healthy body weight that can be maintained during competitive seasons (Samsudin et al.,
2019). Recommendations: It can be deduced that anthropometric measurements will gain meaning in
order to determine which discipline or feature of the cyclists will fight to determine their abilities and
accordingly to guide them correctly. The findings of the current study can help coaches, sports
scientists, and other staff understands the issue, as this study provides evidence of an association
between strength and body composition in cadet male cyclists and data that can be referenced at

various levels in their careers.

1. GIRIS

Bisiklet sporu bacak giiciine dayali bir spordur ve temel olarak dayarmiklilik gerektiren bir spor dal
oldugu bilinse de, bisiklet sporunun bir¢ok farkli alt disipline sahip olmasi nedeniyle aslinda bu
sporda bircok motor yetiye, dolayisiyla alt govde kaslar1 yaninda iist ve orta govde kaslarina da
ihtiya¢ duyuldugu soylenebilir. Bu nedenle bisikletciler, yaptiklar1 alt disipline gore belirli motor
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yetilere ve fiziksel Ozelliklere sahiptirler. Bisikletin en temel alt disiplinleri; dag bisikleti, yol bisikleti
ve pist bisikletidir. Dag bisikleti; daglik alanlarda ve patikalarda kullanilirken, yol bisikleti asfalt
zeminde kullanilan bisiklet tiiriidiir ve hiz yapmaya elveriglidir. Son yillarda popiilaritesi artan bu
bransi yapan sporcularin antrenman yontemleri, beslenme stratejileri ve diger sportif uygulamalar:

bilimsel yontemlere dayandirilarak smirlar artirilmis ve rekabet yiikselmistir.

Yol bisikleti, ¢ok cesitli diizlemlerde; diiz veya yokus yukari yollarda, farkli rekabet kosullarinda
performans gerektiren bir alt disiplindir. Yarislarda performans kismen viicut kiitlesi, boy, viicut
ylizeyi ve 6n alanlar, beden kiitle indeksi (BKI) gibi bireysel morfolojik dzellikler tarafindan belirlenir
(Padilla ve ark., 1999). Antropometrik degiskenler bu nedenle her bir bisiklet¢inin uzmanligina bagh
olarak biiyiik ol¢lide farklilik gosterebilir. Zamana karsi ve diiz yol yetenegine sahip bisikletgiler,
yokus tirmanisgi olanlardan genellikle daha uzun ve daha agirdir (Lucia ve ark., 2000; Padilla ve ark.,
1999). Ote yandan, viicut yag yiizdesi, farkli bisikletgi tiirleri arasinda énemli &lgiide farklilik
gostermez, erkeklerde kis aylarinda %10'a yakin degerlerden baslayarak, mevsim boyunca giderek
azalan bir seyir gosterir. Ilkbaharda %9 oranina diiser ve 3 haftalik yarislarda %8'e yakindir (Lucia ve
ark., 2001). Boylelikle bisiklet sporunun farkli disiplinlere sahip olmasi, farkli mesafe ve siirelerde
yarismalarin olmasi nedeniyle, bisikletin her disiplininin farkli fiziksel ve fizyolojik oOzellikleri
barindirdigy; bu 6zelliklerin sezon igi, Gncesi, sonrasma bagli olarak degisiklik gosterdigi soylenebilir.
Bununla birlikte, bisiklet sporcularinin boylari, viicut kiitleleri, yag ytizdeleri, beden kiitle indeksleri,
kas caplar1 gibi antropometrik 6zellikleri, sporcunun sahip oldugu yetenek veya yapisal 6zellige gore
de degisiklik gosterip, performans parametrelerinin de farkliik gosterdigi bilinmektedir (Kiirkcii
Akgoniil vd, 2019). Yol bisikleti sporunda performans ve sporcunun fizyolojik 6zellikleri arasinda
yiiksek bir iliski oldugu, ayrica daha ileriye daha hizli gidilebilmek icin sporcularin fiziksel
ozelliklerinin de performansa etkisi oldugu gikarimi yapilabilir. Ozetle sporcunun sahip oldugu
antropometrik Ozellikler performansina etki etmektedir ve bu durumun yol bisikletinde 6zellikle
sporcunun uzmanlastifl alana; tirmanisgl, sprinter veya zamana karsici olmasina bagli olarak

basarisina etki eden bir faktor oldugu soylenebilir.

Fiziksel o6zellikler, performans: etkileyen faktorlerden yalnizca biridir ve yapilan brans icin gereken
kuvvet, glig, esneklik, siirat, dayaniklilik ve ¢abukluk gibi motorik 6zellikler ile birleserek sporcunun
basarisina pozitif yonde etki eder (Aydos ve ark. 2009). Branslar igerisinde degiskenlerin agirlig
birbirinden farkli olmakla birlikte, bireysel sporlardan olan bisiklet bransinda dayaruklilik, siirat, gii¢
ve esnekligin 6n planda oldugu diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda yapilan ¢alismalarda genel olarak
yliksek dayaniklilik gerektiren yol bisikleti bransinda yariglarin final boliimlerinde patlayic giic ve
anaerobik kapasiteye sahip sprinter bisikletcilerin, tirmanig etaplarinda viicut agirliklar1 az ve aerobik
dayanukliliklar1 yiiksek tirmanigq bisikletcilerin, zamana kars1 etaplarinda ise uzun siire temposunu
koruyabilen yiiksek viicut agirhig1 ve yitksek VO2max degerlerine sahip, anaerobik laktat esikleri 500
W tizerinde olan zamana kars: kategorisinde yarisan sporcularin rol oynadig: bildirilmistir (Gregor ve
Conconi, 2008, Ozen, 2018). Bu baglamda literatiir incelendiginde, iist diizey bisikletcilerin yaris
performansinda fiziksel ve fizyolojik parametrelerin etkili oldugu; yas, cinsiyet, viicut agirhigi, boy
uzunlugu, beden kiitle indeksi (BKI), deri kivrim kalinliklar1 (DKK), yag oran1 (VYO) gibi fiziksel
Ozelliklerin bisiklet performansiyla iligkili oldugu (Impellizzeri ve ark., 2005; Impellizzeri ve Marcora,
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2007; Ozen, 2019) ortaya cikmaktadir.

Genel olarak bisikletgilerin diisiik viicut yag ylizdesine ve ekto-mezomorfik somatotipe sahip oldugu
belirtilmistir (Sanchez-Mufioz vd, 2018; Sewall ve Fernhall, 1995). Yol bisikleti dayaniklilik gerektiren
bir disiplin oldugundan, performans kriteri olarak BKI'nin yani sira viicut yag oramnin da énemli bir
parametre oldugu diisiiniilebilir. Oyle ki profesyonel bisiklet sporcular incelendiginde; elit erkek
sporcularda viicut yag oraninin ortalama % 4,5-9,5 arasinda, kadinlarda %11,8 civarinda oldugu
goriilmektedir. Buna ek olarak yag oranimin disiplinler arasi farklilik gosterdigi ve en az viicut yag
oraninin tirmanis¢lt karakteristige sahip sporcularda oldugu rapor edilmistir (Kiirkcii Akgoniil vd
2019). Literatiir incelendiginde iyi antrenmanli, aktif yol bisiklet¢ilerinin viicut yag oraninin
ortalama %8-22 arasinda oldugu, daha diisiik rekabet seviyesindeki yol bisikletcilerinin viicut yag
oraninin ise %11-13.1 arasinda oldugu; viicut yag oraninin bisikletgilerde rekabet diizeyi ile iligkili
oldugu bildirilmistir (Zaton ve ark., 2014).

Spor branslarinda antropometrik 6zelliklerin yaninda motorik 6zelliklerden kuvvetin de performans
tizerinde dnemli etkisi oldugu kabul gérmektedir ve uygulanan kuvvet kalitesi dnemlidir. Iskelet kast
giicli, fiziksel performans icin temel bir gostergedir. Kas giicliniin degerlendirilmesi, fiziksel
denemeler veya miidahalelerin etkilerini incelemek icin deneysel ortamlarda yaygin olarak
kullanilmaktadir (Ten Hoor ve ark., 2016). Sporda performans gostergesi olarak, uygulanan toplam
kuvvete nazaran, birim agirlik, hatta kas kiitlesi basina uygulanabilen kuvvet miktar1
degerlendirilmekte, diger bir deyisle kuvvetin niteligi ve niceligi énem kazanmaktadir. Kuvveti, spor
bransinin istedigi yonde, en iyi derecede gelistirebilmek igin, bransta uygulanan hareketlerle ilgili
viicut boliimlerinin sahip oldugu kaslarin kuvvetlendirilmesi gerekmektedir (Aydos vd, 2009). Bu
dogrultuda bisiklet sporunda, 6zellikle bacagin acisal kuvveti 6nemlidir. Bisiklet {izerinde pedal
cevirme hareketine; bacak ve kalca kaslariin major etkisinin oldugunu (Gregor ve Conconi, 2008;
Ozen, 2018); bu kaslarin agonist ve antagonist etkiyle galisarak izotonik ve izometrik kasilmalar
sonucu kalca, diz ve ayak bilegi eklemlerinin fleksiyon ve ekstansiyonu ile pedal ¢evirme hareketi
0-180 derece arasinda “gii¢ faz1”, 180-360 derece arasinda “toparlanma fazi” olarak gergeklestigi
sdylenebilir (Faria ve ark., 2005b; Ozen, 2018). Bacak kaslarimin pedala uyguladigi kuvvet ne kadar
biiyiik ise teker o kadar hizli doner, pedal cevirme hareketi dairesel oldugundan bisiklette izokinetik
kuvvetten s6z edilebilir. Her noktada agisal olarak uygulanan kuvvetin farklihk gostermesine bagh
olarak kaslarin farkli oranda islev gordiigii; acisal kuvvetin uygulanmasi sirasinda pedala y ekseninde
uygulanan kuvvet i¢in ise izometrik kuvvetin 6nem ihtiva ettigi; bu baglamda statik olarak yapilan
kuvvet egzersizlerinin pedala uygulanan kuvvetin niteliginde etkili oldugu ¢ikarimi yapilabilir. Bu
dogrultuda yapilan calismalar incelendiginde bacak kuvvetinin bisiklet performansinda &nemli
oldugu soylenebilir.

Bisiklet siirmekte alt ekstremite kaslarinin biiyiik rolii olmakla birlikte, {ist gvde kaslarinin da 6nemli
oldugu yapilan calismalarda belirtilmektedir. Kol ekstansorleri, bisikleti yonlendirmeyi ve govdenin
en uygun pozisyonunu siirdiirebilmesini saglar ve kisa stireli ataklarda, yokuslarda kolun depresor ve
fleksorleri 6nem kazanir. Ayrica, kol ve bacak kaslar1 arasinda iyi bir koprii gorevi gormek igin iyi

karin ve sirt kaslara da gerek duyulabilir (Weineck, 2002, Soylemez ve ark., 2019). Her ne kadar
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dominant yiik bacak kuvveti lizerinde olsa da, gidon tutma, yokus ¢ikarken gidonu cekerek kuvvet
kazanma, denge kurma, vites ve fren kullanma, viraj dénerken gidon ile yon verme islevlerinin, iist
ekstremite Ozellikle el, parmak, omuz ve kol kaslar1 iizerinde oldugu soylenebilir. Bununla ilgili
yapilan calismalara bakildiginda kol kaslarmin, bisiklete binmede kolun ekstansorleri, bisikleti
yonlendirmeyi ve govdenin en uygun pozisyonunu siirdiirebilmesini sagladig: bildirilmistir. Kisa
siireli ataklarda, kolun depresor ve fleksorleri 6nem kazanmaktadir. Ayrica, kollarin destek gorevini
bacaklara gecirmek i¢gin iyi kondisyon kazanmis karin ve sirt kaslarinin da gerekli oldugu rapor
edilmistir (Weineck, 2002; Soylemez ve ark., 2019). Bunun yani sira kol, sirt, kalca ve karin kaslari, dik
yokuslar1 tirmanirken bacak kuvvetinin yetmedigi egimlerde ayakta pedal cevrildiginde bacak
kaslarina destek vermektedir. Oyle ki hem alt hem de iist ekstremite kas giiciiniin bisiklet
sporcularinin yaris performansi lizerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugu gosterilmistir (Willis &
Jones, 1999). Ote yandan, bisiklet sporunda zor zeminlerde ve engel gegislerinde, iist govde
yapilarinin  performans {izerinde etkili oldugu rapor edilmistir (Hurst ve ark. 2012). Yapilan
calismalar incelendiginde {ist eksremite kuvvetinin de bisiklet sporculari igin 6nem verilmesi gereken

bir parametre oldugunu aciklamaktadir.

Literatiirde yapilan calismalarin bulgulari, viicut kiitlesi ve kompozisyonunun bisiklet performansi
tizerinde etkili bir faktor oldugunu gostermistir. Ancak bazi calismalar viicut kiitlesindeki artisin
dayaniklilik performansi iizerine olumsuz etki ettigi yoniindedir (Maciejczyk ve ark., 2014). Ote
yandan bisikletcilerde viicut kiitlesindeki artisin diizenli antrenman sonrasi kas giiciinde artisa neden
oldugu; hem dayaniklilik hem de kas gliciiniin, yaris performansi {izerinde belirleyici bir etkiye sahip
oldugu bildirilmistir (Mujika, Ronnestad ve Martin, 2016). Bununla birlikte, yildiz bisikletgilerde
antropometrik ozellikler ile kas giicii arasindaki iliskiyi gosteren ¢alisma sayisi oldukca azdir. Bu
nedenle yildiz sporcularin kas kuvvetini ve kuvvet seviyesini etkileyen faktorlerin belirlenmesi,
antropometrik ozellikler ile iliskisinin ortaya konmasi, antrenman uygulamalar1 ve sporcu gelisimi
acgisindan oldukga faydali olacaktir. Antropometrik 6zelliklerin yol bisikleti performansinda énemli
bir etken oldugu, yapilan ¢alismalarin ¢ogunun biiyiikler ve geng bireylerde yapildig1 ve yildizlara
0zgii sayisal bir veri olmamasindan dolayi, yi1ldiz bisikletgilerin antropometrik 6l¢iimlerinin literatiire
katk1 saglayacagi distinilmektedir. Bu baglamda c¢alismamizin amaci, ulusal ve uluslararasi
yarismalara katilan yildiz bisikletcilerin viicut kompozisyonu, antropometrik 6zellikleri ve kuvvet
degerlerinin belirlenmesi ve bu 6zellikler arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Bu amag dogrultusunda;
> Yildiz bisikletcilerin antropometrik degerlerinden; viicut kiitlesi, BKI, viicut yag oram
ortalamasi nedir,
> Yildiz bisikletcilerin ¢ap ve ¢evre Olciimlerinden; omuz cevresi, gogiis cevresi, bel cevresi,
kalca cevresi, baldir ¢evresi, omuz ve kalca genisligi ortalamasi nedir,
» Yildiz bisikletcilerin biyomotor yetilerinden; bacak, sirt ve el kavrama kuvvet ortalamalar
nedir,
> Antropometrik Olglimler ile kuvvet Olglimleri arasinda iliski var mi sorularma yamit

aranacaktir.

397


http://www.sportifbakis.com/

Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 8(3): 391-408, 2021 Arastirma Makalesi
www.sportifbakis.com

E-ISSN: 2148-905X

doi: 10.33468/sbsebd.249

2. MATERYAL METOT

2.1. Evren ve Orneklem

Arastirmaya Tiirkiye Bisiklet Federasyonu'nda kayitli, lisansli toplam 28 (ort 14,92+0.76 yas) yildiz
erkek bisiklet¢i goniillii katilmistir. Katilimcilar en az 2 yildir lisansh olarak bisiklet sporu yapan,
haftada 250-300 km, 12-18 saat ve haftada 6 giin antrenman yapan iyi antrenmanli sporculardir. Bu
calisma igin Sinop Universitesi Insan Arastirmalari Etik Kurulu tarafindan 10/04/2021 tarihinde

2021-52 sayili etik kurul onay1 alinmaistir.

2.2. Veri Toplama Araglar

Calismaya katilan sporcularin boy uzunlugu, viicut agirligy, deri kivrim kalinhigi, cevre, cap Olciimleri,
bacak, sirt, el kavrama kuvveti (EKK) ol¢iimleri yapilmistir. Olctimler sporcularin normal 6giin alma
saati sonrasi ve antrenman saatleri dilimi icerisinde, 09.00-13.00 saatleri arasinda gergeklestirilmistir.
Kas giicii (kuvvet) tipik olarak dinamometre ile 6l¢iiliir; bir kisinin tek bir kas veya kas grubu
kullanarak stirekli hareket eden (izokinetik) veya hareketsiz (izometrik) bir mekanik kaldiraca kars
maksimum direng (kuvvet) uygulamasina dayanmaktadir. Dinamometre hem klinik hem de arastirma
amaglar1 i¢in oldukga etkilidir ve siklikla diger kuvvet degerlendirme tekniklerini dogrulamak igin
kullanilir (Ten Hoor ve ark., 2016). Bu calismada, bacak ve sirt kuvveti (Prosport-TMR HBD 1000)
dinamometre ile el kavrama kuvveti (Takei marka digital) dinamometre ile dl¢iilmiistiir. Deneklerin
boy uzunluklari hassashik derecesi 0.01 m olan stadiometre (Seca, Almanya) ile viicut agirhg
Olctimleri ise hassaslik derecesi 0.1 kg olan elektronik baskiille (Seca, Almanya) Olgiilmiistiir. Deri
kivrim kalinlig1 Slgiimleri + 2 mm hata ile skinfold kaliper (Holtain, Ingiltere) kullanilarak, gevre
olgiimleri Gulick antropometrik mezura (Holtain, Ingiltere) kullanilarak dlciilmiistiir. Viicut yag

ylizdesi DKK o6l¢iimleri neticesinde Yuhazs formiilii kullanilarak belirlenmistir.

2.3. Istatistiksel Analiz

Verilerin analizi SPSS paket programinda yapilmistir. Tanimlayic istatistikler stirekli olgtimlii
degiskenler ic¢in ortalama + standart sapma, standart hata, minimum - maksimum degerleri ve
genigligi tespit edilmistir. Mevcut calismada, iki veya daha fazla degisken arasinda iliski olup
olmadigini, varsa ne yonde ve ne seviyede bir iliski oldugunu ortaya koymaya calisan “iliskisel
arastirma” yontemi kullanilmistir. Verilerin nomalligi “Shapiro Wilk” testi ile simnanmuistir. Veriler
normal dagildigindan dolay1 kategorik karsilastirmalar igin stirekli ol¢limlii degiskenler arasindaki
dogrusal iliskinin biiyiikliigli Pearson’un korelasyon (r) katsayis1 hesaplanarak incelenmistir.

Istatistiksel olarak p<0.05 anlamlilik seviyesi kabul edilmistir.
3. BULGULAR

Calismaya katilan yildiz bisikletcilerin tamimlayici istatistikleri, antropometrik ve baz1 kuvvet

parametrelerinin dlctimleri asagidaki tablolarda verilmistir.
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Tablo 1. Y1ldiz bisikletcilerin fiziksel 6l¢iimleri ile ilgili tanimlayici istatistikleri

Parametreler N Min Maks  Ort SS

Yas (y1l) 28 14 16 14,928 0,766
Boy (cm) 28 156 182 170,517 5,540
Agirlik (kg) 28 47,5 70,7 60,471 5,587
Yag Orani (%) 28 7,46 11,63 8,949 1,104
BKIi 28 17,79 23,99 20,786 1,555

N: érneklem biiyiikliigii, Min: minimum, Maks: maksimum, Ort: ortalama, SS: standart sapma
Bisikletcilerin fiziksel Ol¢iimleri incelendiginde, boy ortalamasinin170,517+5,540, VA ortalamasinin
60,471+5,587, viicut yag oranlarinin ortalamasinin 8,949+1,104 ve BKi ortalamasinin 20,786+1,555

oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2. Yildiz bisikletcilerin ¢ap ve ¢evre Ol¢iimleri ile ilgili tanimlayici istatistikleri

Parametreler (cm) N Min Maks Ort SS

Omuz Cevresi 28 93 109 102,607 4,450
Gogiis Cevresi 28 75 93 84,857 5,161
Bel Cevresi 28 66 82 73,107 4,236
Kalc¢a Cevresi 28 85 98 91,321 3,311
Uyluk Cevresi 28 44 54 49,035 2,962
Baldir Cevresi 28 29 37 33,392 1,685
Omuz Genisligi 28 41 50 45,214 2,484
Kalca Genisligi 28 32 40 36 1,865
Basen Genisligi 28 44 51 47,785 1,812
ilium Yiiksekligi 28 95 116 103,321 4,761
Pubic Yiiksekligi 28 75 92 80,857 4,672

N: orneklem biiyiikliigii, Min: minimum, Maks: maksimum, Ort: ortalama, SS: standart sapma

Bisikletcilerin fiziksel oOlglimleri incelendiginde, omuz ¢evresi 102,607+4,450, goOgiis cevresi
84,857+5,161, bel cevresi 73,107+4,236, kalca gevresi 91,321+3,311, uyluk cevresi 49,035+2,962, baldir
gevresi 33,392+1,685 bulunmustur. Bisikletcilerin fiziksel 0Ozelliklerinden genislik ol¢iimleri
incelendiginde; omuz genisligi 45,214+2,484, kalca genisligi 36+1,865, basen genisligi 47,785+1,812
olarak tespit edilmistir. Sporcularin yiikseklik Olg¢iimleri incelendiginde; ilium yiiksekligi
103,321+4,761, pubic ytiiksekligi 80,857+4,672 olarak tespit edilmistir.

Tablo 3. Yildiz bisikletcilerin kuvvet degerleri ile ilgili tanimlayici istatistikleri

Parametreler (kg) N Min Maks Ort SS

El kavrama Kuvveti (EKK)-sag 28 27,6 57,8 42,553 5,862
El kavrama Kuvveti (EKK)-sol 28 28,9 50,9 40,535 5,864
Sirt Kuvveti (SK) 28 80 145,5 119,839 15,442
Bacak Kuvveti (BK) 28 94,5 181,5 134,125 21,833

N: érneklem biiyiikliigii, Min: minimum, Maks: maksimum, Ort: ortalama, SS: standart sapma
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Tablo 3'te elde edilen veriler incelendiginde yildiz bisiklet¢ilerin kuvvet degerlerinden sag el kavrama
kuvveti 42,553+5,862, sol el kavrama kuvveti 40,535+5,864, sirt kuvveti 119,839+15,442, bacak kuvveti
134,125+21,833 olarak tespit edilmistir. Bisikletcilerin el kavrama kuvvetleri arasindaki farka

bakildiginda, sag elin dominant oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Yildiz bisikletcilerin fiziksel 6l¢iimleri ile kuvvet parametreleri arasindaki iliski

Parametreler Yas (yl) Boy (cm) Viicut Viicut yag BKI
(kg) Agirligy (kg) orani (%)
El kavrama Kuvveti r -0,021 0,206 0,478* 0,058 0,417*
(EKK)-sag p 0917 0,293 0,01 0,77 0,027
El kavrama Kuvveti r 0,081 0,185 0,405* 0,102 0,351
(EKK)-sol p 0,681 0,345 0,032 0,607 0,067
Sirt kuvveti (SK) r 0,166 0,308 0,409* -0,009 0,256
p 0397 0,111 0,031 0,963 0,189
Bacak kuvveti (BK) r 0,143 0,049 0,205 0,02 0,228
p 0467 0,804 0,296 0,921 0,244

** p<0.01, * p<0.05

Tablo 4. incelendiginde VA ile sag EKK, sol EKK ve SK arasinda ortalama diizeyde anlaml bir pozitif
korelasyon bulunmus iken (r=0,478, p=0,01; r=0,405, p=0,032; r=0,409, p=0,031), VA ile BK arasinda
korelasyon olmadig tespit edilmistir (p>0,05). BKI ile sag EKK arasinda ortalama diizeyde anlaml bir
pozitif korelasyon tespit edilmisken (r=0,417, p=0,027), sol EKK, SK ve BK parametreleri arasinda
anlamli bir korelasyon olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05). Ayrica yas, boy ve viicut yag oram
parametreleri ile EKK, SK ve BK parametreleri arasinda anlamli diizeyde korelasyon olmadigi

bulunmustur (p>0,05).

Tablo 5. Yildiz bisikletgilerin cevre dl¢iimleri ile kuvvet parametreleri arasindaki iliski

Parametreler Omuz Gogiis Bel Kal¢a Uyluk Baldir
cevresi cevresi  cevresi cevresi cevresi cevresi
El kavrama kuvveti r 0,395* 0,305 0,342 0,409* ,A42% 0,399*
(EKK)- sag
p 0,037 0,115 0,075 0,03 0,019 0,035
El kavrama kuvveti r 0,363 0,302 0,31 0,393* 0,302 0,307
(EKK)- sol p 0,057 0,118 0,108 0,039 0,119 0,113
Sirt kuvveti (SK) r 0,418* 0,298 0,335 0,433* 0,208 0,441*
p 0027 0,123 0,081 0,021 0,289 0,019
Bacak kuvveti (BK) r 0,252 0,188 0,136 0,222 0,12 0,24
p 0,19 0,337 0,489 0,257 0,543 0,218

 p<0.01, * p<0.05
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Tablo 5. Incelendiginde, bisiklet¢ilerin omuz cevresi ile sag EKK ve SK arasinda ortalama diizeyde ve
pozitif yonde anlamli bir iligski bulunurken (r=0.395, p=0.037; r=0.418, p=0.027), sol EKK ile BK arasinda
anlamli bir iliski olmadig1 tespit edilmistir (p>0.05). Benzer sekilde, kalga gevresi ile sag EKK, sol EKK
ve SK arasinda ortalama diizeyde anlamh bir pozitif korelasyon bulunmusken (r=0,409, p=0,03; r=0,393,
p=0,039; r=0,433, p=0,021), kalca cevresi ile BK arasinda korelasyon olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).
Baldir cevresi ile sag EKK ve SK arasinda ortalama diizeyde anlamli bir pozitif korelasyon tespit
edilmigken (r=0,399, p=0,035; =0,441, p=0,019); baldir cevresi ile sol EKK ve BK arasinda anlaml bir
korelasyon olmadigi bulunmustur (p>0,05). Ayrica goglis cevresi, bel cevresi ve uyluk cevresi

parametreleri ile kuvvet parametreleri arasinda anlamli bir korelasyon olmadig1 bulunmustur(p>0,05).

4. TARTISMA VE SONUC

Sportif performansin belirlenmesinde temel motorik ve fiziksel 6zelliklerin 6nemli bir belirte¢ oldugu
bilinmektedir. Bu calismada yaslar1 14,92+0.76 yil olan yildiz erkek bisikletgilerin antropometrik
Ol¢timleri alinmis ve motorik Ozelliklerden BK, SK, sag ve sol EKK oOlgiilerek, aralarindaki iligki
saptanmaya calisilmigtir. Yapilan diger calismalar incelendiginde, Lee ve ark. (2002) elit seviye
Avusturalyal1 yol bisikletcilerinin yag orami ortalamasinin % 7,9+1,8; Zaton ve ark. (2013) Polonyal1 elit
seviye bisikletcilerin yag orami ortalamasimin % 9,41+2,7; Moro ve ark. (2013) Brezilyali bisikletcilerin
yag orani ortalamasinun % 9,5+4,1; Zapico ve ark. (2007) farklh tilkelerden katilan bisikletcilerin yag
orani ortalamasmnin %8,2+0,4 oldugunu rapor etmislerdir. Mevcut c¢alismada yer alan yildiz
bisikletcilerin yag orani daha fazladir. Yol bisikleti dayaniklilik yetenegine gore gelisme gosteren bir
spor bransi olmasi nedeniyle, yas arttikca fiziksel 6zelliklerin sekillenmesi beklenmektedir. Bu nedenle
yildiz bisikletcilerin elit seviyede ve yasca biiyiik bisikletcilere gére daha fazla yag oranimna sahip
olmasi beklenen bir durumdur. Bu tezi destekleyen ve Avan’in elit seviye bisikletciler {izerinde yaptig:
bir ¢calismada; 19-27 yas arasindaki iyi antrenmanli erkek sporcularin yag oraninin % 6-13 oldugu
rapor edilmistir (Avan, 2013). Buradan hareketle literatiirde daha oOnce yapilan c¢alismalarda,
profesyonel yol bisikletcilerinin viicut yag oranmnin ortalama % 4,7 ila %8,9 arasinda oldugu (Wilber
ve ark., 1997; Lee ve ark., 2002), mevcut calismadaki yildiz bisiklet¢ilerin yag oramimin literatiirde
belirtilen ortalamalardan daha fazla yag oranina sahip oldugu tespit edilmistir. Bunun nedeni, yildiz
sporcularin gelisimlerini heniiz tamamlamamis olmasi, Tiirkiye’'deki yildiz sporcularin bisiklet
sporunu profesyonel olarak degil amator olarak icra etmesi, dolayisiyla bisiklet iizerinde daha az vakit
gecirmeleri; haftalik antrenman siirelerinin / siddetlerinin profesyonel bisikletgilere nazaran daha az

olmasi olabilir.

Bisiklet sporcularmin fiziksel 6zellikleri sahip oldugu yetenek; sprint, irmamnis veya zamana karsic
olmasma bagh olarak degistigi bilinmektedir. Bu dogrultuda sporcunun O6zellestigi alanlar arasi
farklarda en az viicut yag orani tirmanisg1 karakteristige sahip sporculardadir (Kiirkcii Akgondiil, 2019);
dolayisiyla tirmanigcilar artan egimlerde yer cekimine meydan okumak icin pedala, ciddi giic
uygulamaktadirlar. Bu nedenle viicut kiitlesine gore maksimum gii¢ ¢ikisinin (rélatif giiciin), 6zellikle
zeminin dik oldugu kisimlarda tirmaris 6zelligine sahip bisikletcilerin kabiliyetini tahmin etmek igin
en uygun parametre oldugu bildirilmistir (Lee ve ark., 2002). Bu dogrultuda sahip oldugu ozellige
gore yag orani degisimi ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde, Menaspa ve ark. (2012) geng
bisikletcilerin yag oraninin tirmarmiscilarda %6,6+1,7, sprinterlerde %7,7+2,3, diizciilerde %8,2+2,3;
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Peinado ve ark. (2011) ise yag oraninin tirmanisgilarda %7,05+0,8, diizciilerde %8,22+0,7 oldugunu
bildirmislerdir. Arastirmamizda yer alan bisikletcilerin sahip olduklar1 yag orani diizcii bisikletgilere
yakindir; ancak mevcut katihimear bisikletgilerin sahip olduklar1 6zelligin belirlenmesi i¢in yag orani
parametresinin tek basina yeterli olmadig1 soylenebilir. Katilimcilarin sahip oldugu 6zelligin ayrica
belirlenerek bu dogrultuda yag oranini azaltmak i¢in diyet uygulamalar1 veya mevcut yag oranina kas
oraninin eklenmesi i¢in gerekli antrenman metotlarinin uygulanmas: sporcularin gelecekteki basari

durumlarin etkileyebilir.

Knetchle (2014) dayamklilik sporcular1 {iizerinde yaptigi calismada, uzun mesafe dag ve yol
bisikletgilerinde yaris performansi ile yag yiizdesi arasinda iliski oldugunu; hatta ek olarak triatlon ve
ironman sporcularinin da yag oranlarmnin bisiklet performans: ile iligkili oldugunu belirtmistir.
Mevcut ¢alismada yag oraninin bacak kuvveti ile iligkisinin olmadig1 sonucuna ulasilmasi literatiir ile
paralellik gostermedigi sonucunu ortaya koysa da yine Knetchle’mn 2009 da yaptig: iki ayr1 ¢alismada
yag oraninin uzun mesafe bisiklet¢ilerde (Knethcle ve ark., 2009) ve triatlerde (Knethcle ve Kohler,
2009) yaris performans: ile iligkili olmadiginin bulunmasi, mevcut calismada bisiklet¢ilerin yag
oraninin bacak kuvveti ile iligkili olmamasin1 destekler niteliktedir. Farkli zamanlarda yapilan bu
calismalarin farkli sonuglarinin olmasi katilimer sayisi, protokol, sporcunun yasi, spor yasi gibi
etkenlere bagli olabilir. Bu nedenle yag orani ile bacak kuvveti arasindaki iliskiye spor yasi, yasanilan
bolge gibi faktorler goz oniinde bulundurularak genis capli bir 6rneklem {izerinde bakilirsa daha

kapsamli sonuglara ulasilabilir.

Calisma sonucunda elde edilen veriler 1s18inda Orneklemde yer alan yildiz erkek bisikletgilerin
antropometrik Ozelliklerinden boy ortalamas1 170,51745,540 bulunmustur. Literatiirdeki diger
calismalar incelendiginde; Lee ve ark. (2002) Avusturalyali erkek bisikletgilerin boy ortalamasinin
184+0,03, farkli katilimcilar tizerinde bir ¢alisma yapan Knetchle ve ark. (2009) erkek bisiklet¢ilerin boy
ortalamasinin 181+7, Zapico ve ark. (2007) cesitli {ilkelerden gelen katilimcilarin olusturdugu gruptaki
bisikletgilerin boy ortalamasinin 176,8+1,9 oldugunu bildirmislerdir. Biiyiik tur kosan ve cesitli
tilkelerden 66 katilima ile yapilan ¢alismada Barrios ve ark. (2015) bisiklet¢ilerin boy ortalamasimin
177,9 oldugunu rapor etmistir. Literatiirde bisikletgilerin sahip olduklari ozelliklere goére boy
uzunluklar incelendiginde; Peinado ve ark. (2011) diizciilerin boy ortalamasinin 179,7+4,8 oldugunu,
tirmaniscilarin ise daha kisa boya sahip olduklarini ve ortalama 169,9+6,8 boy uzunluguna sahip
olduklarini bildirmistir. Menaspa ve ark. (2012) nin 110 gen¢ katilima tizerinde yaptiklar: ¢alismada
bisikletcilerin boy ortalamasmin diizciilerde 181+6, tirmaruscilarda 173+5, sprinterlerde ise 178+4
oldugunu tespit etmislerdir. Literatiir ¢calismalarinda yer alan bisikletciler ¢cogunlukla 19 yas ve {izeri
oldugundan gelisim ¢agini tamamlamis sporculardir. Mevcut calismada yildiz bisikletciler 14-15
yasinda ve heniiz gelisim dénemini tamamlamamis olduklarindan boy uzunluklarinin litaretiirdeki
ortalamalarin altinda olmasi beklenen bir durumdur. Bu nedenle bu yastaki sporcularin boy
ortalamasinin performans diizeyi, oOzellig§i ya da sportif durumu hakkinda bilgi vermesi
beklenmemelidir. Ancak boy uzamasinin kemik saglig: ile ilgili oldugu gz Oniine alinarak, bu

caglarda bisikletgilere antrenman yaptirirken yiiklenme siddetine dikkat edilmelidir.

Yol bisikleti sporunun zorlugu geregi performans ve fizyoloji arasinda yiiksek bir iliski oldugu
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bilinmekle birlikte, sporcularin fiziksel 6zelliklerinin de énemli roliiniin oldugu sdylenmistir (Kiirkcii
Akgoniil, 2019). Dinamik halde yapilan bisiklet sporunda 6zellikle hem sporcunun hem de kullanilan
bisikletin agirliginin hareket hizi ve kabiliyeti iizerinde etkili bir faktdr oldugu soylenebilir.
Calismamizda yer alan yildiz bisikletcilerin viicut agirligi ortalamas: 60,471+5,587 bulunmustur.
Literatiir incelendiginde erkek bisikletcilerin agirhiklarimin 59,7+4,4 ila 78,6 arasinda degistigi
gozlemlenmistir. Sporcularin boy uzunluklarina gore agirliginin degistigi; tirmaniscilarin en az
agirliga ve zamana karsicilarin en fazla agirhiga sahip olduklar: belirtilmistir (Kiirkcii Akgondtil, 2019;
Peinado ve ark., 2011; Menaspa ve ark., 2012). Mevcut calismadaki yildiz bisikletgilerin agirliklar
tirmanisq1 Ozellikteki bisikletcilere yakindir; ancak yag orani parametresinde oldugu gibi viicut
agirhigl parametresi de tek basma sporcunun oOzelligini belirlemek icin yeterli degildir. Agirlik
ortalamasinun literatiire gore diisiik olmasinin en 6nemli nedeni, katilimcilarin boy ortalamalarinin
diisiik olmasi olabilir. Bu noktada viicut kiitle endeksine bakilarak karsilastirma yapilmas: daha dogru

olacaktir.

Bisiklet siirme, tekrarlayan yogun hareketleri igceren, agirlik tasimadan yapilan aerobik bir egzersiz
cesididir. Bisikletcilerin omurgalari, gidon ve sele arasinda esit olarak sikismistir ve bisiklet siirerken
ayaklar zemine temas etmez. Bu nedenle, beden agirlig1 tasiyan reaksiyon kuvvetleri yoktur, ancak
hareket temeli bacak kuvvetine dayandigindan bacak ve kalca kaslarinin yiiksek yogunluklu
kasilmalarinin neden oldugu stres kuvvetlerinden kalcada yiiksek mekanik yiiklenme yasayabilirler
(Faria ve ark., 2005a; Samsudin ve ark., 2019). Litaretiirdeki ¢alismalar sonucunda goriildiigii iizere,
bisiklette hareket temeli her ne kadar alt ekstremite kaslarina bagli olsa da gidon tutmak, yon vermek,
fren ve vites kullanmak icin el ve kol kaslarina; alt ve {ist ekstremite arasinda bag kurmak igin ise
gliclii bel ve sirt kaslarina ihtiya¢ duyuldugu belirtilmektedir. Bu dogrultuda, mevcut calisma
sonucunda yildiz bisikletcilerin kuvvet degerlerinden sag el kavrama kuvveti 42,553+5,862, sol el
kavrama kuvveti 40,535+5,864, sirt kuvveti 119,839+15,442, bacak kuvveti 134,125+21,833 olarak
bulunmustur. Samsudin ve ark. (2019) nin ortalama 17 yasindaki Malezyali sporcular iizerinde
yaptiklar: ¢alismada, bisikletgilerin el kavrama kuvveti ortalamasinin 36 kg, sirt ve bacak kuvvetleri
ortalamasinin 105 kg oldugu bildirilmistir. Tiirk bisikletcilerin yaslar1 Malezyali bisikletcilerden daha

kiiciik olmasina ragmen el kavrama, sirt ve bacak kuvvetleri daha iyi diizeydedir.

Aydos ve ark. (2009) geng giirescilerde yaptiklar1 calismada, sirt kuvvetinin 155,80 kg, bacak
kuvvetlerinin 161,61 kg, el kavrama kuvvetlerinin 51,21 kg oldugunu; ayrica sirt kuvveti, bacak
kuvveti ve el kavrama kuvvetinin ilgili antropometrik Sl¢iimle iligkili oldugunu rapor etmislerdir.
Giiresin daha statik bir brans olmas1 ve kuvvet ¢alismalarina dayali olmasi sebebiyle geng giirescilerin
kuvvet degerlerinin yildiz bisikletcilere gore daha fazla olmasi olasi bir durumdur. Bisikletgilerin
kuvvet calismalarina agirlik vermesi ile birlikte bu degerler artis gosterebilir ve boylelikle gidon
hakimiyeti artirilabilir, maksimal efor esnasinda sirt ve bele binen yiik ile birlikte gelisen kaslar
sayesinde performans artirilabilir. ~ Akyliz ve ark. (2013) min yildiz milli takimdaki kadin
basketbolcular iizerinde yaptiklari ¢alismada, sporcularin sirt kuvvetinin 83,35+11,68 kg, bacak
kuvvetinin 87.75+8,34kg, sag el kavrama kuvvetinin 34.73+3,28kg ve sol el kavrama kuvvetinin
32,82+3,57 kg oldugunu bildirmislerdir. Yapilan bu calisma kadinlar iizerinde oldugundan kuvvet
degerleri bisikletcilere gore daha diisiik bulunmustur. Cebi ve ark., (2004) futbol ve basketbolcular
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tizerinde yaptiklar1 c¢alismada sporcularin kuvvet degerleri sirasiyla, sag el kavrama kuvveti
48,95+7,96 kg, 50,20+6,45 kg; sol el kavrama kuvveti 48,85+6,63 kg, 48,00£7,75 kg; bacak kuvveti
159,40+20,87 kg, 138,70+28,68 kg; sirt kuvveti 140,25+26,62 kg, 139,50+30,81 kg olarak bildirilmistir.
Mevcut calismadaki bisikletgilerin sirt, bacak, sag ve sol el kavrama kuvvetleri hem futbolculardan
hem de basketbolculardan daha azdir. Bisikletcilerin bacak kuvvetinin futbol ve basketbolculardan
daha iyi olmasi beklenirken, mevcut ¢alisma sonuglarina gore bisikletgilerin futbol ve basketbolculara

gore bacak ve sirt kuvveti de daha az diizeydedir.

Calismada antropometrik 6zellikler ile kuvvet arasindaki iliski incelendiginde; viicut agirligi ile sag el
kavrama, sol el kavrama ve sirt kuvveti arasinda ortalama diizeyde anlamli bir pozitif korelasyon, BKI
ile sag el kavrama kuvveti arasinda ortalama diizeyde anlamli bir pozitif korelasyon tespit edilmistir.
Buna karsin yas, boy ve yag orani parametreleri ile kuvvet parametreleri arasinda anlaml diizeyde
korelasyon olmadig: bulunmustur (Tablo 4). Bu dogrultuda bisikletgilerin agirlik artisina karsin el
kavrama ve sirt kuvvetlerinin iyilesecegini, BKI artigi ile de sag el kavrama kuvvetinin artabilecegi
yorumu ¢ikarilabilir. Diger yandan c¢ap c¢evre uzunluklar ile kuvvet degerleri arasindaki iligki
incelendiginde; omuz, kalca ve baldir gevresi ile sirt kuvveti arasinda ortalama diizeyde anlamh
pozitif korelasyon varken; bacak kuvveti arasinda korelasyon olmadig1 tespit edilmistir. Bu sonug
dogrultusunda yildiz bisiklet¢ilerin kalga ve baldir ¢evresinin artisi ile sirt kuvveti artirilabilir ancak
bacak kuvveti {izerine herhangi bir etki olusturmayacagi yorumu yapilabilir. Ayrica gogiis cevresi, bel
cevresi ve uyluk gevresindeki degisiklik higbir kuvvet parametresi iizerinde etkili degildir. Ozellikle
iist ekstremite motorik 6zelliklerinin antropometrik dl¢iimlerle, dogrudan, pozitif yonde iligkili olmas:

hareketin aktif dongiisii i¢cin 6nemli bilesenler arasinda yer aldigini gostermektedir.

5. SINIRLIKLAR VE ONERILER

Bu calisma ile elde edilen bulgular ile yildiz erkek bisiklet sporcularinin kas giicii ve antropometrik
ozellikleri hakkinda veriler sunulmustur. Mevcut ¢alismanin katihmcilar: iyi antrenmanly, {ist diizey
spor yapan, 14-15 yas sadece erkek sporcular ile simirhidir. Sonug olarak, bu calisma, bisiklet
sporcularinin iyi derecede el kavrama ve sirt ve bacak kuvvetine sahip oldugunu gostermistir. Geng ve
ergen sporcular arasinda uygun bir viicut kompozisyonunun korunmasi, gelismis kardiyorespiratuar
kondisyona (Hogstrom ve ark.,2012) ve kuvvete (Silva ve ark., 2010) yol agabilir. Sundgot-Borgen ve
ark. (2013) ve Ackland ve ark. (2012), farkli spor tiirlerinde yag kiitlesi yiizdesi icin genel optimum
degerler olmadigini ve sporcular arasinda viicut kompozisyonunu degerlendirmek igin 'altin standart'
bir yontemin olmadigimi bildirmistir. Ancak sporcularin amaci, rekabet¢i sezonlarda korunabilecek
saglikli viicut agirhig1 elde etmek igin iyi beslenme aligkanliklari gelistirmek olmalidir (Samsudin ve
ark., 2019).

Bisikletcilerin hangi disiplin veya hangi 0zellikte miicadele edeceklerinin belirlenmesi ve
yeteneklerinin belirlenmesi, buna bagli olarak da dogru yonlendirilmeleri igin antropometrik
6l¢imlerinin sonucunda anlam kazanacag ¢ikarimi yapilabilir. Sporda basarinin elde edilebilmesi;
viicut boliimlerinin Olgiilmesi ve motorik ozelliklerle iliskisinin ortaya konmasi, giiniimiiz spor

anlayisinin bir geregi olmalidir.
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Yiiksek gii¢-agirhik orani, bisikletgilerin hizla tirmanabilmeleri ve hizlanabilmeleri i¢in 6nemli bir
fizyolojik ozelliktir (Haakonsen ve ark., 2016). Bu ¢alisma, yildiz erkek bisikletgilerde gii¢ ve viicut
kompozisyonu arasinda bir iliski olup olmadigina dair kamtlar ve kariyerlerinde gesitli seviyelerde
referans olabilecek veriler sunmaktadir. Bulgular, antrenorlerin, spor bilimcilerin ve diger personelin
konuyu anlamalarina yardimci olabilir. Diinya standartlarinda bir seviyeye ulasmak i¢in makul olarak
gerekli olan sey, periyodik olarak antropometrik Ol¢limlerin tekrarlanarak, vyagsiz Kkiitle
degisikliklerinin izlenmesidir. Gelecekteki arastirmalar, viicut kompozisyonu ve kuvvet
parametrelerindeki degisikliklerin siklikla izlenerek, mevsimsel degisiklikleri agiklayabilir, ayrica

kadin bisikletgilerin de verileri ortaya konabilir.

Yazar Katkilar

Calismanin sorumlu yazari, teorik cerceveden ve verilerin toplanmasindan ikinci yazar ise veri
analizinden sorumludur. Calismanin yazimina her iki yazar esit katki saglamistir.

Etik Beyan

Bu makalede dergi yazim kurallarina ve bilimsel arastirma ve yayin etigi kurallarma uyulmustur.
Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk yazara aittir.

Cikar Catismasi

Yazar(lar) ¢alisma ve yayimlanmas: konularinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi belirtmemislerdir.
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