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Ozet

Sporcularin yiiksek siddetli hareketleri kaliteli bir sekilde gerceklestirebilmesi i¢in anaerobik
dayaniklilik yine bu hareketleri ayn1 kalitede ve yorgunluk olusmadan arka arkaya tekrarlayabilmesi
icin ise aerobik dayamuklilik ozelliginin gelismis olmasi gerekmektedir. Aerobik ve anaerobik
dayaniklilik 6zellikleri sezon 6ncesi ve sezon iginde spor bransinin gerekliliklerine ve yapisina uygun
testler kullanilarak takip edilmelidir. Bu ¢alismanin amacit maksimal oksijen tiiketimini (MaxVo2)
belirlemek icin kullanilan “Yo-yo Aralikli Toparlanma Testi (seviye 1) (YATT1)” ve “30-15 Aralikh
Dayaniklilik Testi (30-15 IFT)”"nden formdiller yardimiyla elde edilen indirekt MaxVo2 degerleriyle, bu
testlerde oksijen analizorii kullanilarak belirlenen direkt MaxVo2 degerinin karsilastirilmasi ve
formiillerinin giivenilirliginin incelenmesidir. Caligmamn drneklem grubunu, Marmara Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesinde lisansli olarak futsal ve badminton oynayan yas ortalamasi 21,7 + 1,2 olan
toplam 12 erkek sporcu olusturmaktadir. Sporcularin MaxVo2 degerleri, test sonucunun test
formiiliine konulmasiyla indirekt, test sirasinda sporcularin {izerlerinde bulunan oksijen analizorii ile
direkt olarak belirlenmistir. Calisma sonuglarina gore, YATT1 ve 30-15 IFT den elde edilen verilerin
korelasyon testi sonuglarina gore, direkt ve indirekt 6l¢iim yontemleri arasinda iliski tespit edilmistir
(sirastyla; 828**, p=0,001 ve 816™* p=0,001). Olctim yontemlerinin kendi i¢in de yapilan es 6rneklem t-
testi sonuglarina gore ise istatiksel agidan iki 6l¢iim metodu arasinda anlaml bir fark bulunmustur
(strasiyla; p= 0,002 ve p=0,019). Son olarak, YATT1 ve 30-15 IFT'nin direkt dl¢timleri arasinda istatiksel
agidan anlamh fark yok iken (p=,454), indirekt Ol¢limleri arasinda istatiksel agidan anlamli farklilik
bulunmustur (p=0,002). Calisma sonuglarina gore MaxVo2 belirlemede, spora 6zgii 6zelliklerde goz
oniinde bulundurularak, YATT1 veya 30-15 IFT testlerinin hem direkt hem de indirekt Olciim
yontemlerinin kullanilmasi uygundur.

Anahtar Kelimeler: Dayaniklilik testi, maksimum aerobik kapasite, yo-yo testi, 30-15 IFT
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Valuation of the Reliability of the Formulas of the Yo-Yo Intermittent
Recovery Test (Level 1) and 30-15 IFT, which are Intermittent

Endurance Tests Used to Determine Maximum Oxygen Capacity

Abstract

For athletes to perform high-intensity movements with high quality, anaerobic endurance must be
developed in order to repeat these movements one after the other with the same quality and without
fatigue. Aerobic and anaerobic endurance characteristics should be followed by using tests suitable for
the requirements and structure of the sports branch before and during the season. The aim of this
study is to determine the maximal oxygen consumption (MaxVo2) with indirect MaxVo2 values
obtained with the help of formulas from "Yo-yo Intermittent Recovery Test (level 1) (YATT1)" and "30-
15 Intermittent Endurance Test (30-15 IFT)". The purpose of this study is to compare the direct
MaxVo2 value determined by using an oxygen analyzer in these tests and to examine the reliability of
the formulas. The sample group of the study consists of 12 male athletes with an average age of 21.7 +
1.2 who play futsal and badminton licensed in Marmara University Faculty of Sports Sciences.
MaxVo2 values of the athletes were determined indirectly by putting the test result into the test
formula, and directly by the oxygen analyzer on the athletes during the test. According to the results
of the study, a correlation was determined between direct and indirect measurement methods
according to the results of the correlation test of the data obtained from YATT1 and 30-15 IFT
(respectively; 828**, p=0.001 and 816** p=0.001). According to the results of the co-sample t-test
performed for the measurement methods themselves, a statistically significant difference was found
between the two measurement methods (p= 0.002 and p=0.019, respectively). Finally, while there was
no statistically significant difference between direct measurements of YATT1 and 30-15 IFT (p=.454), a
statistically significant difference was found between indirect measurements (p=0.002). According to
the results of the study, it is appropriate to use both direct and indirect measurement methods of
YATT1 or 30-15 IFT tests, considering the sport-specific features, in determining MaxVo2.

Keywords: Endurance tests, maximum aerobic capacity, Yo-Yo test, 30-15 IFT

SUMMARY

Introduction and Aim: The body systems of sports and the sports in the sports branches of the
athletes are being researched by scientists (Castagna et al., 2006, Krup et al., 2006; 2003). In order to
benefit from anaerobic properties for high-quality performance of athletes (Bangsbo et al., 1991;
Castagna et al., 2006; Ekblom, 1986; Stone and Kilding, 2009), aerobic endurance must be developed
while consisting of the same features and relaxation repeatedly (Alizadeh et al. et al., 2010; Castagna et
al., 2008; Tomlin and Wenger, 2001). They are the best laboratory tests in education, without the
correct and correct application of aerobic capacity and method (Atkins and Lambert, 2006; Leger and
Lambert, 1982). Starting with the treadmill test, it has been "the gold standard" since 1967, "based on
the style of aerobic power" (Costill, 1967; Saltin et al., 1967). However, there is expensive equipment in
the laboratory. It can also be performed with equipment and by upgraded personnel. Time is not
useful for more than cost and team sports. For this reason, coaches prefer field tests whose validity
and reliability have been proven, especially in team sports. Field tests are inexpensive and easily done
with readily available materials. It also informs the coaches about the aerobic capacity and endurance
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of the whole team at once (Bangsbo et al., 2008). In short, because laboratory tests are expensive and
not useful for a large number of athletes, and field tests are more useful in terms of low cost and
applicability to a large number of athletes, coaches prefer to use field tests, which are proven to be an
indirect method of validity and reliability, to determine the maximum oxygen capacity of athletes
(Aziz et al. et al., 2005). Field tests, which are easy to apply, reliable and low cost, are used with a large
group of participants and are designed as alternative tests to measurements made in the laboratory
environment (Sproule, 1993). In this context, in the presented study, the indirect MaxVo2 values
obtained with the help of formulas of YATT1 and 30-15 IFT, which are used to determine the effect of
ballistic force outputs on endurance and maximum oxygen consumption, and the direct MaxVo2
value determined by using an oxygen analyzer in these tests, and as a result of this comparison,
YATT1 and The aim was to examine the validity and reliability of the MaxVo2 formulas in 30-15 IFT.
Material and Method: The universe and sample of this study consisted of 12 futsal and badminton
male athletes licensed at Marmara University Faculty of Sports Sciences. It was checked that the
licensed athletes passed the necessary health check and received a license, and after checking that
these health check documents and licenses are still active, they were allowed to participate in the tests.
Before starting to work, the athletes were read the consent form describing the purpose and content of
the study and signed a form stating that they participated voluntarily. This research was carried out
over a two-month period in May and June. “YATT1” (Bangsbo, 2008) was applied by attaching a
Cortex brand gas analyzer to the athletes by calling them one by one on the planned days and hours.
The maximum speed that the athletes reached when they finished the test was counted as the
maximum speed that the athletes could reach. These maximum speed data obtained were put into the
test's own formula and the MaxVo2 values of the athletes were calculated. In addition, the oxygen
analyzer on the athletes during the test gave the MaxVo2 value at the end of the test via the device's
own software and this data was recorded. Afterwards, the “30-15 IFT” (Buchheit, 2009) was applied
by attaching a Cortex brand gas analyzer to the athletes by calling them one by one at the planned
days and hours. The maximum speed that the athletes reached when they finished the test was
counted as the maximum speed that the athletes could reach. These maximum speed data obtained
were put into the test's own formula and the MaxVo2 values of the athletes were calculated. Findings:
According to the results of the correlation test performed in terms of the reliability relationship in the
indirect and direct measurement comparisons of the tests, a correlation was found between the direct
and indirect measurement methods (828**, p=0.001 and 816*, p=0.001, Table 3), but the measurement
methods themselves According to co-sample t-test results, statistically significant difference was
found between the two measurement methods (p=0.002 and p=0.019, respectively; p<0.0). Conclusion:
According to these results, it can be said that it would be appropriate to use both direct and indirect
measurement methods of YATT1 or 30-15 IFT tests in determining MaxVo2. However, when looking
at the formulas of both tests, since the variability related to individualization in the formula of YATT1
is low and there are many variables in the formula of 30-15 IFT (gender, age, weight), it is
recommended to use 30-15 IFT if MaxVo2 calculation is to be made by indirect method. . In addition,
while planning the test battery, it is recommended to pay attention to the selection of the tests
according to the requirements and mechanics suitable for the branch, and to keep the number of test
groups to be created more because it will be more important in studies where the reliability of the
study is evaluated.

1. GIRIS

Sportif performans: arttirmak adina, antrendrler, kondisyonerler ve spor bilimciler, siirekli yeni
antrenman metotlar1 iizerinde arastirmalar yapmaktadir. Son dénemlerde, sporcularin miisabaka
sirasindaki performanslarini {ist seviyelere ¢ikarmak igin dayaniklilik 6zelliklerinin gelismis olmasi
bir hayli 6nem kazanmistir. Bu agidan aerobik kapasitenin gelistirilmesinde farkli siddet, siire ve
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dinlenme araliklar1 olan kosular1 igeren antrenman yontemleri 6n plana ¢ikmaktadir. Bu baglamda
yiiksek siddetli aralikli kosu antrenmani metotlar: gesitli formlariyla giiniimiizde en etkili aerobik ve
anaerobik kapasite kalp dolagim sistemi ve metabolik fonksiyonlar1 gelistiren antrenman yontemleri
olarak kullanilmaktadir (Little 2010).

Oyuncularin yiiksek siddetli hareketleri kaliteli bir sekilde gergeklestirebilmesi ic¢in anaerobik
dayaniklilik 6zelliginin (Bangsbo ve ark., 1991; Castagna ve ark., 2006; Ekblom, 1986; Stone ve Kilding,
2009) ve bu hareketleri ayni kalitede yorgunluk olusmadan arka arkaya tekrarlayabilmesi icin ise
aerobik dayaniklilik 6zelliginin gelismis olmas1 gerekmektedir (Alizadeh ve ark., 2010; Castagna ve
ark., 2008; Tomlin ve Wenger, 2001). Dayanikliligin en 6nemli fizyolojik kriterlerinden biri olan
maksimal oksijen tiiketimi de is yiikiindeki ya da egzersize katilan aktif kas kitlesindeki artisla belirli
bir maksimal seviyeye ulasan ve daha fazla arttirllamayan oksijen kullanimini ifade etmektedir
(Astrand ve Rodahl, 1986; Fox ve ark., 1988). Maksimal oksijen tiiketimi ya dakikada harcanan oksijen
miktarinin hacim/litre olarak agiklanmas: (lt/dk) ya da viicut agirhgl esas alindiginda, viicut
agirliginin her kilogrami basina bir dakikada alinan oksijenin mililitre olarak 6lciilmesiyle belirlenir.

Dayaniklilik testleri ile ilgili literatiirde bir¢ok g¢alisma yapilmistir ve bu ¢alismalarda, dayaniklilik
testlerinin aerobik gii¢ ile olan iliskisi izerinde durmustur (Aziz ve ark., 2005; Bangsbo ve ark., 2008;
Castagna ve ark., 2006; Karakog ve ark., 2012; Krustrup ve ark., 2003; Thomas ve ark., 2006). Aerobik
kapasite ve dayanikliligin dogru ve hatasiz olarak belirlenmesinde, en etkili yontem laboratuvar
Olctimleridir (Atkins, 2006; Leger ve Lambert, 1982). Ancak laboratuvar testleri pahali donanimlar ve
yiiksek egitimli uygulayicilar gerektirir. Ayrica hem maliyet hem de zaman bakimindan takim
sporlar1 icin kullanisl degildir. Bu agidan antrenorler, genelde gecerliligi ve glivenirliligi kanitlanmis
saha testlerini tercih ederler. Saha testleri diisiik maliyetle ve kisa zaman iceresinde aerobik kapasite
ve dayaniklilik hakkinda antrenorlere bilgi verir (Bangsbo ve ark., 2008). Bu nedenlerden dolay:
antrendrler maksimum oksijen kapasitesini oksijen analizorii kullanmadan indirekt olarak
Olgebilecekleri saha testlerini kullanmays tercih etmektedirler (Aziz ve ark., 2005).

Genel anlamda aerobik kapasitenin degerlendirilmesinde bir¢ok saha testi bulunmasina karsin,
bunlardan en ¢ok kullanilani YATT1 ve son zamanlarda ¢ok popiiler olan 30-15 IFT’dir. YATT1 ve 30-
15 IFT ile kisa bir zamanda sporcularin oksijen kapasiteleri hakkinda bilgi edinmek miimkiindiir ve
laboratuvar testleri ile kargilagtirldiginda miisabaka esnasinda daha yiiksek bir performans
gegerliligine sahiptir (Bangsbo ve ark., 2006).

Bu baglamda ¢alismanin amaci, maksimal oksijen tiiketimini (MaxVo2) belirlemek i¢in kullanilan “Yo-
yo Araliklh Toparlanma Testi (seviye 1) (YATT1)” ve “30-15 Aralikli Dayaruklilik Testi (30-15
IFT)’nden formdiiller yardimiyla elde edilen indirekt MaxVo2 degerleriyle, bu testlerde oksijen
analizorii kullanilarak belirlenen direkt MaxVo2 degerinin karsilastirilmas: ve formiillerinin
giivenilirliginin incelenmesidir.

2. MATERYAL ve METOT
2.1. Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu, Marmara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan lisansli olarak futsal

ve badminton oynayan erkek sporcular (12 kisi; yas; 21,7 + 1,2) olusturmaktadar.
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2.2. Antropometrik Olgiimler

2.2.1. Boy élciimii

Sporcularin boy uzunluklari; anatomik durusta, ¢iplak ayak, ayak topuklar: birlesik, nefesini tutmus,
bas frontal diizlemde, bas {istii tablas1 verteks noktasina degecek sekilde pozisyon alindiktan sonra,
Olctim, +1 mm Ol¢iim yapan bir stadiometre (Seca 320) ile ‘cm’ cinsinden alinmistir (Taskin, 2013).

2.2.2. Kilo, kas, yag ve beden kitle indeksi (bki) 6l¢iimii

Sporcularin kilolari, agirliklarini etkilemeyecek bir sekilde ayakkabisiz ve iistlerinde sadece sort ve
tisort ile kilogram (kg) cinsinden ol¢lilmiistiir. Sporcularin kilo, kas, yag ve beden kitle indeks
Olctimleri, In Body 270 Body Composition Analyzer marka elektronik bir 6l¢iim aleti kullanilarak elde
edilmistir. Kullanulan aletin 6l¢tim dogrulugu, kilo, kas, yag, beden kitle indeksi igin 0,01 kg
hassasiyetindedir (Kutlu, 2014).

2.3. Saha testleri
2.3.1. Yo-yo aralikli toparlanma testi (seviye-1) (YATT1)

A Yarda B Kos C
: e

5 metre 20 metre

Sekil 1: Yo-yo Aralikli Toparlanma Testi

Test Protokolii: Test alarni i¢in A noktasina yerlestirilen ilk koniden sonra 2,5 metre mesafe birakilir ve
B noktasma diger koni yerlestirilir. B noktasindan C noktasina kadar 20 metre kosu alani olarak
kullanilacak alan 6lgiilerek C noktasina son koni yerlestirilip kosu parkuru isaretlenir. Sporcular teste
baslamak i¢in B noktasina geger. Verilen sinyalle birlikte C noktasia dogru gereken tempoda kosu
yaparlar. C noktasinda duyulan diger sinyal ile B noktasina dogru kosu yaparlar (Sekil 1). Toplam 20
x 2 =40 m’lik kosu ardindan A noktasinda dogru 2,5 metrelik yiiriiylis veya jogging ile aktif dinlenme
gerceklestirir. A noktasindan tekrar B noktasina aktif dinlenme sekline donerek sinyalle birlikte diger
20 x 2 metrelik kosuya basglar. 1.seviyede kosu hiz1 10 km/s hizla baglar ve her 40 metre sonunda test
protokoliine bagli olarak kosu hizi 0,5 km/s ya da 1 km/s artar. Kosular arasinda dinlenme siiresi 10
saniyedir (Bangsbo, 1994; Krustrup ve ark. 2003). Sporcularin testte kostuklar1 son metre
degerlendirilmis, MaxVo2 asagidaki formiile gore hesaplanmis ve kaydedilmistir.
Formiil: VO2max (ml.kg-1.min-1) = 36.4 + (0.0084*Kosu Mesafesi) (Bangsbo, 2008).

2.3.2. 30-15 IFT Aralikli dayamklilik testi (30-15 IFT)

20 metre 20 metre

A B C

m e 3 metre

Sekil 2: 30-15 IFT Aralikli Dayaniklilik Testi
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Test Protokolii: Test A noktasindan baslar. 30 sn’ye boyunca sporcunun belirlenen siire ve hizda
devam etmesi gerekir. Daha sonra 15 sn’lik bir dinlenme siiresi vardir. Test baslangi¢ hizi 8 km/s'dir
ve bu hiz sonraki her 30 saniyelik asama i¢in 0,5 km/s artar. Boylece, asama 1'deki ¢alisma hiz1 8 km/s,
asama 2'de 8,5 km/s, asama 3’de 9 km/s seklinde artarak devam eder. Sporcular, testin kendi ses kayd1
tarafindan yonetilen bir hizda 40 metre araliklarla yerlestirilen iki ¢izgi (Sekil 2) arasinda ileri geri

kosmalar1 gerekmektedir. 15 saniyelik dinlenme siiresinde, sporcularin en yakin 3 metrelik bolgeye
dogru ileri yonde yiiriimeleri gerekir; bu bolge bir sonraki kosu asamasina baslayacaklar yerdir.
Sporcular bir sonraki 3 metrelik bolgeye (orta veya doniis bolgeleri) tutarl bir sekilde ulagsmalidir. Bir
sonraki 3 metrelik bolgeye art arda {i¢ kez ulagilamamasi testten ¢ikarilir (Buchheit, 2009).

Sporcularin testte kostuklar1 son hiz degerlendirilmis, MaxVo2 asagidaki formiile gore hesaplanmis
ve kaydedilmistir.

Formiil: VO2max (ml.kg-1.min-1) =28.3 - (2.15 x C) — (0.741 x Y) — (0.0357 x K) + (0.0586 x Y x H) + (1.03
x H) (Buchheit, 2009).

C= cinsiyet (erkek=1; kiz=2) - Y= yas - K= viicut agirlig1 (kg) - H=hiz

2.4. Fizyolojik testler

2.4.1. CORTEX MetaMax 3B gaz analizorii

Testler esnasinda MaxVo2 direkt olarak, CORTEX MetaMax 3B gaz analizorii ile dl¢lilmiistiir. Sistem
temel olarak her ekspirasyon havasindaki gaz fraksiyonunu (FEO2) 6lgen bir donanimdan ibarettir.
Ayrica barometrik basing, sicaklik ve gevresel nemde meydana gelen degisimlere karsi hizla uyum
saglayacak donamima sahiptir. Telemetrik sistem; egzersiz sirasinda sporcunun {istiine sabitlenen
taginabilir bir iinite, telemetrik veri transfer modiilii, yiiz maskesi, hava akim 6l¢en akim metre sarj
cihaz1 ve bataryalardan olusmaktadir. Olgiim aracinin kalibrasyonu {iretici firmanin &nerdigi sekilde
analizor igerisinde konsantrasyonu bilinen sertifikali gaz karisimu ile kalibre edilecektir. Cihaz test
sirasindaki verileri kendi bilgisayar yazilimina aktararak, excel programina dontistiirmektedir. Test
sonuglari bu veriler vasitasi ile yorumlanarak, elde edilen veriler kaydedilmistir.

YATT1 ve 30-15 IFT boyunca arastirmaya katilan sporculara bu gaz analizorii takilmistir, elde edilen
veriler direkt ve indirekt olmak {izere kaydedilmistir.

2.5. Istatistiksel Analiz

Elde edilen verilerin tanimlayici istatistiksel degerleri hesaplandiktan sonra calismanin normallik
analizi icin Shapiro-Wilk testi uygulanmistir. Olcuim sonuclar arasindaki iliskilere ise Pearson
Korelasyonu ve Spearman rho test yontemi kullanilarak bakilmistir. Tuim islemler SPSS 22.0 paket
programi yardimiyla gerceklestirilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak belirlenmistir.

3. BULGULAR

YATT1 ve 30-15 IFT de indirekt olarak formiil ile hesaplanan MaxVo2 degeri ile oksijen analizorii
kullanilarak direkt olarak hesaplanmasi sonucu ortaya ¢ikan ortalama degerler Tablo 2 de
gosterilmistir. Testlerin indirekt ve direkt dl¢iim karsilastirmalarinda giivenirlilik iliskisi agisindan
yapilan korelasyon testi sonuglarina gore direkt ve indirekt dl¢lim yontemleri arasinda iliski ¢ikmigtir
(sirastyla; 828*, p=0,001 ve 816™* p=0,001, Tablo 3) ancak 6l¢iim yontemlerinin kendi igin de yapilan eg
orneklem t-testi sonuglarina gore ise istatiksel agidan iki Sl¢iim metodu arasinda anlamli farklilik
bulunmustur (sirastyla; p= 0,002 ve p=0,019; p<0,0, Tablo 4 ve 5).
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Tablo 1. Aragtirmaya Katilan Sporcularin Demografik ve Antropometrik Ozelliklerinin
Tanimlayic Istatistik Sonuglar

N Minimum Maksimum Ortalama S:;i;a
Boy (cm) 12 1,70 1,90 1,78 0,06
Viicut Agirlig: (kg) 12 58,00 92,00 74,50 8,91
Yas 12 19,00 27,00 21,92 2,23
VKi 12 19,00 26,00 23,33 1,78

Arastirmaya katilan sporcularin, tanimlayic istatistik sonuglar1 tablo 1’de gosterilmistir. Buna gore
arastirmaya boy ortalamas1 1,78 + 0,06, viicut agirlik ortalamasi 74,50 + 8,91, yas ortalamas: 21,92 +
2,23, viicut kitle indeksi ortalamasi 23,33 + 1,78 olan toplam 12 sporcu katilmistir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Sporcularin YATT1 MaxVo2 ile 30-15 IFT MaxVo2 Direkt ve indirekt
Degerlerinin Tanimlayici Istatistik Sonuglari

N Minimum Maksimum Ortalama Std.
Sapma
YATT1 MaxVo2 Direkt (ml/min/kg) 12 43,00 61,00 52,50 6,19
YATT1 MaxVo2 indirekt (ml/min/kg) 12 41,78 47,49 43,51 2,10
30-15 IFT MaxVo2 Direkt (ml/min/kg) 12 41,00 62,00 51,67 5,42
30-15 I.FT MaxVo2 Indirekt 1 12,4 53,44 48,50 3,83
(ml/min/kg)

Arastirmaya katilan sporcularin, her iki test i¢in direkt ve indirekt yontemin tanimlayici istatistik
sonuglar1 tablo 2’'de gosterilmistir. Buna gore arastirmaya katilan sporcularin YATT1 MaxVo2 Direkt
(ml/min/kg) ortalamasi 52,50 + 6,19, YATT1 MaxVo2 Indirekt (ml/min/kg) ortalamas1 43,51 + 2,10, 30-
15 IFT MaxVo2 Direkt (ml/min/kg) ortalamasi 51,67 + 5,42, 30-15 IFT MaxVo2 Indirekt (ml/min/kg)
ortalamasi ise 48,50 + 3,83 olarak tespit edilmistir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Sporcularin YATT1 MaxVo2 Direkt ve indirekt ile 30-15 IFT MaxVo2
Direkt ve indirekt Degerleri Korelasyon iliskisi Sonuclar

Korelasyon Katsayis1 p
YATT1 MaxVo2 Direkt (ml/min/kg)
. ,828” ,001
YATT1 MaxVo2 Indirekt (ml/min/kg)
30-15 IFT MaxVo2 Direkt (ml/min/kg)
,816™ ,001

30-15 IFT MaxVo2 Indirekt (ml/min/kg)
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Testlerin indirekt ve direkt olcuim karsilastirmalarinda giivenirlilik iliskisi acisindan yapilan
korelasyon testi sonuglarina gore direkt ve indirekt olciim yoOntemleri arasinda istatiksel agidan
yiiksek bir iligki ¢ikmistir (sirasiyla; ,828**, p=,001 ve ,816** p=,001; p>0,05).

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Sporcularin YATT1 MaxVo2 Direkt ve indirekt Ol¢iim Degerlerinin
Es-orneklem t-testi sonuclar

Ortalama Std. Sapma p
YATT1 MaxVo2 Direkt (ml/min/kg) 52,50 6,19
,002
YATT1 MaxVo2 indirekt (ml/min/kg) 43,51 2,10

YATT1 direkt ve indirekt Olg¢lim yontemlerinin istatiksel olarak incelendigi sonuglar Tablo 4" de
gosterilmistir. Sonuglara gore YATT1'in direkt ve indirekt 6l¢limleri arasinda istatiksel acidan anlaml

fark bulunmustur (p=,002).

Tablo 5. Arastirmaya Katilan Sporcularin 30-15 IFT MaxVo2 Direkt ve iIndirekt Olgiim
Degerlerinin Es-6rneklem t-testi sonuglar1

Ortalama Std. Sapma p
30- 15 .IFT MaxVo2 Direkt 51,67 5,42
(ml/min/kg)
© 1. ,019
30-15 IFT MaxVo2 Indirekt 48,50 3,83

(ml/min/kg)

30-15 IFT direkt ve indirekt 6l¢lim yontemlerinin istatiksel olarak incelendigi sonuglar Tablo 5" de
gosterilmistir. Sonuglara gore 30-15 IFT'nin direkt ve indirekt olglimleri arasinda istatiksel agidan

anlamli fark bulunamamuistir (p=,019).

Tablo 6. Arastirmaya Katilan Sporcularin YATT1 MaxVo2 ile 30-15 IFT MaxVo2 Direkt ve indirekt
Olciimleri arasinda Es-orneklem t-testi sonuglar:

YATT1 MaxVo2 Indirekt (ml/min/kg)

30-15 IFT MaxVo2 Direkt (ml/min/kg) 0454

YATT1 MaxVo2 Indirekt (ml/min/kg) 0,002
30-15 IFT MaxVo2 Indirekt (ml/min/kg) ’

Testler arasinda direkt ve indirekt dl¢iim yontemlerinin istatiksel olarak incelendigi sonuglar Tablo 6’
da gosterilmistir. Sonuglara gore YATT1 ve 30-15 IFT'nin direkt ol¢limleri arasinda istatiksel agidan
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anlamli fark yok iken (p=454), indirekt dl¢iimleri arasinda istatiksel agidan anlamli fark bulunmustur
(p=0,002).

4. TARTISMA ve SONUC

MaxVo2 belirlenmesinde literatiirde ¢ok sayida arastirma mevcuttur. YATT1 sonucunda MaxVo2
degerleri ile ilgili cesitli sonuglar gosterilmistir (48.6 ml/dk/kg; Ozen ve ark., 2020; 45.38 ml/dk/kg;
Kayitken ve ark., 2012 ve 56.5 ml/dk/kg; Budak ve ark., 2018). Bu arastirmalarin bazilarinda, YATT1 ve
30-15 IFT kullanilmistir ve farkli sonuglar elde edilmistir. 30-15 IFT ile ilgili testler sonucunda ise
MaxVo2 degerleri ortalama 47,56 ml/dk/kg (Jelici¢ ve ark. 2020) ve 47,68 ml/dk/kg (Blasco-Lafarga ve
ark. 2021) olarak gosterilmistir. Benzer sekilde Rampini ve ark (2010)'nin yapmais, oldugu bir ¢calismada
ise YATT 1 testi icin profesyonel futbolcularin MaxVo2 degeri 55.14 ml/dk/kg, amator futbolcularda
ise MaxVO2 degeri 51.75 ml/dk/kg olarak bulmuslardir. Sunulan ¢alismada bulunan (YATT1; 43,51
ml/dk/kg ve 30-15 IFT; 48.50 ml/dk/kg) MaxVo2 degerleri ile literatiir benzerlik gdstermektedir.
Konuyla ilgili Giirses’in 2011 yilinda yapmuis, oldugu bir ¢alismada, direkt gaz analizorii kullanilarak,
kosu bandi iizerinde Slgiilen MaxVo2 degeri ile Mekik, YATT1 ve YATT2 testlerinin formiilleri ile
hesaplanan indirekt MaxVo2 degerleri arasinda istatistiksel olarak fark bulundugu gosterilmistir
(£=9,305, p<0.05). Bir diger calismada ise Cakar (2016) YATT], ergobisiklet ve kosu bandi testlerinin
direkt yontemle hesaplanan MaxVo2 degerleri kendi arasinda karsilastirildiginda, istatistiksel olarak
anlamli fark oldugunu gostermislerdir (£=10,609, p<0.01). Benzer sekilde Bruce, YATT ve mekik
testlerinin kendi formiillerine konularak hesaplanan indirekt MaxVo2 degerleri karsilastirildiginda 3
test arasinda da istatistiksel olarak anlamh fark bulunmustur (f=55.52, p<0.05) (Alemdaroglu, 2008).
Bir diger direkt olarak gaz analizorii’ kullanilarak, kosu bandi iizerinde 6l¢lilen MaxVo2 degeri ile
Mekik ve YATT1 testlerinin formiilleri ile hesaplanan indirekt MaxVo2 degerleri istatistiksel olarak
fark bulunamamastir (f=0.06, p< 0.05) (Karakog ve ark., 2012).

Daha ¢ok takim sporlarinda saha da yapilan 6l¢iimlerin daha pratik ve daha uygulanabilir oldugu goz
oniine alindiginda pek ¢ok antrendr ve spor bilimci bu tiir testleri tercih etmektedir. Bu baglamda
calismada kullanilan testlerden biri en ¢ok kullanilan maksimum aerobik kapasitenin indirekt olarak
hesaplanma imkan veren YATT1 bir digeri ise giinlimiizde yeni kullanilmaya baslanan 30-15 IFT” dir.
Sunulan ¢alisma da daha spesifik olan ve branglarin taleplerini daha ¢ok Kkarsilayacagini
diisiindiigiimiiz iki testin direkt ve indirekt 6l¢lim sonuglari kullanilmistir. Calisma sonuglarina gore
YATT1 igin yapilan korelasyon testi sonuglarina gore direkt ve indirekt 6l¢iim yontemleri arasinda
istatistiksel agidan iliski ¢ikmistir (sirasiyla; ,828*, p <0.001; ,816**, p <0.001). Martinez-Lagunas ve
Hartmann’in (2014) yapmis oldugu calismadan, YATT1'den gaz analizorii ile elde edilen MaxVo2
degeri ve formiil yoluyla hesaplanan MaxVo2 degeri arasinda (r=,830, p <0.001), yiiksek anlamda
pozitif iliskiye rastlanmis, Benzer sekilde Giirses ve arkadaslarinin 2018 yilinda yapmis, oldugu
calismadan YATT1'den elde edilen direkt ve indirekt MaxVo2 degerleri arasinda yiiksek seviyede bir
iliski bulunmustur (r=,504, p<0,004). Alemdaroglu'nun 2008 yilinda yapmuis oldugu bir diger
calismadan ise, YATT (t=6.45, p<0.005) ve Mekik (t=-5.63, p<0.005) testlerinin direkt ve indirekt
MaxVo2 test sonuglari ile karsilastirildiginda, istatistiksel olarak anlaml fark tespit edilmistir. Longo
ve arkadaslarinin 2017 yilinda 11 erkek ¢im hokeyi oyuncusu (Yas= 22,2+ 3,6 yil, BMI = 22.1 +2,4 kg
/m) {izerinde, yo-yo indirekt MoxVo2 hesaplama y&ntemi ile kosu bandinda yapmig olduklar: direkt
hesaplama yontemini karsilastirdiklar: calismada, YATT1 ve kosu bandi arasinda istatistiksel olarak
anlamli olmayan bir iliski bulunmustur (sirastyla= 50.78 ve 51.09 ml/dk/kg, p> 0.05). Literatiirde
YATT1 igin farkli sonuglar g¢ikmistir, ancak gruplar arasi farkliliklarin bu sonuglar: etkiledigi
sOylenebilir.
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Sunulan ¢alisma sonuglarina gore MaxVo2 direkt ve indirekt Sl¢tim sonuglar1 birbirlerinin yerine
kullanilabilecegi onerilebilir. Sunulan ¢alismada yer alan 30-15 IFT sonuclarina gore ise MaxVo2
direkt ve indirekt sonuglar: arasinda pozitif yonde iliski ¢ikmistir. Ancak 30-15 IFT yeni kullanilmaya
baslanan bir testtir ve literatiirde ¢alismalar sinirh sayidadir. Kaufmann ve arkadaslarinin 2021 yilinda
yapmig, oldugu bir calismasinda, 30-15 IFT ile 30-15 IFT'nin siirekli versiyonu arasindaki MaxVo2
iligkisi incelendiginde (sirasiyla: 60.6 + 6.6 ve 60.5 + 5.1 ml/dk/kg, p = .165; r = 0.20) her iki testin
MaxVo2 sonuglar1 arasinda bir fark bulunamamustir (p<0,05). Ancak 30- 15 IFT ve 30-15 IFT’nin
stirekli versiyonu arasindaki kosu hiz1 ortalamasina bakildiginda, 30-15 IFT'nin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (18.3 + 1,4 ve 16.1 + 1,0 km/sa, p<.001; r = 1.17). Rasater (2016) 8 erkek, 7 kadin olmak
tizere toplam 15 amator floorball sporcusu iizerinde yapmig oldugu bir diger ¢calismada ise, 30-15 IFT
ile 20 metre mekik test arasindaki tahmini MaxVo2 sonuglar1 incelenmis ve sporcularin %66’sinin
MaxVo2 degerleri 30-15 IFT testinde daha yiiksek bulunmustur. Ancak 30-15 IFT (48.3 ml/dk/kg + 3.8)
ve 20 metre mekik test (45.4 ml/dk/kg + 5.9) tahmini MaxVo2 sonucu karsilastirildiginda istatistiksel
olarak bir fark bulunamamuistir (r=0.06; p<0,05).

Sonug olarak ¢ikan bu degerlere gore MaxVo2 belirlemede YATT1 veya 30-15 IFT testlerinin hem
direkt hem de indirekt 6l¢iim yontemlerinin kullanilmasinin uygun olacag1 sdylenebilir. Fakat her iki
testin de formidillerine bakildiginda, YATT1'in formiiliindeki bireysellesmeyle ilgili degiskenligin az
olmasi, 30-15 IFT’deki formiiliinde bir¢ok degisken barindirmasindan dolay: (cinsiyet, yas, kilo),
indirekt yontemle MaxVo2 hesaplamasi yapilacaksa 30-15 IFT"nin kullanilmas1 6nerilebilir.

Ayrica test bataryasi planlanirken bransa uygun gereklilikleri ve mekaniklerine gore testlerin secimine
dikkat edilmesi ve olusturulacak test gruplarimin sayisinin daha fazla tutulmasi g¢alismanin
giivenilirliginin degerlendirildigi calismalarda daha fazla 6nem arz edeceginden dolay1 6nerilir.

5. SINIRLILIKLAR VE ONERILER

Calismadaki katilimci sayisi, iginde bulundugumuz pandemi kosullar1 sebebiyle, planlanan seviyede
olmamustir. ileri ki calismalarda daha fazla katilima ile testlerin formiillerinin glivenilirlik oram
hakkinda daha fazla bilgi edinilmesi saglanabilir.
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