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Ozet

Bu calisma, Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan Ogrencilerin akademik giidiilenmelerinin kisilik
tiplerine gore incelenmesi amaciyla yapilmistir. Mugla Sitki Kogman Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinin, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Rekreasyon, Spor Yoneticiligi ve Antrenorlitk
Egitimi boliimlerinde iiglincii ve dordiincii simiflarinda okuyan 410 6grenci arastirmanin calisma
grubunu olusturmustur. Kisilik tiplerinin belirlenmesinde Friedman ve Rosenman tarafindan
gelistirilen, Aktas ve Arikan tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “A ve B kisilik Olgegi”, Akademik
Giidiilenmenin oOl¢iilmesinde ise Bozanoglu (2004) tarafindan gelistirilen “Akademik Giidiilenme
Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizleri SPSS 22 programinda yapilmustir. Shapiro-Wilk testi ile
yapilan normallik testi sonucuna gore arastirmada kullanilan akademik giidiilenme Olgeginin alt
boyutlarinin ve kisilik tipleri Olgeginin normal dagilmadig: goriilmiistiir. Arastirma da ikili
degiskenlerin karsilastirilmasinda Mann-Whitney U testi ve ¢oklu degiskenlerin karsilastirilmasinda
Kruskal-Wallis testinden yararlanilmistir. Katilimcalarin akademik giidiilenme alt boyutlar ile kisilik
tipleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigina bakmak icin ise Korelasyon analizi yapilmistir.
Arastirma sonucunda, akademik giidiilenmenin cinsiyet, yas, ders yiikii ve sinif degiskenine gore
pozitif yonli anlamli bir farklihik gosterdigi, bolim degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinden, A tipi kisilige sahip
ogrencilerin, akademik giidiilenmelerinin, B kisilik tipi kisilik tipine sahip Ogrencilere gore daha
yiiksek oldugu, ders yiikleri arttiginda 6grencilerin akademik giidiilenmelerinin diistiigii ve kadin
ogrencilerin akademik giidiilenmelerinin erkek oOgrencilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna

ulagilmgtir.

Anahtar Kelimeler: Spor, giidiilenme, kisilik, kisilik tipleri
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Examining Academic Motivation According to Personality Types

(The Sample of Faculty of Sports Sciences)

Abstract

This study was conducted to examine the academic motivations of students studying at the Faculty of
Sports Sciences according to personality 410 students studying in the third and fourth grades of the
Faculty of Sports Sciences of Mugla Sitki Kogman University, Physical Education and sports teaching,
Recreation, Sports Management and coaching education departments formed the research working
group. A total of 27 items were to personality types and 20 of which were related to academic
motivation. The " A and B personality scale “developed by Friedman and Rosenman and adapted to
Turkish by Aktas and Arikan and the” academic motivation scale “developed by Bozanoglu (2004)
and consisting of three sub-dimensions were used to measure academic motivation. Analysis of the
data was carried out in SPSS 22 program. According to the results of the normality test conducted
with the Shapiro-Wilk test, it was observed that the lower dimensions of the academic motivation
scale used in the study and the personality types scale were not normally distributed. The research
also used the Mann-Whitney U test for comparing binary variables and the Kruskal-Wallis test for
comparing multiple variables. Correlation analysis was performed to see if there was a significant
relationship between the lower dimensions of academic motivation and personality types of
participants. As a result of the research, it was concluded that the academic motivation of the Faculty
of Sport Sciences students differed significantly according to the personality type, gender, age, course
load and class variable, but did not show a significant difference according to the department variable.
It has been concluded that the academic motivation of students with personality type A is higher than
those of personality type B, when the course load increases, the academic motivation of students

decreases and the academic motivation of female students is higher.

Keywords: Sports, motivation, personality, personality types

SUMMARY

Introduction and Aim: It is called the repulsive motive that provides an emotional increase that
provides energy to the person, which enables the person to take action to reach the determined goals
by showing the necessary behaviors (Fidan, 1997). In academic affairs, it is also defined as the state of
the production of required energy (Bozanoglu, 2004). More clearly, the energy for the task can be
defined as the beliefs, values and goals that determine which task he/she continues and the persistent
behavior of the students in achieving these and the standards to complete the task (Wentzel and
Wigfield, 2009). As students in the formal education system both personally and their family and
social environment desire academic success, it is important to motivate the student academically to
achieve academic success. Academic motivation of the student refers to the consideration of all factors
related to education. As a result of such cooperation, a suitable environment will be provided for the
academic motivation of the student. Thus, the academic success expected from the student will be
attained. The Type A concept was first proposed by Friedman and Rosenman in 1974 to definedefinite
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classes of individuals, who, they supposed, inclined to be overrepresented asclients in their clinical
practice. People with Type A personality react to the situation in a very aggressive,
achievement-oriented, fast paced, assertive and impatient manner. While people who love
competition, who enjoy their time well, who love success and being leaders are defined as individuals
with personality type A (Durna, 2005), individuals who exhibit calm behaviors, act comfortably
instead of using their time efficiently, do not like competition, spend their free time with activities,
and have low commitment to work. They appear as type B people (Semiz, 2017). Personal differences,
planning education and training programs within the framework of these differences are important.
Determining the problems related to academic motivation in increasing the success of the students
can be seen as an important solution to increasing the success level of the student. Thus, the research
is thought to benefit sports science, university policies and literature. Material and Method: This
study was conducted to examine the academic motivations of students studying at the Faculty of
Sports Sciences according to personality 410 students studying in the third and fourth grades of the
Faculty of Sports Sciences of Mugla Sitki Kogman University, Physical Education and sports teaching,
Recreation, Sports Management and coaching education departments formed the research working
group. 58.9% of the participants are men, 41.1% are women, 76.7% are in the 21-24 age range, 13.4%
are in the 18-20 age range, 8.6% are in the 25-28 age group 1.3% of it is 28 years old and above, 33.5%
Sports Management, 29.3% Recreation, 25.1% Physical Education and Sports Teaching and 12% Coach
Training department students, 50% are 3rd grade students and the other 50% are 4th grade students.
A total of 27 items were to personality types and 20 of which were related to academic motivation.
The " A and B personality scale “developed by Friedman and Rosenman and adapted to Turkish by
Aktas and Arikan and the” academic motivation scale “developed by Bozanoglu (2004) and consisting
of three sub-dimensions were used to measure academic motivation. The academic motivation scale
has 3 sub scales. It consists of 20 items with sub dimensions of "Self-exceeding", "Use of Information"
and "Discovery". The reliability evidence of the total scale was found to be .812. A and B Personality
Types Scale is evaluated by multiplying the score obtained as a result of the application of an 8-point
Likert scale consisting of seven expressions by 3. If the scores of the participants are more than 10, it is
concluded that it is A Personality Type, if it is less than 100, it is a B Personality Type (Aktas, 2001).
The reliability of this scale was found to be a = 0.72. Analysis of the data was carried out in SPSS 22
program. By conducting a normality test, it was decided to use non-parametric tests because scales
did not show normal distribution. Mann-Whitney U test was used for comparison of paired groups,
and Kruskal-Wallis Test was used for comparison of multiple groups. The significance level was
accepted as p<0.05. Results: According to the results of the normality test conducted with the
Shapiro-Wilk test, it was observed that the lower dimensions of the academic motivation scale used in
the study and the personality types scale were not normally distributed. The research also used the
Mann-Whitney U test for comparing binary variables and the Kruskal-Wallis test for comparing
multiple variables. Correlation analysis was performed to see if there was a significant relationship
between the lower dimensions of academic motivation and the personality types of participants. As a
result of the research, it was concluded that the academic motivation of the Faculty of Sport Sciences
students differed significantly according to the personality type, gender, age, course load and class
variable, but did not show a significant difference according to the department variable. It has been
concluded that the academic motivation of students with personality type A is higher than those of
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personality type B, when the course load increases, the academic motivation of students decreases

and the academic motivation of female students is higher.
1. GIRiS

Gerekli davranislari gostererek belirlenen hedeflere ulasmak amaciyla kisinin eyleme geg¢mesini
saglayan, kisiye enerji saglayan duyussal bir artis gosteren bununla birlikte eylemlerin
yonlendirilmesini saglayan itici {ice giidii denilmektedir (Fidan, 1997). Kelimenin kokii Latince
“movere” kelimesinden gelip Ingilizce’ de “motivation” karsiligina gelen giidiilenme, eyleme gecirme
anlamini tasimaktadir. Dilimizde ise hem giidiileme hem de motivasyon anlamlar1 birlikte
kullanilmaktadir. Son zamanlarda giidiilenme kavrami daha c¢ok kullanilmaya baslanmistir
(Bozanoglu, 2004). Franken (1994) giidiilenmeyi, kisi eyleme geciren, eylemin yonlendirilmesini ve
devam etmesine olanak veren igsel gii¢ seklinde tarif edilmistir. Viau (2009) ‘a gore okul kurumunda
ogrenmeler kapsaminda giidiillenme kavramini, kaynak olarak ogrencinin bireysel ve gevresiyle
alakal1 algisindan o6tiirti, 6grencimim 6grenme amaciyla bireye verilen faaliyete odaklanmasi ve onun
tamamlanmasi kararliligim1 kazandiran yapi olarak tanimlamustir. Kavram ile ilgili yapilan
arastirmalarda, kisilik, 6z yeterlik, miikemmeliyetcilik, demografik nitelikler bunlara ek olarak
ekonomik kosullarin giidiilenme kavramini etkiledigi goriilmiistiir (Bitlisli vd., 2013; Uslu, 2018, Unal,
2013).

Akademik giidiillenme, okul hayatina devamlilikla birlikte, hedefe ulasmada etkileme giicii olan
faktorler anlaminda kullanilmaktadir (Clark ve Schroth, 2010). Akademik islerde, gereken enerjinin
tiretimi durumu olarak da tanimlanmaktadir (Bozanoglu, 2004). Daha acik bir ifadeyle, goreve karsi
enerji, hangi gorevi devam ettirdigini belirleyen inanglar, degerler ve hedefler ve bunlara ulasmada
ogrencilerin 1srarli davranisi ve gorevin tamamlanabilmesi adina standartlar olarak tanimlanabilir
(Wentzel ve Wigfield, 2009). Kisiler, gesitli yollarla gereksinimlerini giderebilmek ve gerek i¢ gerekse
dis kaynakl1 sebeplerden 6tiirii basarili olmak amactyla yonlendirilmektedir (Rabideau, 2005). Formal
egitim sistemindeki 6grencilerinde hem sahsi olarak hem de ailesi ve sosyal cevresi akademik basar1
arzusunda oldugundan, akademik basariya ulasabilmesi igin Ogrencinin akademik olarak
giidiilenmesi onem tegkil etmektedir. Ogrencinin akademik olarak giidiilenmesi, egitimle ilgisi
bulunan biitiin faktorlerin birlikte ele alinmasini ifade eder. Bu sekildeki bir is birliginin sonucunda
ogrencinin akademik olarak giidiillenmesi adina uygun ortam saglanmis olacaktir. Boylelikle

ogrenciden beklenen akademik basariya ulasilmis olacaktir.

Kisilik kavrami, Latince'de maske anlamina gelen “persona” kelimesinin kokiine dayanir
(Hergenhahn ve Olson, 2010). Roma tiyatrosunda oyuncular, temsil ettikleri niteliklere uygun
maskeler kullanarak kendi rollerini bu maskeler araciligiyla canlandirmaktaydilar (Zel, 2001). Donem
itibariyle maskenin ardinda yer alanin gercek kisiliginin yerine canlandirdig: rolii temsil eden bu
kavram, vakit gectikge kisinin gercek hayatta sergiledigi duygu, diisiince ve davranislari biitiin olarak
anlatabilme amaciyla kullanilmaya baslanmistir (Aslan, 2008). Kisilik kavramini insan davranisinin
yoniinii gosteren Onemli unsurlardan birisidir. Kisilik tiplerinin akademik giidiileme ile iliskisi
oldugu diisiiniilmektedir. Kisilik kavraminin genel bir kabul gérmiis taniminin olmamasinin yarnu sira,
kisilerin arzu edilen davramglar sergilemesiyle igsel siirecler anlaminda bir tanim yapmak

mumkiindiir.
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Friedman ve Rosenman (1974) kuramlarin: stres kavramiyla iliskilendirerek olusturmus, kisilik tipleri
lizerine yaptiklar1 arastirmalar1 sonucunda iki farkl kisilik tipi olan A tipi kisilik ve B tipi kisilik
tiplerini ortaya ¢ikartmislardir. Kisilik 6zelliklerine gore A ve B kisilik tipi olarak ikiye ayrilmaktadir
(Can, 2017). Rekabeti seven, zamanir giizel degerlendiren, basariy1 ve lider olmay1 sevenler A kisilik
tipindeki kisiler olarak tanimlanirken (Durna, 2005), sakin davramuslar sergileyen, vaktini verimli
kullanma yerine rahat davranis sergileyen, rekabeti sevmeyen, bos vakitlerini faaliyetlerle
degerlendiren, ise adanmislig1 diisiik olan bireyler ise B tipi kisiler olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Semiz, 2017). A tipi kisilik 6zelligini barindiran bireyler, asir1 zamanlh ¢alisan, ¢ok fazla ¢aliskan olan,
tatilden kisip calismaya yonelen siirekli belirli saatler diliminde bir seylere yetisme kaygis: ve endisesi
icerisinde olan, kendisiyle ve diger insanlarla daima rekabet igerisinde asir1 kontrolcii yapida olan
bireylerdir. Bu bireyler, genel olarak hayatini ve gevresinde yer alanlar1 ihmal edecek seviyede ise
adapte olmaktadir (Baltas ve Baltas, 2000). B tipi kisilik 6zelliklerini tasiyan bireylerdeki 6zellikler
genel olarak A tipi kisilik 6zelliklerini tasiyan bireylerin tasidig1 6zelliklere zit olmaktadir. A tipi
kisilik 6zelliklerini tagiyan bireylere kiyasla daha az stres yasamaktadirlar. Ozel hayat ile is hayatlarini
birbirine karistirmaz, gosteris merakliigr yoktur (Can vd., 2006). B tipi kisilik ozelligini tasiyan
bireyler A kisilik 6zelligini tasiyanlara kiyasla daha isbirlikgidirler.

Bu bilgiler 1s1ginda, 6grencilerdeki akademik giidiilenmenin kisilik tiplerine gore incelenmesi
arastirmanin amacini olusturmaktadir. Literatiir taramasi yapildiginda, 6grenciler iizerine kisilik
ozellikleri ile akademik giidiilenme iliskili galismalarin az oldugu goriilmektedir. Ogrencilerdeki
kisilik tiplerinin belirlenmesi ve akademik anlamda gilidiilenmesinin tespit edilmesi,
sergileyebilecekleri davraniglarinin, davramns sergilenmeden tahmininin yapilmasin saglanabilecektir.
Ogrencilerin akademik giidiilenmelerinin dgrenim gordiikleri alanlar dahilinde ele alinmasinin,
egitim programlariyla ilgili calismalara fayda saglanmasi beklenmektedir. Giidiilenme, akademik
yonden basarinin arttirilmasinda 6nemli bir noktadadir (Karagiiven, 2012). Kisisel farkliliklarin
bulunmasi, egitim Ogretim programlarmin bu farkliliklar cercevesinde planlanmasi onem tegkil
etmektedir. Ogrencilerin bagarisinin artirilmasinda, akademik giidiilenmeye yonelik problemlerin
tespiti, Ogrencinin basar1 seviyesini yiikseltebilmek adina ©nemli bir ¢6ziim yolu olarak

goriilebilmektedir.

Ulkemizde, dgrencilerin kisilik ozellikleri ile akademik giidiilenmeleri ile iligkili ¢alismalarin az
oldugu goriilmektedir. Bu arastirma, spor bilimleri alamindaki 6grencilerin, kisilik tiplerinin
belirlenmesi ve akademik anlamda giidiilenmelerinin tespitiyle, sergileyebilecekleri davrarislarin,
davrarns sergilenmeden tahmininin yapilmasi, ayn1 zamanda tiniversitelerde etkin bir egitim 6gretim
ortami gergeklestirilebilmesi adma &nemli ciktlar saglayabilir. Ogrenciler arasindaki kisisel
farkliliklarin tespit edilmesi, egitim Ogretim programlarinin planlanip gelisiminin saglanmasi
acgisindan Onemli tasimaktadir. Spor Bilimleri alamindaki 6grencilerin basarilarinin artirilmasinda,
akademik giidiilenmeye yonelik problemlerin tespiti, 6grencinin basar1 seviyesini yiikseltebilmek
adina 6nemli bir ¢oziim yolu olarak goriilebilmektedir. Boylelikle, arastirmamizin spor bilimine,

iiniversite politikalarina ve literatiire katk: saglayacag: diistiniilmektedir.
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2. MATERYAL METOT

2.1 Arastirma Grubu

Aragtirma kapsaminda Mugla Sitki Kogman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinin, “Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi”, “Rekreasyon”, “Spor Yoneticiligi” ve “Antrendrliik Egitimi” boliimleri tiglincii
ve dordiincii smif 6grencileri ¢alismanin evrenini olusturmustur. Arastirma kapsaminda kolayda
Ornekleme yontemiyle 410 Ogrenciye ulasilarak veriler toplanmis fakat, yanlis ve eksik verilen
cevaplarin oldugu anketler degerlendirme dis1 birakilarak, gercek oOrneklem grubumuz 382
o0grenciden olusturulmustur. Evreni temsil etme bakimindan toplam 758 6grenci iizerinden p<0,05
hata pay1 ve %95 giiven araliginda orneklem biiyiikliigii 278 kisi yeterli olacaktir (Yazicioglu ve
Erdogan, 2017). Olgek, Mugla Sitki Kogman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yoneticiligi
Antrenérliik Egitimi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ve Rekreasyon bdliimleri 6grencilerinden
410 6grenciye goniilliilitkk esasina dayal1 olarak, arastirmaci tarafindan uygulatilmis, gecerli olan 382
anket formu (157 Kadin, 225 Erkek) degerlendirilmeye alinmistir. Katilimalarin %58.9'u
erkek, %41,1'i kadin, %76,7’si 21-24 yas araliginda, %13,4'i 18-20 yas araliginda, %8,6’s1 25-28 yas
araliginda, %1,3’'liikk kismi ise 28 yas ve {iizerinde oldugu, %33,5i Spor Yoneticiligi, %29,3"
Rekreasyon, %25,1'i Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ve %12’si Antrendrlitk Egitimi bolimii

ogrencisi, %50’si 3. Sinif, diger %50’si ise 4. Sif 6grencisidir.

2.2. Arastirma Modeli

Sekil 1. Aragtirma Modeli

Akademik Giidiilenme Demografik Ozelikler E
E3
Kendini Agma Cinsivet
Bilgivi Kullanma Yas
Kegif Boliim

Stmaf

Drers Yiikii

+ ) Kisilik Tipi

A we B Kigilik Tipi

Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan Ogrencilerin, akademik giidiilenmeleri (kendini agma, bilgiyi
kullanma ve kesif) ile A ve B kisilik tipi, cinsiyet, yas, boliim, sinif, ders yiikii degiskenleri arasindaki
iliskinin incelenebilmesi i¢in arastirmacilar tarafindan arastirma modeli Sekil 1'de goriildiigti gibi
olusturulmustur. Aragtirma, genel tarama niteligindedir. Ornekleme ulagilmasinda, kolayda
ornekleme yonteminden yararlanilmigtir. Kolayda 6rnekleme yontemi, evren igerisinden en kolay, en
hizli ve ekonomik olarak veri toplanmasina olanak veren tesadiifi olmayan 6rnekleme ulagilmasin
saglar (Karasar, 2014). Arastirmaya katilan bireylere verileri toplamak amaciyla Olcek yontemi

kullanilmigtir.
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2.3 Verilerin Toplanmas:

Arastirma i¢in gerekli verilerin toplanmas igin nicel veri toplamak tekniklerinden anket yonteminden
yararlanilmistir. Anketin demografik sorular boliimii, yas, cinsiyet, boliim, smif bilgisi, haftalik ders
yiikleri sorularindan olusturulmustur. Kisilik tiplerinin tespit edilmesinde, A ve B Kisilik Tipi Olgegi

akademik giidiilenme seviyelerinin belirlenmesinde, Akademik Giidiilenme Olgegi kullanilmistir.

2.3.1.  Avwe B Kisilik Tipleri Olgegi

Arastirmaya katilanlarin kisilik 6zelliklerini tespit edebilmek adina, yedi ifadeden olusan A ve B
kisilik tipi 6l¢eginden faydalanilmistir. Friedman ve Rosenman (1984) tarafindan gelistirilen bu 6lgek,
Aktas ve Arikan tarafindan 1988 yilinda Tiirkceye uyarlamas: gerceklestirilmistir (Arikan ve Aktas,
1988). Bu olgegin giivenirligi ise a=0,72 olarak bulunmustur. Yedi ifadeden olusan 8'li Likert Slgek
uygulanmasi neticesinde elde edilen puan 3 ile carpilarak degerlendirme yapilmaktadir. Olgekteki
maddelere verilen cevaplara iliskin puanlarin toplaminin 3 ile ¢arpilarak toplam puani 100tin altinda
kalan kisiler B tipi kisilik, 100 puanin {istiine olan kisiler ise A tipi kisilige sahip olarak
degerlendirilmektedir. Boylece her katilimcinin kisilik olgeginden aldigi toplam skor 21 ile 168

arasinda degismektedir.

2.3.2. Akademik Giidiilenme Olgegi

Olgek, Bozanoglu (2004) tarafindan ogrencilerin akademik giidiilenme seviyelerindeki bireysel
farkliliklarini belirlemek maksadiyla gelistirilmistir. Akademik Giidiilenme Olgegi'nin alt boyutlarini,
kendini asma boyutu 2, 6,7, §, 9, 10, 16, bilgiyi kullanma boyutu 1, 5, 12, 14, 15, 18 ve kesif boyutu 3,
4, 11, 13, 17, 19, 20 numarali maddeler olusturmaktadir. Olgek toplam 20 maddeden olusmaktadir.
Her bir madde yaritlayiciya uygun sekilde cevaplanabilmektedir. 5“1i likert tipi (1=Kesinlikle uygun
degil, 5= Kesinlikle uygun) dereceleme yapilarak puanlanmaktadir. Olgekteki 20 maddenin biri (4.
Madde) tersine puanlanmaktadir. Olgekten toplam alinabilecek minimum puan 20 iken, maksimum
alinacak puan 100'diir. Kendini asma alt boyutunun giivenirlilik katsayis1 ,601, bilgiyi kullanma alt
boyutunun giivenirlilik katsayis1 ,809; kesif alt boyutunun giivenirlilik katsayisi ise ,793; Olcek
toplaminin giivenirlilik katsayist ise ,812 olarak bulunmustur. Olgek geneline bakildiginda, yeterince

giivenilir oldugu goriilmektedir.

2.4. Verilerin Analizi

Veri formlarinin incelenmesinden sonra, verilerin analizinde SPSS 22 programindan yararlanilmaistir.
Kisilik tiplerine ait puanlar toplanarak A ve B kisilik tipleri olarak SPSS programina girilmistir.
Normallik testi yapilarak 6lgeklerin normal dagilim gostermedigi bu nedenle non-parametrik testlerin
kullanilmasina karar verilmistir. Tkili gruplarin karsilastirllmasinda Mann-Whitney U testinden, ¢oklu
gruplarin karsilastirilmasinda ise Kruskal-Wallis Testinden yararlanilmistir. Anlamhilik diizeyi p<0.05
olarak kabul edilmistir.

170


http://www.sportifbakis.com/

Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 8(2): 164-180, 2021 Aragstirma Makalesi
www.sportifbakis.com

E-ISSN: 2148-905X

doi: 10.33468/sbsebd.160

3. BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin Kisilik Tipi Dagilimi

F %
o A Tipi 205 53,7
Kisilik o
B Tipi 177 46,3
Tipi Toplam 382 100,0

Kisilik tipleri dagilimina gore, %53,7 si A kisilik tipi, %46,3'ii ise B kisilik tipinde oldugu

goriilmektedir.

Tablo 2. Katilimcalarin Akademik Giidiilenme Puanlari

N Ort. Std. Sapma
Kendini Agsma 382 3,59 71
Bilgili Kullanma 382 3,85 ,70
Kesif 382 3,20 ,60

Kendini asma alt boyutu ortalamas1 3,59; bilgiyi kullanma alt boyutu ortalamasi 3,85 ve kesif alt

boyutu ortalamast 3,20 puan olarak bulunmustur.

Tablo 3. Akademik Giidiilenme Alt Boyutlari Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Incelenmesi

Cinsiyet N Sira Ort. U z p
Erkek 225 172,70

Kendini Agsma Kadin 157 218,44 13433,500 -3,992 ,000
Toplam 382
Erkek 225 180,16

o Kadin 157 207,76 15110,000 -2,413 ,016

Bilgiyi Kullanma
Toplam 382
Erkek 225 182,35
. Kadin 157 204,61 15604,500 -1,943 ,052
Kesif

Toplam 382

Cinsiyet degiskenine gore, kendini asma ve bilgiyi kullanma alt boyutlarinda kadin ve erkeklerin
verdikleri cevaplar arasinda anlamli bir farklilik oldugu (p<,05); cinsiyete gore kesif alt boyutunda
anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>,05). Akademik giidiilenmenin ii¢ alt boyutunda da

kadinlarin ortalama puanlarinin erkeklerden fazla oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4. Akademik Giidiilenme Alt Boyutlar1 Puanlarinin Yas Degiskenine Gore incelenmesi

Yas Aralig: N Siral1 Ort. X2 df p
18-20 Yas Arasi 51 159,52

Kendini Asma 21-24 Yas Arasi 293 191,36
25-28 Yas Arasi 33 247,03 13,10 3 ,000
28 ve Uzeri 5 159,60
Toplam 382
18-20 Yas Arasi 51 160,20
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Bilgiyi Kullanma  21-24 Yas Aras1
25-28 Yas Arasi

28 ve Uzeri

Toplam

18-20 Yas Arast
Kesif 21-24 Yas Arasi

25-28 Yas Arasi

28 ve Uzeri

Toplam

293
33

382
51
293
33
5
382

196,91
206,64 9,38 3 ,025
94,10

152,87
195,54
211,76 8,01 3 ,046
215,00

Akademik giidiilenme alt boyutlar1 puanlari arasinda, yas degiskenine gore tiim alt boyutlarda

anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<.05). Bagka bir ifade ile katilimcilarin akademik

giidiilenmeleri yaslarina gore farklilasmaktadr.

Tablo 5. Akademik Giidiilenme Alt Boyutlar1 Puanlarinin Béliim Degiskenine Gore Incelenmesi

Bolim N Sirali Ort. X2 df p
Spor Yoneticiligi 128 182,10
Rekreasyon 112 200,21
. Antrendrliik Egitimi 46 179,28
Kendini Agsma .
Beden Egt. ve Spor Ogr. 96 199,73 2,73 3 434
Toplam 382
Spor Yoneticiligi 51 197,27
Rekreasyon 293 173,12
Bilgiyi Antrenorlitk Egitimi 33 207,99
Kullanma Beden Eg. Ogr. 5 197,35 4,78 3 ,188
Toplam 382
Spor Yoneticiligi 51 183,57
Rekreasyon 293 190,06
. Antrendrliik Egitimi 33 193,43
Kesif e
Beden Eg. Ogr. 5 202,82 1,70 3 ,635
Toplam 382

Katilimcilarin, akademik giidiilenme alt boyutlar1 puanlar: arasinda boliim degiskenine gore tiim alt

boyutlarda anlamli bir farkliik olmadig1 goriilmektedir (p>.05). Baska bir ifade ile katihmecilarin

akademik giidiilenmeleri okuduklar1 béliimlere gore farklilasmamaktadir.

Tablo 6. Akademik Giidiilenme Alt Boyutlar1 Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Incelenmesi

Simnif N Sira Ort. U z p
3.Smf 191 181,59
Kendini Asma  4.Simf 191 201,41 16348,500 -1,758 ,079
Toplam 382
3.Smf 191 177,88
Bilgiyi 4.Sinaf 191 205,12 15639,000 -2,420 ,016
Kullanma Toplam 382
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3.S51uf 191 186,94
4.Smaf 191 196,06 17369,000 -,810 418

Kesif
Toplam 382

Sinif degiskenine gore, kendini asma ve kesif boyutlari puanlar1 arasinda anlamh bir farklilik
olmadig1 (p>.05); fakat smif degiskenine gore akademik giidiilenmenin bilgiyi kullanma alt boyutu

puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<.05).

Tablo 7. Akademik Giidiilenme Alt Boyutlari Puanlarinin Ders Yiikii Degiskenine Gore incelenmesi

Ders Yiikii N Siral1 Ort. X2 df p
Kendini Asma 0-4 Aras1 21 139,21
5-9 Arasi 79 227,81
10-14 Arasi 109 197,85 16,92 3 ,002
15-19 Arasi 97 172,81
20 ve Uzeri 76 182,95
Toplam 382
Bilgiyi Kullanma  0-4 Arasi 21 126,21
5-9 Arasi 79 213,12
10-14 Arasi 109 192,83 11,09 3 ,026
15-19 Arasi 97 183,41
20 ve Uzeri 76 195,49
Toplam 382
Kesif 0-4 Aras1 21 203,55
5-9 Arasi 79 236,44
10-14 Arasi 109 194,48 23,49 3 ,000
15-19 Arasi 97 157,43
20 ve Uzeri 76 180,66
Toplam 382

Akademik giidiilenme alt boyutlar1 puanlar1 arasinda ders yiikii degiskenine gore, tiim alt boyutlarda
anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<.05). Baska bir ifade ile katihmcilarin akademik

giidiilenmeleri aldiklar: haftalik ders yiikiine gore farklilasmaktadir.

Tablo 8. Akademik Giidiilenme Alt Boyutlar1 Puanlarinin Kisilik Tipi Degiskenine Gore Incelenmesi

Kisilik Tipi N Sira Ort. U z P
A Kisilik 205 207,33
Kendini B Kisilik 177 173,17 14898,000 -3,022 ,003
Asma Toplam 382
A Kisilik 205 205,10
Bilgiyi B Kisilik 177 175,75 15354,500 -2,601 ,009
Kullanma Toplam 382
A Kisilik 205 204,95
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Kesif B Kisilik 177 175,92 15384,000 -2,569 ,010
Toplam 382

A ve B kisilik tiplerine gore, akademik giidiilenmenin, kendini asma, bilgiyi kullanma ve kesif alt
boyutlar1 puanlar1 arasinda anlaml bir farkliik oldugu goriilmektedir (p<.05). Baska bir ifade ile

katilimcilarin akademik giidiilenmeleri kisilik tiplerine gore farklilik gostermektedir.

Tablo 1. Akademik Giidiilenme Alt Boyutlar1 ve Kisilik Tipleri Arasindaki iligski- Korelasyon Analizi

Kisilik Kendini Asma  Bilgiyi Kullanma Kesif
Kisilik - -, 155** -, 133** -, 132*
Kendini Agsma -, 155** - ,650%* ,668**
Bilgiyi Kullanma -,133** ,650%* - ,461**
Kesif -,132* ,668%F A61%* -

Coklu korelasyon analizi sonuglarina gore, akademik giidiilenme alt boyutlar1 olan kendini asma
(r(382)=-,155,p<.05), bilgiyi kullanma (r(382)=-,133,p<.05) ve kesif (r(382)=-,132,p<.05) boyutlar1 ile A ve
B kisilik tipleri arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu goértilmektedir. Korelasyon sayisina

gore akademik giidiilenme ile kisilik tipi arasinda yiiksek oranda bir iliski bulunmaktadir.
4. TARTISMA VE SONUC

Arastirma sonucunda, katiimalarin kendini agma alt boyutu ortalamas: 3,59; bilgiyi kullanma alt
boyutu ortalamasi 3,85 ve kesif alt boyutu ortalamasi 3,20 puan olarak bulunmustur. Olgme
araclarinin giivenirlilik katsayilar1 incelendiginde ise; kendini asma alt boyutunun giivenirlilik
katsayis1 ,601; Bilgiyi kullanma alt boyutunun giivenirlilik katsayis1 ,809; Kesif alt boyutunun
giivenirlilik katsayis1 ise ,793; olgek toplaminin giivenirlilik katsayisi ise ,812 olarak bulunmustur.
Olgek geneline baktigimizda yeterince giivenilir oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar, Bozanoglu (2004),
Kaleli (2016) ve Sevim (2019) gibi literatiirdeki benzer ¢alisma bulgulari ile 6rtiismektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgular 1s181nda, katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore kendini asma ve
bilgiyi kullanma alt boyutlarinda kadin ve erkeklerin verdikleri cevaplar arasinda anlaml bir farklilik
tespit edilmis; cinsiyete gore kesif alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Akademik
giidiilenmenin ¢ alt boyutunda da kadinlarin ortalama puanlarinin, erkeklerden fazla oldugu en
fazla farkin ise kendini asma boyutunda oldugu goriilmektedir. Kendini asma konusunda kadin
katilimcilarin erkeklerden daha yiiksek ortalamaya sahip olmasi toplumsal olarak da kadinlarin
kendini ispatlamasi, bagsar1 ortaya koymas: agisindan dnem tasimaktadir. Kadin katilimecilarin kendi
ayaklar1 tiizerinde duran bireyler olmasi icin egitime Onem verdikleri ve akademik basariya
odaklanarak giidiilendikleri sOylenebilir. Giirbiiz (2020), iiniversite Ogrencileri ile yaptig1
calismasinda, kiz Ogrencilerin akademik giidiilenme alt boyutlarindaki puanlarinin erkek
ogrencilerden daha fazla oldugunu ve akademik giidiilenmenin cinsiyete gore anlamli farklilik
gosterdigi sonucuna ulasmistir. Kaleli (2016), calismasinda da ii¢ alt boyutta da cinsiyet degiskenine
gore anlamli farkliliklar oldugunu; fakat erkeklerin ortalama puanlarinin kizlardan daha yiiksek
oldugunu bulmustur. Literatiirdeki benzer ¢alismalara bakildiginda; Sevim (2019), Onuk (2007), Celik
(2006) ve Yilmaz (2007) tarafindan yapilan arastirma sonuglari ile benzerlik gosterirken; Saracaloglu,
Kumral ve Kanma (2009), Yilmaz, Taskesen ve Taskesen (2016), Inan ve Kartal (2018), Demir ve Ar
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(2013) ve Sahin ve Cakar (2011) sonuglari ile 6rtiismemektedir.

Arastirmamiz sonuglarina gore, katilimcilarin akademik giidiilenme alt boyutlari puanlar1 arasinda
yas degiskenine gore tiim alt boyutlarda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bagka bir ifade ile
katilmcilarin akademik giidiilenmeleri yaslarina gore farklilasmaktadir. Katiimcilarin akademik
giidiilenme diizeylerinin, mezun olmaya daha yakin olan 21-24 yas grubundaki katiimcilarda daha
diisitk ortalamada oldugu goriilmektedir. 25-28 yasindaki katilimcilarin akademik giidiilenmeleri
ortalamasi ise {i¢ alt boyutta da 25 yas alt1 katilimcilara gore daha yiiksektir. Demir (2008), yaptig:
calismada, yas degiskeni ile akademik giidiilenme arasinda anlaml iliski tespit etmistir. Inan ve
Kartal (2018)'1n calismalarinda beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencileri ile yaptig1 calisma da
ogrencilerin yas degiskenine akademik giidiillenmenin anlamli olarak farklihik gostermedigini
sonucuna ulasmistir. Diger bir arastirmada, Aktas (2017) as degiskeninin akademik giidiilenme ile

iligkisi olmadig1 sonucuna ulasmistr.

Calismamiz sonucunda, boliim degiskenine gore, katihmcilarin akademik giidiilenme alt boyutlar1
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir. Bagka bir ifade ile katihmcilarin
akademik giidiilenmeleri okuduklari béliimlere gore farklilasmamaktadir. Ogrencilerin, birbirine
yakin puanlarla yetenek smavi ile bu boliimlere girmeleri buna bir etken olabilir. Demir (2008),
calismalarinda boliim degiskeni ile akademik giidiilenme arasinda 28 maddenin 25’inde anlamli
farklilik oldugu sonucuna ulasmustir. Demir ve Ar (2013) ise Ogretmen adaylari ile yaptig
calismalarinda anabilim dalina gore akademik giidiilenme arasinda anlaml bir farklilik olmadig:
sonucuna ulagmistir. Inan ve Kartal (2018) beden egitimi ve spor yiiksekokulu &grencileri ile yaptig
calisma da oOgrencilerin bolim degiskenine akademik gilidiillenmenin anlamli olarak farklilik

gostermedigini sonucuna ulagmistir

Arastirmamizdan elde edilen veriler 1siginda, katilimcilarin sinif degiskeni, kendini agsma ve kesif
boyutlar1 puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig:; fakat smnif degiskenine gore akademik
gidiilenmenin bilgiyi kullanma alt boyutu puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir. Alemdag vd., (2014), beden egitimi ve spor 0gretmen adaylari ile yaptiklar: calismada
akademik giidiillenmenin sinif degiskenine gore anlaml bir farklilik gostermedigini ancak, birinci ve
dordiincii sinifta 6grenim goren katilimcilarin lehine farklilagtigini tespit etmislerdir. Yilmaz, vd.,
(2016), egitim fakiiltesi 6grencilerinin akademik motivasyonun siif durumuna gore bir farklilik
gostermedigini tespit etmistir. Kaleli (2016) ¢calismasinda, farkli olarak akademik giidiilenmenin tig alt
boyutta da sinuf degiskenine gore anlamli bir farklihgin oldugunu tespit etmistir. Kaplan (2017)'1n
calismasinda ise sinuf diizeyleri ile akademik giidiilenme arasinda herhangi bir farklilik olmadig:
goriilmiistiir. Gomleksiz ve Serhatlioglu (2013) 6gretmen adaylar ile yaptig1 calismasinda egitime
yeni baglayan &grencileri ile son sinif 6grenciler arasinda akademik giidiilenme puanlarinin anlaml
farklilik gosterdigi, akademik giidiillenmenin {ist siniflara gectikge azaldigini tespit etmistir. Eymur ve
Geban (2011) ise arastirmasinda, Ogrencilerin egitim kademesi arttiginda yani smif atladikga

akademik motivasyonun hem igsel hem de digsal olarak azaldigini saptamistr.

Arastirmamizda, katilimcilarin akademik giidiillenme alt boyutlar1 puanlar1 arasinda ders yiikii
degiskenine gore tiim alt boyutlarda anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bagka bir ifade ile
katilimcilarin akademik giidiilenmeleri aldiklar1 haftalik ders yiikiine gore farklilasmaktadir. Ayrica
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ders yiikii arttiginda dgrencilerin akademik giidiilenmelerinin diistiigii goriilmiistiir. Ogrencilerin
alttan derslerinin kalmasindan veya fazla ders almalarinda akademik giidiilenmeleri olumsuz olarak

etkilenmektedir diyebiliriz.

Calisma grubumuzun, A ve B Kkisilik tiplerine gore akademik giidiilenmenin, kendini asma, bilgiyi
kullanma ve kesif alt boyutlar1 puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bu
durum, katilmcilarin akademik giidiilenmeleri kisilik tiplerine gore farklilik gosterdiginin kanitidir.
Ayrica A Kkisilik tipindeki kisilerin akademik giidiilenme puanlar1 B kisilik tipine gore daha ytiksek
cikmustir. Aktas (2001), B kisilik tipine sahip kisilerin A kisilik tipindekilere gore daha ¢ok ya da daha
az basarili oldugu sdylenemez ifadesini kullanmistir. Fakat A kisilik tipinin basariya 6énem veren,
zamani iyi yoneten ve hirsh yapisindan dolay: genellikle daha basarili olmalar1 beklenen bir sonuctur.
Arastirma sonucunda, A kisilik tipinin akademik puaninin B kisilik tipinden fazla ¢ikmasi bu
nedenlere bagli olabilir. Ayrica A kisilik tiplerinin rekabet¢i ozellikleri de vardir ve akademik

giidiilenme ile elde edecekleri basariy: bir rekabet olarak gormdis olabilirler.

Calismamizda uygulanan ¢oklu korelasyon analiz sonuglarina gore, akademik giidiilenme alt
boyutlar1 olan kendini asma, bilgiyi kullanma ve kesif boyutlar1 ile A ve B kisilik tipleri arasinda
negatif yonlii ve anlamh bir iliski oldugu goriilmektedir. Korelasyon sayisina gore akademik
gldiilenme ile kisilik tipi arasinda yiiksek oranda bir iliski bulunmaktadir. Benzer bir ¢alisma olan
Komarraju ve Karau (2005), lisans 6grencileri {izerine yaptiklari ¢alisma sonucunda, kisilik 6zellikleri
ile akademik giidiilenme arasinda iliski bulmuslardir. Ayrica bu sonuglar Clark ve Schroth (2010),
tarafindan yapilan arastirma sonuglari ile 6rtiismektedir. Ogrencilerin kisilik tiplerine gore degisen
davrarus ve giidiilenmelerinde oldugu gibi akademik giidiilenmelerinde de farklilik oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Sonug olarak, akademik giidiilenmenin cinsiyet, yas, ders yiikii ve sinuf degiskenine gore anlamh bir
farklilik gosterdigi; fakat boliim degiskenine gore anlaml bir farklilik gostermedigi tespit edlmistir. A
ve B kisilik tiplerine gore akademik giidiilenmenin farklilastigi, akademik giidiilenme ile kisilik
tipleri arasinda negatif yonlii anlaml bir iliskinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinden, A tipi kisilige sahip 0grencilerin, akademik giidiilenmelerinin, B kisilik tipi kisilik
tipine sahip Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu, ders yiikleri arttiginda 6grencilerin akademik
giidiilenmelerinin diistiigii ve kadin 6grencilerin akademik giidiilenmelerinin erkek 6grencilere gore

daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

5. SINIRLIKLAR VE ONERILER

Bu arastirma, Mugla Sitki Kogman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinden 3. ve 4. Sinuf
ogrencilerini kapsamaktadir. Calismamizda elde edilen bulgular, {iniversite 6grencilerinin tamamina
ve diger Ogrencilere genellestirilmesi agisindan bazi simirliliklar icermektedir. Ayrica arastirmaya
katilacak oOgrencilerin verdigi yanitlarin samimi yanitlar oldugunun kabul edilmesi calismanin
sinirhiliklarint meydana getirmektedir. Bu aragtirmada, kolayda 6rnekleme yonteminin tercih edilmesi
arastirmada elde edilen sonuglarin genellemesine izin vermemektedir. Arastirma akademik
giidiilenmenin kisilik tiplerine karsilastirilmasiyla yapilmistir. Akademik erteleme, kayg, stres gibi
degiskenlerde eklenerek yeni caligmalar yapilabilir. Akademik giidiilenmenin kisilik tipi ile iliskisi
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oldugu sonucundan hareketle, egitim-6gretim faaliyetlerine baslamadan oOnce kisilik tipi analizi
yapilabilir ve kisilik tipine uygun olarak egitim yontemi belirlenebilir. Ders yiikiiniin artmasiyla
akademik giidiilenmenin olumsuz etkilendigi sonucundan yola ¢ikarak, akademik danismanlarin

ogrencileri ders yiikii konusunda daha iyi yonlendirmeleri 6nerilmektedir.

Agklamalar

Yazar(lar) calisma kapsaminda herhangi bir fon ve/veya kurum tarafindan desteklenmemislerdir.
Yazar Katkilar1

Yazarlar ¢alismanin her asamasina esit derecede katki saglamistir.

Etik Beyan

Bu makalede dergi yazim kurallarina ve bilimsel arastirma ve yayin etigi kurallarina uyulmustur.
Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk yazara aittir.

Cikar Catismasi

Yazar(lar) ¢alisma ve yayimlanmas: konularinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi belirtmemislerdir
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