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Ozet

Bu arastirmanin amaci, iiniversite dgrencilerinin, serbest zaman tutumlar ile 6z giiven diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmedir. Arastirmaya, Kocaeli Universitesinde O0grenim goren 1095 (487
kadin, 608 erkek) Ogrenci goniillii olarak katilmistir. Arastirmada veri toplama aract olarak
arastirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”, Ragheb ve Beard (1982) tarafindan
gelistirilen Tiirkce uyarlamasi gegerlilik ve giivenirligi Giirbiiz ve Akgiil (2011) tarafindan yapilan
“Bog Zaman Tutum Olgegi”, Akin (2007) tarafindan gelistirilen “Oz Giiven Olgegi” kullanilmistir.
Verilerin analizinde katimcilarin kisisel bilgi dagilimlarini incelemek amaciyla frekans analizi,
verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla skewness-kurtosis degerlerine
bakilmis, degiskenler arasindaki, farkliliklar: belirlemek amaciyla Manova, Tukey, Post-Hoc testleri
yapilmus iliskiyi belirlemek amaciyla korelasyon analizi faydalamilmistir. Yapilan analizler sonucunda;
Spor Bilimleri Fakiiltesinde ileti§im Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesi
ogrencilerinin, Serbest Zaman Tutum ve Oz giiven 6lgekleri arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde
bir iliski oldugu saptanmistir (p<0,05). Erkek 6grencilerinin, davranigsal alt boyut diizeyleri kadin
ogrencilere kiyasla anlamli derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05). Serbest zaman
tutum 6lgeginin Duyussal ve Bilissel alt boyutlari, Oz giiven 6lgegi alt boyutlari cinsiyet degiskenine
gore anlamli farklilik saptanmamustir (p>0.05). Serbest zaman tutum &lgegi ve alt boyutlari, Oz giiven
Olgegi ve alt boyutlar ile fakiilte degiskeni arasinda anlaml farkliliklar saptanmaistir (p< 0.05). Spor
Bilimleri Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi ve Tletisim Fakiiltesinde 6grenim goren
ogrencilerin Serbest zaman tutumlari yiiksek olan 6grencilerin, 6z giiven diizeylerinin yiiksek oldugu

sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Universite 6grencisi, bos zaman tutumu, serbest zaman, 6z giiven
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Examination of Leisure Attitudes' Effect on Self-Confidence

Levels of University Students

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between university students' leisure time
attitudes and self-confidence levels. 1095 (487 female, 608 male) students who studied at Kocaeli
University participated in the study voluntarily. As a data collection tool in research, "Personal
Information Form" created by researchers, "Leisure Attitude Scale" developed by Ragheb and Beard
(1982) the validity and reliability of which was adapted to Turkish by Giirbiiz and Akgiil (2011), and
the "Self-Confidence Scale" developed by Akin (2007) were used. In the analysis of the data, frequency
analysis was used to examine the participants' personal information distributions, skewness-kurtosis
values were examined to determine whether the data showed normal distribution, Manova, Tukey
and Post-Hoc tests were used to determine the differences between the variables, correlation analysis
was used to establish relations. As a result of the analysis; It was found that there was a high positive
correlation between leisure time attitude and self-confidence scales of students from the Faculty of
Communication, Faculty of Engineering, Faculty of Education and Faculty of Sport Sciences (p<0.05).
Behavioural subdimension levels of male students were significantly higher than female students
(p<0.05). Emotional, cognitive and self-confidence subscales of the leisure attitude scale were not
significantly different according to gender (p>0.05). Significant differences were found between
faculty variables with leisure attitude scale, sub-dimension and self-confidence scales (p<0.05). It can
be said that Sport Sciences, Education, Engineering and Communication Faculty students with high

leisure attitudes have high self-confidence levels.

Key Words: University student, leisure attitude, leisure time, self-esteem

SUMMARY

Introduction and Aim: Free time can be defined as the time when a person moves away from all
connections or obligations for himself and other people and engages in activities that he chooses of
his own will (Hacioglu et al., 2003; Tezcan 1982; Bahar et al., 2008). When we look at it in this sense,
attitude towards leisure time is defined as positive or negative orientations (reaction and tendency) of
the knowledge, beliefs, feelings and behavioral styles of individuals obtained regarding the concept.
(Ragheb and Beard 1982). When we consider individuals in terms of self-confidence, Individuals with
high self-esteem are generally self-confident, willing to succeed, optimistic, not daunted by
difficulties, open to new thoughts and experiences, and investigative, comfortable and affectionate in
human relations, responsible and enterprising. They tend to perceive themselves as helpful,
important persons’ worthy of acceptance. (Magden and Aksoy, 1993). Thus, self-confidence can be
mentioned as the state of feeling important to the person in the Turkish literature (Merdinoglu et al.,
2017). The aim of this study is to examine the relationship between university students' leisure time
attitudes and self-confidence levels. Material and Method: 1095 (487 female, 608 male) students who
studied at Kocaeli University participated in the study voluntarily. As a data collection tool in
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research, "Personal Information Form" created by researchers, "Leisure Attitude Scale" developed by
Ragheb and Beard (1982) the validity and reliability of which was adapted to Turkish by Giirbiiz and
Akgiil (2011), and the "Self-Confidence Scale" developed by Akin (2007) were used. In the analysis of
the data, frequency analysis was used to examine the participants' personal information distributions,
skewness-kurtosis values were examined to determine whether the data showed normal distribution,
Manova, Tukey and Post-Hoc tests were used to determine the differences between the variables,
correlation analysis was used to establish relations. Findings: As a result of the analysis; It was found
that there was a high positive correlation between leisure time attitude and self-confidence scales of
students from Faculty of Communication, Faculty of Engineering, Faculty of Education and Faculty of
Sport Sciences (p<0.05). Behavioral subdimension levels of male students were significantly higher
than female students (p<0.05). Emotional, cognitive and self-confidence subscales of leisure attitude
scale were not significantly different according to gender (p>0.05). Significant differences were found
between faculty variables with leisure attitude scale, sub-dimension and self-confidence scales
(p<0.05). Conclusion: It can be said that Sport Sciences, Education, Engineering and Communication
Faculty students with high leisure attitudes have high self-confidence levels. The source of the
difference between the Faculty of Sport Sciences and other faculties; It can be said that the intensive
applied courses in the faculty of sports sciences, as the students make behavioral changes related to
the skills specific to the courses, they participate in leisure activities and consequently their
self-confidence increases. It can be said that as they improve their skills in applied lessons, they also
participate in leisure activities. It is thought that the reason for the increase in self-confidence of the
sports sciences faculty students who participate in more leisure activities than other faculties is due to

the fact that they have more courses in practice and more leisure time activities.

1. GIRIS

Zaman, bir olgu veya olusun icinde gectigi, gececegi veya ge¢mekte oldugu siire veya vakittir.
Insanlar, zamani giizel planlamak ve degerlendirmek zorundadir. Bu anlamda baktigimizda zaman,
odiing alinamaz, kiralanamaz, para ile alinamaz, ¢ogaltilamaz, depolanamaktadir. Zaman kotii
degerlendirildiginde ise insanlar iizerinde stres olusturabilir (Hazar, 1999). Zamanin yanlis ve kotii
kullanilmasindan dolay1 ortaya ¢ikan rahatsizliklar, bireyi ve biitiin toplumu etkileyebilir. Zamanin
iyi ve verimli kullanilabilmesi, insan hayatina, calisma cevresine, toplumsal yasamina katki
saglayabilir ve bunun yaninda, biyolojik ve fizyolojik ihtiyaclarinin karsilanmasina ayrilan zaman
arasindaki uyuma baglidir (Kilbas Koktas, 2004). Zamaru iyi kullanabilmenin bir diger yani ise bos

zamanlarin etkili bir bicimde kullanilmasidir. Serbest zaman kisaca su sekilde agiklanabilir.

Rekreasyon, tazelenme, yeniden yapilanma, yeniden yapilanma, yeniden giiclenme, genclesme ve
yeni bir ruh, zihin ve beden ingasi anlamina gelir (Kormiik¢ii ve Basaran, 2015). Serbest zaman;
kisinin kendi ve bagka insanlar i¢in tiim baglantilardan veya zorunluluklardan uzaklastigi, kendi
istegi ile tercih ettigi bir etkinliklerle ugrastifi bir zaman olarak tanimlanmaktadir (Hacioglu,
Gokdeniz ve Ding, 2003; Tezcan 1982; Bahar ve ark, 2008). Gergeklestirilen bir ¢ok arastirmada fiziksel
aktivitelere katihmin akademik bagar1 {izerinde pozitif etkileri oldugu bulunurken, bu etkinliklere

katilimin akademik basari {izerine negatif etkisi oldugunu gosteren galismalar da bulunmaktadir
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(Cheung, Chau-Kiu, Kwok, Siu-Tong., 2004).

Gilincel Tiirkge sozliikte tutum: “bireyler, nesneler ve diisiincelere karsi diisiince, duygu ve
davraniglar1 diizenli bir bi¢cimde sekillendiren, olumlu ya da olumsuz yargi ve tepkide bulunma
egilimi” (TDK, 2021) olarak tanimlanmaktadir. Psikolojik acidan irdelendigimde “bir nesne, kisi,
grup, konu ya da kavram hakkinda, bir Olgek tizerinde olumsuzdan olumluya dogru
derecelendirilebilen, nispeten kalici nitelikteki genel degerlendirme” (Karatas, 2021) seklinde
aciklanmaktadir. Serbest zamana yohelik tutum, bireylerin kavrama iliskin olarak elde edilen bilgi,
inanis, duygu ve davranis, tarzlarinin olumlu ya da olumsuz yohelimleri (tepki ve egilim) seklinde
tanimlanmaktadir (Ragheb ve Beard 1982).

Lise ve tiniversite donemi fertlerin kisiliklerindeki degisim ve gelecegiyle alakali tutumlarinin 6nemli
Olciide bicimlendigi donem oldugundan dolay1 onemlidir. Gelisime bos zaman aktiviteleri
faaliyetlerinin katkis1 bulunmaktadir (Fitzgerald ve ark, 1995). Tanim ve kapsam ile alakali farklh
bakis acilar1 olmasiyla birlikte (Hills, Argyle, Reeves 2000; Wilson 1980, Parker 1975). Serbest zaman
faaliyetleri etkinlige katilim amagclarina gore simiflandirilabilir. Amaglarina gore siiflandirildiginda
bos zaman faaliyetleri kiiltiirel, toplumsal, dinlenme, turizm, sanatsal ve sportif olmak tizere bu alt1
ana basglik altinda incelenebilir (Karakiigiik, 2008). Yapilan baska bir smmiflandirmada, serbest zaman
aktiviteleri sanatsal, pratik isler, fiziksel, toplumsal ve entelektiiel olmak {izere bes grupta
incelenmektedir (Tezcan 1982). Serbest zaman etkinlikleri pasif ve aktif etkinlikler olmak {izere iki
ayr1 grupta incelenebilir. Radyo dinlemek, sinema ve spor miisabakalarini izlemek gibi bazi
etkinlikler pasif etkinlik olarak kabul edilebilirken. Sarki s6yleme, miizik aleti ¢alma, resim ve spor
yapma, gibi bu tur etkinlikler ise aktif etkinlik olarak kabul edilmektedir. Bos zamanlarin aktif
katilmin saglandig1 etkinliklerle yapilmasi segilebilir. Ancak bununla birlikte, bu etkinliklere
katilimin makul 6lgiide olmas: ve kisinin karakteristik 6zelligi ile uygun olmasi durumunda, bos
zamanlarin pasif olarak gecen aktivitelerle degerlendirilmesi daha iyi olabilir (Karakiiciik, 2008). Bos
zaman aktiviteleri genclerin ruhsal ve bedensel olarak saglikli olmalarina fayda saglayabilecegi gibi,
olumsuz olarak bazi davraniglar gelistirmesine de referans olan c¢alismalarda bulunmaktadir.
(Osgood, Wilson, O’Malley, Bachman ve Johnston, 1996; Piko ve Vazsonyi 2004).

Sosyallik durumu olusurken bu siire zarfi icine aile, egitim kurumlari, kiiltiir, yakin arkadas cevresi,
toplum ve gevre, kitle iletisim araglar: ve sivil toplum kurumlar1 yardim etmektedir. Bu zaman dilimi
ile kisinin toplumla bir biitiin olmas: saglanmaktadir. Toplumla uyumlu birey ayni zamanda kendi
hayatinda rahat ve mutlu bir kisilige sahip olabilecektir. Aksi takdirde toplumun deger yargilari,
yasalar1 vb. kuruluslan ile siirekli anlasmazlik, catisma hali, toplumsal baris1 ve huzura koti etki
verebilecegi gibi zamanla kisinin kendi hayatinin olumsuz etki almasma da yol acacaktir (Sahan,
2008).

Spor bildigimiz gibi bir bilim faaliyetidir; bu sebepten dolay1 ortak gayeleri belirlemek ve baska
insanlarin iyi sonuglarim1 begenmek gibi gliclii duygular1 disari vurabilmemizi saglamaktadir.
Bununla birlikte spor, sorumluluk alma ve hosgorii, yardimlasmali bir yaklasim ortaya cikararak
diizen becerisi kazandirmaktadir (Ciris, 2014; Makar, 2016).
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Oz giiven insanlarin dogustan sahip olduklar1 ancak cocukluktan itibaren pek ¢ok bireyde torpiilenen
bir &zelliktir. Ozgiivenin iki merkezi boyutu vardir: “Sevilebilir olma” ve “Yeterli olma duygusu”
(Mutluer, 2006). Kisinin kendisine ve kabiliyetleri tizerine aldig1 pozitif dvgiiler 6zgiiveni etki altina
almaktadir (Merdinoglu ve ark, 2017). Ozgiiveni yiiksek olan bireyler genelde, kendilerine giiven,
basarma istegi olan, iyimser, zorluklardan yilmayan, yeni diisiincelere ve deneyimlere acgik ve
arastirmaci, insan iligkilerinde rahat ve sevecen, sorumluluk yiiklenen ve atilima bir kisilik 6zelligine
sahiptirler. Kendilerini saygi ve kabul edilmeye deger, yararli, onemli kisiler olarak algilama
egilimindedirler (Magden ve Aksoy, 1993). Boylece Tiirkge literatiire ge¢mis haliyle 6zgiiven kisinin

kendisini 6nemli hissetme durumu olarak soz edilebilir (Merdinoglu ve ark, 2017).

I¢ ve dis 6zgiiven olarak iki farkli dzgiiven oldugunu belirtebiliriz. I¢ dzgiiven, kisinin kendisinden
memnun ve barisik bir sekilde oldugumuza dair inanmamiz ve bu konuda hissettiklerimiz; dis
ozgiiven, dis hayatimizda kendimize gilivenimiz oldugu seklinde disa yansittiimiz gorsel
hareketlerdir (Akagiindiiz, 2006; akt. Ozbek ve ark, 2017). Oz giiveni fazla olan sporcular genel olarak
kabiliyetlerinin farkinda olan, idmanlarda ¢ok calisarak fiziksel ve zihinsel olarak noksan yonlerini
belirleyip, bu yonlerini gelistirerek kendilerini yarismalara hazir hale getiren, belirli bir spor bilgisi ve
ahlakina sahip kisiler olarak tanimlanmaktadir (Karatas, 2017). Bu arastirmanin yapilmasindaki temel
neden tiniversite Ogrencilerinin, serbest zaman tutumlar1 ve 06z giliven diizeylerini bireysel

degiskenler agisindan inceleyerek aralarindaki iliskiyi ortaya koymaktur.

2. MATERYAL METOT

2.1. Arastirma Modeli

Yapilan arastirmada mevcut durumu meydana ¢ikarmak amaciyla betimsel tarama (survey) yontemi
kullanilmistir. “Gegmisten giiniimiize halen var olan bir durumu var oldugu bicimiyle, bireyleri, olay1
ya da nesneleri kendi kosullari i¢cinde ve oldugu gibi tanimlamay1 hedefleyen arastirma modelidir”
(Karasar, 2004).

2.2. Arastirma Grubu

Aragtirmanin evrenini 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Kocaeli Universitesi érgiin ve ikinci 6gretim
olmak {izere Spor Bilimleri Fakiiltesi boliimiinde 6grenim goren 2162 Ogrenci, Egitim Fakiiltesi
boliimiinde 8grenim gdren 2160 dgrenci, Iletisim Fakiiltesi boliimiinde dgrenim gdren 3098 6grenci,
Miihendislik Fakiiltesi boliimiinde Ogrenim goren 11003 Ogrenci toplamda 18423 &grenci
olusturmaktadir. Orneklemi ise Kocaeli Universitesi drgiin ve ikinci dgretim olmak {izere Spor
Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 581 6grenci, Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren 152 6grenci,
[letisim Fakiiltesinde 6grenim géren 174 &grenci, Miihendislik Fakiiltesinde, 6grenim gdéren 188

ogrenci, toplamda 1095 6grenci rastgele secilerek olusturulmustur.

2.3. Veri Toplama Araglar
Ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla 11 sorudan olugsan Demografik Bilgi
Formu arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Ogrenim goren Ogrencilerin serbest zaman tutumlarin

tayin edebilmek amaciyla Ragheb ve Beard (1982) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi Akgiil
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Ry

ve Giirbiiz (2011) tarafindan yapilan “Bog Zaman Tutum Olgegi” ile 6grencilerin 6z giiven seviyelerini

tayin edebilmek igin (Akin, 2007) tarafindan gelistirilen “Oz giiven Olgegi” kullanilmistir.

Bu anketler Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin bir kismina internet
ortamindan link gonderilerek kendilerine ulastirilmis ve bir kismina ise elden anket dagitarak

doldurulmalari istenmistir.

2.4. Verilerin Toplanmast
Aragtirma Kocaeli Universitesi Ogrencilerine Internet aracilig1 ile e-postalarina link gonderilerek ve
elden anket dagitilarak doldurulmalar: istenmistir. Hazirlanan anketlerin uygulanabilmesi igin

gerekli izinler alinmistir.

2.5 Verilerin Analizi

Bu ¢alismada anket ve internet aracilig1 ile toplanan verilerin analizinde IBM SPSS Statistics 21 paket
programi kullanilmigtir. Ogrencilerin tarimlayici 6zelliklerinin tespit edilmesinde frekans ve yiizde
analizlerinden, iliski diizeylerinin incelenmesine Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizinden,
Ogrencilerin tanimlayic1 6zelliklerine gore farklilasma durumunun incelenmesinde ise, t testi
MANOVA tekniginden ve Post-hoc analizlerinden faydalanilmistir. Arastirmada anlamlilik
diizeyi, .05 kabul edilmistir.

3. BULGULAR

Tablo 1. Demografik Ozellikler ve Tanimlayici Istatistikler.

n %
Cinsiyet Erkek 487 445
Kadin 608 55,5
18-20 Yasg 129 11,8
Yas 21-23 Yas 599 54,7
24-26 Yas 315 28,8

27 ve Uzeri 52 4,7

Spor Bilimleri Fakiiltesi 581 53,1

Fakiilte Tletisim Fakiiltesi 174 15,9
Miihendislik Fakiiltesi 188 17,2

Egitim Fakiiltesi 152 13,9

Amator 706 64,5

Profesyonel 145 13,2

Spor Yapma Durumu Rekrea:yonel 244 22,3
Toplam 1095 100,0

Tablo 1 incelendiginde, calismaya katilan &grencilerin %55,5'inin (n=608) kadin, %4,5'inin (n=487)
erkek oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin  yas degiskenine bakildiginda %11,8’inin  18-20
yas, %54,7’sinin 21-23 yas, %28,8'inin 24-26 yas ve %4,8'inin 27 ve {izeri yasta oldugu goriilmektedir.
Fakiilte degiskeni incelendiginde katihmcilarin %53,1'inin Spor Bilimleri Fakiiltesi, %15,9"iiniin
Heti@im Fakiiltesi, %17,2’sinin Miihendislik Fakiiltesi, %13,9'unun ise Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin
olusturdugu gozlemlenmistir. Spor yapma durumuna bakildiginda katilimcalarin %64,5'i

amator, %13,2’si Profesyonel, %22,3'i ise Rekreasyonel spor yapmakta oldugu gozlemlenmektedir.
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Tablo 2. Katilimcilarin Serbest Zaman Tutum Olgegi ve Oz giiven Olcegi Alt Boyutlarina Gore
Tanimlayic Istatistikleri.

n Min. Max. X ss
Duyussal Alt Boyut 1095 24,00 60,00 51,5753 7,18491
Biligsel Alt Boyut 1095 35,00 68,00 60,0521 6,52012
Davranigsal Alt Boyut 1095 24,00 60,00 49,0420 9,38161
Ic Oz giiven Alt Boyut 1095 17,00 85,00 68,7413 10,97522
Dis Oz giliven Alt Boyut 1095 16,00 80,00 64,4104 10,68901

Tablo 2 incelendiginde Kocaeli Universitesi &grencilerinin duyussal alt boyut diizeyleri
incelendiginde, 60 puan iizerinden en diisiik puanin 24, en yiiksek puanin 60 oldugu gozlemlenmistir.
Ogrencilerin duyussal alt boyut ortalamas1 X=51,57+7,18 olup, 6grencilerin yiiksek diizeyde duyussal
6zellikleri olduklar1 belirlenmistir. Bilissel alt boyut diizeyleri incelendiginde, 68 puan {izerinden en
diisiik puamin 35, en yiiksek puamin 68 oldugu gozlemlenmistir. Ogrencilerin biligsel alt boyut
ortalamasi1 X=60,05+6,52 olup, dgrencilerin yiiksek diizeyde bilissel 6zellikleri olduklar: belirlenmistir.
Davranissal alt boyut diizeyleri incelendiginde, 60 puan iizerinden en diisiik puanin 24, en yiiksek
puanin 60 oldugu gozlemlenmistir. Ogrencilerin davranigsal alt boyut ortalamas1 X=49,04+9,38 olup,
ogrencilerin yiiksek diizeyde davranigsal Ozellikleri sahip olduklar1 belirlenmistir. Kocaeli
Universitesi 6grencilerinin i¢ 6z giiven diizeyleri incelendiginde ise, 85 {izerinden en diisiik puanin 17,
en yiiksek puanin da 85 oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin i¢ 6z giiven diizeylerinin ortalamasi
X=68,74+10,97 olup yiiksek diizeyde i¢ 6z giivene sahip olduklar1 belirlenmistir. Ogrencilerinin dis 6z
giiven diizeyleri incelendiginde ise, 80 iizerinden en diisiik puanin 16, en yiiksek puanin da 80
oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin dis 6z giiven diizeylerinin ortalamasi X=52,76+14,009 olup
ogrencilerin ortalamarin {izerinde dis 6z giliven diizeyine sahip olduklar1 belirlenmistir. Son olarak
ogrencilerinin toplam 6z giiven diizeyleri incelendiginde ise, 165 {izerinden en diisiik puanin 45, en
yiiksek puanin da 165 oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin toplam 6z giiven diizeylerinin ortalamasi
X=109,13+27,50 olup Ogrencilerin ortalamanin tzerinde 6z glven diizeyine sahip olduklar

belirlenmistir.

Tablo 3. Serbest Zaman Tutumu ve Oz Giivene iliskin Korelasyon Analiz Sonuglari.

1 2 3 4 5
I¢ Oz giiven Alt Boyut
Di1s Oz giiven Alt Boyut A7 !
15 Oz giiven oyu
$Vzg y p 1000
r ,296** ,316%* 1
Duyussal Alt Boyut
P ,000 ,000
. r ,353** ,356** ,909** 1
Bilissel Alt Boyut
P ,000 ,000 ,000
r ,499** ,495%* ,803** ,855%* 1
Davranigsal Alt Boyut
) ,000 ,000 ,000 ,000
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Tablo 3’ te serbest zaman tutum ve 0z giiven skorlarinda yiiksek diizeyde pozitif yonde bir iliski
bulunmustur. Oz giiven Slgeginin alt boyutlars; i¢ 6z giiven ile sirasiyla dig 6z giiven (r=,745; p<0,05),
serbest zaman tutum O6lgegi alt boyutlarindan duyussal alt boyut (r=,296; p<0,05), Bilissel alt boyut
(r=,353; p<0,05), davranissal alt boyut (r=,499; p<0,05) arasinda yiiksek derecede pozitif yonde bir iligki
bulunmustur. Oz giiven 6lgeginin alt boyutlari; dis 6z giiven ile sirasiyla serbest zaman tutum Slgegi
alt boyutlarindan duyussal alt boyut (r=,316; p<0,05), Bilissel alt boyut (r=,356; p<0,05), davranissal alt
boyut (r=,495; p<0,05) arasinda yiiksek derecede pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Serbest zaman
tutum Olgegi alt boyutlarindan duyussal alt boyut ile sirasiyla bilissel alt boyut (r=,909; p<0,05) ve
davranigsal alt boyut (1=,803; p<0,05) arasinda yiiksek derecede pozitif yonde bir iliski bulunmustur.
Serbest zaman tutum 6lgegi alt boyutlarindan biligsel alt boyut ile davranigsal alt boyut (r=,855; p<0,05)

arasinda yiiksek derecede pozitif yonde bir iliski bulunmustur.

Tablo 4. Katilimcilarin Serbest Zaman Tutumlarinin ve Ozgiivenlerinin Cinsiyete Gore

Farklilagmasi
Bagimli Degisken KT Df KO F P
Duyussal Alt Boyut 157,032 1 157,032 3,042 ,081
Biligsel Alt Boyut 64,004 1 64,004 1,504 ,220
Cinsiyet Davramnssal Alt Boyut 644,246 1 644,246 7,353 ,007
i¢ Ozgiiven Alt Boyut 102,035 1 102,035 ,848 ,357
Dis Ozgijven Alt Boyut 159,300 1 159,300 1,393 ,238

(Wilks' Lambda A=,987; F=2,970 p=,013 1?)

Tablo 4 incelendiginde, Kocaeli Universitesi erkek &grencilerin Serbest zaman tutum o&lgegi alt
boyutlarindan, davranigsal alt boyut erkek Ogrencilerin (X=49,890+9,89) kadin 6grencilere kiyasla
(X=48,34+9,57) anlaml1 derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir(p<0,05).

Serbest zaman tutum 6lgegi alt boyutlarindan; bilissel (X=60,048+6,525), duyussal (X=51,576+7,191), 6z
giiven Olgeginin alt boyutlarindan; i¢ 6z giiven (X=68,726+10,969), dis 6z giiven (X=64,410+10,693)

boyutlari ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Tablo 5. Katilimcilarin Serbest Zaman Tutumlarinin ve Ozgiivenlerinin Cinsiyete Gore MANOVA

Sonuglar1.
Etki Deger F Df p
Pillai's Trace ,013 2,920b 5,000 ,013
o Wilks' Lambda ,987 2,920b 5,000 ,013
Cinsiyet .
Hotelling's Trace ,013 2,920b 5,000 ,013
Roy's Largest Root ,013 2,920b 5,000 ,013

Tablo 5te Kocaeli iiniversitesi dgrencilerinin serbest zaman tutum ve 6z giiven diizeylerine ait
cinsiyet degiskeni MANOVA sonuglari sunulmustur. Wilks' Lambda incelendiginde (p<0,05) bagimsiz
degiskenin gruplar1 arasinda bagimli degiskenler agisindan davranissal alt boyutta anlamli bir
farklilik bulunmustur.
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Tablo 6. Kocaeli Universitesinde Okuyan Ogrencilerin Serbest Zaman Tutumlarnin ve
Ozgiivenlerinin Fakiilteye Gore Farklilagmas.

Bagimli Degisken KT Df KO F P Tukey anlamlilik
Duyussal Alt Boyut 5340269 3 1780,090 37,910 ,000 1-2,1-3,1-4
Bilissel Alt Boyut 5243,616 3 1747,872 46,138 ,000 1-2,1-3,1-4
Fakiilte Davramssal Alt Boyut 25207,566 3 8402,522 128,821 ,000 1-2,1-3,1-4, 3-4
¢ Ozgiiven Alt Boyut ~ 23083,967 3 7694,656 77,366 000 1-2,1-3, 1-4
Di1s Ozgﬁven AltBoyut 21845,072 3 7281,691 76,961 ,000 1-2,1-3,1-4

Wilks' Lambda A=,667; F=31,57 p=,000 1)
1: Spor Bilimleri Fakiiltesi, 2: Heti§im Fakiiltesi, 3: Miihendislik Fakiiltesi, 4: Egitim Fakiiltesi

Tablo 6 incelendiginde, Kocaeli Universitesi 6grencilerinin Serbest zaman tutum ve alt boyutlari, Oz

giiven Olcegi ve alt boyutlari ile fakiilte degiskeni arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p< 0.05).

4. TARTISMA VE SONUC

Bu calisma Kocaeli Universitesi dgrencilerinin serbest zaman tutum ve 6z giiven diizeylerini
arastirmak ve cesitli degiskenler agisindan farkhilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla
yapilmistir. Arastirmada, Kocaeli {iniversitesi Ogrencilerinin serbest zaman tutum ve 6z giiven
skorlarinda arasindaki iliski korelasyon analizi ile incelenmistir. Analiz sonucunda 6grencilerinin
serbest zaman tutum ve 06z giliven skorlarinda arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski oldugu
saptanmistir. Bu durum 6grencilerin serbest zaman tutumlar ile 6zgiiven arasinda cift tarafli ve aym
yonde bir iligki gostermekte bir degiskene iliskin veriler artiginda diger degiskene iliskin degerlerin
arttigina isarettir. Diger bir ifadeyle 6grencilerin serbest zaman tutum diizeyleri arttiginda ayni yonlii
olarak 6zgiiven diizeyleri de artmaktadir. Onal ve ark. (2017) yapmis oldugu calismada; bog zaman
tutum Olgeginin tiim alt boyutlar1 ve toplam puan arasinda pozitif yonde bir iliski saptanmistir. Bu

calismanin sonuglari ile bizim ¢alismamizin sonuglart rtiismektedir.

Kocaeli Universitesi erkek dgrencilerinin, davranigsal alt boyut puanlarinin kadin 6grencilere kiyasla
anlamli derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Serbest zaman tutum alt boyutlarindan; bilissel
ve duyussal alt boyutunda cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik bulunamamistir. Akytiiz ve ark
(2016) tiniversite 0grencilerinin bos zaman faaliyetlerine yonelik tutumlarini belirlemek igin yapmis
oldugu calismada, cinsiyet degiskenine gore, erkek ve kadin 6grenciler arasinda duyussal alan alt
boyutu, bilissel alan alt boyutu ve toplam puanlarinda anlamli farklilik tespit etmis, davranigsal alt
boyutta anlaml farklihik bulamamistir. Bu ¢alisma ile bizim ¢alismamizin biligssel ve duyussal alt
boyut sonuglar1 paralellik gostermemektedir. Tektas ve ark. (2017) yapmis olduklari c¢alismada,
cinsiyet degiskenine gore duyussal alanda anlamh farklilik bulmus, davramgsal ve biligsel alt boyut
puanlarinda kadin 6grenciler ve erkek 6grenciler arasinda anlamli bir farklilik bulamamaislardir. Bu
calismanin bilissel alt boyut sonuglari ile bizim ¢alismamizin sonuglar: paralellik gostermekte fakat
diger alt boyut sonuglar1 paralellik gostermemektedir. Gokytiirek (2016) yapmis oldugu calismada
cinsiyet, yas ve egitim seviyesi bireylerin bos zamanlarin tutumlar1 arasinda anlamli farklilik

bulunamamustir. Bu ¢alismanin davranigsal alt boyut sonuglari ile bizim ¢alismamizin sonuglari
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paralellik gostermekte fakat diger alt boyut sonuglari paralellik gostermemektedir. Onal ve ark. (2017)
calismalarinda; bos zaman tutum Olgeginin toplam puani ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
cinsiyet degiskenine gore incelenmesi sonucunda anlamli bir farklilik tespit edememislerdir. Bahsi
gecen calismanun bilissel ve duyussal alt boyut sonuglari ile bizim ¢alismamizin sonuglar1 ortiismekte
fakat davranigsal alt boyut sonuglar1 ortiismemektedir. Wilks' Lambda incelendiginde bagimsiz
degiskenin gruplar1 arasinda bagimli degiskenler agisindan davranigsal alt boyutta anlamli bir

farklilik bulunmustur.

Serbest zaman tutum 6lgegi, spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerin duyussal alt boyutunun,
mithendislik, iletisim ve egitim fakiiltelerine kiyasla anlamli derecede daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu 6lcegin bir diger alt boyutunda ise; spor bilimleri fakiiltesi okuyan 6grencilerin
biligsel alt boyutunun, miihendislik, iletisim ve egitim fakiiltelerine kiyasla anlamli derecede daha
yliksek oldugu belirlenmistir. Bu 6lgegin son alt boyutunda ise; spor bilimleri fakiiltesinde okuyan
ogrencilerin davranissal alt boyutunun, miithendislik, iletisim ve egitim fakiiltelerine kiyasla anlaml
derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Miithendislik okuyan O6grencilerin egitim fakiiltesi
okuyan Ogrencilere kiyasla anlamli derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Agduman (2014)
yapmus oldugu ¢alismada; 6grenim gordiikleri boliimlere gore yapilan analizler sonucunda tiim alt
boyutlarda sosyal bilimler alanlarinda 6grenim goren Ogrencilerin bos zaman motivasyonlar1 ve
tatminleriyle diger alanlarda 6grenim goren 6grencilerin bos zaman motivasyon ve tatminlerine gore
anlamli fark oldugunu tespit etmistir. Bu ¢alismanin sonuglar1 ile bizim c¢alismamizin sonuglar:
birbiriyle drtiismektedir. Onal ve ark. (2017) yapmis oldugu calismada; bos zaman tutum 6lgeginin alt
boyutlarinin ve toplam puaninin katiimecilarin egitim gordiikleri alana gore yapilan analiz
sonucunda; bilissel, duyussal ve toplam puanda anlamli farklilik gozlenmezken; davramssal alt

boyutunda anlamli fark oldugu anlasilmistir.

Oz giiven 6lgegi alt boyutlarindan olan ig 6z giiven ve dis 6z giiven boyutlari ile cinsiyet degiskeni
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaistir. Cetin (2019) elit sporcularda yapmis
oldugu calismada, calismaya katilan sporcularin cinsiyet degiskenine gore 6z giiven 6lgegi alt boyutu
olan dis 6zgiliven puan ortalamalarinda istatiksel agidan anlaml farklilik tespit etmistir. Ekinci ve ark.
(2014) yapmus olduklar1 calismada i¢ ozgiiven alt boyutunda anlamli farklihk bulmuslardi. Bu
farkliligin erkeklerin lehine oldugu goriilmektedir. Bastug, ve ark. (2016) yapmis olduklari ¢alismada,
kadin veya erkek olmanin 6z giiven {izerine bir farklilik gostermedigini saptamislardir. Basoglu (2018)
yapmig oldugu calismada, cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri arasinda
anlaml farklilik tespit etmistir. Igsel 6zgiiven ortalamalari kadinlarin lehine yiiksek goriilmekte iken;
digsal 6zgiiven ve genel dzgiiven ortalamalari erkek sporcularin lehinedir. Bizim ¢alismamizda ise 6z
giiven boyutlar ile cinsiyet degiskeni arasinda kadin 6grencilerin erkek 6grencilere kiyasla 6z giiven
diizeylerinin yiiksek oldugu goziikse de yapilan testler sonucunda anlamli farklilik saptanmamustir.
Literatiire bakildiginda ¢alismamizi destekleyen ve destelemeyen calismalar bulunmaktadir.

Sonug olarak; spor bilimleri fakiiltesi ile diger fakiilteler arasindaki farkin kaynagi; spor bilimleri

fakiiltesinde uygulamali derslerin yogun olmasi, 6grencilerin derslere 6zgii becerilerle ilgili davrams

degisikliklerini gerceklestirdikge, serbest zaman aktivitelerine katildiklar1 ve buna bagh olarak da, 6z
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glivenlerinin arttig1 sylenebilir. Uygulamali derslerdeki becerilerini gelistirdik¢e bos zamanlarini da
serbest zaman etkinliklerine katildiklar1 sOylenebilir. Diger fakiiltelere oranla daha fazla serbest
zaman aktivitelerine katilan spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin, 6zgiivenlerinde bir artis olmasinin
sebebi, uygulamalar1 derslerinin fazla olmasindan ve serbest zaman aktivitelerinin igerisinde fazla

bulunmalarindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

5. ONERILER

Kocaeli Universitesi 6grencilerinin serbest zaman tutum ve dzgiivenlerini 6lgmek amaciyla yapilan bu
calismada, serbest zaman tutumu ile ilgili yapilan arastirmalarda fakiilte degiskenlerine gore
literatiirde var olan calismalarin nicel olarak azinlikta oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle gelecekte

yapilacak ¢alismalarin bahsi gecen bireysel degiskenleri incelemesinde fayda vardir.

Aciklamalar

Bu ¢alismanin bir boliimii 13 - 16 Kasim 2019 tarihleri arasinda gerceklestirilen “17. Uluslararas1 Spor
Bilimleri Kongresi”nde sozel bildiri olarak sunulmustur.

Yazar Katkilar

Calismada ilk yazar ¢alisma fikrinden, calisma deseninden, veri analizi ve ¢alismanin yazimindan,
ikinci yazar calisma fikrinden, veri analizi ve ¢alismanin yaziminindan, {iglincii yazar ise verilerin
toplanmasi ve ¢alismanin yazimindan sorumludur.

Cikar Catismasi

Yazarlar ¢alisma ve yaymlanmas: hakkinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi belirtmemislerdir.

Etik Beyan

Bu makalede dergi yazim kurallarina ve bilimsel arastirma ve yayin etigi kurallarina uyulmustur.

Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk yazara aittir.
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