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Ozet

Pek cok tilkede, genglerin fiziksel aktivite diizeylerini artirmak igin yeni yaklasimlar kullanilmaktadir.
Serbest zamanlarda yapilan macera rekreasyonunda bu yaklasimlardan biridir. Arastirmada serbest
zaman motivasyonu olarak macera rekreasyonuna katilan genglerin 6zgiivenlerinin incelenmesi
amaglanmistir. Bu amagla Gaziantep ilinde yer alan macera parklarina giden gengler evreni, Erikce
Ormani macera parkindaki etkinliklere katilan gengler ise Orneklemi olusturmustur. Verilerin
toplanmasinda Pelletier ve ark.,(1991) tarafindan gelistirilmis olan, ilk defa Mutlu (2008) tarafindan
daha sonra Giling6rmiis (2012) tarafindan gegerlik giivenirlik ¢alismasi yapilarak Tiirkge’ ye uyarlanan
“Serbest Zaman Motivasyon Olgegi” ve Akin (2007) tarafindan gelistirilen 6zgiiven Olgegi
kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 22.0 istatistik paket programi kullanilmistir. Verilerin
normallik dagilimina bakilmis ve Independent Samples t test, Tek yonlii (One way) Anova testi ve
korelasyon analizi kullanilmistir. Sonucta daha 6nce macera rekreasyonuna katilim ve sporcu lisansi
durumuna gore anlamli farklar bulunmustur. Cinsiyet ve yasa gore bir fark tespit edilmemistir.
Serbest zaman motivasyonu ile 6zgiiven arasinda orta diizeyde pozitif yonde bir iliski saptanmustir.
Serbest zamanda yapilan macera rekreasyonunun oOzgiiveni destekledigi soylenebilir. Macera
rekreasyonuna katilan gengclerin 6zgiivenlerinin de yiiksek oldugu bulunmustur. Yerel yonetimlerin

doganin korunmasi sartiyla macera rekreasyonu alanlarini yayginlastirmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Macera rekreasyonu, serbest zaman motivasyonu, 6zgiiven
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Investigation of Self-Confidence of Young People Participating in the

Adventure Recreation as a Leisure Motivation

Abstract

Many nations, new approaches are used to increase the physical activity levels of young people. It is
one of these approaches to adventure recreation in leisure. The aim of the study was to examine the
self-confidence of young people who participate in adventure recreation as leisure motivation. For
this purpose, the young people who went to the adventure parks in the city of Gaziantep and the
young people who attended the activities in the Erik¢e Forest adventure park formed the sample. The
"Leisure Motivation Scale" developed by Pelletier et al. (1991) for the collection of data, first adapted
to Turkish by Mutlu (2008) and later by Giingormis (2012), and the self-confidence scale developed by
Akin (2007). used. SPSS 22.0 statistics program was used in the analysis of the data. The normality
distribution of the data was examined and Independent Samples t test, One way Anova test and
correlation analysis were used. As a result, significant differences were found according to the
participation in adventure recreation and athlete license status before. No difference was found
according to gender and age. A midlevel positive correlation was found between leisure motivation
and self-confidence. It can be said that adventure recreation in leisure supports self-confidence. It has
been found that the self-confidence of the youth participating in adventure recreation is also high. It is
recommended that local governments expand adventure recreation areas, provided that nature is

preserved.

Keywords: Adventure recreation, Leisure motivation, Self-confidence

SUMMARY

Introduction and Aim: It is called the repulsive motive that provides an emotional increase that
provides energy to the person, which enables the person to take action to reach the determined goals
by showing the necessary behaviors (Fidan, 1997). In academic affairs, it is also defined as the state of
the production of required energy (Bozanoglu, 2004). More clearly, the energy for the task can be
defined as the beliefs, values and goals that determine which task he/she continues and the persistent
behavior of the students in achieving these and the standards to complete the task (Wentzel and
Wigfield, 2009). As students in the formal education system both personally and their family and
social environment desire academic success, it is important to motivate the student academically to
achieve academic success. Academic motivation of the student refers to the consideration of all factors
related to education. As a result of such cooperation, a suitable environment will be provided for the
academic motivation of the student. Thus, the academic success expected from the student will be
attained. The Type A concept was first proposed by Friedman and Rosenman in 1974 to definedefinite
classes of individuals, who, they supposed, inclined to be overrepresented asclients in their clinical
practice. People with Type A personality react to the situation in a very aggressive,
achievement-oriented, fast paced, assertive and impatient manner. While people who love

competition, who enjoy their time well, who love success and being leaders are defined as individuals
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with personality type A (Durna, 2005), individuals who exhibit calm behaviors, act comfortably
instead of using their time efficiently, do not like competition, spend their free time with activities,
and have low commitment to work. They appear as type B people (Semiz, 2017). Personal differences,
planning education and training programs within the framework of these differences are important.
Determining the problems related to academic motivation in increasing the success of the students
can be seen as an important solution to increasing the success level of the student. Thus, the research
is thought to benefit sports science, university policies and literature. Material and Method: This
study was conducted to examine the academic motivations of students studying at the Faculty of
Sports Sciences according to personality 410 students studying in the third and fourth grades of the
Faculty of Sports Sciences of Mugla Sitki Kogman University, Physical Education and sports teaching,
Recreation, Sports Management and coaching education departments formed the research working
group. 58.9% of the participants are men, 41.1% are women, 76.7% are in the 21-24 age range, 13.4%
are in the 18-20 age range, 8.6% are in the 25-28 age group 1.3% of it is 28 years old and above, 33.5%
Sports Management, 29.3% Recreation, 25.1% Physical Education and Sports Teaching and 12% Coach
Training department students, 50% are 3rd grade students and the other 50% are 4th grade students.
A total of 27 items were to personality types and 20 of which were related to academic motivation.
The " A and B personality scale “developed by Friedman and Rosenman and adapted to Turkish by
Aktas and Arikan and the” academic motivation scale “developed by Bozanoglu (2004) and consisting
of three sub-dimensions were used to measure academic motivation. The academic motivation scale
has 3 sub scales. It consists of 20 items with sub dimensions of "Self-exceeding", "Use of Information"
and "Discovery". The reliability evidence of the total scale was found to be .812. A and B Personality
Types Scale is evaluated by multiplying the score obtained as a result of the application of an 8-point
Likert scale consisting of seven expressions by 3. If the scores of the participants are more than 10, it is
concluded that it is A Personality Type, if it is less than 100, it is a B Personality Type (Aktas, 2001).
The reliability of this scale was found to be o = 0.72. Analysis of the data was carried out in SPSS 22
program. By conducting a normality test, it was decided to use non-parametric tests because scales
did not show normal distribution. Mann-Whitney U test was used for comparison of paired groups,
and Kruskal-Wallis Test was used for comparison of multiple groups. The significance level was
accepted as p<0.05. Results: According to the results of the normality test conducted with the
Shapiro-Wilk test, it was observed that the lower dimensions of the academic motivation scale used in
the study and the personality types scale were not normally distributed. The research also used the
Mann-Whitney U test for comparing binary variables and the Kruskal-Wallis test for comparing
multiple variables. Correlation analysis was performed to see if there was a significant relationship
between the lower dimensions of academic motivation and the personality types of participants. As a
result of the research, it was concluded that the academic motivation of the Faculty of Sport Sciences
students differed significantly according to the personality type, gender, age, course load and class
variable, but did not show a significant difference according to the department variable. It has been
concluded that the academic motivation of students with personality type A is higher than those of
personality type B, when the course load increases, the academic motivation of students decreases
and the academic motivation of female students is higher.
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1. GIRIS

Dogada gerceklestirilen macera etkinliklerine katihim oranlari, risk ve macera iceren programlarda
tiim zamanlarin en yiiksek seviyelerine ulasmistir (Razak, 2013). Macera, kisilerin giindelik yasamdan
uzaklasmasi ve farkli igerikleri olan etkinliklerle ilgilenmesidir (Gyimothy ve Mykletun, 2004).
Boylelikle macera; riski bulunan, tehlikeli olan, bilinmeyen ve sonucu kestirilemeyen deneyimler
iceren bir etkinlik olarak goziikmektedir (Callendara ve Page, 2003). Macera rekreasyonu ise, tarihsel
olarak belirsizlik iceren, serbest zaman olarak nitelendirilmis olup gercek veya goriiniir risk
unsurlarini iceren dogal cevre ile etkilesimi kullanan fiziksel aktiviteler olarak tanimlanmistir (Ewert
ve Hollenhorst, 1989). Macera rekreasyonu, fiziksel ve entelektiiel olarak zorlayici olma egiliminde
olan ve agirlikli olarak dogal ortamlarda yapilabilen belirli bir serbest bos zaman bigimidir (Little,
2002). Macera rekreasyon programlarinin, optimal katilimi gelistirme ve genglerin bagimsizligin
destekleme potansiyeline sahiptir (Sibthorp ve ark., 2008; Mackenzie ve ark., 2018). Tanimlanabilir
program amaclar1 ve hedefleri, program sonuglarinin dlgiilmesine olanak saglayacaktir. En uygun
yerin secilmesi, gereksiz sosyal ve cevresel etkileri en aza indirirken aym zamanda program

sonuglarina ulasilmasini da saglayacaktir (Harrison ve Erpelding, 2012).

Agik alan rekreasyon uzmanlari uzun zamandir dogal ortamlara bagimliliklarinin farkina
varmiglardir. Bu yerler; nehirler, goller, deniz kiyilari, ormanlar, ¢oller, siradaglar ve vahsi alanlar ve
doga unsurlar1 ile etkilesim sunar ve programlarin insan toplumunun dikkat dagitici fiziksel
unsurlar1 olmadan gerceklesmesine izin verir. A¢ik alan rekreasyonunu, agik havada meydana gelen
diger rekreasyon bicimlerinden ayiran en dnemli 6zelligi dogal cevre ile olan etkilesimdir (Clawson
ve Knetsch, 2013; Ibrahim ve Cordes, 2008; Jensen ve Guthrie, 2006). Doga ve macera egitimi dogal
alanda gergeklesen deneyimsel bir siireci igerir. Bu siire¢ iginde doga ve macera sporlarinda iki genel
yaklasim vardir. Macera yaklagimlari, bireyin karar alma gliclerini ve problem ¢6zmede ortak
calismayi gerektirmeye yoneliktir (Martin ve Priest, 1986). Ayn1 zamanda agik alan etkinlikleri, biiyiik
Olctide 0grenme ve kisisel gelisim firsatlari saglamanin heyecan verici bir yoludur. Tiim agik alan
etkinlikleri, cesitli zorluk ve macera seviyelerinde olup genellikle de degisen baslangi¢ seviyelerine
sahiptir. Katilimcilar, gesitli kisisel deneyimlerle geldiklerinde en uygun seviyeyi bu asamada se¢gmek
kolay olmamaktadir (Miskimmin, 2012). Iso-Ahola (1980) gore, macera deneyiminin meydan okuyan

dogasinda var olan durumsal risk alma ve kisisel yeterlik iliskisi rol oynar.

Siiphesiz dogada yapilan etkinlikler sirasinda tirmanis plani yapabilme, karar verme, hizli davranma,
ekip calismasi, 6zgiiven ve liderlik gibi 6geler etkili olmaktadir (Giirer ve ark., 2015). Mahoney ve ark.,
(2014), sportif olarak basariy1 etkileyecek psikolojik etkenler olduguna; zihinsel gii¢ ve motivasyon
gibi unsurlarin énemine yer vermistir. Boylece arastirmamizda odak noktalardan biri olan 6zgiiven
onemli bir konuma kavusmaktadir. Ozgiiven, genel bir 6zellik olmaktan daha gok kisinin belli bir
etkinligi basarili bi¢imde tamamlayabilecegine yonelik inanct ve kisinin kendi muhakeme, yetenek,
giic ve kararlarina giivenmesidir (Feltz, 1988). Sportif bir performans da basariya ulasmak igin
6zgiiven bir zorunluluktur (McAuley ve Gill, 1983). Ozgiiven, bir doga sporunda anlik karar vermede
onemli bir unsurdur. Doga faaliyetlerinde Ozgiiveni yiiksek olan ve riske girenlerin giinliik

yasantilarinda riske girdikleri ve basarili olduklar bilinmektedir (Martha ve ark., 2009).
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Calismamizda temel noktay1 olusturan serbest zamanda yapilan macera rekreasyonuna katilimda,
ozgiiven gibi psikolojik etkenlerin bireylerin kisisel gelisimine yarar saglayacag: diistinilmiistiir.
Burada sporun oynadig1 rol, esi goriilmemis, biiyiileyici ve sporun hayatimizin her alaninda sahip
oldugu muazzam etkiyi ortaya koymaktadir (Gilat ve Cole, 2020). Boylelikle bir serbest zaman
etkinligi olarak macera rekreasyonuna katilimda Ozgiiven gibi kisisel yeterlilikleri gelistirmede
istlenmis oldugu gorevin 6nemi daha iyi anlasilmaktadir. Bu arastirmada, serbest zaman
motivasyonu olarak macera rekreasyonuna katilan genclerin Ozgiivenlerinin incelenmesi

amaclanmistir.

2. MATERYAL METOT
Bu calismada, nicel arastirma yontemlerinden biri olan betimsel tarama modeli kullanilmistir. Veriler
anket yontemi ile toplanmistir. Veriler toplanirken kisisel bilgi, serbest zaman motivasyonu ve

Ozgiiven Olgegi olmak tizere ii¢ anket kullanilmistir.

1.1. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Gaziantep ilinde serbest zamanlarinda macera etkinliklerine katilan gengler,
orneklemini ise rastgele orneklem yontemi ile secilmis Gaziantep ilinde bulunan Erikce macera
parkina gelerek macera etkinliklerine katilan gengler olusturmustur. Arastirmaya toplamda 404 (204
kadin, 200 erkek) birey katilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara ait tanimlayic bilgiler

Cinsiyet N % Daha 6nce doga spor yapma N %
Erkek 200 49,5 | Evet 234 57,9
Kadin 204 50,5 Hayir 170 42,1
Yas N % Sporcu Lisansi olma N %
15-17 yas 86 21,3 | Evet 161 39,9
18-20 yas 173 42,8 | Hayir 243 60,1
21 yas ve uisti 145 35,9

1.2. Verilerin Toplanmas:

Veriler 2018-2019 tarihleri arasinda yaz tatilinde Gaziantep ilinde bulunana Erik¢e macera parkinda
toplanmistir. Elde edilen anketlerden 24 adet, kisisel bilgileri eksik doldurma ve bos soru birakma
gibi hatalardan dolay1 degerlendirme dis1 birakilmistir.

1.3. Veri Toplama Araglar

Verilerin toplanmasinda Pelletier ve ark.,(1991) tarafindan gelistirilen, ilk kez Mutlu (2008) tarafindan
daha sonra Giingormiis (2012) tarafindan gegerlik giivenirlik ¢alismasi yapilarak Tiirk¢e’ ye uyarlanan
“Serbest Zaman Motivasyon Olgegi” ve Akin (2007) tarafindan gelistirilen 6zgiiven olgegi

kullanilmigtir.

Serbest Zaman Motivasyon Olgegi, katilimcilari rekreasyona katilima motive edebilecek ve onlarin

motivasyonlarini etkileyebilecek faktorleri iceren “bilmek” (igsel motivasyon), “basarmak” (igsel
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motivasyon), “uyarilmak” (i¢sel motivasyon), “belirlemek” (digsal motivasyon), “belirlemek” (digsal
motivasyon), “dissal diizen” (digsal motivasyon) ve “motivasyonsuzluk” gibi yedi alt boyut ve toplam
28 maddeden olugsmaktadir. Olcekte yer ifadeler 5'1i Likert tipi 6lgek iizerinden degerlendirilmistir.
Anketin Tiirk¢e uyarlamasinda yer alan 6 madde faktor yiikleri .40'in altinda oldugu i¢in anketin
Tiirkge uyarlamasindan ¢ikarilmistir. Boylece 6lgegin Tiirkge siiriimii toplam 22 maddeden ve 5 alt
boyuttan olusmaktadir. Olgek alt boyutlari; bilmek ve basarmak 6, 9, 13, 16, 20 ve 27. maddeler,
uyaran yasama 11, 18 ve 25. maddeler, 6zdesim/ice atim 10, 14, 17, 21, 24 ve 28 maddeler, dissal

diizenleme: 1, 8, 15 ve 22. maddeler, motivasyonsuzluk ise 5, 12, ve 19. maddelerden olusmaktadar.

Aragtirmada kullamilan Ozgiiven dlgegi, Akin (2007) tarafindan gelistirilmistir. Yapilan faktor analizi
sonucunda iki faktdr altinda toplanan 33 madde elde edilmistir. Olgek i¢ dzgiiven ve dis dzgiiven
olmak tizere iki alt boyutlan olusmaktadir. Elde edilen iki faktor altinda toplanan maddeler
incelendiginde, birinci faktérde bulunan maddelerin daha c¢ok bireylerin kendilerine yonelik
ozgiivenleriyle iligkili oldugu belirlenmis ve bu faktdr i¢ zgiiven adi altinda ele alinmustir. Ikinci
faktore yiiklenen maddeler daha ¢ok bireylerin dis ¢evre ve sosyal yasamlarina yonelik
ozgiivenleriyle iligkili oldugu icin bu faktor dis 6zgiiven olarak adlandirilmistir. Olumsuz madde
bulunmayan Slgekten alinan yiiksek puan, yiiksek diizeyde 6z-giiveni gostermektedir. Oz giiven
Olceginden 2.5 puanin alt1 diisiik, 2.5 ile 3.5 aras1 orta, 3.5 ve iizeri ise yiiksek derecede 6z giiveni
gostermektedir. Olgek, Hig bir zaman (1), Nadiren (2), Sik sik (3) Genellikle (4) ve Her zaman (5)
seklinde puanlanmaktadir (Akin, 2007).

1.4. Veri Toplama Aracimin Giivenirlik ve Gegerlik Analizleri

Glivenirligin incelenmesinde en yaygin kullamilan yontem Cronbach’s Alpha katsayisinin
hesaplanmasidir. Arastirmada serbest zaman motivasyonu 6lgeginin Cronbach’s Alpha Degeri 0.87,
ozgiiven Olgeginin Cronbach’s Alpha Degeri 0.92 olarak hesaplanmistir. Sonuglar % 95 giiven
araliginda, anlamlilik p<0.05 ve p<0.01 diizeyinde cift yonlii olarak degerlendirilmistir.

1.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 22.0 istatistik programi1 kullanilmistir. Yapilan normallik dagilimi analizinde
Skewness ve Kurtosis skorlarina bakilmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi ortaya gikmustir.
Bundan sonra verilerin analizinde Independent Samples t test ve Tek yonlii (One way) Anova testi
kullanilmistir. fligki incelemesinde ise korelasyon analizi kullamlmistir. Gruplar arasi farkliligi ortaya

koymak icin Post Hoc LSD testi yapilmustir.
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3. BULGULAR

Tablo 2. Serbest zaman motivasyon ve 6zgiiven degerlerinin cinsiyet degiskenine gore dagilimlar:
Cinsiyet N Ort. (x) S.S t P

Erkek 200 3,7300 ,75365
Bilmek ve Basarmak -,787 ,432
Kadin 204 3,7868 ,69491

Erkek 200 3,8150 ,82581
Uyaran Yasama ,806 421
Kadin 204 3,7467 87576

.. L. Erkek 200  3,7442 ,70609
Ozdesim/Ice Atim 1,816 ,070
Kadin 204  3,6119 75620

Erkek 200 2,9950 ,89068
Dissal Diizenleme -,448 ,654
Kadin 204 3,0331 ,81576

. Erkek 200 3,0033 1,04611
Motivasyonsuzluk -, 141 ,888
Kadin 204 3,0180 1,04481

. . Erkek 200 3,7703  ,61318
I¢ Ozgiiven -, 118 ,906
Kadin 204 3,7780 ,69067

. Erkek 200  3,8228 ,63958
D1s Ozgiiven ,675 ,500
Kadin 204  3,7773  ,71329

Serbest zaman motivasyonu ve Ozgiiven degerleri cinsiyet degiskenine gore incelendiginde

Serbest zaman Motivasyonu

ézgiiven

istatistiksel olarak anlamli bir farklara rastlanmamastir.

Tablo 3. Serbest zaman motivasyon ve ozgiiven degerlerinin yas degiskenine gore dagilimlar

Yas N Ort. () S. F P
15-17 yas 86  3,7345 ,77053
Bilmek ve Basarmak 18-20 yas 173 3,7630 ,78176 ,062 940
21 yas ve ustii 145 3,7678 ,62215
= 15-17 yas 86  3,7868 ,88253
% Uyaran Yasama 18-20 yas 173 3,7303 ,90245 ,620  ,539
£ 21yagveiisti 145  3,8368 76691
g 15-17 yas 86 36105 76381
g  Ozdesim/ice Abm  18-20 yas 173 3,6888 ,76986 469 626
g 21yagvedsti 145 37034 67199
5; 15-17 yas 86  3,1657 ,91765
é Daigsal Diizenleme 18-20 yas 173 3,0000 ,83961 1,918 ,148
b2 21yagveiisti 145  2,9414 ,82286
15-17 yas 86  3,0039 ,99868
Motivasyonsuzluk 18-20 yas 173 2,9711 1,05523 ,301  ,740
21yagveiisti 145  3,0621 1,06210
> 15-17 yas 86  3,8899 ,68349
ED § I¢ Ozgiiven 18-20 yas 173 3,7001 ,71752 2,251,079

21 yas ve uistii 145 3,7939 ,53520
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15-17 yas 86 3,8779 ,72899
Dis 6zgﬁven 18-20 yas 173 3,7388 ,72630 1,387 ,251
21 yas ve ustii 145 3,8263 ,57568

Serbest zaman motivasyonlar1 ve 6zgiiven degerleri yas degiskenine gore incelendiginde istatistiksel

olarak anlamli bir farka rastlanmamuistir.

Tablo 4. Serbest zaman motivasyon ve 6zgiliven degerlerinin daha once macera rekreasyonu yapma

degiskenine gore dagilimlar:

Macera rekreasyonu

N Ort. (x) S.S t P
yapma
. Evet 224 3,8141 ,76086
Bilmek ve Basarmak 1,810 ,071
Hayir 170 3,6824 ,66525
Evet 224 3,8533 ,82915
g 5 Uyaran Yasama 2,024 ,044
g =1 Hayir 170 3,6804 ,87282
1S
R 2 . L Evet 224 13,7393 74708
B 8 Ozdesim/I¢e Atim 1,997 ,046
g g Hayir 170 3,5922  ,70873
=)
] p Evet 224 2,9637 ,88093
0 Dissal Diizenleme -1,400 ,162
Hayir 170 3,0838 ,80995
. Evet 224 2,8718 1,07988
Motivasyonsuzluk -3,173  ,002
Hayir 170 3,2020 ,96370
.. Evet 224 3,8208 ,60066
§ I¢Ozgiiven 1,687 ,092
g Hayir 170 3,7100 ,71498
& . Evet 224 3,8662 ,64087
:O0  Dig Ozgiiven 2,323 ,021
Hayir 170 3,7085 ,71646

Serbest zaman motivasyonu ve Ozgiiven degerleri macera rekreasyonu yapma degiskenine gore
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli farklara rastlanmistir. Serbest zaman motivasyonunda
uyaran yasama, 0zdesim / ice atim ve motivasyonsuzluk, 6zgiiven de ise dis 6zgiiven alt boyutlarinda
anlaml farklar goriilmiistiir. Serbest zaman motivasyonlarinda uyaran yasama ve 6zdesim / ice atim
alt boyutlarinda; 6zgiivende ise dis Ozgiiven alt boyutunda daha Once macera rekreasyonuna
katilanlarin lehine sonuglar ortaya ¢ikmistir. Serbest zaman motivasyonu olarak daha dnce macera

rekreasyonuna katilmayanlarin motivasyonsuzluk yasadig goriilmiistiir.

Tablo 5. Serbest zaman motivasyon ve 6zgiiven degerlerinin sporcu lisansina sahip olma degiskenine

gore dagilimlar

Sporcu
. Ort. () S.S t P
lisans1
Evet 161 3,8582 ,77822
Bilmek ve Basarmak 2,259 ,024

Hayir 243 3,6927 ,67980

Evet 161 3,9337 ,85782
Uyaran Yasama 2,974 ,003
Hayir 243 3,6790 ,83283

.. L Evet 161  3,8054 ,73910
Ozdesim/Ice Atim 2,879 ,004
Hayir 243 3,5926  ,71950

Serbest zaman
Motivasyonu
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Evet 161 2,9984 ,89158
Daigsal Diizenleme -,302 ,762
Hayir 243 3,0247  ,82785

. Evet 161 2,9586 1,10287
Motivasyonsuzluk -,817 ,415
Hayir 243 3,0453 1,00424

.. Evet 161 3,8838 ,61723
I¢ Ozgiiven 2,771 ,006
Hayir 243 3,7015  ,66646

.. Evet 161 39251 ,65821
Di1s Ozgiiven 3,057  ,002
Hayir 243 3,7168  ,67841

6zgﬁven

Serbest zaman motivasyonu ve Ozgiiven degerleri sporcu lisansi degiskenine goére incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli farklara rastlanmistir. Serbest zaman motivasyonunda; bilmek ve basarmak,
uyaran yasama ve Ozdesim / ige atim alt boyutlarinda; 6zgiiven de ise i¢ ve dis Ozgiiven alt
boyutlarinda anlaml farklar goriilmiistiir. Anlaml fark ¢ikan tiim alt boyutlarda sonuglar sporcu

lisansina sahip olanlar lehinedir.

Tablo 6. Serbest zaman motivasyonu ve 6zgiiven korelasyon analizi

Serbest Zaman Ozgiiven
Motivasyonu

Serbest zaman i !
Motivasyonu F

N 404

r ,534** 1

Ozgiiven P ,000
N 404 404
*p<0.05 ** p<0.01

Serbest zamanda yapilan macera rekreasyonuna katilimla 6zgiiven (r=.534, p<.000) arasinda pozitif
yonde orta diizeyde bir iliski tespit edilmistir. Serbest zamanda yapilan macera rekreasyonuna

katilimin 6zgiivene pozitif yonde ve orta diizeyde etki ettigi soylenebilir.
4. TARTISMA VE SONUC

Dogada gerceklestirilen etkinliklerin zihinsel ve psikolojik etkiye sahip oldugu bilinmektedir (Giirer
ve ark., 2018; Giirer ve ark., 2019; Eigenschenk ve ark., 2019). Macera rekreasyonu ayn1 zamanda
fiziksel aktivite de icermektedir. Fiziksel aktivite ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif iliski oldugu
bilindiginden (Ashdown-Franks ve ark., 2019) yapilan macera rekreasyonunun etkisinin uzun vadede

olumlu kisisel etkisi olacag: diistintilmiistir.

Aragtirmamizda cinsiyet degiskenine gore (Tablo 2) istatistiksel olarak anlamli bir fark ortaya
ckmamugtir. Cinsiyet degiskenine gore serbest zaman motivasyonu alt boyutlarinda bilmek ve
basarmak, dissal diizenleme ve motivasyonsuzluk alt boyutlarinda kadinlarin daha yiiksek
ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir. Uyaran yasama ve Ozdesim/ice atim alt boyutlarinda
erkeklerin ortalamast daha iyidir. Ozgiiven incelendiginde ortalamalarin serbest zaman
motivasyonunda oldugu gibi birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmiistiir. D1 6zgiivende erkeklerin daha

yliksek bir ortalamaya sahip oldugu bulunmustur. Serbest zamanda macera rekreasyonuna katilimin
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ve Ozgiivenin cinsiyete gore degismedigi ortaya ¢ikmustir.

Arastirmada ortaya c¢ikan bir baska sonu¢ da yas degiskenine gore istatistiksel olarak fark
bulunmamasidir (Tablo 3). 15-17 yas araliginda 6zgiiven daha yiiksektir. Bu durum deneyim eksikligi
ve macera rekreasyonun igerigini bilememekle iliskili olabilir. Serbest zaman motivasyonunda ise
digsal diizenleme hari¢ yas arttikca motivasyonun yiikseldigi soylenebilir. Motivasyonsuzluk alt
boyutunda da en yiiksek puanlar 21 yas ve {istiine aittir. Widmer ve ark., (2017) arastirmasinda
ergenlerin macera rekreasyonuna katilimda 6z yeterlik ve akademik yeterlik acisindan yas ve
cinsiyete gore onemli bir fark bulmamistir. Gengleri agik havadaki macera rekreasyonuna katmak,
kendine ve bagkalarina giivenmeyi, beceri ve yetenekleri gelistirmenin bir yolu olmustur (D’Amato &
Krasny, 2011). Ardahan ve Yerlisu Lapa (2010), 6grencilerin serbest zamana tatmin diizeylerinde
cinsiyete gore fark bulamamistir. Benzer bir sonuca gore Lu ve Hu (2005)nun {iniversite
ogrencilerinde yaptig1 arastirmasinda cinsiyete gore bir fark olmadigimmi ortaya koymustur. Ayni
sekilde Cakir (2017) da benzer sonuglara ulagsmistir. Arastirmamiza elde edilen ortalamalara
bakildiginda serbest zaman motivasyonlarinin yiiksek olmadig1 da goriilmektedir. Bu sonuglara gore
macera rekreasyonuna katilim seklinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Serbest zamanda yapilan
macera rekreasyonuna katilimin aktif katilimdan ziyade sosyallesme amagh oldugu diistincesi akla
gelmektedir. Bir macera rekreasyonu programindan elde edilen bulgulara gore, rafting, sirt cantasiyla
seyahat, dag bisikleti ve diger cesitli doga sporlar1 etkinliklerine katilan 11-15 yas araligindaki
genclerin kisilik gelisim siirecinde, gelisim ve biiytime yasadig: bildirilmistir (Duerden ve ark., 2009).
Aragtirmamizda Ozgiiven cinsiyete gore de istatistiksel farklilik ortaya koymamustir. Giirer (2017)
arastirmasinda farkli bir macera rekreasyonu olan buz tirmanisinda ozgilivene gore bir fark
bulamamistir. Ozgiiven kosullara, konuma, gelismelere gore degismekte olup bireyin yiiksek veya
diisiik 6zgiliven seviyesine sahip olusu, kisinin davranis ve hislerini farkli yonlerde etkilemektedir
(Kugle ve ark., 1983). Ortalamalarin serbest zaman motivasyonunda oldugu gibi yiiksek olmadig1
goriilmiistiir. Bu sonuglar macera rekreasyonuna katilimin aktif ya da pasif olarak degerlendirilmesi

seklinde yorumlanabilir.

Daha oOnce macera rekreasyonu yapma degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklar
bulunmustur (Tablo 4; p<.05). Macera rekreasyonundaki deneyimler, olumlu goriislerin
sekillenmesine, risklerin gercekgi bir sekilde anlagilmasina ve doganin daha fazla takdir edilmesine
yardimel olmaktadir (Lekies ve ark. 2015). Arastirmada serbest zaman motivasyonunda uyaran
yasama, 0zdesim/ice atim ve motivasyonsuzluk alt boyutlarinda; 6zgiivende ise dis 6zgiiven alt
boyutunda anlaml farklar vardir. Daha 6nce macera rekreasyonu deneyimine sahip olanlarin uyaran
yasama ve Ozdesim/ice atim alt boyutlarinda daha yiiksek puan sahip oldugu goriilmiigtiir.
Motivasyonsuzluk alt boyutunda ise deneyim sahibi olmayanlarin daha yiiksek motivasyonsuzluk
yasadig1 gortilmiistiir. Bu sonu¢ daha 6nce macera rekreasyonuna katilanlarin bu etkinlikten zevk
aldiklar1 ve daha ¢ok eglendikleri seklinde yorumlanabilir. Macera rekreasyonu gibi serbest zaman
uygulamalarindan kaynaklanan olumlu duygularin mutluluk, nese, memnuniyet ve heyecan icerdigi
bildirilmistir (Newman ve ark., 2014). Giirer ve ark., (2019) gore, bir macera rekreasyonu olan, macera
yarislarinda zihinsel dayanikliik 6énemli bir olgudur. Bu tip zihinsel siire¢lerin olumlu katkisinin
serbest zamanlarda yapilan macera rekreasyonuna katilimi destekleyecegi diisiiniilmiistiir. Dis

ozgiiven alt boyutunda daha 6nce macera rekreasyonu yapanlarin kolay iletisim kurabilmesi, kendini
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saglikli bicimde ifade edebilmesi, duygularin1 kontrol edebilmesi ve risk alabilmesi (Akin, 2007) gibi

Ozelliklerinin daha iyi oldugu goriilmiistiir.

Arastirmada, sporcu lisans1 degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur (Tablo 5;
p<.05). Sporcu lisansina sahip olanlarin serbest zaman motivasyonu alt boyutlarindan bilmek ve
basarmak, uyaran yasama ve 6zdesim/ige atimda daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir.
Ozgiivende ise her iki alt boyutta sonuglar sporcu lisansi olanlar lehinedir. Buna gore sporcu lisansi
olmasi gencleri olumlu yonde etkilemektedir. Ozgiivenin artigina etki etmektedir. Giirer (2020)
oryantiring ile ilgili arastirmasinda istatistiksel bir fark olmasa da sporcu lisansina sahip olan
sporcularin serbest zaman motivasyonlarinin daha yiiksek puanlara sahip oldugunu bulmustur.
Zorluk algisy, kisinin belirli durumlarda kontrol hissini artirabilmekte; giiven diizeylerini, duyarlilig
ve uygun bir uyarilma diizeyini arttirmaktadir (Anshel, 2001). Macera rekreasyonu icinde yer alan
cesitli etkinliklerin igerdigi zorluk diistiniildiigiinde 6zgiiven etkili bir konuma kavusabilir. Burke ve
Orlick, (2003)’e gore, dogada zorluk yaratan etkenlerin olmasi kadar basarry1 getiren stratejiler de
mevcuttur. Dogada yapilan etkinliklerin kisisel fayda sagladig1 arastirmalarda ortaya konmustur
(Gtirer ve ark., 2019; Eigenschenk ve ark., 2019). Boylece macera rekreasyonuna katilan genclerin

etkinliklere bagl olarak 6zgtiven gibi kisisel 6zelliklerinin gelismesi beklenebilir.

Aragtirmada serbest zaman motivasyonu ile 6zgiiven arasinda orta seviyede pozitif yonde bir iliski
tespit edilmistir (Tablo 6) (r=.534, p<.000). Yani serbest zaman motivasyonu arttik¢a 6zgiivende orta
seviyede artmaktadir. Bir faaliyete tutulmanin, kisinin faaliyetin genel ilerleyisini kontrol etme
becerisinde 6zgiiven tiiretebilecegini ve bunun daha fazla psikolojik refah igin potansiyel yaratacagin
bildirilmistir (Wanner ve ark., 2006; Tsaur ve ark., 2015). McGrane ve ark. (2015) arastirmasinda,
fiziksel 6zgiliven ile sporsal yeterlik arasinda anlamli ve pozitif iliskilere rastlamistir. Buna gore

Ozgiiven bir isin basarilmasinda en kritik 6zelliklerdendir.

Sonug olarak, serbest zaman motivasyonu ve 6zgiliven arasinda pozitif dogrusal iliski saptanmuistir.
Genglerin serbest zamanlarinda macera rekreasyonuna katilimda oOzgiivenin etkili oldugunu
sOylenebilir. Genglerin serbest zamanlarinda macera rekreasyonuna katilim seviyesi iyi diizeydedir.
Macera rekreasyonuna katilan genclerin 6zgiivenlerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Gengler macera
rekreasyonu alanlarindaki etkinliklere katilarak cesitli kisisel 6zelliklerini gelistirebilirler. Uzmanlar
esliginde gerceklestirilecek etkinliklerin genglerin iizerinde olumlu etkisi olacagr diistiniilmektedir.
Doganin korunmasi 6n sarti ile birlikte yerel yonetimlerin doga icinde macera rekreasyon alanlar1

olusturmasi onerilmektedir.

Acgklamalar

Yazar calisma kapsaminda herhangi bir fon ve/veya kurum tarafindan desteklenmemisdir.

Yazar Katkilar1

Calismanin tiim tasarimi ve yiiriitiilmesi yazar tarafindan yapilmistir.

Etik Beyan

Bu makalede dergi yazim kurallarina ve bilimsel arastirma ve yayin etigi kurallarina uyulmustur.
Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk yazara aittir.

Cikar Catismasi

Yazar calisma ve yayimlanmasi konularinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi belirtmemisdir
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