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Ozet

Bu arastirmanin amaci E-sporcularin dijital bagimliliklart ve saldirganlik diizeylerinin bireysel
degiskenler agisindan incelenmesidir. Bu iki degiskenin arasindaki iliskinin incelenmesi de
arastirmanin bir diger amacidir. Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modelinde
gerceklestirilmis olup, arastirmaya Tiirkiye E-spor Federasyonu tarafindan diizenlenen en az 1
turnuvaya katilan 397 E-sporcu (Xyas= 22.50+5.72) katilmistir. Arastirmada veriler arastirmacilar
tarafindan olusturulan kisisel bilgi formunun yam sira Celik ve Otrar (2009) tarafindan Tiirkce’ ye
uyarlanan Saldirganlik Envanteri ile Kesici ve Tung (2018) tarafindan gelistirilen Dijital Bagimlilik
C)lgegi kullanilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin degerlendirilmesi i¢in SPSS 26.0 Istatistik
programi kullanilmistir. Arastirmada kullanilan istatistik testlerde ilk olarak verilerin parametrik
testlerin 6n kosullarini saglayip saglamadigini anlamak icin Skewness ve Kurtosis (¢arpiklik basiklik)
degerlerine bakilmistir. Yapilan testler sonucunda ¢oklu varyans analizi (MANOVA) ve Pearson
korelasyon testlerinin kullanilmasina karar verilmistir. Analiz sonuglari incelendiginde arastirmada yer
alan E-sporcularin dijital bagimlilik ve saldirganlik diizeylerinin bireysel degiskenlere gore anlaml
farkliliklar gosterdigi, lise 6grenimi goren E-sporcularin {iniversite mezunu olanlardan daha yiiksek,
E-spordan baska bir spor dali ile ilgilenen katilimcilarin bagka bir spor dali ile ilgilenmeyenlerden daha
diisiik dijital bagimlilik ve saldirganlik tutumuna sahip oldugu gibi sonuglar elde edilmistir. Ayrica E-
sporcularin dijital bagimliliklar1 arttikca saldirganliklari da artmaktadir. Sonug¢ olarak mevcut
arastirma, e-sporcularin bireysel ozellikleri ile dijital bagimlilik ve saldirganlik diizeyleri arasinda
anlaml farkliliklar ortaya ¢iktigini ve iki degisken arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu

gostermistir.

Anahtar Kelimeler: E-spor, dijital bagimlilik, saldirganlik, dijital oyun
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Digital Addiction and Aggression of E-sports Athletes

Abstract: The aim of this study was to analyze digital addiction and aggression of e-sports athletes
according to various variables. Analyzing the correlations between the phenomenon was an another
aim. The study was designed as a quantitative correlational survey research, and 379 E-sports athletes
(Xage=22.50+5.72), who participated in at least one E-sports competition, participated in the study. The
data were collected with personal information form, Aggression Scale (Celik and Otrar, 2009), and
Digital Addiction Scale (Kesici and Tung, 2018). The data were analyzed with SPSS 26. In the statistical
tests used in the study, firstly, Skewness and Kurtosis values were examined in order to understand
whether the data met the prerequisites of the parametric tests. As a result of the tests, it was decided to
use multiple variance analysis (MANOVA) and Pearson correlation tests. According to analyzed results
significant differences were found in the variables digital addiction and aggression of E-sports athletes
according to individual features, high school student E-sports athletes scoring higher in digital
addiction and aggression as well as participants who are acting a different sport scoring lower in digital
addiction and aggression. Besides positive significant correlations were found between the variables.
As a result, this study showed that individual features make difference in E-sports athletes’ digital
addiction and aggression levels. Besides digital addiction and aggression positively correlates each

other.

Key Words: E-Sports, digital addiction, aggression, digital games

SUMMARY

Introduction: Rapid changes and developments in living conditions have created many effects in the
field of technology, as in every field. As a result of these effects, it can be thought that it is now easier
for every individual to access technology (Korkmaz & Korkmaz, 2019). Therefore, it would not be
wrong to say that spending too much time on online platforms is one of the most important problems
of today. Individuals spend their spare time on these platforms, regardless of age, gender, or occupation.
The widespread use of the internet also triggers this situation. In other words, the fact that internet
networks have an infrastructure that can connect billions of computers provides almost unlimited
opportunities for individuals to open up and get to know the world (Arslan & Bardakgi, 2020). When
these opportunities are used correctly, they contribute to the development of individuals directly or
indirectly, but misuse of these opportunities can cause various psychological and physical damages to
individuals. Digital addiction comes first among these damages (Sparrow & Griffiths, 1997). In the most
general sense, digital addiction is defined as “problematic technology use style that includes obsessive,
extreme, compulsive, impulsive and hasty behavioral addiction symptoms” (Ozyirmidokuz & Karakas,
2018). Digital addiction is a subtype of behavioral addiction, and is among the main problems of today.
Behavioral addiction differs from substance addiction in general terms. Addiction is defined as “the
inability of an individual to do something alone, acting or thinking under the influence of another entity,
substance or a force other than his own will” (Yildirim, 2008). Behavioral addiction, on the other hand,

is the state of negative behaviors observed in substance users even though the individual does not use
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any substance (Sevindik, 2011, p.10). According to Marks (1990), the minds of individuals with
behavioral addiction are constantly preoccupied with what they want to do, and this occupation
intensifies their emotions towards a single event or situation and causes them to show obsessive
behaviors. As can be understood from this information, various psychological, physical or both of these
behavioral disorders can be seen in digital addicted individuals. According to the researchers, digital
addiction causes negative life experiences such as distraction, lack of sleep, anxiety, decreased social
skills and productivity (Ozyirmidokuz & Karakas, 2018). According to Mustafaoglu and Yasaci (2018),
playing digital games as a subtype of digital addiction can cause physical health problems such as
mental and musculoskeletal problems such as anxiety and depression in children, dry eyes, pain and
redness, and sleep quality disorder. E-sports athletes are potentially digital addicts due to the sport
they are interested in. As a matter of fact, the researchers stated that young people between the ages of
18-24 spend more time in digital games, especially after they started to earn money through e-sports.
Young people spend more time on the game to master and become a professional player. Professional
E-sports athletes (players) spend 8-9 hours of a 24-hour period playing games or training. As a result
of this situation, it is observed that young people renounce their social life, school, family and friends
and turn to more digital games (Sozbilir, 2019, p.47). Aim: Therefore, the aim of the present study was
to examine the differences between the digital addiction of e-sportsmen and their aggression levels in
terms of individual variables and to determine the relationships between the two variables. Material &
Method: The study was designed as a quantitative correlational survey research, and 379 E-sports
athletes (Xage= 22.50+5.72), who participated in at least one E-sports competition, participated in the
study. The data were collected with personal information form, Aggression Scale (Celik and Otrar,
2009), and Digital Addiction Scale (Kesici and Tung, 2018). The data were analyzed with SPSS 26. In the
statistical tests used in the study, firstly, Skewness and Kurtosis values were examined in order to
understand whether the data met the prerequisites of the parametric tests. As a result of the tests, it was
decided to use multiple variance analysis (MANOVA) and Pearson correlation tests. Results: According
to analyzed results significant differences were found in the variables digital addiction and aggression
of E-sports athletes according to individual features, high school student E-sports athletes scoring
higher in digital addiction and aggression as well as participants who are acting a different sport
scoring lower in digital addiction and aggression. Besides positive significant correlations were found
between the variables. Conclusion: As a conclusion, this study showed that individual features make
difference in E-sports athletes” digital addiction and aggression levels. Besides digital addiction and

aggression positively correlates each other.

1. GIRIS

Yasam kosullarindaki hizli degisim ve gelisim her alanda oldugu gibi teknoloji alaninda da birgok etki
yaratmigtir. Bu etkinin neticesi olarak artik her bireyin teknolojik ara¢ gereclere ulagmasinin
kolaylastig1 diisiiniilebilir (Korkmaz ve Korkmaz, 2019). Dolayisiyla giiniimiiziin en o6nemli
sorunlarinin basinda ¢evrimigi platformlarda ¢ok fazla zaman gegirmenin geldigini sdylemek yanhs
olmayacaktir. Bireyler yas, cinsiyet, meslek grubu fark etmeksizin sahip olduklar1 bos zamanlar1 bu
platformlarda gegirmektedirler. Internetin yaygin olarak kullanilmasi da bu durumu tetiklemektedir.
Baska bir ifade ile internet aglarinin milyarlarca bilgisayari birbirine baglayabilecek bir alt yapiya sahip

olmasi, bireylere diinyaya acilma ve diinyayi tamima konusunda neredeyse smirsiz olanaklar
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saglamaktadir (Arslan ve Bardakgi, 2020). Bu olanaklar dogru kullanildiginda bireylerin gelisimine
dogrudan veya dolayl sekilde katki saglamakla birlikte bu imkanlarin yanlis kullanimi bireylere gesitli
psikolojik ve fiziksel zararlar verebilmektedir. Bu zararlarin baginda da dijital bagimlilik (DiB)
gelmektedir (Sparrow ve Griffiths, 1997). En genel anlamda dijital bagimlilik “saplantili, asir1 uglarda,
zorlayic, diistinmeden yapilan ve aceleci davranigsal bagimlilik belirtilerini igeren problemli teknoloji
kullanim stili” olarak tanimlamaktadir (Ozyirmidokuz ve Karakas, 2018). Bagka bir tanima gore ise DIB
“dijital bagimli olma durumu, eksik hissetme duygusuyla koriiklenen davranigsal bir teknoloji
bagimliligidir” (Yengin, 2019, s.131). DIB giiniimiizde davranigsal bagimliligin alt tiirlerinden birisidir
ve her ne kadar ilk basta internet bagimlilig1 olarak adlandirilsa da giiniimiizde internetle baglantis
olan arag ve gereglerin, sosyal platformlarin ¢ogalmasi sonucunda akill: telefon, tablet, sosyal medya,
oyun bagimliligr gibi farkli kategorilere ayrilmaktadir (Arslan, 2020). Bu siirecte ortaya cikabilecek
sorunlar bir sonraki gelisim donemlerini etkileyebilecegi gibi eriskinlige ulasan bireylerde tedavisi zor

saglik sorunlarina da neden olabilir (Ozlii ve ark, 2017).

Bir onceki baslikta belirtildigi tizere dijital bagimlilik davranissal bagimliligin bir alt tiirti olmakla
birlikte gilintimiiziin baslica sorunlar1 arasinda gelmektedir. Davrarussal bagimhilik madde
bagimliligindan (fizyolojik bagimlilik) genel hatlar itibari ile ayrismaktadir. Bagimlilik “bireyin tek
basina bir sey yapamamasi, baska bir varligin, maddenin ya da kendi iradesi disinda baska bir giiciin
etkisi ile hareket etmesi veya diisiinmesi” seklinde tanimlanmaktadir (Yildirim, 2008, s.2) ve genellikle
bireylerin sigara, alkol, uyusturucu gibi maddeleri kullanmaya yonelik olan asir1 isteklilik durumuyla
iligkili olarak diisiiniilmektedir (Ogel, 2001). Davranigsal bagimlilik ise bireyin herhangi bir madde
kullanmamasina karsin madde kullananlarda gozlenen olumsuz davrarislara sahip olma durumudur
(Sevindik, 2011, s.10). Marks (1990)" a gore davramgsal bagimlilik yasayan bireylerin zihinleri devaml
olarak yapmak istedikleri seyle mesgul olmaktadir ve bu mesguliyet onlari tek bir olay veya duruma
yonelik olarak duygularinin yogunlastirmakta ve takintili davranislar gostermelerine sebep olmaktadir.
Bu bilgilerden de anlasilabilecegi {izere dijital bagimli bireylerde gesitli psikolojik, fiziksel veya
bunlarin her ikisi seklinde davrams bozukluklari goriilebilmektedir. Arastirmacilara goére DIB
oyalanma, uyku eksikligi, kaygi, sosyal becerilerin ve {iiretkenligin azalmasi gibi olumsuz hayat
tecriibelerine sebep olmaktadir (Ozyirmidokuz ve Karakas, 2018). Mustafaoglu ve Yasaci (2018) e gore
de dijital bagimliligin bir alt tiiri olarak dijital oyun oynama, ¢ocuklarda kayg: ve depresyon gibi
mental, kas iskelet sistemi problemleri, gozlerde kuruluk, agr1 ve kizarik ve uyku kalitesinde bozukluk

gibi fiziksel saglik sorunlarina neden olabilmektedir.

Bahsi gecen mental ve fiziksel sorunlarin yani sira dijital bagimliligin meydana getirdigi davranis
bozukluklarinin basinda saldirgan tutum ve davranislar gelmektedir. Giincel arastirmacilar dijital
bagimliligin ve alt tiirlerinin ortaokul 6grencilerinde saldirganliga (Giivendi, Demir ve Keskin, 2019),
lise 6grencilerinde siddet egilimine (Karabulut, 2019) sebebiyet verdigini gostermektedir. Tiim bu
literatiire ragmen E-sporcular iizerinde yapilan ¢aligmalarin azli§1 dikkat cekmektedir. Halbuki E-
sporcularda ilgilendikleri spor dali geregi potansiyel dijital bagimhidirlar. Nitekim aragtirmacilar,
oOzellikle E-spor iizerinden para kazanilmaya basladiktan sonra 18-24 yas arasi genglerin, dijital
oyunlarda daha fazla vakit gecirdigini belirtmistir. Gengler ustalasabilmek ve profesyonel oyuncu
olabilmek i¢in oyun iizerinde daha ¢ok vakit gecirmektedirler. Profesyonel E-spor oyuncular1 24 saatlik
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dilimin 8-9 saatini oyun oynayarak veya antrenman yaparak gecirmektedirler. Bu durum sonucunda
ise genglerin sosyal hayat, okul, aile, arkadaslarindan feragat edip daha fazla dijital oyunlara yoneldigi
gozlenmektedir (Sozbilir, 2019, s.47). Dolayisiyla mevcut arastirmanin amact E-sporcularin dijital
bagimliliklar1 ile saldirganlik diizeyleri arasindaki farkliliklari bireysel degiskenler acgisindan
inceleyerek iki degisken arasindaki iligkileri tespit etmektir. Bu dogrultuda arastirma i¢in olusturulan
arastirma sorular1 su sekildedir:

¢  E-sporcularin saldirganlik diizeyleri ve dijital oyun bagimhliklar1 demografik degiskenlere gore
anlamli farkliliklar gostermekte midir?

¢  E-sporcularin saldirganhk diizeyleri ve dijital oyun bagimliliklar1 arasinda anlamh bir iliski var

midir?
2. MATERYAL METOT

2.1 Arastirma Deseni

Bu arastirmada, genel tarama modellerinden biri olan iligkisel (correlational) yontem ve nedensel
karsilagtirma (causal comparative) yontemleri kullanilmistir. Tki ya da daha fazla degisken arasindaki
iliskinin, degiskenleri etkileme cabasi olmadan incelenmesine iligskisel arastirma denmektedir. Basit
haliyle iki degisken arasindaki iliskinin incelendigi iliskisel aragstirmalarda daha ¢ok sayidaki degisken

arasindaki iligkiler de incelenebilmektedir.

2.2 Katilimcilar
Calismaya Tiirkiye E-spor Federasyonunun diizenlemis oldugu en az bir miisabakaya katilan; yaslar1
15 ila 46 arasinda degisen (Xyas=22.50+5.72) calismaya gondiillii olarak katilmay1 kabul eden toplam 397

E-spor katilimcist olusturmustur.

2.2. Arastirma Teknigi ve Protokolii

Aragtirmanin yapilabilmesi igin 6ncelikle Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Etik Onay1
alinmistir. Uygulama arastirmacilarin kisisel ¢abasi ve Tiirkiye E-spor Federasyonu il temsilcilerinin
yonlendirmeleri ile ilgili federasyonun diizenlemis oldugu miisabakalarin en az birine katilan e-spor
katilimcilarina ulasilarak gerceklestirilmistir. Katilimcilara dlgeklerin amact ve igerigi hakkinda bilgi
verilmis ve sadece bir sik isaretlemeleri ve miimkiin oldugunca sorular1 bos birakmamalari istenmistir.

Katilim gonilliiliik esasina gore gerceklesmistir.

2.3. Veri Toplama Araglar

Calismada kullanilan veri toplama araglar1 ti¢ kisindan olusmaktadir. Birinci kisimda olusturulan
kisisel bilgi formunda katiimaclarin egitim durumlari, yaslari, cinsiyetleri, hangi boliimlerde
okuduklari, e-spor alaninda lisanslarinin olup olmadi, e-spordan bagka bir spor dal ile ilgilenip
ilgilenmedikleri, ilgilendikleri, e-sporla en ¢ok hangi zaman diliminde ilgilendikleri, e-spordan para
kazanma durumlari, e-sporculuk yillari, kag saat e-spora vakit harcadiklar1 ve e-spor i¢in harcama

yapma durumlar: gibi bilgilere yonelik bilgi toplanmagtir.
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2.3.1 Saldirganlik Envanteri

Calismada katilimcailarin saldirganlik egilimlerini 6l¢gmek i¢in Olweus tarafindan gelistirilen ve Gladue
(1993) tarafindan revize edilen, Tiirk¢e uyarlamasini Celik ve Otrar'in (2009) yaptig1 Saldirganlhk
Envanteri kullanilmistir. Besli derecelemeli Likert tipi olan bu 06lgek, “fiziksel saldirganlik”, “sozel
saldirganlik”, “diirtiisel saldirganlik”, ve “saldirganliktan kaginma” olmak iizere toplam 4 alt boyuttan
olusmaktadir. Puanlama, alt boyutlara dahil olan tiim maddelerin toplanmas: ve ¢ikan sonucun ilgili
alt boyut kapsamina giren madde sayisina boliinmesiyle elde edilmektedir (Celik & Otrar, 2009).
Arastirma kapsaminda Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi Olgegin geneli i¢in .902 olarak

hesaplanmistir.

2.3.2 Dijital bagimlilik olcegi

Calismada katihmcilarin dijital bagimliliklarinin belirlenmesi icin Kesici ve Tung (2018) tarafindan
gelistirilen “Dijital Bagimlilik Olgegi” kullamlmistir. Olgek, “Asir1 kullamim” (5 madde), “Niiks etme”
(3 madde), “Hayatin akisin1 engelleme” (4 madde), “Duygu durumu” (4 madde) ve “Birakamama” (3
madde) olmak iizere 19 maddeden ve 5 faktdrden olugsmaktadir. Olgege verilen cevaplar 5’ li Likert tipi
olgek iizerinden degerlendirilmektedir. Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi dlgegin geneli
icin .874 olarak hesaplanmistir (Kesici ve Tung, 2018). Bu calismada ise, Cronbach Alfa giivenirlik

katsayis1 6lgegin geneli i¢in .810 olarak hesaplanmistir.

2.6. Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Istatistik testlerin yapilmasinda Windows icin SPSS 26.0 paket program kullanilmistir. Istatistik
testlerde ilk olarak datalarin parametrik testlerin 6n kosullarin saglayip saglamadigina Skewness ve
Kurtosis (carpiklik basiklik) degerlerine bakilmis, datalarin -1.0 +1.0 araliginda yer aldigindan verilerin
normal dagildigr gozlemlenmistir (Hair ve ark., 2009). Veriler normal dagilim gosterdiginden verilere
istatistiki analiz olarak Coklu Varyans Analizi (MANOVA) ve Pearson Korelasyon analizi
uygulanmistir. Manova analizleri aslinda birden fazla yapilmis Anova analizi oldugundan, bulgular
kisminda Manova analizi degerleri gosterildikten sonra, degiskenler arasindaki farklar1 gostermek igin
Anova tablolarindan faydalamilmistir (Biiyiikoztiirk, 2018). Manova ve Anova analizler i¢in etki
biiyiikliiklerine ve etkinin giicline de ayrica bakilmistir. Etki biiytikliikleri eta kare (n2;) kullanilarak
hesaplanmugtir ve .01 kiigiik, .06 orta ve .14 biiyiik etkiler olarak kabul edilmistir (Cohen & Wills, 1985).

3. BULGULAR

Bu calismaya katilanlarin % 29,0'1 (N=115) Lise, % 71,0'1 ise (N=282) iiniversite 6grenimine devam
etmekte veya tamamlamistir. Calismaya katilanlarin % 33,5'i (N=133) Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu, Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Spor Lisesindeki ilgili boliimlerde okumus veya okumakta
iken; %66,5'i (N=264) diger fakiilteler ve liselerin diger ilgili boliimlerinde okumus ve okumaktadir.
Calismaya katilanlarin % 72,311 (N=287) erkek, % 27,7’si (N=110) kadin katilimcilardan olusmaktadar.
Calismaya katilanlarin % 58,4’1i (N=232) e-spordan farkl: bir spor dal1 ile ilgilenirken; % 41,6's1 (N=165)
ilgilenmektedir. Katilimcilarin % 12,3’ti (N=49) sabah, % 13,1'i (N=52) 6glen, % 37,5'i (N=149) aksam, %
37,0’si (N=147) ise gece ilgilenmektedir. Calismaya katilanlarin % 73,8’i (N=293) e-spora herhangi bir
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harcama yapmazken, % 26,2’si ise (N=104) e-spor i¢in harcama yapmaktadirlar. Calismaya katilanlarin %

15,9'u (N=63) e-spordan para kazanirlarken; %84,10'u ise (N=334) e-spordan herhangi bir para

kazanmamaktadirlar.

saglamaktadirlar.

Katilimalar

ortalama

3.90+4.48 yildir

e-spor

faaliyetlerine

katilm

Tablo 1. Katilimcilarin egitim diizeyi, cinsiyet ve boliim degiskenine gore saldirganlik diizeyleri

o L. Lise Universite
Egitim diizeyi Fass | p n? Power
M=+SD M=+SD
Fiziksel Saldirganlik 2,676+1,127 2,234+0,926 16,348 | 0,000 |0,040 |0,981
Sozel Saldirganlik 3,093+0,852 2,834+0,695 9,935 0,002 |0,025 |0,882
Diirtiisel Saldirganlik 2,559+0,811 2,372+0,720 5,093 0,025 |0,013 |0,615
Saldirganliktan Ka¢inma 2,474+1,194 2,723+1,202 3,534 0,061 |0,009 (0,466
L. Erkek Kadin
Cinsiyet Fass | p n? Power
M=SD M=SD
Fiziksel Saldirganlik 2,452+0,955 2,127+1,102 8,427 0,004 |0,021 |0,825
So6zel Saldirganlik 2,963+0,723 2,769+0,809 5,342 0,021 |0,013 |0,635
Diirtiisel Saldirganlik 2,374+0,735 2,562+0,779 5,03 0,025 |0,013 [0,609
Saldirganliktan Kaginma 2,613+1,156 2,750+1,320 1,027 0,311 |0,003 [0,173
- Besyo-SBF Diger
Boliim Fass |p n? Power
M=+SD M=+SD
Fiziksel Saldirganlik 2,235+0,876 2,426+1,063 3,205 0,074 |0,008 |0,431
Sozel Saldirganlik 2,764+0,689 2,982+0,773 7,588 10,006 |0,019 |0,785
Diirtiisel Saldirganlik 2,459+0,691 2,410+0,781 0,367 |0,545 |0,001 |0,093
Saldirganliktan Kaginma 2,887+1,314 2,532+1,128 7,831 [0,005 |[0,019 |0,797

MANOVA sonuglarina gére, “Egitim Durumu” degiskeninin Saldirganlik Olgegi alt boyutlari iizerinde
temel etkisinin anlamli oldugunu gostermektedir [A=0,957, F(4, 392)=4,389; p=.002; n2p=0.043;
power=.934]. Alt boyutlara gore fiziksel saldirganlik, sozel saldirganlik, diirtiisel saldirganlik alt
boyutlarinda anlamli farkliliklar ortaya c¢iktig1 goriilmiistiir. Ayrica “Cinsiyet” degiskeninin
Saldirganlik Olgegi alt boyutlari iizerinde temel etkisinin anlamli oldugunu gdriilmiistiir [A=0,926, Fa,
392=7,858; p=.000; n%=0.074; power=.998]. Fiziksel saldirganlik, sdzel saldirganlik, diirtiisel saldirganlik
alt boyutlarinda anlamli farkliliklar ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. “Boliim” degiskeninin de Saldirganlik
Olgegi alt boyutlar1 iizerinde temel etkisinin anlamli oldugunu gdriilmiistiir [A=0,962, Fi, 32=3,389;
p=.004; n%=0.038; power=.900]. Sozel saldirganlik ve saldirganliktan ka¢inma, alt boyutlarinda anlaml
farkliliklar ortaya ¢iktig: tespit edilmistir. Diger alt boyutlarda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamustir.
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Tablo 2. Katilimcilarin yaslari, e-spor ilgilenme yil1 ve e-spora harcadiklar1 zaman ile saldirganlik

diizeyleri arasindaki iliski

Katilimcilarin Yaglar n M SD 1 2 3 4
1.Yas 397 22,51 5,72

2.Fiziksel Saldirganlik 397 2,36 1,01 .03 1

3.S6zel Saldirganlik 397 2,91 0,75 .06 .65%* 1

4 Dirtiisel Saldirganhk 397 2,43 0,75 .05 50** ,48** 1
5.Saldirganliktan Kaginma 397 2,65 1,20 d1* =27% | -.26%* .06
E-Spor ilgilenme Yil1 n M SD 1 2 3 4
1.E-Spor ilgilenme Yili 397 3,91 4,48 1

2.Fiziksel Saldirganlik 397 2,36 1,01 .01 1

3.56zel Saldirganlik 397 2,91 0,75 2% .65** 1

4. Diirtiisel Saldirganlik 397 2,43 0,75 -.02 50** ,A8** 1
5.Saldirganliktan Kaginma 397 2,65 1,20 .04 =27% | -26%F .06
E-Spora Harcadiklar1 Zaman n M SD 1 2 3 4
1.Giinde Ort. Tlgilenme 397 3,42 3,14

2.Fiziksel Saldirganlik 397 2,36 1,01 .09 1

3.S6zel Saldirganlik 397 2,91 0,75 .07 .65** 1

4 Dirtisel Saldirganlik 397 2,43 0,75 -.04 S50% | ,48% 1
5.Saldirganliktan Kaginma 397 2,65 1,20 .07 =27% | =26 .06

Pearson korelasyon analizine gore katilimcilarin yaslar: ile saldirganliktan kaginma alt boyutunda
pozitif yonde ve diisiik oranda anlaml: iliskiler ortaya ¢ikmistir (r:.11;p<0.05). Katilimcilarin e-spora
katilim yillari ile sdzel saldirganlik alt boyutunda pozitif yonde ve diisiik oranda anlamli iligkiler ortaya
gikmistir (r:.12;p<0.05). Katilimcilarin e-spora harcadiklar1 zaman ile saldirganlik 6lgegi alt boyutlari

arasinda herhangi anlamli bir iligskiye rastlanmamustir.

Tablo 3. E-Spordan baska bir spor dali ile ilgilenme, e-spora para harcama ve para kazanma

durumlarina gore saldirganlik diizeyleri

Spor Dali Degiskeni Ac¢isindan Evet Hayu Fa,305) p n? Power
M SD M SD

Fiziksel Saldirganlik 2,433 0,892 |[2,262 1,145 2,795 0,095 0,007 0,385
So6zel Saldirganlik 2,987 10,680 |2,800 0,833 6,003 0,015 |0,015 |0,686
Diirtiisel Saldirganlik 2,413 0,702 |2446 0,818 0,189 0,664 |0,000 |0,072
Saldirganliktan Kaginma 2,582 1,159 |2,749 1,260 1,852 0,174 0,005 |0,274
E-Spora Para Harcama | Evet Hayir

Durumlar M SD M SD Foss P w Power
Fiziksel Saldirganlik 2,377 1,126 |2,357 {0,963 0,033 0,857 | 0,000 |0,054
Sozel Saldirganlik 2,802 10,810 |2,947 |0,728 2,854 0,092 0,007 |0,392
Diirtiisel Saldirganlik 2,309 10,721 |2,468 |0,759 3,458 0,064 |0,009 |0,458
Saldirganliktan Kaginma 2,803 1,336 2,597 |1,150 2,248 0,135 0,006 |0,322
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E-Spordan Para Kazanma | Evet Hayir

Fa,39% p n? Power
Durumlan M SD M SD
Fiziksel Saldirganlik 2,448 1,012 (2,346 |1,007 0,550 0,459 0,001 0,115
Sozel Saldirganlik 2,962 0,739 {2,899 |0,755 0,364 0,546 0,001 |0,092
Diirtiisel Saldirganlik 2,361 0,820 |2,439 0,738 0,575 0,449 0,001 0,118
Saldirganliktan Kaginma 2,571 1,362 | 2,666 1,173 0,328 0,567 0,001 0,088

MANOVA sonuglarina gére, “E-spordan Bagka Bir Spor Dali ile Ilgilenme” degiskeninin Saldirganlik
Olgegi alt boyutlari iizerinde temel etkisinin anlamli oldugunu gostermektedir [A=0,976, F, 392=2,454;
p=.045; n%=0.024; power=.701]. Sozel saldirganlik alt boyutunda anlaml farklilik ortaya ¢iktig1 goriildii.
“Para Harcama” degiskeninin Saldirganlik Olgegi alt boyutlari {izerinde temel etkisinin anlamli
oldugunu gostermektedir [A=0,970, Fu, 392=3,075; p=.016; n%=0.030; power=.808]. Alt boyutlar tek tek
incelendiginde para harcama degiskeni acisindan saldirganlik alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
ortaya gtkmamugtir. “Para Kazanma” degiskeninin Saldirganlik Olgegi alt boyutlar: {izerinde temel

etkisinin anlaml olmadigini gostermektedir [A=0,994, Fu, 392=,609; p=.657; 1)2=0.006; power=.200].

Tablo 4. En ¢ok hangi zaman diliminde e-spor ile ilgilenme durumlarina gore saldirganlik diizeyleri

. Sabah Oglen Aksam Gece
E-Spor ile Ilgilenme Fiea | p n? Power
M SO |M SO |M sD |M SD

Fiziksel Saldirganhik | 1,796 | 0,901 | 2,423 | 0,998 |2,403 |1,020 |2,488 |0,978 | 6,318 | 0,000 | 0,046 |0,966

Sozel Saldirganlik 2,691 (0,690 |2,948 |0,848 2,963 | 0,716 |2,914 | 0,766 | 1,682 |0,170 | 0,013 |0,440

Diirtiisel 2,140 | 0,749 |2,563 | 0,637 |2,416 | 0,812 |2,484 | 0,706
Saldirganlik 3,302 0,020 {0,025 |0,752
Saldirganliktan 2,837 1,352 2,904 | 1,057 |2,671 | 1,212 2,480 | 1,176
Kaginma 2,182 10,090 {0,016 |0,553

MANOVA sonuglarina gore, “Giin Dilimi” degiskeninin saldirganlik olgegi alt boyutlar1 {izerinde
temel etkisinin anlamli oldugunu gostermektedir [A=0,926, Fa2 1032=2,530; p=.003; 2=0.025; power=.955].
Fiziksel saldirganlik ve diirtiisel saldirganlik alt boyutlarinda anlaml farkliliklar ortaya ¢iktig goriildii.

Tablo 5.Egitim diizeyi, cinsiyet ve b6liim degiskenine gore dijital bagimlilik diizeyleri

. . Lise Universite

Egitim diizeyi Y; D Y; D Fa,395) P n? Power
Agir1 Kullanim 3,009 (0,964 2,750 0,855 6,920 0,009 (0,017 |0,747
Niiks Etme 3,090 1,034 2,580 1,116 17,758 0,000 |0,043 |0,988
Hayatin Akigini

Engelleme 2,646 |0,891 (2,342 0,912 o164 0003 10,023 10,855
Duygu Durumu 3,007 |1,100 |2,622 0,971 11,826 0,001 |0,029 |0,929
Birakamama 3,800 |0,959 3,676 0,960 1,361 0,244 0,003 |0,214
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BESYO-Spor
Boliim Degiskeni Bilimlerd Diger Fa,395 P n? Power

Fakiiltesi

M SD M SD
Agir1 Kullanim 2,581 |0,841 2,949 0,896 15,532 0,000 |0,038 |0,976
Niiks Etme 2,554 1,040 |2,816 1,144 4,918 0,027 {0,012 |0,600
Hayatin Akigin 0,019 0,889 (0,000 |0,052
Engelleme 2,421 0,887 2,435 0,931
Duygu Durumu 2,538 |0,970 |2,832 1,037 7,458 0,007 {0,019 |0,778
Birakamama 3,464 |0,998 |3,837 0,917 13,818 0,000 {0,034 |0,960

L. .. . | Erkek Kadin Fa,395) p n? Power

Cinsiyet Degiskeni

M SD M SD
Agir1 Kullanim 2,783 10,879 2,936 0,927 2,360 0,125 {0,006 |0,335
Niiks Etme 2,630 1,070 |2,985 1,193 8,215 0,004 {0,020 |0,816
Hayatin Akisini 0,129 0,719 {0,000 |0,065
Engelleme 2,420 |0,924 |2,457 0,895
Duygu Durumu 2,783 [1,020 |2,605 1,027 2,429 0,120 {0,006 |0,343
Birakamama 3,749 10,929 3,615 1,034 1,551 0,214 |0,004 |0,237

MANOVA sonuglarina gore, “Egitim Diizeyi” degiskeninin Dijital Bagimlilik Olgegi alt boyutlart
tizerinde temel etkisinin anlamli oldugunu gostermektedir [A=0,951, F, 391=4,048; p=.001; 1%=.049;
power=.952]. Asir1 Kullanim, niiks etme, hayatin akisini engelleme ve duygu durumu alt boyutlarinda
anlamli farkliliklar ortaya giktig1 goriildii. “Boliim” degiskeninin Dijital Bagimlilik Olgegi alt boyutlar:
iizerinde temel etkisinin anlamli oldugunu gostermektedir [A=0,946, Fe, 391=4,467; p=.001; n%=0.054;
power=.970]. Asir1 Kullanim, niiks etme, duygu durumu ve birakamama alt boyutlarinda anlamh
farkliliklar ortaya ciktig1 goriildii. “Cinsiyet” degiskeninin Dijital Bagimlilik Olgegi alt boyutlart
iizerinde temel etkisinin anlamli oldugunu gostermektedir [A=0,928, F, 391=6,030; p=.000; n%=0.072;
power=.995]. Niiks etme boyutunda anlamli farklilik ortaya ¢iktig1 goriildii.

Tablo 6. Katilimcilarin yaslari, e-spora katilim yillar1 ve giinde ortalama e-spora harcadiklar1 zaman
ile dijital bagimlilik diizeyleri arasindaki iliski

Katilimcilarin Yaslari n M SD |1 2 3 4 5
1.Yas 397 22,51 572 |1

2.Asir1 Kullanim 397 2,83 0,89 |.02 1

3.Niiks Etme 397 2,73 1,12 |-.09 6411

4.Hayatin Akisini Engelleme 397 2,43 0,92 |-.06 B37* .63 |1

5.Duygu Durumu 397 2,73 1,02 |-.03 56¥* | 57* | 47 |1
6.Birakamama 397 3,71 0,96 |.08 A49%F | 38%F | [19%* | 48**
E-Spora Katilim Yillar n M SD |1 2 3 4 5
1.E-Spor Ilgilenme Yilt 397 391 4,48

2.Asgir1 Kullanim 397 2,83 0,89 |-11* |1
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3.Niiks Etme 397 2,73 1,12 |-15% |.64* |1

4.Hayatin Akisini Engelleme 397 2,43 0,92 |-.03 B37% .63 |1

5.Duygu Durumu 397 2,73 1,02 |.16** |.56** | .57 | .47* |1
6.Birakamama 397 3,71 0,96 |.01 A49%F | 38%F | [19%* | 48**
E-Spora Harcadiklar1 Zaman n M SD |1 2 3 4 5
1.Giinde Ort. ﬂgﬂenme 397 3,42 3,14 |1

2.Agir1 Kullanim 397 2,83 0,89 |.05 1

3.Niiks Etme 397 2,73 1,12 |.07 64% |1

4.Hayatin Akisini Engelleme 397 2,43 0,92 |.07 B37% .63 |1

5.Duygu Durumu 397 2,73 1,02 |.24* | .56 | .57** | 47" |1
6.Birakamama 397 3,71 0,96 |.15% | .49** | 38* |.19** |.48**

Yapilan Pearson korelasyon analizine gore katilimcilarin yaslari ile dijital bagimlilik diizeyleri arasinda

herhangi anlamli bir iligskiye rastlanmamaistir. Katiimcilarin e-spora katilim yillari ile asir1 kullanim alt

boyutu arasinda negatif yonde ve diisiik oranda (r:-.11;p<0.05); niiks etme ile negatif yonde ve diisiik

oranda (r:-.15;p<0.05) ve duygu durumu ile pozitif yonde ve diisiik oranda bir iliskiye rastlanmistir

(r:.16;p<0.05). Katilimcilarin giinde e-spora katilim saatleri ile duygu durumu alt boyutlar1 arasinda

pozitif yonde ve diisiik oranda (r:.24;p<0.05) ve birakamama alt boyutu ile pozitif yonde ve diisiik

oranda (r:.15;p<0.05) anlaml iliskilere rastlanmistir.

Tablo 7. E-Spordan baska bir spor dali ile ilgilenme, e-spora para harcama ve kazanma durumuna
gore dijital bagimlilik diizeyleri

Baska Bir Spor Dali ile | Evet Hayir
. Fa,305) P n? Power
Ilgilenme M SD M SD
Agir1 Kullanim 2,785 10,841 |2,882 0,964 1,157 0,283 0,003 0,189
Niiks Etme 2,743 | 1,131 |2,707 1,097 0,099 0,753 0,000 0,061
Hayatin Akisini 6,959 0,009 0,017 0,749
Engelleme 2,329 (0,884 |2,573 0,942
Duygu Durumu 2,775 10,984 2,676 1,076 0,903 0,343 0,002 0,158
Birakamama 3,774 10,918 |3,624 1,013 2,368 0,125 0,006 0,336
Evet Hayir
E-Spora Para Harcama Fa,395 p n? Power
M SD M SD
Asirt Kullanim 2,787 |1,009 |2,839 0,851 0,263 0,608 0,001 0,080
Niiks Etme 2,696 |1,158 |2,740 1,102 0,119 0,730 0,000 0,064
Hayatin Akisini Engelleme 2,471 |1,015 2,416 0,879 0,283 0,595 0,001 0,083
Duygu Durumu 2,945 1,080 2,659 0,994 6,071 0,014 0,015 0,691
Birakamama 3,699 |1,044 3,717 0,930 0,027 0,870 0,000 0,053
Evet Hayr
E-Spordan Para Kazanma Fa,395) P n? Power
M SD M SD
Agir1 Kullanim 2,946 {1,093 2,802 0,852 1,369 0,243 0,003 0,215
Niiks Etme 2,656 (1,301 |2,742 1,079 0,310 0,578 0,001| 0,086
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Hayatin Akisini 0,528 0,468 0,001 0,112
Engelleme 2,353 {0,977 |2,445 0,904

Duygu Durumu 2,921 {1,101 {2,698 1,006 2,510 0,114 0,006 0,352
Birakamama 3,884 (1,051 |3,680 0,940 2,401 0,122 0,006 0,340

MANOVA sonuglarina gére, “Spor Dali” degiskeninin Dijital Bagimlilik Olgegi alt boyutlari iizerinde

temel etkisinin anlamli oldugunu gostermektedir [A=0,939, F, 391=5,088; p=.000; n%=0.061; power=.985].

Hayatin Akisini Engelleme alt boyutunda anlamli farklilik ortaya ¢iktigi goriildii. “Para Harcama”

degiskeninin Dijital Bagimlilik Olgegi alt boyutlar1 iizerinde temel etkisinin anlamli oldugunu
gostermektedir [A=0,966, Fe,391=2,753; p=.019; n%=.034; power=.825]. Duygu Durumu alt boyutunda

anlamli farklilik ortaya giktigi goriildii. “Para Kazanma” degiskeninin Dijital Bagimlilik Olgegi alt

boyutlar1 {izerinde temel etkisinin anlamli olmadigim gostermektedir [A=0,978, F¢, 301=1,737; p=.125;

n%=.022; power=.598].

Tablo 8. Katilimcilarin en ¢ok hangi zaman diliminde e-spor ile ilgilenme durumlarina gore dijital

bagimlilik diizeyleri
Sabah Oglen Aksam Gece Powe
Alt Boyut Feam | p n?
M sb M |SD |[M |SD |M |SD r
0,83 |2,95 |1,02 |2,83 |0,82 |291 |0,90 |4,556 |0,004 {0,034 |0,885
Asgirt Kullanim
2,404 |5 0 6 4 4 3 0
091 (3,14 |1,10 |2,69 |1,14 |2,66 |1,13 |2,884 |0,036 |0,022 |0,687
Niiks Etme
2,592 |6 1 3 6 0 0 4
Hayatin Akisin 0,58 2,64 (094 2,38 |0,90 |2,37 |0,99 |1,320 |0,267 |0,010 |0,352
Engelleme 2,485 |5 9 0 6 8 9 6
0,72 2,70 |1,05 |2,84 |0,93 |2,76 |1,14 |3,308 [0,020 |0,025 |0,753
Duygu Durumu
2,327 |2 7 7 7 8 4 8
1,04 (3,63 |1,00 (3,77 |0,89 [3,84 |0,93 |6,088 |0,000 |0,044 |0,960
Birakamama 3,204 |3 5 4 2 6 8 0

MANOVA sonuglarina gére, “Giin Dilimi” degiskeninin Dijital Bagimlilik Olgegi alt boyutlari iizerinde

temel etkisinin anlamli oldugunu gostermektedir [A=0,883, Fs, 1074=3,309; p=.000; 2=0.041; power=.998].

Asirt kullanim, niiks etme, duygu durumu ve birakamama alt boyutlarinda anlaml farkliliklar ortaya

ciktig1 goriildi.
Tablo 9. Katilimcilarin saldirganlik diizeyleri ile dijital bagimlilik diizeyleri arasindaki iliski
n| M |SD 1 2 3 4 5 6 7 8
1.Fiziksel Saldirganlik 3971 2,36 | 1,01 1
2.56zel Saldirganlik 3971291 0,75 | .65** 1
3.Diirtiisel Saldirganlik 397 (2,43 | 0,75 | .50** | ,48** 1
4.Saldirganliktan Kaginma | 397 | 2,65 | 1,20 | -.27** | -26™* | .06 1
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5.Agir1 Kullanim 3971 2,83 (0,89 | .18** | .27** | .38** | -.02 1
6.Niiks Etme 397 2,73 | 1,12 | .13** | .25%* | .39** | -.01 | .64** 1
7 .Hayatin Akisinm

397(2431|092| .08 | .08 |.37**|.11* | .37 | .63** 1
Engelleme
8.Duygu Durumu 3971 2,73 |1,02 | .38** | .33%* | .35%* | .03 | .56™ | .57* | 47** | 1
9.Birakamama 3971 3,71 | 0,96 | .26** | .34** | .43** | .06 | .49*F | .38** | 19** | .48**

Yapilan Pearson korelasyon analizine gore katilimcilarin saldirganlik diizeyi alt boyutlari ile dijital
bagimlilik alt boyutlar1 arasinda anlamli ve pozitif yonde iligkiler tespit edilmistir. Tiim anlamh
iliskilerde pozitif yonde anlamli iliskiler tespit edilmistir; yapilan analizler sonucunda dijital bagimlilik
arttikca saldirganlik diizeyinin de arttig1 tespit edilmistir. Fiziksel saldirganlik alt boyutu ile sirasiyla
asirt kullanim (r:.18;p<0.05); niiks etme (r:.13;p<0.05); duygu durumu (r:.38;p<0.05); birakamama
(r:.26;p<0.05) alt boyutlar: arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliskiye rastlanmistir. S6zel saldirganlik
alt boyutu ile sirasiyla asir1 kullanim (r:.27;p<0.05); niiks etme (r:.25;p<0.05); duygu durumu
(r:.33;p<0.05); birakamama (r:.34;p<0.05) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve anlamh bir iliskiye
rastlanmistir. Diirtiisel saldirganlik alt boyutu ile sirasiyla asir1 kullanum (r:.38;p<0.05); niiks etme
(r:.39;p<0.05); hayatin akisini engelleme (1:.37;p<0.05); duygu durumu (r:.35;p<0.05); birakamama
(r:.43;p<0.05) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve anlaml bir iliskiye rastlanmistir. Son olarak
saldirganliktan kacinma ve hayatin akisini engelleme alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve anlaml

iligkilere rastlanmustir (r:.37;p<0.05).

4. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin amaci e-spor katilimcisi olan bireylerin saldirganlik ve dijital bagimlilik diizeylerini
farkli demografik bilgiler ¢ercevesinde inceleyerek, iki degisken arasindaki iligkileri tespit etmektir.
Yapilan analizlere gore katilimcilarin saldirganlik diizeyleri agisindan egitim durumlari, okuduklar
veya mezun olduklar1 boliim, cinsiyet, e-spordan baska bir sporla ilgilenme durumlari, e-sporla en ¢ok
hangi zaman diliminde ilgilendikleri ve katilimcilarin e-spora para harcama durumlari agisindan
anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Ayrica katilimcilarin saldirganlik alt boyutlar ile yas ve e-spora
katilim yillar1 agisindan da anlaml iligkiler gozlenmistir. Katiimcilarin dijital bagimhilik diizeyleri
agisindan egitim durumlari, okuduklar1 veya mezun olduklar1 bdliim, cinsiyet, e-spordan bagka bir
sporla ilgilenme durumlari, e-sporla en ¢ok hangi zaman diliminde ilgilendikleri ve katilimcilarin e-
spora para harcama durumlar: agisindan anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Ayrica katihimeilarin
dijital bagimlilik alt boyutlari ile e-spora katilim yillar1 ve giinde ortalama kag saat e-sporla ilgilenme
durumlar agisindan da anlamli iligkiler gozlenmistir. Katihimcilarin saldirganlik puanlari ile dijital

bagimlilik diizeyleri arasinda da anlamli iligkilere rastlanmistir.

Analiz sonuglarina gore sozel saldirganlik alt boyutunda spor ile ilgili boliimlerde egitim goren veya
gormiis olan katilimcilarin ortalamalari diger boliimlere oranla anlamli sekilde diisiik ortalamalar elde

ederken; saldirganliktan ka¢inma alt boyutunda daha yiiksek ortalamalar elde edilmistir. Diizenli
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spora katilim bireyin saldirganlik diizeyi iizerinde anlaml bir fark yarattig: literatiirde yapilan daha
onceki ¢alismalarla defalarca kanitlanmistir (Shokoufeh, 2014; Cobanoglu, 1993; Yildiz, 2009; Arslan,
2018).

Cinsiyet degiskenleri {izerine anlamh farklilik goriilen Fiziksel Saldirganlik ve Sozel saldirganlik alt
boyutunda erkek katilimcilar kadin katilimcilara gore Diirtiisel saldirganlik alt boyutunda ise kadin
katilimcilar erkek katilimcilara gore anlamli sekilde daha yiiksek ortalamalar elde etti. Balc1 (2019)'nin
yaptig1 farklhi bir calismada da erkek katilimcilar kadin katiimcilara oranla fiziksel saldirganlik
ortalamalarinda anlamli sekilde daha yiiksek ortalamalar elde etmislerdir. Ayrica Giiven (2015)nin
yapmis oldugu bir bagka ¢alisma da benzer sonuglar ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Kadinlarin erkeklere
yonelik diirtiisel saldirganlik tiirtinde daha yiiksek ortalamalara sahip olmasi bastirilmis saldirganlik

ozelliklerinden kaynaklaniyor olabilir.

Yapilan analizlere gore katilimcilarin e-spora katilim yillari ile sézel saldirganlik alt boyutunda pozitif
yonde ve diisiik oranda anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Bagka bir ifade ile katilimcilarin E-spora
katilim yillar arttikga sozel saldirganlik alt boyut ortalamalarinda da artislar meydana gelmistir.
Glimiis ve ark. (2013) giires ve muay thai sporculari ile gerceklestirdikleri arastirma sonucunda spor
yasi ile saldirganlik diizeyi arasinda anlamli bir iligski oldugu sonucuna ulasilmistir. Yildirim Araz ve
Toksoz'tin (2017) spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri ile gerceklestirdigi arastirma sonucunda spor
yapma yiliin saldirganlik diizeyini etkiledigi yoniinde sonug elde etmislerdir. E-sporu diger spor
dallarindan ayirmamiz ¢okta dogru degildir. E-sporda tipki diger spor dallarinda oldugu gibi strateji
gelistirilmesi gereken; zihinsel ve fiziksel saglamligin tam olmasi gereken bir alandir. Bu anlamda e-
spor katilimcilariin saldirganlik davranislarini diger spor dallari ile birlikte degerlendirmemiz ¢okta

yanlis olmayacaktir.

Calismada sabah e-spora katilim saglayan katilimcilarin daha az saldirgan davranislar sergiledigi tespit
edilmistir. Aksam ve gece saatlerinde uzun siireli katilim saglanan e-spor aktiviteleri bireylerin
uykusuz kalmalarma sebep olmakta ve belirli diizeyde uyku sorunu yasamalarina neden
olabilmektedir. Uykusuzlugun bireylerin saldirganlik davranislar: {izerinde etkili oldugu daha 6nce

yapilmis olan ¢alismalarla da kanitlanmistir (Semiz ve ark., 2008; Fuat, 2013).

Yapilan analizler sonucunda katilimcilarin saldirganlik lgegine vermis olduklar: yanitlar iizerinden
olusturulmus dogrusal puanin katiimcilarin e-spora para harcama durumlar: agisindan anlamli bir
fark yarattig1 soylenebilir. Para harcayan bireylerin saldirganlik alt boyut ortalamalar1 daha yiiksek
para harcamayanlarin ise saldirganliktan ka¢inma alt boyut puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. E-spora para harcama durumu e-sporda profesyonellesme ile iligkili olabilir. Bireyler
oyunlarda kendilerini daha iyi hissettik¢e oyunlara para harcama egilimi gosterebilirler.

Yapilan analizler sonucunda ayrica lise 6grencileri {iniversite 6grencilerine gore duygusal olarak daha
¢ok dijital bagimliliga sahiptir ve bu bagimlilik onlar1 dijital oyunlar1 hayatlarinin aksini engelleyecek
sekilde tekrar tekrar asir1 oynamaya sevk etmektedir. Bu sonug literatiirde yapilmis calismalarla
paralellik gostermektedir. Nitekim literatiirde lise 6grencilerinin dijital oyun bagimhiliklarinin yiiksek
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oldugunu gosteren galismalar mevcuttur (Ekinci, Ustiin ve Ozer, 2016; Ekinci ve ark., 2017).

Katilimcilarin BESYO veya spor bilimleri fakiiltelerinde 6grenime devam eden katilimcilarin dijital
bagimlilik puanlar: asir1 kullanim, niiks etme, duygu durumu ve birakamama alt boyutlarinda diger
boliimlerde O0grenim goren katilimcilardan daha diisiiktiir. Namli ve Tekkursun Demir (2020)
arastirmalarinda dijital bagimlilik ile spor katiliminin birbirini zit yonde etkiledigini belirtmistir. Buna
gore spor arttikca dijital baglilik azalmaktadir veya dijital baglilik arttik¢a spora katilim azalmaktadir.
Spor bilimleri fakiiltelerinde 6grenim goren 6grencilerin aktif sporcu olduklar1 veya spor ge¢misine
sahip olduklar1 diistintildiigiinde bu katilimcilarin dijital baghliklarinin daha diisiik ¢ikmasinin nedeni

anlasilabilecektir.

Yapilan analizler sonucunda katiimcilarin dijital oyun bagimliligr 6lgegine vermis olduklar1 yanitlar
iizerinden olusturulmus dogrusal puanin katilimcilarin cinsiyetleri acisindan anlamli bir farklilik
yarattig1 sonucuna ulasilmistir. Buna gore niiks etme alt boyutunda kadin katilimcilar erkeklere gore
anlamli sekilde daha yiiksek ortalamalar elde etmistir. Ortaya ¢ikan bu sonug literatiir ile zitlik
gostermektedir denilebilir. Literatiirde erkeklerin kadinlardan daha yiiksek dijital bagimliliga sahip
oldugunu belirten calismalar incelendiginde Biilbiill, Tung¢ ve Aydil (2018) erkek iiniversite
ogrencilerinin yaklasik tigte ikisinin bagiml oldugunu ifade etmislerdir. Benzer sekilde Griffiths ve
Davies (2005) ile Ko ve ark. (2005) de calismalarinda cinsiyet farkliliklarinin erkeklerin lehine
oldugunu ifade etmislerdir. Yapilmis gilincel c¢alismalarda yine erkeklerin dijital bagimliliklarinin

kadinlardan fazla oldugunu gostermektedir (Goldag, 2018; Eryilmaz ve Cukurludz, 2018).

Yapilan analizler sonucunda katiimecilarin dijital oyun bagimlilig1 6lgegine vermis olduklar1 yanitlar
tizerinden e-spora para harcama durumlarina gore anlamli bir farklilik yarattig1 sonucuna ulasilmistir.
Buna gore E-spora para harcayan katiimeilar duygu durumu alt boyutunda e-spora para harcamayan
sporculara oranla anlaml sekilde daha yiiksek ortalamalar elde etmislerdir. Calismanin bulgusu Cavus
ve ark. (2016)" nin bulgusu ile paralellik gostermektedir. Cavus ve ark. (2016) ¢alismalarinda her bes
iiniversite Ogrencisinden birinin bagimlilik tehdidi altinda oldugunu ve dijital oyunlar i¢in para
harcamanin bagimlilig: tetikledigini ifade etmistir. Glirgan ve ark. (2018)" da yaptiklar1 calismalarinda
katilimalarin 15%’ sinin dijital oyunlara para harcadigimi belirtmistir. Mevcut c¢alismada da
katilimailarin 26%’ sinin e-spor icin para harcadig: tespit edilmistir. Bu bakimdan da ¢alismamiz

literatiir ile uyumludur denilebilir.

Yapilan analizler sonucunda katilimcilarin dijital oyun bagimliliginda e-spordan para kazanma
durumlarina gore anlamli bir farklilik yaratmadigi sonucuna ulasilmistir. Katilimcilarin e-spordan para
kazanma durumlarina gore dijital bagimliliklarinda bir farklilik olmamasinin nedeninin katilimecilarin
biiyiik ¢ogunlugunun e-spor kavramini net olarak kavrayamamis olmalarindan kaynaklaniyor
olabilecegi diisiiniilmektedir. Nitekim Yilmaz ve Karaoglan Yilmaz (2019) Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin dahi biiyiik ¢ogunlugunun e-spor kavrami hakkinda kavram karmasasi yasadiklarini
ifade etmistir. Cavus ve ark. (2016)" da kadinlarin dijital oyunlar1 bir bos zaman etkinligi olarak
gordiiginii belirtmistir. Esentas ve ark. (2018)'nin de gergeklestirdikleri ¢alismada katilimcilarin
yarisi dijital sporlar1 rekreatif bir etkinlik olarak goriirken, yarisi profesyonellesmenin gerektigini
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belirtmistir. Yukarida da belirtildigi tizere ¢alismamizin bu bulgusunun katilimcilarin e-sporlara dair

kavram karmasasi yasamalarindan kaynaklandig diistiniilmektedir.

Yapilan analizlere gore katilimcilarin saldirganlik diizeyi alt boyutlar ile dijital bagimlilik alt boyutlar:
arasinda anlamli ve pozitif yonde iligkiler tespit edilmistir. Tiim anlamli iligkiler pozitif yondedir. Yani
dijital bagimhlik arttikca saldirganlikta artmaktadir. Literatiirde yapilan benzer c¢alismalar
incelendiginde dijital oyun bagimliliginin bireylerde cesitli psikolojik fiziksel rahatsizliklara sebebiyet
verdigi anlagilmaktadir. Ornegin Mustafaoglu ve Yasaci (2018) dijital oyun oynamanin cocuklarda,
kaygi, depresyon ve saldirgan tutum gibi ruhsal, ayrica kas iskelet sistemi problemleri, gozlerde
kuruluk, agr1 ve kizarik ve uyku kalitesinde bozulma gibi fiziksel saglik sorunlarina neden olabilecegini
ifade etmistir. Kutner ve ark. (2008)" da 6zellikle cocuklarin oyunlardaki asir1 hayal kiriklig1 neticesinde
saldirgan davranis gosterdiklerini rapor etmistir. Benzer sekilde Ferguson ve ark. (2008),
calismalarinda siddet oyunu igeren dijital oyunlar oynama ile saldirgan davranislar sergileme arasinda
bir iliski oldugu, cocuklar ne kadar ¢ok siddet igeren dijital oyunlar1 oynarsa, o kadar saldirgan olup,
agresif davraniglarda bulundugunu rapor etmistir. Nitekim giincel arastirmalarda 6grencilerin dijital
oyun bagimliliklar: ile saldirganlik diizeyleri arasinda pozitif bir korelasyon oldugunu belirtmistir
(Hazar ve ark., 2017; Giivendi ve ark., 2019).

5. SONUC VE ONERILER

Mevcut arastirma bulgularina gore dijital bagimlilik arttikga saldirganlik da artmaktadir. Dolayisiyla
oyun gelistiricilerinin oyunlardaki siddet igeriklerini minimize etmesinde fayda oldugu
diisiiniilmektedir. Mevcut arastirma bulgularina gore baska bir spor dali ile ilgilenmeyen E-sporcular
daha fazla dijital bagimliliga sahiptir. Dolayistyla velilerin gocuklarini spora yonlendirmelerinde fayda
oldugu diistiniilmektedir. Ayrica liselerde beden egitimi ve spor derslerinin 6nemi (Mumcu ve Ceviker,
2018; Ceviker, 2020) Ogrencilere aktarilarak ogrencilerin dersten maksimumu fayda almalarimin
saglanmasinda fayda oldugu diistinilmektedir. Yine bu dogrultuda {iiniversite yonetimlerinin
ogrencileri sportif etkinliklere katilmaya daha fazla tesvik etmesinin faydali olabilecegi

diistiniilmektedir. Calisma neticesinde yukaridaki onerilere ek olarak su onerilerde sunulmaktadir:

® Mevcut arastirma E-sporcular ile gerceklestirilmistir. Bu nedenle farkli sporcu gruplan ile
mukayeseli ¢alismalarin yapilmasinda fayda oldugu diisiiniilmektedir.

*  Mevcut arastirma bulgularina gore bireysel degiskenlerin E-sporcularin dijital bagimliliklarinda
farkliliklar meydana getirdigi tespit edilmistir. Bu farkliliklarin nedenlerinin daha net anlagilabilmesi
i¢in hem deneysel hem de nitel ¢calismalarin yapilmasinda fayda oldugu diisiiniilmektedir.

*  Mevcut arastirma bulgularina gore E-sporcularin dijital bagimliliklar: ile saldirganlik diizeyleri
arasinda bir korelasyon vardir. lleride yapilacak caligmalarda degiskenlerin birbirini ne kadar
yordadig1 arastirma konusu olabilir.

*  Mevcut arastirmada literatiiriin aksine kadin katilimcilarin dijital bagimliliklar: erkeklere oranla
daha yiiksek bulunmustur. Mevcut bulgunun nedenlerinin daha net anlasilabilmesi icin cinsiyet

farkliliklarina iligskin ¢alismalarin yapilmasinda fayda oldugu diistiniilmektedir.
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