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Ozet

Bu arastirmanin amact bir rekreasyon etkinlik tiirii olarak aktif veya pasif sekilde spora katilan
ergenlerin spora yonelik farkindaliklarinin gesitli degiskenler acisindan incelenmesidir. Arastirma nicel
arastirma seklinde tasarlanmis ve arastirmaya kolayda drnekleme yontemi ile belirlenen Hatay Ilinde
lise 6grenimine devam eden 231 &grenci katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Uyar ve
Sunay (2020) tarafindan gelistirilen “Spor Farkindalig: C)lgegi” kullanilmigtir.  Verilerin
degerlendirilmesinde Windows icin SPSS 23 paket program kullanilmis ve 95% giiven araliginda
bagimsiz 6rneklem t testi ile tek yonlii varyans analizi testi uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore
erkeklerin spora yonelik farkindaliklar1 “spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme” alt boyutunda kizlardan
daha yiiksektir. Ayrica aktif olarak spora katilanlar pasif (seyirci) olarak katilanlardan tiim alt
boyutlarda, ailesinde spor yapan bulunan katilimcilar ise ailesinde spor yapan bulunmayan
katilimcilara gore “sosyal ve bireysel fayda” alt boyutunda daha yiiksek spor farkindaligina sahiptir.
Yas degiskeni ise katilimcilarin spora yonelik farkindaliklarinda anlamli bir farklilik yaratmamaktadir
(p>0.05).

Anahtar Kelimeler: Spor, herkes i¢in spor, yasam boyu spor, rekreasyon, farkindalik
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Investigation of Adolescents' Recreational Sports Awareness

Abstract: The aim of this study was to examine the sports awareness of adolescents who participate in
recreational sports as active or passive in terms of various variables. The study was designed as a
quantitative research and 231 high school students from Hatay who were selected with convenience
sampling method participated in the research. To collect data the "Sports Awareness Scale" developed
by Uyar and Sunay (2020) was used. In the evaluation of the data, SPSS 23 package program for
Windows was used and independent samples t test and one-way analysis of variance test were applied
at 95% confidence interval. According to the analyzed results, the sports awareness of boys is higher
than girls” in the "sports knowledge and discrimination" sub-dimension (p<0.05). Besides, participants
doing active sports have higher sports awareness in all sub-dimensions than the passive sports
participants (spectators), and participants with a family member doing active sports have higher sports
awareness in the "social and individual benefit" sub-dimension than other participants (p<0.05).

However, age do not make a significant difference in the variable sports awareness (p> 0.05).

Key Words: Sports, sports for all, life-long sports, recreation, awareness

SUMMARY

Introduction: It is an important issue that adolescents should use their leisure time wisely. And, when
the literature is examined, it is seen that the researchers are not insensitive to the issue. For example,
Giiglii (2013), stated that wisely use of leisure time benefits adolescents in terms of psychological, health,
physical and social aspects. On the other hand, unwisely usage of leisure time can cause various
depressions among adolescents. In her study Giiglii (2013) also mentioned 5 basic factors that affect the
leisure time behaviors of young people by referring to various researchers and explained these factors
as a) Family, b) Reference groups, c) Previous ideas, d) Personality and e) Culture. Despite the positive
benefits of participation in recreation, researchers have stated that adolescents sometimes cannot use
their leisure time properly. For example, Afyon and Karapinar (2014) stated in their research that senior
high school students spend their leisure time passively and generally at home and showed the reason
for this situation as income level. However, there may be other reasons for this situation. Perhaps the
most important reason is that leisure is seen as useless and waste of time (Aslan and Cansever 2012). In
recreation research, the concept of "awareness" can appear as a dimension or component of the
recreational experience, as a precursor to the decision to participate in the activity, or as a valuable
outcome of a recreation education program (Barnett, 2005). In other words, the prerequisite for an
individual to have a positive recreational experience is that the individual is aware of the positive and
negative aspects of the relevant activity, and the benefits and risks that will be obtained as a result of
participation. Accordingly, awareness comes before participation (Ryan & Deci 2000 cited in Barnett,
2005). Similar cognitive processes can also be mentioned in awareness of sports as recreation. According
to the "Psychological Process Model", the relationship between a sport and the individual is flexible
and essentially includes four hierarchical processes (awareness, sympathy, interest, loyalty). The first
step in this psychological process model is "awareness”. In this step, the individual moves up in
awareness level by remembering a sport or a team (e.g. Chicago Bulls and Basketball). Increasing
awareness can be understood by understanding how to play a sport (basic rules) and distinguish
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between different teams and sports (Uyar, 2019, p.50). Aim: It is obvious that recreational sports have
positive effects on the cognitive and physical development of adolescents. In order to benefit from these
positive effects at the maximum level, "awareness" is at the forefront. Therefore, in the present study, it
was aimed to examine adolescents' awareness of sports as a recreational activity type in terms of gender,
type of participation (active or passive), whether there is a family member doing sports and age
variables. Material and Method: In the study cross sectional design was used, and 231 high school
students (mean age: 17.19 * 1.13), who continue their high school education in the province of Hatay
participated in the study. The participants were chosen according to convenience sampling method
(Non-random sampling). To collect data in addition to 5 items personal information form, the “Sports
Awareness Scale” (Uyar and Sunay, 2020) was used. In the analysis of the data SPSS 23 was used by
applying independent samples t test and one-way ANOVA at 95% confidence level. Results: According
to the analyzed results, the sports awareness of boys is higher than girls” in the "sports knowledge and
discrimination” sub-dimension (p<0.05). Besides, participants doing active sports have higher sports
awareness in all sub-dimensions than the passive sports participants (spectators), and participants with
a family member doing active sports have higher sports awareness in the "social and individual benefit"
sub-dimension than other participants (p<0.05). However, age do not make a significant difference in
the variable sports awareness (p> 0.05). Conclusion: The education system should be designed in such
a way that students gain awareness of sports. Besides, the benefits of recreation and recreational sports

should be transferred to students in different ways.

1. GIRIS

Literatiir incelendiginde c¢ocukluk ve yetiskinlik aras1 doneme verilen isimlendirmelerin kiiltiirden
kiiltiire farklilik arz ettigi goriilmektedir. Ornegin Brown ve Larson (2002) ye gore ergenlik ~her ne
kadar kiiltiirden kiiltiire degisse ve sosyo-ekonomik, bolgesel ve cinsiyet farkliliklar1 gosterse de- bu
ara doneme verilen ve genel kabul gormiis bir isimlendirmedir. Selguk (2004, s.35)" e gore ergenlik
erinlik dénemini takip eden bir déonemdir ve kizlarda yaklasik olarak 18, erkeklerde ise 21 yasina kadar
stirebilmektedir. Fakat baz1 arastirmacilara gore ergenlik, zihinsel, duygusal, toplumsal ve fiziksel
gelisimi icerisine alan genis kapsamli bir kavram olmakla birlikte, yukarida ki tanimlamada da gecen
ve yakin zamana kadar genel kabul goren “cocugun cinsel olgunluga adim atti$1 donemden 21 yasina
kadar devam eden siirectir” ifadesinden ¢ok daha karisik bir donemi ifade etmektedir. Yapilan
arastirmalar ergenlik donemini ilk ergenlik ve son ergenlik donemi olmak tiizere iki sekilde
incelemislerdir. Buna gore ilk ergenlik donemi kizlarda 13 erkeklerde ise 14 yasinda baslayan ve
genellikle 17 yaslarinda biten siirecken; son ergenlik donemi 17 yasinda ilk ergenlik déneminin bitmesi
ile baslayan ve genellikle 21 yasina kadar devam edebilen bir siirectir (Hasirci ve ark., 2009, ss.23-27;
Aksoy, 2014, 5.288-304).

Ergenlerin —0zellikle gelisim doneminde olmalarindan Otiirii- serbest zamanlarini dogru sekilde
degerlendirmeleri 6nemle iistiinde durulmas: gereken bir konudur. Bu sebepten 6tiirii serbest zaman
ve rekreasyon kavramlarinin ergenler icin ifade ettigi anlam dikkatli sekilde incelenmelidir. Tezcan
(1978) bu durumu “6nemli olan bireylerin okul ve calisma saatleri disinda kalan zaman dilimini nasil
gecirecekleri yani ne yapmalar1 gerektigidir” seklinde 6zetlemistir. Calismasmin devaminda ise bu
bireylerin serbest zamanlarimni olumlu sekilde degerlendirmelerinin onlar1 ¢ok cesitli sekillerde
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gelistirebilecegini belirtmigtir. Ilgili literatiir incelendiginde arastirmacilarin, ergenlerin serbest
zamanlarini degerlendirmeleri konusunda duyarsiz kalmadiklari goriilmektedir. Ornegin Giiglii (2013)
Genglik Déneminde Serbest Zaman Faaliyetlerinin Yeri ve Onemi isimli caligmasinda serbest zamanlar1
degerlendirmenin ergenlerde psikolojik, saglik, fiziksel ve sosyal agilardan fayda sagladigini belirtirken
olumlu sekilde degerlendirilemeyen serbest zamanin ise ¢esitli buhranlara neden olabilecegini
belirtmistir. Gli¢lii eserinde ayrica gesitli arastirmacilara atif yaparak genglerin serbest zaman
davraniglarini etkileyen 5 temel unsurdan s6z etmistir ve bu unsurlari a) Aile, b) Referans gruplari, c)

Onceki fikirler, d) Kisilik ve e) Kiiltiir olarak aciklamustir.

Rekreasyona katilimin olumlu faydalarina ragmen arastirmacilar ergenlerin serbest zamanlarini kimi
zaman dogru sekillerde degerlendiremediklerini ifade etmislerdir. Ornegin Afyon ve Karapinar (2014)
arastirmalarinda lise son sinuf 6grencilerinin serbest zamanlarini pasif bir sekilde ve genellikle evde
gegcirdiklerini ifade etmis ve bu durumun nedenini gelir seviyesi olarak gostermistir. Fakat bu durumun
daha bagka sebepleri de olabilmektedir. Serbest zamanin yararsiz yani bosa gegirilen zaman olarak
goriilmesi (Aslan ve Cansever 2012) belki de en 6nemli sebep olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Fakat bu
sekilde bir diislince tarzi ergenlere yeteri kadar deger vermemekten ve anlayamamaktan

kaynaklanmaktadir (Irby ve Tolman 2002).

Rekreasyon arastirmalarinda “farkindalik” kavrami, rekreasyon deneyiminin bir boyutu veya bileseni
seklinde, etkinlige katilma kararmin bir onciilii seklinde veya bir rekreasyon egitim programinin
degerli bir neticesi seklinde karsimiza ¢ikabilmektedir (Barnett, 2005). Yani bir bireyin olumlu bir
rekreasyon deneyimi yasayabilmesi i¢in 6n sart, bireyin ilgili etkinligin olumlu ve olumsuz yonlerinin,
katilim neticesinde elde edecegi fayda ve risklerin farkinda olmasidir. Buna gore katilimdan once
farkindalik gelmektedir (Ryan ve Deci 2000” den aktaran Barnett, 2005). Rekreatif bir etkinlik olarak
spora olan farkindalikta da benzer bilissel siireclerden bahsedilebilir. “Psikolojik Stire¢ Modeline” gore
bir spor, takim ya da nesne ile birey arasindaki iliski degiskendir ve esasinda dort hiyerarsik stireci
barindirir (farkindalik, sempati duyma, ilgi duyma, sadakat). Psikolojik siire¢ modelindeki ilk basamak
“farkindalik”tir. Bu basamakta birey bir sporu ya da takimi hatirlayarak (6rnegin; Chicago Bulls ve
Basketbol) farkindalik seviyesinde yukart dogru hareket eder. Yukar1 dogru artan farkindalik, bir
sporun nasil oynanacagini (temel kurallar) anlamak ve farkli takimlar ve sporlar arasindaki ayrim

yapmakla anlasilir (Uyar, 2019, s.50).

Aragtirmalar her ne kadar serbest zamanlar1 olumlu degerlendirmenin faydalarindan bahsetse de
olumsuz sekillerde degerlendirilen serbest zaman ergenlerde ¢ok cesitli olumsuzluklara sebebiyet
verebilmektedir. Yani serbest zamanlar1 degerlendirmek ergenler iizerinde olumlu ve olumsuz olmak
kaydiyla iki sekilde etki gosterebilmektedir. Ergenlerin rekreasyona katilim bigimleri ve kisilik gelisimi
tizerine yapilan bir arastirma serbest zamanlarda yapilan sportif etkinliklerin duygulari kontrol etmeye
yardime1 oldugunu ortaya konarken (olumlu bir etki) (Hansen ve ark., 2003), serbest zamanlarin tv
izleyerek geciren kadin ve erkeklerin kisilik gelisiminin kaygilandirici oldugunu ortaya koyan (Shaw
ve ark., 1995) calismalarda mevcuttur. Rekreatif amagcla yapilan sportif etkinliklerin ergenlerin bilissel
ve fiziksel gelisimi iizerinde pozitif etkileri oldugu asikardir. Bu olumlu etkilerden maksimum seviyede

faydalanmak icin ise “farkindalik” 6ncii durumdadir. Dolayisiyla mevcut arastirmada ergenlerin bir
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rekreasyon etkinlik tiirii olarak spora yonelik farkindaliklarinin cinsiyet, katihm sekli, spor yapan bir

aile tiyesinin olup olmadig: ve yas degiskenleri acisindan incelenmesi amaglanmustir.

2. MATERYAL METOT

2.1 Calisma Desent

Calisma nicel arastirma tekniklerinden karsilastirma tiirii tarama modeline gore tasarlanmistir.
Karsilagtirma tiirii tarama modellerinde sinanmak istenen bagimsiz degiskene gore gruplar olusturulur

ve bagimli degiskene gore aralarinda bir farklilasma olup olmadig: incelenir (Karasar, 1999).

2.2 Katilimcilar

Calismaya Hatay ilinde lise 6grenimine devam eden ve kolayda drnekleme yontemi ile belirlenen 231
(Ort yas: 17.19+1.13) lise ogrencisi katilmistir. Kolayda ornekleme yontemi tesadiifi olmayan (non-
random) ornekleme yontemlerinden birisidir ve genelde arastirmaya hiz ve pratiklik kazandirmak igin
tercih edilir. Kolayda ornekleme yonteminde arastirmaci yakin olan ve erisilmesi kolay olan bir

durumu secer ve 6rnekleme girecek kisi sayis1 istenen 6rneklem biiytiikliigiine ulasincaya kadar devam
eder (Ural ve Kilig, 2006).

2.3. Aragtirma Teknigi ve Protokolii

Aragtirmada veriler gevrimici olarak toplanmistir. Oncelikle calismada kullanilacak veri toplama
araclar1 Google Formlar kullanilarak ¢evrimici hale getirilmis ve 6grenci topluluk mail gruplarina
gonderilmistir. Katilimcilarin veri toplama aracina ulasabilmesi igin 6ncelikle bilgilendirilmis goniillii
onam formunu doldurmalar1 gerekmistir. Onam vermeyenler Ol¢ek formlarina ulasamamuistir.

Katilimcilarin 6lgek formlarini doldurmalar takribi 10 dakika stirm{istiir.

2.4. Veri Toplama Araglar

2.4.1 Spor Farkindalik Olgegi

Calismada katilimcilarin kisisel bilgilerinin belirlenmesine yonelik hazirlanan 5 soruluk kisisel bilgi
formunun yani sira spora yonelik farkindaliklarinin belirlenebilmesi ig¢in Uyar (2019) tarafindan
doktora tezi kapsaminda gelistirilen ve Uyar ve Sunay (2020) tarafindan arastirma makalesi olarak
yayimlanan “Spor Farkindalig1” dlgegi kullamlmistir. Olgek bir 6z bildirim &lgegi olmakla birlikte 30
madde ve 2 alt boyuttan olugsmaktadir. Olgek maddelerine rnek olarak; “Temel spor branglarinin oyun
kurallar1 konusundaki bilgime giivenirim” (Spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme alt boyutu), “Sporun stresi

azaltmaya yardimci oldugu diistiniiyorum” (Sosyal ve bireysel fayda alt boyutu) verilebilir.

2.5. Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

[statistik testlerin yapilmasinda Windows igin SPSS 23.0 paket program kullanilmistir. Veri toplama
aracinin ¢alisma grubu icin giivenirligi Cronbach’s Alpha i tutarlik katsayis1 hesaplanarak dl¢iilmiistiir.
Buna gore hesaplanan ig tutarlik katsayis1 “spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme” alt boyutu igin (N=21) .95,
“sosyal ve bireysel fayda” alt boyutu i¢in (N=9) .89, tiim 6l¢ek i¢in ise (N=30) .96 olarak hesaplanmustir.
Istatistik testlerin seciminde ilk olarak datalarin parametrik testlerin 6n kosullarin1 saglayip
saglamadiginin tespiti i¢in carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmus, ilgili degerler -1.0 +1.0 araliginda
yer aldigindan verilerin normal dagildigina karar verilmistir (Hair ve ark., 2009). Hipotez testlerinde
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95% gtiven araliginda ikili karsilastirmalarda bagimsiz 6rneklem t testi, ikiden fazla karsilagtirmalarda
ise tek yonlii varyans analizi testi kullanilmugtir. Tkinci asama testi olarak Tukey Hsd ¢oklu karsilagtirma

testi kullanilmigtir.

3. BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin spora yonelik farkindaliklarina yoénelik tanimlayici istatistik sonuglar1

Spora Yonelik Farkindalik N Min Max Ort. Std. Sapma
Spor Bilgisi ve Bilgiyi Ayirt

p & gyl Ay 232 1,00 5,00 3.67 .95
Etme
Sosyal ve Bireysel Fayda 232 1,00 5,00 3.85 .95

Tanimlayici istatistiksel analiz sonuglarina gore katilimcilarin spora yonelik farkindaliklar: “spor bilgisi
ve bilgiyi ayirt etme” alt boyutunda 3.67 + .95 olarak hesaplanirken, “sosyal ve bireysel fayda” alt
boyutunda 3.85 + .95 olarak hesaplanmustir.

Tablo 2. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore spora yonelik farkindaliklar

Spora Yonelik Farkindalik Cinsiyet N Ort. Std. Sapma t p
Spor Bilgisi ve Bilgiyi Ayirt Erkek 121 3.86 .97 3.21 .001
Etme Kiz 111 3.47 .89
Sosyal ve Bireysel Fayda Erkek 121 3.93 94 1.34 179

Kiz 111 3.76 .97

Bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarina gore erkek katilimcilarin spora yonelik farkindaliklar1 kizlardan
“spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme” alt boyutunda anlamli olarak daha ytiksektir (p<0.001). “Sosyal ve
bireysel fayda” alt boyutunda ise cinsiyet agisindan anlaml: bir farklilik tespit edilememistir (p>0.05).

Tablo 3. Katilimcilarin spora katilim sekillerine gore spora yonelik farkindaliklar:

Spora Yonelik Std. t p
Farkindalik Spora katilim sekli N Ort. Sapma
Spor Bilgisi ve Bilgiyi Aktif 152 391 .89 5.49 .000
Ayirt Etme Pasif (sadece seyirci) 80 3.22 .90
Sosyal ve Bireysel Aktif 152 4.06 .84 4.56 .000
Fayda Pasif (sadece seyirci) 80 3.45 1.03

Bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarina gore aktif spor katilimcilarinin spora yonelik farkindaliklar: tiim

alt boyutlarda pasif katilimcilardan daha yiiksektir (p<0.001).
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Tablo 4. Katilimcilarin aile fertlerinde spor yapanlarin olup olmamasina goére spora yonelik
farkindaliklar

Spora Yonelik Farkindalik Ailenizde spor yapan Std. t p
var m1? N Ort. Sapma
Spor Bilgisi ve Bilgiyi Ayirt Evet 111 3.80 .97 1.94 .06
Etme Hayir 121 3.55 .92
Sosyal ve Bireysel Fayda Evet 111 3.99 .93 211 .04
Hayir 121 3.72 .96

Bagimsiz Orneklem t testi sonuglarina gore ailesinde spor yapan birey bulunan katilimcilarin spora
yonelik farkindaliklar1 “sosyal ve bireysel fayda” alt boyutunda diger katilimcilara gore daha yiiksektir.
“Spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme” alt boyutunda ise anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p>0.05).

Tablo 5. Katilimcilarin yaslarina gore spora yonelik farkindaliklar

Spora Yonelik Farkindalik Yas N Ort. Std. Sapma F P

15-16 85 3.54 1.07

Spor Bilgisi ve Bilgiyi 17-18 108 3.73 91 131 27
Ayirt Etme 19> 39 3.80 74
Toplam 232 3.67 .95
15-16 85 3.69 1.09

Sosyal ve Bireysel Fayda 17-18 108 3.94 91 1.98 14
19> 39 3.96 71
Toplam 232 3.85 .95

Yapilan tek yonlii varyans analizi test sonuglarina gore katiimcilarin spora yonelik farkindaliklarinda

yas degiskeni agisindan anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p>0.05)

4. TARTISMA

Bu arastirmanin amact bir rekreasyon etkinlik tiirii olarak aktif veya pasif sekilde spora katilan
ergenlerin spora yonelik farkindaliklarmmin gesitli degiskenler agisindan incelenmesidir. Analiz
sonuglarina gore katilimcilarin spora yonelik farkindaliklar:t “spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme” alt
boyutunda 3.67 .95, “sosyal ve bireysel fayda” alt boyutunda ise 3.85 + .95 dir. Yani katilimcilar sporun
sosyal ve bireysel faydalari hakkinda daha yiiksek bir farkindaliga sahiptir. Bununla birlikte
katilimcilarin ortalamanin {izerinde bir spor farkindaligina da sahip oldugu soylenebilir. Nitekim Uyar
(2019, 5.87) calismasinda 6lgek puanlarinin sinirlarini “aralik genisligi = dizi genigligi (ranj)/grup sayist”
formiiliinden faydalanarak hesaplamis ve ortaya ¢ikan sonuca gore 3.40-4.19 puan araligini “oldukga
farkinda” seklinde ifade etmistir. Literatiir incelendiginde ise lise dgrencilerinde spor farkindalik
seviyesinin farklilik gosterdigi goriilmektedir. Ornegin Ergiil ve ark. (2016) lise 6grencilerinin spora

yonelik farkindaliklarini tenis bransi 6zelinde incelemis ve katilimcilarin genel spor farkindaliklarinin
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orta seviyede oldugunu ifade etmislerdir. Gengay ve ark. (2019)" da lise 6grencilerinin geleneksel Tiirk

sporlar1 hakkinda yeterli bilgi ve farkindaliga sahip olmadig1 sonucuna ulagmuistir.

Analiz sonuglarina gore ¢calismada yer alan lise 6grencilerinin spora yonelik farkindaliklar: “spor bilgisi
ve bilgiyi ayirt etme” alt boyutunda erkeklerin lehinde anlamli bir farklilhik gostermektedir. Yani
calismaya katilan erkek lise 6grencileri kizlara gore daha yiiksek spor bilgisi ve bu bilgiyi ayirt etme
yetenegine sahiptir. Ortaya ¢ikan bu sonucun literatiir ile de uyumlu oldugu soylenebilir. Nitekim Er
ve ark. (2020) calismalarinda erkek lise &grencilerinin kis sporlarma yonelik farkindaliklarinin
kizlardan anlaml sekilde yiiksek oldugunu belirtmistir. Ayrica bu sonug kizlarin spora yeteri kadar
ilgi duymadig: seklinde de yorumlanabilir. Fakat kizlarin spora olan ilgisinin giinden giine arttig1 da
bir gercektir. Nitekim ABD’ de 1998-2018 yillarim1 kapsayan giincel bir ¢alismaya gore kiz lise
ogrencilerinin spora katilimi hem nicelik olarak hem de katilim saglanan spor brans1 bakimindan ¢ok

fazla artmistir (Tanaka ve ark., 2020).

Katilimcilarin spora yonelik farkindaliklar1 katihm sekillerine gore incelendiginde, aktif olarak spor
yapanlarin pasif katilimcilara gore daha yiiksek bir spor bilgisi ve bu bilgiyi ayirt etme yetenegine sahip
oldugu, ayrica sporun sagladig1 sosyal ve bireysel faydalar hakkinda da daha fazla farkindalik sahibi
olduklar1 anlasilmaktadir. Giincel ¢alismalarda aktif olarak spor yapan lise 6grencilerinin daha pozitif
bir spor tutumuna sahip oldugunu gostermektedir (Baskonus, 2020). Ayrica aktif olarak spor
yapanlarin sporla sadece seyirci diizeyinde ilgilenen ve spora hig ilgi duymayanlardan daha yiiksek

bir farkindaliga sahip oldugu da aragtirmalarla ortaya konmustur (Ustiin ve Aktas Ustiin, 2020).

Analiz sonuglarina gore ailesinde spor yapan birey bulunan katilimcilarin spora yonelik farkindaliklar:
“sosyal ve bireysel fayda” alt boyutunda diger katilimcilara gore daha ytiksektir. Ergiil ve ark. (2016)’
da ailesinde spor yapan ve yakin ¢evresinde tenis oynayanlarin oldugu lise 6grencilerinde farkindalik
diizeyinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Her iki calismanin bulgular1 paraleldir denilebilir.
Yildirim ve ark. (2018)’ da ailesinde spor yapan birey bulunan lise 6grencilerinin daha pozitif bir spor
ilgisinin ve spor yasantisinin oldugunu ifade etmistir. Yildiz ve ark. (2009)" na gore spor farkindalig:
“spor hakkinda bilingli bir algy, bilgi veya uyanikliga sahip olmak demektir.” Sporun sosyal etkilesimler
icerdigi (Chandler ve ark., 2002, 5.185) goz Oniine alindiginda, ailede spor yapan bireylerin bulunmasi
sporu lizerine konusulabilecek, fikir ve bilgi paylasimi yapilabilecek ortak bir konu haline
getirmektedir (Aktag Ustiin ve Karaali, 2021). Dolayisiyla ¢alismada ortaya gikan bu farkliligin sporun

ailede ortak bir konu haline gelmesinin bir neticesi oldugu diisiiniilmektedir.

Analiz sonuglar1 incelendiginde katilimcilarin spora yonelik farkindaliklarinin yaslarina gore anlamh
bir farklilik gostermedigi anlasilmaktadir. Bagka bir ifadeyle farkli yaglardaki lise 6grencileri sporun
sagladig1 bireysel ve sosyal faydalar hakkinda benzer seviyede bir spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme
yetenegine sahiptir.

5. SONUC
Sonug olarak mevcut calisma erkek lise 6grencilerinin spora yonelik farkindaliklarimin “spor bilgisi ve

bilgiyi ayirt etme” alt boyutunda kizlardan daha yiiksek oldugunu, aktif olarak spora katilanlarin pasif
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(seyirci) olarak katilanlardan tiim alt boyutlarda ve ailesinde spor yapan bulunan katilimcilarin,
ailesinde spor yapan bulunmayan katilimcilara goére “sosyal ve bireysel fayda” alt boyutunda daha
yiiksek bir spor farkindaligina sahip oldugunu gostermistir. Yas degiskeni ise katilimcilarin spora

yonelik farkindaliklarinda anlamli bir farklilik yaratmamaktadar.

Agklamalar

Yazarlar ¢alisma kapsaminda herhangi bir kurum tarafindan desteklenmemislerdir.

Yazar Katkilar1

Calismanin sorumlu yazar1 ve ikinci yazari teorik gergevenin sekillenmesi, makalenin yazimi ve son
okumadan sorumludur. Calismanin iiglincii yazari veri analizi ve makalenin hazirlanmasi
kisimlarindan sorumludur. Calismanin son yazari ise verilerin toplanmasi ve analizinden sorumludur.
Etik Beyan

Bu makalede dergi yazim kurallarina ve bilimsel arastirma ve yayin etigi kurallarina uyulmustur.
Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk yazara aittir.

Cikar Catismasi

Yazarlar galisma ve yayimlanmasi konularinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi belirtmemislerdir.
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