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Ozet

Giintimiiz futbolunda futbolcularin sik stk mevki degistirdikleri ve bu mevki degisimleri sirasinda
tekrarli sprintleri siklikla uygulamas: gerektigi goriilmektedir. Tekrarli sprintlerin futbolda siklikla
uygulanmas: gerekmesi, futbolda aerobik giiciin yaninda anaerobik kapasitenin de Onemini
arttirmaktadir. Bu arastirmanin amaci, tekrarli sprint derecelerinin aerobik gii¢ ile iliskisinin
incelenmesidir. Calismaya, Ankara’da ve Antalya’da, profesyonel futbol takimlarimin alt
kategorilerinde miicadele eden, 15-18 yas grubundan 97 futbolcu dahil edilmistir. Oyuncularin
demografik ozellikleri kaydedilmistir. Futbolculara Yo-Yo testi ve tekrarli (intermittent) sprint testi
uygulanmistir. Verilerin analizi i¢in Pearson Carpimlar Momenti Korelasyonu Testi ve mevkiler aras1
farklar i¢in One-Way ANOVA Testi uygulanmis ve 0.05 hata ile karsilastirilmistir. Analiz sonucunda
maxVO: degeri yiiksek olan sporcularin tekrarli sprint yorgunluk indeksi degerleri daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. Sprint zamanlar1 toplam: diisiik olan sporcularin maxVO: degerlerinin yiiksek oldugu
kaydedilmistir ancak iliski katsayis1 (r = - 0.273) diisiiktiir. Sprint zamanlar:1 toplam1 degerleri, basarili
olandan baslanarak mevkilere gore siralandiginda; forvet, orta saha, defans ve kaleci seklindedir.
Yorgunluk degerlerine gore siralandiginda ise; orta saha, defans, forvet, kaleci seklinde bulunmustur.
Aerobik giiclin yiiksek olmasinin, sporcularin tekrarli sprint performansini olumlu yonde etkiledigi
kaydedilmistir. Elde edilen verilere gore, aerobik gii¢ seviyesi yiiksek olan sporcularin sprint i¢in ihtiyag
duyulan acil enerji kaynagi olan ATP-CP’yi daha c¢abuk yerine koyabildigi diisiiniilebilir. Futbol
antrenmanlarinda, tekrarli sprintlerin yaninda, aerobik gii¢ antrenmanlarina da yer verilmesi
futbolcularin performansinin arttirilmasi i¢in dnemli olabilir. Ayrica bazi mevkilerdeki sporcularin
maxVO: degerleri takim igerisindeki diger sporculara gore diisitk bulunmustur. maxVO: degerleri
diisiik olan sporcularin yorgunluk indeksi degerleri de performans agisindan daha diisitk degerde
bulunmustur. Aerobik dayamiklilik antrenmanlarinin mevkilere gore tasarlanarak uygulanmasi,
takimdaki tiim mevkiler i¢in performansi olumlu yonde etkileyebilir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, tekrarli sprint, aerobik giig

93


http://www.sportifbakis.com/
mailto:smuniroglu@ankara.edu.tr

Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 7(2): 93-102, 2020 Arastirma Makalesi
www.sportifbakis.com

E-ISSN: 2148-905X

doi: 10.33468/sbsebd.132

Evaluation of the Relation Between Repeated Sprint Times and

Aerobic Power on Young Football Players

Abstract

In today's football, it is seen that footballers change positions frequently therefore they should apply
repeated sprints frequently during these positions changes. Intermittent sprints need to be applied
frequently in football, increasing the importance of anaerobic capacity as well as aerobic power in
football. The purpose of this study was to investigate the relationship between intermittent sprint
degrees and aerobic power. 97 footballers aged between 15-18 who are competing in the infrastructure
of professional football teams from Ankara and Antalya were included in the research. The
demographic characteristics of the players were recorded. Yo-Yo test and repeat (intermittent) sprint
test were applied to football players. Pearson Product Moment Correlation Test for data analysis and
One-Way ANOVA Test for differences between sites were compared with 0.05 error. As a result of the
analysis, it was seen that the athletes with high maxVO: value had lower sprint fatigue index values. It
has been noted that the athletes with low sprint times have a high maxVO: value, but the correlation
coefficient (r = - 0.273) is low. When the sprint time sum values are listed starting from the successful
ones in terms of positions, they are in the form of striker, midfielder, defender and goalkeeper. It was
found as midfield, defender, striker, and goalkeeper when ranked by fatigue values. The high aerobic
power positively affects the athlete's intermittent sprint performance. According to the data obtained,
it can be thought that athletes with high aerobic power can replace ATP-CP needed for sprinting more
quickly. It is recommended for the performance of football players that it includes aerobic power
training in addition to intermittent type sprints in football training. In addition, the maxVO:2 values of
the athletes in some positions were found lower than the other athletes in the team. The fatigue index
values of athletes with low maxVOz2 values were also lower in terms of performance. The application of
aerobic endurance training adapted to the positions can positively affect the performance for all
positions in the team.

Keywords: Soccer, intermittent sprint, aerobic power

SUMMARY

Introduction: Football is among the most popular branches in Turkey and all over the World today and
is in the limelight of millions of people. Along with the technological and scientific developments, there
have been important changes in the game of football and with it, football has become a high-pace,
endurance and high coordination competition played under the pressure of field and time. It is known
that endurance, strength, speed, coordination and flexibility should be a good combination of basic
motor skills for successful performance in football. In a football competition, the distance covered by
movements requiring aerobic endurance accounts for 78.5% of the entire competition, while movements
that require anaerobic power and capacity make up 18.8%. While determining the general aerobic
endurance level of a football player, properties such as maxVO2, anaerobic threshold, maximum lactate
level and resting efficiency are measured. In addition to aerobic endurance, the importance of anaerobic
features is also important in football, especially short and long distance sprints. It is noted that in current
football, football players frequently change positions and use sprints a lot during these position changes.
All of the energy systems are active in football players. It is known that the energy system, which is
mobilized at the beginning of the severe exercise or among the short-term efforts up to 8 seconds, is the
ATP-CP system, and the glycolytic system is dominant during the efforts that continue for a maximum
of 8-30 seconds. For this reason, tests that can provide information about all energy systems are required
in today's football. Aim: In this study, the relationship between the repetitive (intermittent) sprint rank
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and aerobic power of young footballers in football teams competing in professional leagues was
investigated. Method: The study group of the research consisted of 97 footballers from the age group
15-18, who were competing in the sub-categories of professional football teams in Ankara and Antalya.
Holtain Ltd UK was used for height measurement of athletes. Tefal Sensio Scale was used for body
weight measurements and Polar S610 watch was used to determine heart rate. Newtest photocell device
was used for speed measurements. Yo-Yo Intermittent Recovery Test was used for aerobic power
measurements. Athletes' height and body weights were measured, then Yo-Yo test was applied and
then sprint test was applied. All tests were carried out on a natural grass ground soccer field. Warm-up
program was applied to all footballers before the tests. After the athletes covered the 34.2 m distance
with sprints, following the arrows starting from the end point, the new sprint started in 25 seconds with
a slow run. This process was repeated 7 times and the time between the starting and ending points of
the players was recorded in each run. Of the 7 sprint times, the best grade was recorded as the “best
time”. The average of 7 sprint times was calculated as "average time". The data obtained as a result of
the tests were analyzed with the IBM SPSS Statistics 13 program, the Pearson Product Moment
correlation test was performed and the One-Way ANOVA test was applied for differences between sites
and compared with 0.05 error (p <0.05). Results: The results of the study showed that athletes with high
maxVO: value had lower sprint test fatigue index values. It was found that the maxVO2 values of the
athletes with low total sprint test times were statistically significantly higher. However, the correlation
coefficient (r = - 0.273) is low. When the sum of sprint times values is sorted according to the positions
starting from the successful; striker, midfielder, defender and goalkeeper. The difference between
locations was statistically significant (F@e99=5.104; p < 0,05). As a result of the Tukey Post-Hoc test, it
was observed that the difference was due to the low performance of the goalkeepers (p <0.05). Looking
at the average analysis values, midfield players are significantly faster, but differences between
positions are not statistically significant (F9) = 1.715; p > 0.05). When the maxVO: values obtained as a
result of the Yo-Yo test are sorted according to the positions starting from the successful; striker,
midfielder, defender and goalkeeper. The values of the athletes in the defender, midfield and striker
positions are close to each other, and the values of the athletes in the goalkeeper position are the lowest
compared to other positions (F@112=2.74; p <0.05). Conclusion: Research results showed that there was
a statistically significant difference between the repeated sprint fatigue index and maxVO2 values. At
the same time, repeated sprint fatigue index values of athletes with high maxVO2 value were found
lower. An inverse relationship was detected between the sum of the repetitive sprint times of the
athletes and the maxVO2 values. Athletes with good aerobic capacity have lower sprint total times.
These results show that displacement between positions during the competition may change the energy
system used and it may be beneficial to add training sessions for this to athletes' training programs.

1. GiRiS

Futbol, {ilkemizde ve tiim diinyada en popiiler branslar arasindadir ve milyonlarca insanin ilgi odag1
halindedir. Teknolojik ve bilimsel gelismelerle birlikte futbol oyununda 6nemli degisimler olmus ve
bununla birlikte futbol, alan ve zaman baskis1 altinda oynanan yiiksek tempolu, dayaniklilik isteyen ve
yliksek koordinasyon isteyen bir yarisma haline gelmistir (Giinay ve Yiice, 2008).

Futbolda basarili performans igin dayaniklilik, kuvvet, siirat, koordinasyon ve esneklik temel motor
becerilerinin iyi bir kombinasyonu olmasi gerektigi bilinmektedir (Bangsbo ve ark., 2008). Yapilan
araghirmalar, bir futbol miisabakasinda aerobik dayamiklilhk gerektiren hareketlerle kat edilen
mesafenin tiim miisabakanin %78,5'ini olustururken, anaerobik gli¢ ve kapasite gerektiren hareketlerin
%18,8’ini olusturdugunu gostermektedir (Akgiin, 1992). Ayrica futbol miisabakasi boyunca
futbolcularin ortalama 22,4 m mesafedeki sprintleri 35-52 kez kostugu kaydedilmistir (Reilly, 1976).
Daha giincel bir aragtirmada Ingiltere Premier Lig'de futbolcularin, bir futbol macinin yaklagik 22
dakikasini yiiksek hizda kosularla (>19,8 km/s) gecirdikleri belirtilmistir (Bradley ve ark., 2009).
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Bir futbolcunun genel aerobik dayaniklilik seviyesini belirlerken maxVO2, anaerobik esik, maksimum
laktat seviyesi, dinlenme verimi gibi 0zellikleri Olciilmektedir (Eniseler, 1994; Ferley ve ark., 2020).
Aerobik dayanikliigin yaninda, futbolda anaerobik 6zelliklerin de 6nemli oldugu ve 6zellikle de kisa
ve uzun mesafeli sprintlerin énemi giindeme gelmeye baslamistir (Carlos-Vivas ve ark., 2020). Giincel
futbolda futbolcularin sik sik mevki degistirdikleri ve bu mevki degisimleri sirasinda sprintleri oldukga
fazla kullandiklar1 kaydedilmistir (Eniseler, 1994; Zhou ve ark., 2020).

Futbolcularin miisabaka esnasinda ¢ogunlukla toplam bir dakikadan daha az sprint yaptiklar1 ve bu
sprintlerin genellikle 40 m mesafeden daha kisa ve sik sik yon degisimli sekilde gerceklestigi
kaydedilmistir (Bangsbo, 1996). Mag¢ analizlerinden elde edilen veriler, futbolda sprintte devamlilik
becerisinin de futbol karakterinde mutlaka olmasi gerektigini gostermektedir (Beato ve ark., 2020;
Lindquist ve Bangsbo, 1991).

Futbolcularda enerji sistemlerinin tiimii aktif durumdadir (Dolci ve ark., 2020). Siddetli egzersizin
baslangicinda veya 8 sn ye kadar olan kisa siireli eforlar arasinda mobilize olan enerji sisteminin ATP-
CP sistemi oldugu, maksimal olarak 8-30 sn arasinda devam ettirilen eforlar sirasinda da glikolitik
sistemin hakim oldugu bilinmektedir. Fakat kisa siireli tekrarli sprintler sirasinda mobilize olan baglica
enerji kaynaginin ATP-CP oldugu, iki sprint arasinda, dinlenme sirasinda ATP-CP’nin yenilenmesi i¢in
de oksidatif yolun etkili oldugu rapor edilmektedir (Dolci ve ark., 2020; Eniseler, 1994). Bu nedenle de
giiniimiiz futbolunda tiim enerji sistemleri hakkinda bilgi verebilen testler gerekmektedir.

Futbolda belirleyici performans ozelliklerini test etmek igin siklikla kullanilan testlerden birisi Yo-Yo
testidir (Trajkovic ve ark., 2020). Yo-Yo testi, sporcularin aerobik dayaniklilik seviyesini belirlemek igin
kullanilan bir saha testidir. Yo-Yo testinin 2 temel seviyesi bulunmaktadir. Birinci seviye Yo-Yo testleri,
kiiciik yasta ve elit olmayan sporculara uygulanmaktadir (Bangsbo ve ark., 2008; Trajkovic ve ark.,
2020). Aerobik dayaruklilik seviyesinin tekrarli sprint performansi hakkinda bilgi verip vermeyecegi
konusu belirsiz durumdadir ve literatiirde bu konuda arastirma sayisi yetersiz seviyededir. Bu sebeple
bu arastirmada, profesyonel liglerde miicadele eden futbol takimlarindaki geng futbolcularin tekrarh
sprint dereceleri ile aerobik giicleri arasindaki iligki incelenmistir.

2. YONTEM

2.1. Deney Grubu

Aragtirmanin calisma evrenini, Ankara’da ve Antalya’da, profesyonel futbol takimlarinin alt
kategorilerinde miicadele eden, 15-18 yas grubundan 97 futbolcu olusturmustur. Arastirmaya katilan
futbolcularin demografik 6zellikleri Tablo 1’de gosterilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Futbolcularin demografik ozellikleri

Ortalama =SS

Yas (1D 17.4 0.24
Boy (cm) 177.04 3.09
Kilo (kg) 69.28 7.40
Kaleci 11

R Defans 28
Mevkiler Orta 36
Forvet 22
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2.2. Verilerin Toplanmast

Sporcularin boy olglimleri icin, hassasiyeti +1 mm olan Holtain Ltd. UK. marka kayan kaliper
kullanilmustir. Viicut agirhii olglimleri igin hassasiyeti + 100 g olan Tefal Sensio Baskiil ve kalp atim
hizlarini belirlemek igin Polar 5610 saat kullanilmigtir. Siirat Ol¢limleri i¢in Newtest fotosel cihazi
kullanilmistir. Aerobik gii¢ 6l¢timleri i¢in Yo-Yo Intermittent Recovery Test kullanilmistir.

2.3. Testlerin Uygulanmast

Sporcularin boy ve viicut agirliklari olciilmiis, daha sonra Yo-Yo testi ve ardindan sprint testi
uygulanmistir. Tim testler dogal ¢im zeminli futbol sahasinda yapilmistir. Testler oyunculara
agiklanmis ve maksimum eforlarimi sergilemeleri konusunda hassasiyet gostermeleri istenmistir.
Testler bir kez tekrarlanmistir, testi dogru sekilde uygulamayan oyunculara, gerekli dinlenme siiresi
verilerek ikinci bir hak verilmistir. T{im futbolculara testlerden 6nce 1sinma programi uygulanmis ve 30
dakika toparlanma siiresi verilmistir.

2.3.1. Yo-Yo Testi

Bangsbo ve ark. (2008), calismalarinda kullandiklar1 Yo-Yo testi bu arastirma igin kullanilmistir
(Bangsbo ve ark., 2008). Futbolcularin saha kosullarinda maksimal aerobik dayanikliliklarinin dl¢iilmesi
igin Yo-Yo testi uygulanmistir. Dogrusal bir cizgide 5 m ve 20 m aralik ile 3’er kule konulmustur.
Sporcularin sinyal sesiyle beraber 20 m mesafeyi kat edip ikinci sinyalde ¢izgiye basip geri donmeleri
ve lclincii sinyalde baslangic kulesine gelmeleri istenmistir. Daha sonra sporcularin jog ile {igiincii
kuleye kosu yapilip sinyal sesine kadar beklemesi ve sinyal sesiyle beraber yeni sprinte baslamasi
saglanmistir (Sekil 1). Sporcu baglangi¢ konisine sinyal sesinde ulasamazsa ihtar almaktadir. Tkinci ihtar
ile test sonlandirilmaktadir. Sporcunun baslangi¢ konisine her gelisi kaydedilerek test sonunda kosu
mesafesi netlestirilmektedir.

2= aras: KOSU
[) == (& arasi JOG

20 m

Sekil 1. Yo-Yo testi semas1 (Bangsbo, 1996)

2.3.2. Sprint Testi

Bangsbo ve ark. (1996), calismalarinda kullandiklar: 34.2 m siirat testi bu arastirma icin kullanilmisgtir.
Sekil 2’de gosterilen “sprint baslangici” noktasindan futbolcular kosuya baslayarak ve ok ydniinde
kosarak “sprint bitisi” noktasinda kosuyu tamamlamistir (Sekil 2). Sprintle kat edilen bu mesafe 34,2 m
uzunlugundadir. Sporcu sprint bitisi noktasindan sonra oklari takip ederek 25 sn icerisinde yavas kosu
ile baslangi¢ noktasina gelerek yeni sprinte baslamistir. Bu islem 7 kez tekrar edilmis ve her kosuda
futbolcularin baslangi¢ ve bitis noktas: arasindaki mesafeyi kat edis siireleri kaydedilmistir. Bir oyuncu
icin kaydedilmis sprint stireleri 6rnegi Tablo 2’de sunulmustur (Tablo 2). 7 sprint siiresi arasindan en
iyi derece “en iyi zaman” olarak kaydedilmistir. 7 sprint siiresinin ortalamasi “ortalama zaman” olarak
hesaplanmistir. Futbolcunun diistiigii veya tokezledigi kosu “diistii” olarak kaydedilmis, bir 6nceki ve
bir sonraki iki sprintin ortalamasi bu kosu i¢in kaydedilmistir. En hizli ve en yavas zaman arasindaki
fark “yorgunluk zamam” olarak kaydedilmistir.
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5m A pA| Sprint Bastangici
_— Sprint Bitisi
@ Jog Yoiu
5m —_— Sprint
4]
i b 4 4 & e A
= >— _______ > N
<& . S § 4 ______&
@
I | I I 1
o] 10 m 20 m 30m 40 m
Sekil 2. Sprint testi semasi1 (Bangsbo, 1996)
Sprint Sayisi 1 2 3 4 5 6 7
Siire (sn) 6,73 6,88 | Disti | 7,14 7,35 7,5 7,65

Tablo 2. Bir oyuncu i¢in 7 sprint siiresi kayit 6rnegi

2.4. Istatistiksel Analiz

Bu arastirmada futbolcularin tekrarli sprint derecelerinin aerobik gii¢ ile iliskisinin incelenmesi
amactyla uygulanan testler sonucu elde edilen veriler IBM SPSS Statistics 13 programu ile incelenmis,
Pearson Carpimlar Momenti korelasyon testi yapilmis ve mevkiler arasi farklar icin One-Way ANOVA
testi uygulanarak 0.05 hata ile karsilastirilmistir (p <0,05).

3. BULGULAR

Sporcularin sprint testi yorgunluk indeksi ile maxVO: degerleri arasindaki iliskiyi belirlemek icin
yapilan testlerden elde edilen veriler, Pearson Carpimlar Momenti korelasyon testiyle
degerlendirilmistir. Test sonuglar1 Tablo 3'te gosterilmistir (Tablo 3). Yapilan analiz sonucu sprint testi
yorgunluk indeksi (YI) ile maxVO:degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Bu
sonuglara gére maxVO: degeri yiiksek olan sporcularin sprint testi yorgunluk indeksi degerlerinin daha
diisiik oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. intermittent sprint yorgunluk indeksi ile maxVO2 arasindaki iligkiyi belirlemek igin
yapilan Pearson Carpimlar Momenti Korelasyon testi analiz sonugclar1 (n =97)

max\VVO2
Yorgunluk indeksi (YI) -0.74 *
Intermittent Sprint 0.7 *

Zamanlan Toplamm
*p<0.05

Yapilan pearson ¢agrimlar momenti testi sonucu, sprint test zamanlar1 toplami diisiik olan sporcularin
maxVO:z degerlerinin yiiksek oldugu yoniinde anlamlilik bulunmustur. Fakat, iliski katsayisi (r=-0.273)
diisiiktiir. Sprint zamanlar1 toplam degerleri ile sporcularin mevkileri arasindaki iliskiyi belirlemek igin
One-Way ANOVA testi uygulanmistir. Test sonuglar1 Tablo 4’te gosterilmistir (Tablo 4).
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Tablo 4. Intermittent sprint zamanlar1 toplam degerleri ile sporcularin mevkileri arasindaki iligkiyi
belirlemek i¢in yapilan One-Way ANOVA test sonuglar1 (N=97)

Ortalamalar F
MevKiler N X SS
Kaleci 11 48,69 2,51
Defans 28 46,79 1,58 5,104*
Ortasaha 36 46,74 1,66
Forvet 22 46,55 1,24

*p<0.05

Sprint zamanlar1 toplami degerleri, mevkiler agisindan basarili olandan baslanarak siralandiginda;
forvet, orta saha, defans ve kaleci seklindedir. Mevkiler arasi fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (Fee9) = 5.104; p < 0,05). Tukey PostHoc testi sonucunda ise farkin kalecilerin diisiik
performansindan kaynaklandig1 goriilmiistiir (p < 0.05). Ortalama analiz degerlerine bakildiginda orta
saha oyunculari belirgin sekilde hizli olmakla birlikte mevkiler aras: farklar istatistiksel olarak anlaml
degildir (F@oe = 1.715; p > 0.05) (Tablo 5).

Tablo 5. intermittent sprint yorgunluk indeksi acisindan sporcularin mevkilerine gore farki
belirlemek icin One-Way ANOVA testi analiz sonuglar1 (n =97)

Ortalamalar F
Mevkiler N X SS
Kaleci 11 6,20 1,95
Defans 28 5,21 1,68 1,715
Ortasaha 36 4,93 2,10
Forvet 22 5,92 2,10

*p<0.05

Yo-Yo testi sonucu elde edilen maxVO: degerleri mevkiler agisindan basarili olandan baslanarak
siralandiginda; forvet, orta saha, defans ve kaleci seklindedir. Defans, orta saha ve forvet
mevkilerindeki sporcularin degerleri birbirine yakin, kaleci mevkisin deki sporcularin degerleri ise
diger mevkilere gore en diisiiktiir (Tablo 6). Mevkiler aras: fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(Feuz=2.74; p < 0.05). Tukey PostHoc testi sonucunda ise farkin Kalecilerin diisiik performansindan
kaynaklandig1 gortilmiistiir (p < 0.05).

Tablo 6. Yo-Yo testi sonucu elde edilen maxVO2 degerleri agisindan sporcularin mevkilerine gore
farki belirlemek i¢cin One-Way ANOVA testi analiz sonuglar1 (n =97)

Ortalamalar F
Mevkiler N X SS
Kaleci 11 43,62 5,05

Defans 28 49,04 7,39 2,74%
Ortasaha 36 49,32 6,26

Forvet 22 49,14 6,54
*p<0.05

4. TARTISMA VE SONUC
Yapilan analizler sonucunda tekrarli sprint yorgunluk indeksi ile maxVO: degerleri arasinda iligki
oldugu tespit edilmistir. Maksimal oksijen kapasitesi iyi olan sporcularin sprint dereceleri arasindaki
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farklarin daha diisiik ¢ikmis olmasi, sprintte devamlilik ve tekrarindaki verim igin aerobik kapasitenin
Onemini gostermistir. Yapilan benzer bir ¢alismada sporcularin toparlanma kabiliyetinin yiiksekligi ile
tekrarli sprint performansindaki basarinin iliskili oldugunu belirlemistir (Krustrup ve ark., 2003).
Benzer sekilde maxVOzile yorgunluk indeksi arasinda anlamli fark kaydeden arastirmalar literatiirde
bulunmaktadir (Krustrup ve ark., 2003; Krustrup ve ark., 2006). Bu sonuglar ele alindiginda, alaktik
anaerobik giicil iyi olan bir sporcunun, eger aerobik giicii iyi degil ise bir tek sprintte basarili performans
gosterebilecegi, fakat kisa zaman araliklar1 ile yapilan tekrarli sprintlerde enerji kaynagi olarak
kullanilan ATP-CP'nin daha ¢ok toparlanmasini saglayamayacagindan tekrar sayisi arttikca
performansinin diisebilecegi tahmin edilebilir.

Mujika ve ark.(2009) yaptiklar1 calismada 134 geng futbolcuda tekrarli sprint yetenegi ve kan laktat
cevaplarini incelemigler ve en iyi sprint zaman ile kan laktat konsantrasyonu arasinda yiiksek diizey
pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulmuslardar.

Yilmaz ve ark(2012), diizenli egzersiz yapan takim sporcularinin aerobik ve anaerobik performans
oOzelliklerinin tekrarli sprint yetenegi ile iliskisinin inceledikleri arastirmada, aerobik ve anaerobik
performans Ozellikleri ile tekrarli sprint yetenegi arasinda istatistiksel olarak anlaml: iliskili oldugu
belirlenmis ve aerobik ve anaerobik performansi yiiksek olan takim sporcularinin tekrarli sprint
yeteneklerinin de yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ozdemir ve ark. (2014),Geng futbolcularda tekrarlayan sprint yeteneginde yasa bagl farkliliklari
inceledigi calismaya, U14 (n =16), U15 (n =16) ve U16 (n = 14) yas kategorilerinden 46 elit geng futbolcu
goniillii olarak katilmistir. Geng futbolcularin tekrarlanan sprint yetenekleri, sirasiyla 20s ve 30s
toparlanma siireleri ile tekrarlanan sprint yetenek testleri yapan 12x20m ve 6x40m ile belirlenmistir,
tekrarlanan sprint yeteneginde, en iyi sprint siiresinin ve toplam sprint siiresinin yasla birlikte
gelistigini, performans diisiisiinde ise herhangi bir iyilesme elde edilmedigi gozlenmistir.

Tekrarli sprint zamanlar1 toplami degerleri, yapilan analiz sonuncunda mevkiler agisindan farkliliklar
gostermistir. Orta saha oyuncular1 mevkiler iginde en basarili degerlere sahip iken defans ve forvet
oyuncularinin daha diisiik degerlere sahip oldugu belirlenmistir. Buna benzer olarak, giiniimiizdeki
futbol oyun sistemlerinde takimlarin hiicum ve savunma prensiplerini birlikte uygulamalar gerekliligi
bulunmaktadir. Benzer sekilde mevkiler arasinda anlamli fark oldugunu goézlemleyen arastirmalar
bulunmaktadir (17-20). (Reilly, 1976; Lindquist ve Bangsbo, 1991; Trajkovi¢ ve ark., 2020; Zhou ve ark.,
2020). Arastirmayla beraber maxVO: degerlerine ve oyuncu mevkilerine bagh olarak ortaya ¢ikan
tekrarli sprint derecelerinin farkliligina istinaden, takim oyunu icinde énemli oranda takim savunma
anlayisinin orta saha ve sonrasinda defans tizerinde yogunlastig1 sOylenebilir. Forvet oyunculariin
degerlerinin diisiik olmasi, defans anlayislar1 ve takim savunmasina katkilarinin daha az olmasina bagh
olabilir.

5. SINIRLILIKLAR VE ONERILER

Bu arastirmada, profesyonel liglerde miicadele eden futbol takimlarindaki geng futbolcularin tekrarh
sprint dereceleri ile aerobik giigleri arasindaki iliski incelenmistir. Analiz sonucu tekrarli sprint
yorgunluk indeksi ile maxVO: degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Ay
zamanda maxVO: degeri yiiksek olan sporcularin tekrarli sprint yorgunluk indeksi degerleri daha
diisitk bulunmustur. Sporcularin tekrarli sprint zamanlari toplami ile maxVO: degerleri arasinda ters
iligki tespit edilmistir. Aerobik kapasitesi iyi olan sporcularin tekrarli sprint toplam zamanlar: daha
diistiktiir. Tekrarli sprint zamanlar1 toplam degerleri ile sporcularin mevkilerine goére en iyi dereceye
sahip olanlardan baslanarak siralandiginda ortasaha, defans, forvet ve kaleciler seklinde oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglar miisabaka esnasinda mevkiler arasinda yer degistirmenin kullanilan enerji
sistemini degistirebilecegi ve buna yonelik idmanlarin eklenmesinin faydali olabilecegini
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gostermektedir. Mevkiler arasi yer degistirmenin harcadigi enerji ile ilgili gelecekte yapilacak
arastirmalar bu konuda daha genis bilgi birikimi olusturabilir.

Agiklamalar

Calisma, uygulamanin iginde farkli takimlarda ¢alisan bir teknik direktor ve akademisyenlerin ortak bir
tirtinii oldugu icin degerli ve énemlidir.

Yazar Katkilar1

Calismaya, yazarlarin siralamasina uygun sekilde katk: verilmistir

Cikar Catismasi

Yazarlar ¢alisma ve yayimlanmasi konularinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi belirtmemislerdir.
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