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Ozet

Bu calismada Aydin Adnan Menderes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde &grenim gdren
ogrencilerin kitap okuma aligkanliklarinin yas, cinsiyet, bolim ve smif degiskenleri agisindan
degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Arastirma grubunu 2019-2020 Egitim Ogretim yili Bahar
déneminde Aydin Adnan Menderes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde dgrenim goren 246
O0grenci olusturmaktadir. Arastirmada Ogrencilerinin okuma aliskanhiklarimi ve tutumlarimi
betimlemeyi amaglayan tarama modeli kullanilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Gomleksiz
(2004) tarafindan gelistirilen 31 maddelik besli Likert tipindeki “Okuma Aliskanliklarina Mliskin Tutum
Olgegi” kullamilmigtir. Olgek uygulamalarindan elde edilen veriler SPSS 23 paket programinda .05
anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir. Analiz sonuglarina gore ¢alismada yer alan Ogrencilerin
okuma aligkanliklar ile yaslar1 arasinda negatif yonde bir iliski tespit edilmistir. Erkek 6grencilerin
okuma aligkanliklar1 kadinlara oranla bazi alt boyutlarda anlamli sekilde yiiksektir. Ayrica, spor
yOneticiligi boliimii 6grencileri ile 2. Sinifta 6grenim goren dgrencilerin kitap okuma aliskanliklar: diger
boliim ve farkli sinif 6grencilerinden anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: kitap okuma aliskanligi, spor bilimleri fakiiltesi, spor, 6grenci

Analyzing the Reading Habits of Sports Faculty Students

Abstract

This study aimed to analyze the reading habits of Aydin Adnan Menderes University Faculty of Sports
Science students according to age, gender, department and class. The data were collected in the 2019-20
Spring semester and 246 students participated in the study. In the study to collect data Reading Habits
scale was used. Gomleksiz initially developed the scale in 2004. The scale has 6 factors and 31 items
anchored with 5 Likert type scale. The data were evaluated with SPSS 23.0 for Windows using Pearson
Correlation test in addition to Independent samples t test and One-way ANOVA at 95% confidence
level. According to analyzed results low level negative correlations were found in the variable reading
habits according to age. Besides, male participants had higher reading habit in some of the sub-
dimensions. Lastly, sports management and second class students had better reading habits than the
other department and class students.

Keywords: Reading habit, sports faculty, sports, student
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SUMMARY

Introduction: People are curious creatures and this curiosity prompts people to research and discover
uninterruptedly (Aktas & Ustiin, 2017). The person has always needed reading in order to be able to
notice the events and facts around him and to increase his knowledge. In this respect, reading is in an
important place for human beings. Knowledge has become much more important nowadays. Therefore,
reading is now an indispensable tool of knowledge; because reading has become a precondition for
learning (Yilmaz & Benli, 2010). Of course, there are many different ways to access information. Reading
is one of the most effective ways to reach information. Reading enables one to acquire and learn
information. The more important lifelong learning is to meet people's individual and social needs, the
more important it is to acquire lifelong learning skills. Gaining this skill is possible by acquiring the
reading habit (Pekkanli & Kartal, 2010). Although reading habit starts in the family (Camp, 2007),
universities are one of the most important places that mediate this habit. However, research and studies
have resulted with examples of negative attitudes towards the reading habits of university students
(Arslan et al., 2009). For example, in his study Alan (2020) investigated the reading habits of 1580
university students from 19 universities with 17 faculties and found that most of the students in the
survey had middle to weak reading profile. The rapid change and development of knowledge also
appears in the field of sports. Carrying countries to success in sports will be undertaken by people who
will be trained in sports education schools. Taking on these roles depends on the qualification, and level
of sophistication. The most important tool for being qualified is the reading habit. Students in higher
education institutions that provide sports education should be fully spiritually and physically complete
as they receive both physical and mental education (Sunay & Giindiiz, 1994), and this education must
accompany with reading habit. Aim: So, the present study aimed to investigate sports faculty university
students according to age, gender, department and classroom. Material and Method: The study sample
consisted of 246 sports faculty students from Aydin Adnan Menderes University. The participants were
chosen according to simple random sampling and voluntarily took part in the study. The data were
obtained with Reading Habits Scale. Gomleksiz initially developed the scale in 2004. The scale has six
factors and thirty-one items anchored with a 5 Likert type scale. In the analyzes of the data Pearson
Correlation test was used in addition to independent samples t test and One-way ANOVA at 95%
confidence level. Results: Analyze results revealed negative and weak correlation between reading
habits of the participants and age. Besides, male students were found to have better reading habits than
females. Lastly, sports management students and second class students were also found to have better
reading habits than the other department and other class students.

1. GiRis

Insanlar merakli varliklardir ve bu merak insanlar1 kesintisiz aragtirmaya ve kesfetmeye sevk eder
(Aktas ve Ustiin, 2017). Kisi etrafindaki olay ve olgular1 fark edebilmek ve bilgi haznesini devamli
arttirmak i¢in okumaya her daim ihtiya¢ duymustur. Okuma bu yoniiyle, insan i¢in 6nemli bir yerdedir.
Bilgi artik giintimiizde ¢ok daha 6nemli hale gelmistir. Bu nedenle okuma, artik bilginin vazgecilmez
bir aracidir; ¢linkii okuma 6grenmenin 6n kosulu olmustur (Yilmaz ve Benli, 2010). Siiphesiz bilgiye
ulasmanin farkli bir¢ok yolu vardir. Okuma ise bilgiye ulasmanin en etkili yollarindan biridir. Okuma
kisinin bilgi edinebilmesini ve 6grenmesini saglar.

Yasam boyu 6grenme insanlarin bireysel ve toplumsal ihtiyaglar1 karsilamak i¢in ne kadar 6nemli ise,
yasam boyu 6grenme becerisini edinmekte o denli ¢nemlidir. Bu beceriyi kazanmak ise okuma
aliskanliginin edinilmesiyle miimkiindiir (Pekkanli ve Kartal, 2010). Her ne kadar okuma aliskanliginin
baslangici aile ise de (Camp, 2007), bu aliskanliga aract olan en 6nemli yerlerden biri tiniversitelerdir.
Fakat yapilan arastirma ve calismalar {iniversite 6grencilerinin kitap okuma aligskanliklarina iligkin
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olumsuz tutum drnekleriyle sonug bulmustur (Arslan ve ark., 2009). Ornegin Alan (2020) Tiirkiye'nin
yedi bolgesinde ve farkl: illerinde bulunan 19 devlet iiniversitesinin 17 farkh fakiiltesinde egitim alan
1580 lisans 6grencisi ile yaptig1 arastirmasinda 6grencilerin ¢ogunun orta diizey veya zayif okuyucu
profillerine uygun oldugunu tespit edilmistir.

Yukaridaki bilgilerden de anlasilabilecegi tizere tiniversite 6grencilerine kazandirilmasi gereken 6nemli
kazanimlardan biri de kitap okuma aligkanligidir. Literatiirde yer alan ¢alismalar incelendiginde kitap
okuma aligkanliginin tiiniversite Ogrencilerinde elestirel diisiinme yetenegine olumlu katkida
bulundugunu gostermistir (Kagan Softa ve Ulas Karaahmetoglu, 2015). Ayrica, okuma aliskanliginin
akademik basari ile iliskili oldugu da literatiirde yer almaktadir (Giindiiz, 2015, 5.60).

Bilginin hizli degisimi ve gelisimi spor alaminda da boy gostermektedir. Ulkemizi sporda basariya
tasimak, spor egitimi veren okullarda yetisecek kisiler tarafindan iistlenilecektir. Bu rolleri iistlenmek
nitelik, donanim ve gelismislik diizeyine baglidir. Bunun ise en 6nemli araci kitaplardir. Spor egitimi
veren yiiksekogrenim kurumlarinda dgrenim goren 6grencilerin, hem fiziksel hem de zihinsel egitim
almalari sebebiyle ruhen ve bedenen biitiiniiyle tam olmalar1 beklenmektedir (Sunay ve Giindiiz, 1994).
Ciinkii bu 6grenciler, 6gretmenlik meslegine uygun psikomotor, bilissel ve duyussal davranislari
kazanmalar1 beklenir. Fakat, literatiir incelendiginde spor bilimleri fakiiltelerinde &grenim goren
ogrencilerin okuma aliskanliklarini inceleyen ¢alismalarin azlifi goze carpmaktadir. Bu calismalar
incelendiginde Semerci (2002) 6grencilerin okumadiklarin, {iniversite kiitiiphanelerinden yeterince
yararlanmadiklarin1 ve siireli yayimlan takip etmediklerini belirtmistir. Tiregiin ve Kaya (2019)
tarafindan yapilan giincel bir ¢alismada ise spor bilimlerinde okuyan 6grencilerin okumanin yararina
karsi olumlu bir tutuma sahip olduklarin fakat kitap okumaktan hoslanmadiklar: tespit edilmistir.
Dolayistyla mevcut calismada spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin kitap okuma aliskanliklarinin yas,
cinsiyet, boliim ve sinif degiskenleri agisindan incelenmesi amaglanmaistir.

2.GEREC VE YONTEM
2.1.Arastirma Grubu

Aragtirmanin grubunu Adnan Menderes Universitesine bagli Spor Bilimleri Fakiiltesi: Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi, Antrendrliik Egitimi, Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon boliimlerinde okuyup
Formasyon alan 6grencilerden olusmustur. Arastirmaya 96 kadin,150 erkek toplam da ise 246 6grenci
katilmigtir.

Tablo 1. Katilimcilarin kisisel 6zelliklerinin dagilimlar1

Yas Min: 18.00; Mak: 25.00; Ort: 20.58; Std. Sap: 1.52
Frekans (N) Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 96 39.0
Erkek 150 61.0
Toplam 246 100.0
Boliim Ogretmenlik 120 48.8
Antrenorliik 78 31.7
Yoneticilik 16 6.5
Rekreasyon 32 13.0
Toplam 246 100.0
Sinif 1.Sinaf 38 154
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2.Smuf 98 39.8
3.Smuf 73 29.7
4.Smaf 37 15.0
Toplam 246 100.0

2.2.Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilara tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formunun yani
sira Gomleksiz (2004) tarafindan gelistirilen “Kitap Okuma Aliskanligina Iliskin Tutum Olgegi”
kullanilmistir. Olgek, 21” i olumlu ve 9" u olumsuz olmak iizere toplam 30 madde ve Sevgi, Aligkanlik,
Gereklilik, Istek, Etki ve Yarar olmak iizere 6 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte yer alan maddelerden
1,3,5, 6,8, 16 ve 20. maddeler sevgi alt boyutunu olusturmaktadir. Aliskanlik alt boyutuna ait maddeler
2, 7, 18 ve 27. maddelerdir. Gereklilik alt boyutuna ait maddeler 4, 9, 11 ve 13. maddelerdir. Istek alt
boyutuna ait maddeler 10, 12 ve 29. maddelerdir. Etki alt boyutuna ait maddeler 14, 17, 25 ve 30.
maddelerken, 15, 19, 21, 22, 23, 24, 26 ve 28. maddeler Yarar alt boyutunu olusturmaktadir. Olgek 51
Likert tipinde puanlanmaktadir. Olgegin 1,2,3,4,5,6,7,9 ve 13. maddeleri olumsuz (ters maddeler)
ifade icerdiginden ters puanlama yapilmistir.

2.2.Istatistiksel Analiz

Verilerin analizinde SPSS (23.0) paket programi kullanilmistir. Oncelikle calismada elde edilen verilerin
glvenirligi 0lgek alt boyutlar i¢in i¢ tutarlik katsayilarim1 hesaplanarak belirlenmistir (tablo 2). Daha
sonra verilerin basiklik ve carpiklik degerleri incelenmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi
sonucuna varilmistir. Bu nedenle katilimcilarin yaslar: ile okuma aliskanliklar: arasindaki iliskinin
belirlenebilmesi icin Pearson Korelasyon testi kullanilmistir. Katilimcilarin kitap okuma
aliskanliklarinda cinsiyet farkliliklarinin belirlenebilmesi icin bagimsiz 6rneklem t testi, boliim ve sinif
degiskenleri farkliliklariin belirlenebilmesi icin ise tek yonlii varyans analizi testleri kullanilmuistir.
Ikinci asama testi olarak Tukey’ s Hsd coklu karsilastirma testi kullamlmistir. Verilerin
karsilastirilmasinda anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.

Tablo 2. Okuma aliskanlig1 tutumu 6l¢eginin giivenirlik test sonuglar1

Alt Boyutlar Sevgi Aliskanlik Gereklilik istek Etki Yarar
Cronbach’s Alpha .79 .68 .69 .68 71 93
3. BULGULAR

Tablo 3. Yas degiskeni ve okuma aliskanlig1 tutumu 6l¢egi Pearson korelasyon tablosu

Degisken Sevgi Aligkanlik Gereklilik Istek Etki Yarar

Yas -112 -.146* -.131* -131* -0.59 -121
*p degeri.05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 3 de yer alan bulgular incelendiginde katilimcilarin yaslari ile okuma aligkanlig: tutumu 6lgeginin
aliskanlik (r(246)=-,146; p<.05), gereklilik (r(246)=-,131; p<.05) ve istek (r(246)=-,131; p<.05)” alt boyutlar
arasinda negatif yonde ve anlaml iliskiler bulundugu goriilmiistiir. Bu bulgu katilimcilarin artan yaslar
ile kitap okumay1 birer aligkanlik, gereklilik ve istege bagh bir durum olarak gérme diizeylerinin zit
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yonde gelistikleri seklinde yorumlanabilir. Okuma aligskanliklar1 tutumu 6lgeginin diger alt boyutlar:
olan “sevgi, etki ve yarar” alt boyutlari ile katilimcilarin yaslar1 arasinda ise istatistiksel agidan anlamli
bir iliski bulunmadig1 gortalmdiistiir (p>.05).

Tablo 4. Cinsiyet degiskenine gore kitap okuma aliskanlig1 tutum puanlar1 bagimsiz 6rmeklem t-testi
sonugclari

Alt Boyutlar Cinsiyet n X Ss Sd t p
L Sevei Kadm 9% 1.96 0.661 244 -3.606 .00
OeVE Erkek 150 2.30 0.779
Kadmn 9 1.79 0.632 244 -4.371 .00
2. Ahgkanlik Erkek 150 2.20 0.844
. Kadin 9 221 0.505 244 -3.099 .00
3. Gereklilik Erkek 150 2.43 0.571
4. istek Kadin 9 2.02 0.840 244
Erkek 150 2.19 0.768 -1.635 10
5. Etki Kadmn 9% 1.77 0.724 244
Erkek 150 2.00 0.722 -2:433 02
6. Yarar Kadin 96 1.59 0.751 244
Erkek 150 1.85 0.770 -2:603 01

Tablo 4’ de katihmcilarin kitap okuma aliskanligi tutum Olcegi puanlarinin cinsiyet degiskeni
bakimindan incelendigi bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglari incelendiginde “sevgi, aliskanlik, gereklilik,
etki ve yarar” alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli farklar bulundugu goriilmiistiir (p<.05).
Tespit edilen anlamli farklarin tiimiiniin erkek 6grencilerin kitap okuma aligkanlig1 tutumlar: lehine
oldugu goriilmiistiir. Ote yandan 6lgegin “istek” alt boyutunda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
fark bulunmadig: goriilmiistiir (p>.05).

Tablo 5. Ogrenim goriilen boliim degiskenine gore okuma aliskanliklari tutumu puanlarinin Anova
testi sonuglar1

Alt Boyutlar Egitim Durumu n X Ss Sd f P Fark
Beden Egt. Ogr @ 120 2.11 0.775 3 3.213 .02 3>1.

1. Sevgi Antrenorliik Egt. @ 78 222 0.690 242 3>2.
Spor Yoneticiligi @ 16 2.66 1.066 245 3>4.
Rekreasyon @ 32 2.01 0.610
Beden Egt. Ogr 120 2.00 0.741 3 1.597 19
Antrendrliik Egt. 78 2.13 0.862 242

2. Ahiskanlik Spor Yéneticiligi 16 230 0936 245
Rekreasyon 32 1.85 0.704
Beden Egt. Or. 120 230 0547 3 1415 24

. Antrendrliik Egt. 78 2.37 0.516 242

3. Gereldilik Spor Yéneticiligi 16 259 0700 245
Rekreasyon 32 2.32 0.593
Beden Egt. Opr. 120 215 0773 3 0.680 57

4 istek Antrenorliik Egt. 78 2.14 0.839 242
Spor Yoneticiligi 16 2.19 1.047 245
Rekreasyon 32 1.94 0.664
Beden Egt. Ogr 120 1.92 0.676 3 1.061 .37

5. Etki Antrendrliik Egt. 78 1.94 0.765 242
Spor Yoéneticiligi 16 211 0.99 245
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Rekreasyon 32 1.73 0.687
Beden Egt. Ogr. 120 1.75 0.728 3 1.353 26
Antrenorliik Egt. 78 1.79 0.821 242
6. Yarar o,
Spor Yoneticiligi 16 1.93 1.085 245
Rekreasyon 32 1.52 0.591

Tablo 5'de yer alan bulgulara gore katilimcilarin 6grenim gordiikleri boltimlerin okuma aliskanlig:
tutumu puanlarinin istatistiksel agidan anlaml bir farklilik olusturup olusturmadig: incelenmistir. Bu
dogrultuda sevgi alt boyutunda istatistiksel agidan anlamli bir farka isaret ettigi goriilmiistiir (F(3-
245)=3,213; p<.05). Sevgi alt boyutunda tespit edilen anlamh farkin kaynagini tespit etmek {iizere
gerceklestirilen Tukey testi sonuglarina gore spor yoneticiligi boliimiinde yer alan katihmcilar lehine ve
beden egitimi ve spor 6gretmenligi, antrendrliik egitimi ve rekreasyon boliimii 6grencileri ile anlaml
farklilik olusturdugu goriilmiistiir (p<.05). Ancak diger alt boyutlar agisindan katilimcilarin 6grenim
gordiikleri boliimlerin anlamh bir farka isaret etmedigi goriilmiistiir (p>.05).

Tablo 6. Sinif degiskenine gore okuma aligkanliklari tutumu puanlarinin Anova testi sonuglar

Alt Boyutlar Sinif n X S Sd f p Fark
1. Siruf 38 206 085 3 1333 26
1. Sevgi 2. Sinuf 98 228 0666 242
3. Sinuf 73 212 0740 245
4. Siuf 37 207 0889
1. Suf 38 18 0751 3 3526 .02 2>1.
2. Sinif 98 223 0841 242 253,
2. Aliskanlik 3. Sinuf 73 196 0695 245 2>4.
4. Simif 37 1.86 0.807
1. Suruf 38 236 0572 3 1283 28
o 2. Sinif 98 241 0522 242
3. Gereklilik 3. Sinif 73 231 0548 245
4. Simif 37 2.21 0.631
1. Siruf 38 209 00951 3 12
. 2. Sinif 98 227 0750 242
4. Istek 3. Sinuf 73 200 o730 245 1901
4. Siuf 37 195 0858
1. Siruf 38 180 0740 3 34
, 2. Sinuf 98 202 0770 242
5 Btk 3. Suif 73 186 0619 245 116
4. Siuf 37 186  0.807
1. Suruf 38 168 078 3 1404 24
6 Yarar 2. Sinif 98 187 0789 242
3. Sinif 73 166 0676 245
4. Sinif 37 165 0870

Tablo 6" da yer alan bulgulara gore katilimcilarin 6grenim gordiikleri siniflara gore okuma aliskanlig:
tutumu puanlariin istatistiksel agidan anlaml bir farklilik olusturup olusturmadig incelenmistir. Bu
dogrultuda aligskanlik alt boyutunda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulundugu goriilmiistiir
(F(3-245)=3,526; p<.05). Anlamli farkin kaynagini incelendiginde 2.sinif 6grencilerinin aliskanlik alt
boyutunda diger sinifta 6grenim goren katilimcilara ait aritmetik ortalama puanlarindan daha yiiksek
ve anlaml farklilastig1 goriilmiistiir (p<.05). Ancak diger alt boyutlar acisindan katiimecilarin 6grenim
gordiikleri sinif degiskeninin anlamli bir farka isaret etmedigi goriilmiistiir (p>.05).
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4. TARTISMA VE SONUC

Mevcut arastirma spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin kitap okuma aliskanliklarinin yas, cinsiyet,
boliim ve smif degiskenleri agisindan incelenmesi amaciyla yapilmistir. Calismanin yas degiskenine
bagl okuma aliskanlig1 tutumu iliskisini inceleyen bulgusunun ¢esitli boyutlar ile anlamli, zayif ve ters
yonde iliskiye sahip oldugu ifade edilmistir. Bu durum degerlendirildiginde ise katilimcilarinin
yaslarindaki artisin diisiik de olsa onlarin aliskanlik, gereklilik ve istekleri ile ters bir egilime sahip
oldugu seklinde ifade edilebilir. Dolayistyla bu ¢alisma kapsaminda yer alan daha geng¢ katilimcilarin
artan yaslar1 ile okuma aligkanligi tutumunu meydana getiren bilesenlerden uzaklastiklar
degerlendirmesi yapilabilir. Bu degerlendirmenin katilimcilarin 6grenim gordiikleri programlarin
teorik-uygulama dengesi, kisilerin motivasyon, kaygi, stres, odaklanma gibi psikolojik profillerine baglh
durumlar1 ve artik daha fazla mesleki calismaya katilimlari sebebiyle bos zamanlari okuma
aligkanliklar1 yoniinde aktif degerlendirememesinden kaynaklanabilir.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore kitap okuma aliskanlig: alt boyutlar agisindan incelendiginde sevgi,
aliskanlik, gereklilik, etki ve yarar alt boyutlarinda erkek katilimcilarin lehinde anlamli farkliliklar
bulunmustur. Literatiirde 6grencilerinin kitap okuma aliskanliklarini inceleyen calismalarda kadin
ogrencilerin erkek 6grencilerden daha ¢ok kitap okuduklarini belirtmislerdir (Saracoglu ve ark., 2003;
Gonen ve ark., 2004; Smaragdi ve Johnson, 2006; Goksel ve ark., 2006; Yalinkilig, 2007; Korkmaz, 2007;
Iseri, 2010). Dolayisiyla mevcut galismanin bulgusu literatiir ile zitlik gdstermektedir denilebilir.

Calismada katilimcilarin boliim degiskenine gore okuma aligkanlig1 tutumu 6lgeginin yalnizca sevgi
boyutunda anlamli bir farka sahip oldugu goériilmiistiir. Bu durum spor yoneticiligi 6grencilerinin spor
bilimleri alaninda gordiikleri 6grenimin daha ¢ok teorik ve okuma odakli yapisina dayandirilabilir.
Dolayistyla spor yoneticiligi boliimiine mensup katilimcilarin okuma ve sozel becerilerinin nispeten
daha yogun olabilecegi yoniindeki goriis bu g¢alisma kapsaminda da bireylerin okuma sevgisi
puanlarinda meydana gelen yiiksek seyrin sebebi olabilir.

Calismada yer alan katilimcilarin 6gretim gordiikleri sinif degiskeni bakimindan 6lgegin aligkanlik
boyutunda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu durum degerlendirildiginde ise katilimcilarin
okuma aliskanlig1 tutumlarini belirleyen diger bilesenler arasinda salt olarak aliskanliga dayal: yiiksek
ortalamalarin ikinci sinifta 6grenim goren bireyler ile diger sirufta 6grenim goren bireyler arasinda ve
tiim kiyaslamalarda ikinci siniflar lehine gergeklestigi goriilmiistiir. Calisma kapsaminda bu bulgudan
cikartilabilecek sonug¢ ise ikinci simfta okuyan Ogrencilerin heniiz adaptasyon siirecini
tamamlayamamuis birinci sinif 6grencileri ile artik 6grenimlerini tamamlamaya yaklasmalari sebebiyle
smav hazirligt ve mesleki mesailere (ise) baslayan son smiflar arasinda oldugu soylenebilir. Bu
noktadan hareketle de 6grenim siirecinin ortasinda ve yeni adapte olmus ikinci siif 6grencilerinin
diger smiflara gore daha fazla (aliskanlik alt boyutu bazinda) aligkanlik kazandiklari yorumu
yapilabilir. Ayrica ikinci sinifta 6grenim goren ogrencilerin katildiklari seminer, kurs ve formasyon
egitimleri gibi okuma yogunlugu bulunan (¢alisma yiikii) siireclere katilimlari sebebiyle daha fazla
okuma aliskanlig1 kazandigi ifade edilebilir.

Dolayisyla bu calisma spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinde ulasmay: hedefledikleri yetkinlik
diizeyleri ile okuma aligkanliklarini dengeleyecek bir program olusturma ihtiyacini degerlendirme
bakimindan oldukga énemlidir. Ozellikle mesleki uygulamanin, calisma hayat1 ve kisilerin psikolojik
profilleri gibi diger dissal etkenlerin de okuma aliskanliklar1 tutumu {izerinde etkili olabilecegi
goriisiinden hareketle konunun daha genis 6rneklem ve diger 6zellikler ile birlikte zenginlestirilerek
alanyazina katkisi Onerilebilir. Ayrica bu alanda gergeklestirilecek okuma aliskanligi tutumu konulu
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arastirmalarin egitim ve 6gretim planlarinin gézden gecirilmesi yoniiyle de egitim ve 6gretim planlarin
iistlenen uzmanlara yol gosterici nitelikte olacag1 diistiniilmektedir.

Yazar Katkilar1

Ik yazar, verilerin toplanmasi ve makalenin yazilmasina katk: saglamistir.

Ikinci yazar, istatistiksel analiz, bulgular ve yontem kisminin olusturulmasinda katki saglamigtir.
Uclincii yazar, galisma fikrini ve teorik cerceveyi olusturmustur.

Cikar Catismasi
Yazarlar ¢alisma ve yayimlanmasi konularinda herhangi bir ¢ikar ¢atismas: belirtmemislerdir.
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