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Ozet

Bu calismanin amaci Hatay Mustafa Kemal Universitesi 6grencilerinin rekreatif etkinliklerin faydalar
hakkindaki farkindaliklarinin incelenmesidir. Calismaya Tayfur Ata Sokmen Kampiisii'nde yer alan
Fakiilte ve Yiiksekokullarda 6grenimlerine devam eden ve tesadiifi yontemle belirlenen 820 6grenci
goniillii olarak katilmistir. Caligmada veri toplama araci olarak Ekinci ve Ozdilek (2019) tarafindan
geligtirilen “Rekreasyon Farkindalik Olgegi” kullanilmistir. Olgek 6z bildirim 6lgegi olmakla birlikte 3
alt olcek ve 41 maddeden olusmaktadir. Calismada elde edilen verilerin degerlendirilmesinde
Windows igin SPSS 23 paket program kullanilmis, yiizde ve frekans gibi tanimlayici istatistiksel
yontemlere ek olarak bagimsiz 6rneklem t testi ve tek yonlii varyans analizi testi kullanilmistir. Analiz
sonuglarma gore katilimcilar en yiiksek farkindaliga kendini gelistirme alt boyutunda sahipken, en
diisiik farkindaliga sosyal basari alt boyutunda sahiptir. Ayrica calismada yer alan &grencilerin
farkindalik alt 6lgek puanlarinin cinsiyet ve sinif degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gostermedigi
(p>.05); buna ragmen spora olan ilgi diizeyi ve 6grenci kuliiplerine iiye olup olmama durumuna gore
alt O0lcek puanlarmin anlamh farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir. Sonug olarak bu c¢alisma farkl
sekillerde sporla ilgilenen veya 0grenci kuliiplerine iiye olan {iniversite 6grencilerinin rekreasyonel
etkinliklerin faydalar1 hakkindaki farkindaliklarmin spora ilgi duymayan ve hicbir 6grenci kuliibiine

tiye olmayan 6grencilerden daha yiiksek oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: rekreasyon, bos zaman, farkindalik, fayda, spor, serbest zaman

Investigation of University Students' Realization of the Benefits of

Leisure Activities

Abstract

This study aimed to examine the awareness of Hatay Mustafa Kemal University students about the
benefits of recreational activities. Eight hundred twenty students studying in different faculties at
Tayfur Ata Sokmen Campus voluntarily participated in the study. The participants were chosen
according to the random sampling method. To collect data Recreation Awareness Scale which was

developed by Ekinci and Ozdilek in 2019 was used. The scale is a self-report scale and has three
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sub-scales and 41 items. The data were analyzed with SPSS for Windows 23 package program using
independent samples t-test and One-way ANOVA in addition to descriptive statistics such as
frequency and percentage. According to the analysis results, the participants had the highest
realization in the self-development sub-dimension and the lowest realization in the social success
sub-dimension. Besides, although there were no significant differences in the variable awareness
subscale scores according to gender and class, there were significant differences according to interest
in sport and social student club membership status. As a result, this paper showed that students
interested in sports in various ways and who are the members of a social student club are more aware

of the benefits of recreational activities than the other students.

Key Words: recreation, leisure, realization, awareness, benefit, sports, free time

SUMMARY

Introduction and Aim: With the twentieth century, leisure has become a vital issue in people's lives.
Increasing living standards, improvements in health and health perception, increased education level,
decrease in the time spent at work, and the desire for more personal freedom have made leisure
essential for many (Hsieh, Spaulding, and Riney, 2004). Besides, individuals get various benefits from
participating in the leisure activities they choose (Manfredo, Driver, and Tarrant, 1996). As cited in
Cuenca-Amigo et al. (2017), the concept of leisure is initially explained as an improvement in the
individual's conditions as a result of the recreation experience or the development of the individual's
relations with a group, society or different formations. Today, unlike in the past, university students'
lifestyle varies from the time spent with a certain group, such as shopping, participating in sports and
outdoor activities, or playing video games. In addition, university students are considered the most
energetic group of society because they enter a crucial period in personality formations and adapt to
adult life. They experience a wide variety of physiological and emotional changes in this process
(Huang, Tsai, and Lee, 2014). Therefore, the maximum benefit of these students from their leisure
activities will help them to overcome this process more efficiently. Assuming that students aware of
the benefits of leisure activities will take part in more activities than those who do not, it becomes
essential to examine students' awareness of the benefits of leisure activities. So, in the present study,
we aimed to examine the awareness of Hatay Mustafa Kemal University students about the benefits of
recreational activities. Material and Method: The study was designed as quantitative research, and
820 students studying in different faculties at Tayfur Ata Sokmen Campus voluntarily participated.
The participants were chosen according to the random sampling method. In the study to collect data
Recreation Awareness Scale which was developed by Ekinci and Ozdilek in 2019, was used. The scale
is a self-report scale and has three sub-scales and 41 items. The data were analyzed by SPSS for
Windows 23 package program using independent samples t-test and One-way ANOVA in addition to
descriptive statistics such as frequency and percentage. Results: According to the results of the
analysis, the participants have the highest realization in the self-development sub-dimension and the
lowest realization in the social success sub-dimension. Besides, although there were no significant
differences in the variable awareness subscale scores according to gender and class, there were
significant differences according to interest in sport and social student club membership status.

Conclusion: As a result, it is striking that researchers try to measure the benefits of individuals as a
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result of recreational participation with various data collection tools in line with different theories (e.g.,
Froelicher and Froelicher, 1991; Rolston, 1991). Therefore, in future studies, it will be useful to test the
reliability and validity of the data collection tool used in the current study in different samples and to
conduct similar studies. Besides, encouraging students to become members of existing student clubs at
universities and increasing their interest in sports will also contribute to the increase of students'

recreational benefit realization and their enjoyment, fun, social success, and self-development.

1. GIRIS
Yirminci ylizyilla birlikte bos zaman, insanlarin yasamlarinda kilit bir konu halini almistir. Artan
yasam standardi, saglik ve saglik algisindaki gelismeler, artan egitim seviyesi, iste gegirilen
siirelerdeki azalma ve daha fazla kisisel 0zgiirliik istegi, bos zamani bir¢oklar1 i¢in 6nemli hale
getirmistir (Hsieh, Spaulding ve Riney, 2004). Dolayisiyla bos zaman her birey icin farkli anlamlar
icermektedir. Bu nedenle arastirmacilar bos zamani anlamlandirirken farkli yaklasimlarda
bulunmuslardir. Bu yaklasimlardan birisi de bos zamanin rekreasyon etkinligi olarak ele alinmasidir
(Russell, 2017, s.16). Bu anlayisa gore bir rekreasyon etkinligi olarak bos zaman incelendiginde, bos
zamanlarimizda Ozglirce yaptigimiz etkinlikler karsimiza c¢ikmaktadir. Stebbins (2016, s.11)
rekreasyon etkinligi olarak bos zamani “bireylerin sahip olduklar1 bos zamanlarda zorla
yaptirilmayan, bireylerin kendi beceri ve kaynaklarmi kullanarak yapmak istedikleri ve yaptiklari
baglamsal gergevesi ¢izilmis, tatmin edici veya doyurucu (ya da her iki sekilde de) etkinlikler” olarak
tanimlamistir. Bu tanimlamaya gore bisiklete binmek, ucurtma ugurmak, bilgisayar oyunu oynamak
gibi etkinlikler bos zaman etkinligi yani rekreasyon olarak nitelendirilir (Russell, 2017, s.17). Fakat,
Yetis (2008)" e gore herhangi bir etkinlik, bir kiiltiirde bos zaman etkinligi (rekreasyon) olabilirken bir
digerinde is olabilmektedir. Yani ilgilenilen etkinlik herhangi bir birey i¢in bos zaman etkinligi
olabilirken bir bagkast icin is ihtiva ediyor ve bu yiizden agir ve sikici olabilmektedir. Igcinde bulunulan
ortam ve sartlar etkinligin bir bos zaman etkinligi (rekreasyon bicimi) olup olmadig1 konusunda etkin
faktorlerdir. Zevk igin araba kullanmak bir bos zaman etkinligi olabilirken, ise gidip gelirken araba
kullanmak bir ulasim seklidir. Bu nedenle rekreasyon kavramimnin daha iyi acgiklanabilmesi i¢in bazi
temel ifadelere ihtiyag vardir. Karakiiciik’ e (2005, s.62) gore bunlar:

e Rekreasyon bog zamanda yapilir. Is degildir. Kar gayesi tasimaz.

eRekreasyonda kisi goniillii olarak ve tamamen kendi arzusu ile katildigi etkinliklerde

bulunur.

¢ Rekreasyon etkinlikleri katilimcisina zevk veren, mutlu eden ve negelendiren bir formattadir.

¢ Rekreasyon etkinlikleri kisisel ve toplumsal fayda saglar.

e Rekreasyon toplumsal degerlere aykir1 degildir. Yemek yemek, uyumak gibi hayati 6nem

tasimaz.

Rekreasyona katilima etki eden bir¢ok faktdrden s6z etmek miimkiindiir. Karakiiciik’ e (2005, s.102)
gore bu faktorlerden bazilar1 degerlerdeki degismeler ve harcanabilir gelirin artmasi gibi sosyo
ekonomik etmenlerdir. Fakat arastirmacilara gore rekreasyona katilimda sosyo ekonomik faktorlerle
birlikte psikolojik faktorlerde rol oynamaktadir. Huang, Tsai ve Lee’ ye gore (2014) “katilim” kavrami
ilk olarak M. Sherif, and H. Cantril tarafindan 1974 yilinda bireylerin sosyal bir ortamda etkileserek
ogrenmelerini agiklamak iizere ortaya cikartilmistir. Bu anlayisa gore bos zaman katiimi birey,

etkinlik veya {irlin arasmda ortaya ¢ikan ilgilenim ve motivasyon gibi zihinsel siiregleri icermektedir.

40


http://www.sportifbakis.com/

Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 7(SI1): 38-48, 2020 Arastirma Makalesi
www.sportifbakis.com

E-ISSN: 2148-905X

doi: 10.33468/sbsebd.128

Dolayistyla bireyin etkinlige verdigi énem katilmi dogrudan etkilemektedir (Huang ve Chen, 2005;
Ho, 2018).

Yukarida da bahsedildigi iizere bireyler istedikleri bos zaman etkinliklerine katilmalar1 neticesinde
cesitli faydalar elde etmektedirler (Manfredo, Driver ve Tarrant, 1996). Cuenca-Amigo ve digerlerinin
(2017) aktardigina gore bos zaman fayda kavrami baslangicta rekreasyon deneyimi neticesinde bireyin
sahip oldugu kosullardaki iyilesme veya bireyin bir grup, toplum veya farkli olusumlarla
iliskilerindeki gelisme seklinde aciklanmaktadir. Fakat sonraki yillarda bu tanim gelistirilmis ve bos
zaman faydasi ti¢ baslik altinda toplanmaistir. Bunlar kisaca a) bireyin, bir grubun ve toplumun sahip
oldugu sartlardaki iyilesme, b) istenmeyen bir durumun cesitli diizenlemelerle 6nlenmesi ve istenilen

bir hale kavusmasi c) belirli bir tatmin edici psikolojik deneyimin gerceklestirilmesi seklindedir.

Glniimiizde, gegmiste oldugunun aksine iiniversite 6grencilerinin yasam tarzlari belirli bir grupla
gecirilen zamandan, alisverise ¢cikmak, sportif ve agik alan etkinliklerine katilmak veya video oyunlari
oynamak gibi ¢ok cesitlilik gostermektedir. Bunun yani sira iiniversite Ogrencileri, kisilik
olusumlarinda belirleyici bir doneme girdikleri ve yetiskin hayatina adaptasyon siirecinde olduklar:
i¢in toplumun en enerjik grubu olarak nitelendirilmektedir ve bu siireg icerisinde ¢ok ¢esitli fizyolojik
ve duygusal degisimler yasamaktadirlar (Huang, Tsai ve Lee, 2014). Dolayisiyla bu 6grencilerin bos
zaman etkinliklerinden maksimum fayda saglamalari onlarin bu siireci daha rahat atlatmalarina katk:
saglayacaktir. Bos zaman etkinliklerinin sagladig faydalarin farkinda olan 6grencilerin olmayanlara
oranla daha fazla etkinlikte yer alacag varsayildiginda, Ogrencilerin bos zaman etkinliklerinin
sagladig1 faydalar hakkindaki farkindalik diizeylerinin incelenmesi de onemli hale gelmektedir.
Mevcut calismada Hatay Mustafa Kemal Universitesi dgrencilerinin bos zaman etkinliklerinin
sagladig1 faydalar1 hakkindaki farkindaliklari cinsiyet, sinif, sporla ilgilenme sekli ve &grenci

kuliiplerine tiye olup olmama durumlarina gore incelenmistir.

2. MATERYAL METOT
2.1. Arastirma Deseni

Mevcut arastirma nicel arastirma yontemlerinden tarama arastirmasi (cross-sectional) seklinde
desenlenmistir. Burada amag bagiml degiskenler arasindaki farkliliklar inceleyip daha sonra genele

yordamaktir.
2.2. Arastirma Grubu

Calismaya Hatay Mustafa Kemal Universitesi’ nde dgrenim goren 820 6grenci katilmigtir. Katilm igin
tek sart 6grencilerin Tayfur Ata Sokmen Kapmiisii'nde yer alan fakiilte veya yiiksekokullarda 6grenim
goriiyor olmalaridir. Katihmcilar basit tesadiifi 6rneklem yontemine gore segilmistir. Calismaya

katilim géniilliiliik esasma dayanmaktadir ve katilimcilardan goniillii onam formu toplanmuistir.
2.3. Veeri Toplama Araclar

Calismada katihmcilarin kisisel bilgilerini elde etmek amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan
kisisel bilgi formuna ek olarak Ekinci ve Ozdilek (2019) tarafindan gelistirilen Rekreasyon Fayda
Farkindalik olgegi kullanilmistir. Olcek bir 6z bildirim Olgegi olmakla birlikte 41 madde ve Haz/
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Eglence (6rn., Rekreatif etkinliklere katilmak eglendiricidir), Sosyal/Basar: (6rn., Rekreatif etkinliklere
katilmak aidiyet duygusu kazandirir) ve Kendini Gelistirme (6rn., rekreasyon etkinliklerine katilmak
6z saygiyr artirir) seklinde 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte ters puanlanan madde
bulunmamaktadir. Olgege verilen cevaplar 1 (hig¢ katilmiyorum), 5 (tamamen katiliyorum) seklinde 5’
li Likert tipi olgek iizerinden degerlendirilmektedir. Olgek alt boyutlarindan alman puanlarin
yiiksekligi ilgili alt boyuta dair olan farkindaligin yiiksek oldugunu gostermektedir.

2.4. Verilerin Istatistiksel Analizi

Arastirmada elde edilen veriler Windows i¢in SPSS 23 paket program ile ¢oziimlenmistir. Veri
analizinde 6ncelikle toplam 6lcek ve alt boyutlar igin i¢ tutarlik katsayilar: hesaplanmistir. Daha sonra
verilerin dagilimi basiklik ve carpiklik degerleri incelenerek kestirilmistir. Calismada hipotez testleri
olarak tanimlayici istatistik yontemlere ek olarak 95 % giiven araliginda bagimsiz orneklem t testi ve

tek yonlii varyans analizi testleri kullanilmistir.

3. BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin rekreasyon fayda farkindaliklar:

Rekreasyon Fayda Farkindaligi

Alt Boyutlar N Minimum | Maksimum Ortalama Standart sapma

Haz / eglence 820 1.00 5.00 4.14 77

Sosyal bagar1 820 1.00 5.00 4.02 .70
Kendini gelistirme 820 1.00 5.00 4.17 69

Tanimlayici analiz sonuglarina gore katilimcilar en yiiksek farkindaliga kendini gelistirme alt

boyutunda sahipken, en diisiik farkindaliga sosyal basari alt boyutunda sahiptirler.

Tablo 2. Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin rekreasyon fayda farkindaliklar:

Rekreasyon Fayda
Farkindalig: Alt Cinsiyet N Ortalama | Std. Sapma T p
Boyutlar1
Haz / eglence Erkek 371 4.12 0.81 -0.719 0.472
Kadin 449 4.16 0.74
Sosyal bagar1 Erkek 371 4.02 0.73 -0.102 0.919
Kadin 449 4.02 0.68
Kendini gelistirme Erkek 371 4.16 0.73 0711 0.477
Kadin 449 4.19 0.67

Yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarma gore ¢alismada yer alan dgrencilerin rekreasyon fayda

farkindaliklarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>.05).
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Tablo 3. Sif degiskenine gore katilimcilarmn rekreasyon fayda farkindaliklar

ngreasyonvFayda Ogrenim

arkindalig1 Alt .S N Ortalama Std. Sapma F P

Boyutlart goriilen sif
1. simf 215 4.12 0.82
2. sif 188 4.11 0.81

Haz / eglence 3. suf 193 4.23 0.72 0.807 0.521
4. sif 185 4.12 0.73
5. sif 39 4.16 0.75
Toplam 820 4.15 0.77
1. siruf 215 4.03 0.77
2. sif 188 3.99 0.69
Sosyal bagari 3. suf 193 4.07 0.66 0.468 0.76

4. sif 185 4.00 0.70
5. sif 39 3.95 0.70
Toplam 820 4.02 0.70
1. siruf 215 4.19 0.75
2. sif 188 4.17 0.72

Kendini geligtirme 3. simf 193 4.21 0.63 0.298 0.879
4. sif 185 4.15 0.68
5. sif 39 4.12 0.64
Toplam 820 4.18 0.69

Yapilan tek yonlii varyans analizi test sonuglarina gore katilimcilari rekreasyon fayda
farkindaliklarinda 6grenim gordiikleri sinif degiskenine gore herhangi bir farklilik tespit edilmemistir
(p>.05).

Tablo 4. Sporla ilgilenme sekline gore katilimcilarin rekreasyon fayda farkindaliklar:

Rekreasyon
Fayda o . Std. Fark
Farkindalig Alt Sporla ilgilenme sekli N | Ortalama Sapma F P Tukey
Boyutlari
1 A.r.natoir olarak b1r spor daliile 206 432 0,80
diizenli olarak ilgileniyorum
Haz /eglence |2 Sadece seyirci diizeyinde 28 4,06 0,76 1>2
ilgileniyorum 1>4
3 H.aftam.n belirli gi:linlferinsaghk 13,746 | 0.000
i¢in hafif tempo yiiriiyiis gibi 267 4,24 0,67
egzersizler yapryorum
4 Hig ilgi duymuyorum 119 3,81 0,84
Toplam 820 4,15 0,77
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Tablo 4. Sporla ilgilenme sekline gore katilimcilarin rekreasyon fayda farkindaliklar: (devami)

1 A'I'naté}r olarak b1r spor daliile 206 416 0,72
diizenli olarak ilgileniyorum
2 .Slaﬁ:llece. seyirci diizeyinde 298 3,99 0,69 1>4
Sosyal basar1 vgremyorum 2>4
3 | Haftamn belirli giinleri saglk 8,868 0.000 3>4
igin hafif tempo yiiriiyiis gibi | 267 4,06 0,63 ’ ’
egzersizler yapiryorum
4 | Hig ilgi duymuyorum 119 3,76 0,78
Toplam 820 4,02 0,70
1 A'r'nator olarak b1r spor daliile 206 428 0,72
diizenli olarak ilgileniyorum
Kendini 2 | Sadece seyirci diizeyinde
gelistirme ilgileniyorum 228 413 071 154
3 | Haftarn belirli giinleri saglik 8,636 0.000 >4
i¢in hafif tempo yiiriiyiis gibi 267 4,25 0,59 ’ ’ 3>4
egzersizler yapryorum
4 | Hig ilgi duymuyorum 119 3,92 0,77
Toplam 820 4,18 0,69

Tek yonlii varyans analizi test sonuglarma gore, katilimcilarin rekreasyon fayda farkindaliklarinda
sporla ilgilenme sekillerine gore tiim alt boyutlarda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Yapilan
Tukey’ s Hsd ¢oklu karsilastirma test sonuglarma gore haz/eglence alt boyutunda amator olarak bir
spor dali ile ilgilenen katilimcilar, sadece seyirci olarak sporla ilgilenenlerden ve spora hig ilgi
duymayanlardan anlamh sekilde yiiksek rekreasyon fayda farkindaligina sahiptir. Sosyal fayda ve
kendini gelistirme alt boyutlarinda da amatdr olarak spor yapanlar, sadece seyirci olarak spora ilgi
duyanlar ve haftanin belirli giinlerinde saglik amacl hafif tempo gibi yiiriiyiis yapan katilimcilar,
spora hic ilgi duymayan katilimcilara gore daha yiiksek rekreasyon fayda farkindaligina sahiptir.

Tablo 5. Ogrenci kuliiplerine iiye olma durumuna gore katilimcilarin rekreasyon fayda farkindaliklar

Rekreasyon Fayda | Herhangi bir 6grenci
Farkindalig: Alt kuliibiine tiye N Ortalama | Std. Sapma T p
Boyutlari misiniz?
Haz / eglence Evet 188 4,26 0,74
Hayir 632 4,11 0,78 2,465 0,014
Sosyal bagari Evet 188 4,11 0,66
Hayir 632 3,99 0,71 2,145 0,033
Kendini geligtirme Evet 188 4,29 0,63
Hayir 632 4,15 0,71 2,608 0,01

Yapilan bagimsiz orneklem t testi sonuglarina gore katilimcilarin rekreasyon fayda farkindaliklarinda
herhangi bir 6grenci kuliibiine {iye olup olmama durumlarina gore tiim alt boyutlarda 6grenci kuliibii

iiyelerinin lehinde anlaml farkliliklar tespit edilmistir.
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4. TARTISMA VE SONUC

Bu calismada tiniversite dgrencilerinin rekreasyon fayda farkindaliklarinin gesitli degiskenlere gore
incelenmesi amaglanmistir. Analiz sonuglarma gore katilimcilar en yiiksek farkindaliga kendini
gelistirme alt boyutunda sahipken, en diisiik farkindaliga sosyal basar1 alt boyutunda sahiptir (tablo 1).
Bos zaman literatiiriinde fayda kavrami bir anlamda bireyin katildig1 etkinlik neticesinde amaglarini
gerceklestirmesi veya etkinliklerin bu amaglar1 gergeklestirmeye yardimci olmas: seklinde
aciklanmaktadir (Azjen, 1991). Bu acidan ele alindiginda ¢alismamizin mevcut bulgusunun literatiir

ile uyumlu oldugu soylenebilir.

Calisma bulgularina gore katilimcilarin rekreasyon fayda farkindaliklar: cinsiyet degiskenine gore
anlamh bir farklilik gostermemistir (tablo 2). Benzer sekilde hem Ekinci (2017, s.58) hem de Kocaer
(2018, s.44) yaptiklar1 calismalarda {iiniversite Ogrencilerinin rekreasyon fayda farkindaliklarinda
cinsiyete gore bir farklilik tespit edememistir. Her {i¢ ¢alismanin bulgular:i bu bakimdan paralellik
gostermektedir. Fakat her ne kadar literatiirde cinsiyet degiskeni dikkate alindiginda tiniversite
ogrencilerinin bos zaman etkinlikleri se¢imi ve katiliminda farkliliklar olsa da (Ekinci ve digerleri,
2014; Popeska, Ignatov ve Sivevska, 2017) rekreasyon fayda farkindaligi agismmdan mevcut ¢alismada
bir farkliligin tespit edilmemesi, katilimcilarin benzer sosyal ortamlari paylasiyor olmasmdan

kaynaklanmaktadir denilebilir.

Analiz sonuglaria gore ayrica katilimcilarin rekreasyon fayda farkindaliklar: simif degiskenine gore
farklilik gostermezken (tablo 3), sporla ilgilenme sekline gore anlamli farkliliklar gostermistir (tablo 4).
Bu sonuglara gore aktif olarak veya pasif sekilde sporla ilgilenen katilimcilar spora hig ilgi duymayan
katilimcilara gore tiim alt boyutlarda daha yiiksek rekreasyon fayda farkindaligina sahiptir. Birkag
istisna disinda spor ¢ok gesitli sosyal etkilesimler icermektedir (Chandler, Cronin ve Whampley, 2002,
s.185) Dolayisiyla spora ilgi duyan katilimclarn farkindaliklarnin yiiksek olmasi bu sosyal
etkilesimlerden kaynaklanmaktadir denilebilir.

Calismada ayrica katilimcilarin rekreasyon fayda farkindaliklar: herhangi bir 6grenci kuliibiine tiye
olma durumuna gore incelendiginde anlamli farkliliklar gostermistir (tablo 5). Bu sonuca gore 6grenci
kuliiplerine iiye olan katilimcilar, rekreasyon etkinliklerinin haz alma ve eglenmelerine yardimci
oldugu, sosyal basar1 elde etmelerini destekledigi ve kendini gelistirmelerine katkis1 oldugunun
ogrenci kuliiplerine {iye olmayan katilimcilara gore daha farkindadir. Calismalar okul, genglik,
kiiltiirel, cevresel, politik gibi topluluklara iiye olmanin sosyal biitiinlesmeyi destekledigini
gostermistir (Flanagan ve Gill, 1999). Dolayisiyla 6grenci kuliiplerine iiye olan katilimcilarin
rekreasyon fayda farkindaliklarinmn diger katilimcilara oranla yiiksek olmasmin nedeni 6grenci

kuliiplerinde edindikleri biitiinlesme ve etkilesimdir denilebilir.

5. SINIRLIKLAR

Mevcut calismada her ne kadar {iniversite 6grencilerinin rekreasyon fayda farkindaliklarmna yonelik
cesitli bulgular elde edilmis olsa da bazi simirliklar mevcuttur. Bu smirliklardan ilki ¢alismada
kullanilan veri toplama aracmin gomiilii teori neticesinde gelistirilmesi ve yapi ve kapsam

gecerliklerinin farkli ¢alismalarda test edilmemis olmasidir. ikinci smirlik ise Tiirkce literatiirde
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rekreasyon fayda farkindaligi calismalarmin yeteri kadar islenmemis olmasidur.

6. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, arastirmacilarin bireylerin rekreasyon katilimlar: neticesinde elde ettikleri faydalar:
farkli teoriler dogrultusunda cesitli veri toplama araclari ile 6l¢meye calistiklar: goze carpmaktadir
(6rn: Froelicher ve Froelicher, 1991; Rolston, 1991; Eskiler, Yildiz ve Ayhan, 2019). Dolayisiyla ileride
yapilacak ¢alismalarda mevcut ¢alismada kullanilan veri toplama aracinin giivenirlik ve gecerliginin
farkli 6rneklemlerde test edilmesi ve benzer calismalarin yapilmasi yararli olacaktir. Ayrica tiniversite
yonetimleri tarafindan 6grencilerin tiniversitelerde mevcut 6grenci kuliiplerine {iye olmasmin tegvik
edilmesi ve spora olan ilgilerinin artirilmasma yonelik calismalarin yapilmasi da Ogrencilerin
rekreasyon fayda farkindaliklarinin artmasina ve 6grencilik yasantilarindan daha fazla haz almalarina,

eglenmelerine, sosyal basari elde etmelerine ve kendilerini gelistirmelerine katk: saglayacaktir.
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Calismada herhangi bir ¢ikar ¢atismasi belirtilmemistir.

KAYNAKCA

Ajzen, 1. (1991). Benefits of leisure: A social psychological perspective. B. L. Driver, P. J. Brown, & G. L.
Peterson (Eds.). Benefits of leisure (pp. 411-418). State College, PA: Venture Publishing.

Chandler, T.,, Cronin, M., & Vamplew, W. (2002). Sport and physical education: The key concepts. London:
Routledge. https://doi.org/10.4324/9780203467145

Cuenca-Amigo, M., Aristegui, L., Cuenca, M, & Amigo, M. L. (2017). The importance of leisure in older
adults living in Spain. Annals of Leisure Research, 20(2), 222-239. Doi: 10.1080/11745398.2016.1217493

Ekinci, N. E. (2017). Universite ogrencilerinin rekreatif etkinlikler hakkindaki farkindaliklarmin arastinlmasi
(Doktora tezi). Dumlupmnar Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Kiitahya.

Ekinci, N. E., & Ozdilek, C. (2019). Investigation of university students’ awareness of recreational
activities. International Online Journal of Educational Sciences, 11(2), 53-66.
https://doi.org/10.15345/i0jes.2019.02.004

Ekinci, N. E., Kalkavan, A., Ustiin, U. D., & Giindiiz, B. (2014). Universite 6grencilerinin sportif ve
sportif olmayan rekreatif etkinliklere katilmalarina engel olabilecek unsurlarm incelenmesi. Sportif

46


http://www.sportifbakis.com/
https://doi.org/10.4324/9780203467145
https://doi.org/10.15345/iojes.2019.02.004

Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 7(SI1): 38-48, 2020 Arastirma Makalesi
www.sportifbakis.com

E-ISSN: 2148-905X

doi: 10.33468/sbsebd.128

Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 1(1), 1-13.

Eskiler, E., Yildiz, Y., & Ayhan, C. (2019). The effect of leisure benefits on leisure satisfaction: Extreme
sports. Turkish Journal of Sport and Exercise, 21(1), 16-20. Doi: 10.15314/tsed 522984

Flanagan C., & Gill S. (1999). Adolescents’ social integration and affection for the polity: Processes for different
racial/ethnic groups. Albuquerque: Society for Research in Child Development.

Froelicher, V. F.,, & Froelicher, E. S. (1991). Cardiovascular benefits of physical activity. B. L. Driver, P. J.
Brown, & G. L. Peterson (Eds.). Benefits of leisure (pp. 59-72). State College, PA: Venture.

Ho, T. S. (2018). An exploration of relationship among leisure involvement, leisure benefits, quality of
life, and training effects of collegiate athletes. The International Journal of Innovative Organization, 10(4),
327-344.

Hsieh, S., Spaulding, A., & Riney, M. (2004). A qualitative look at leisure benefits for Taiwanese nursing
students. The Qualitative Report, 9(4), 604-629. Retrieved from https://nsuworks.nova.edu/tqr/vol9/iss4/3

Huang,Y. L., & Chen, H. M. (2005). The study of leisure attitude and behavior. Journal of Outdoor
Recreation, 18(3), 81-102.

Huang, C. E., Tsai, C. Y., & Lee, S. C. (2014). A study of the influence of college students’ exercise and
leisure motivations on the leisure benefits — using leisure involvement as a moderator. International

Journal of Social, Behavioral, Educational, Economic, Business and Industrial Engineering, 8(8), 2419-2423.
Karakiiciik, S. (2005). Rekreasyon — bos zamanlar: degerlendirme (5. Basim). Ankara: Gazi Kitapevi.

Kocaer, G. (2018). Beden egitimi ve spor 6¢retmenleri ve adaylarinin 6gretmenlik meslegine yonelik tutum, serbest
zaman ilgilenim ve rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi- Bartin ili
ornegi (Yiiksek lisans tezi). Bartin Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor

Ogretmenligi Ana Bilim Dali, Bartin.

Manfredo, M. J., Driver, B. L., & Tarrant, M. A. (1996). Measuring leisure motivation: A meta analysis

of the recreation experience preference scales. Journal of Leisure Research, 28(3), 188-213.

Popeska, B., Ignatov, G., & Sivevska, D. (2017). Gender differences in participation and use of leisure
time between Macedonian and Bulgarian students at teaching faculties. Activities in Physical Education
and Sport, 7(2), 185-188.

Rolston, H. (1991). Creation and recreation: Environmental benefits and human leisure. B. L. Driver, P. J.
Brown, & G. L. Peterson (Eds.). Benefits of leisure (pp. 393-403). State College, PA: Venture.

Russell, R. V. (2017). Pastimes: The context of contemporary leisure (6.Basim.). IL, ABD: Sagamore
Publishing.

47


http://www.sportifbakis.com/
https://nsuworks.nova.edu/tqr/vol9/iss4/3

Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 7(SI1): 38-48, 2020 Arastirma Makalesi
www.sportifbakis.com

E-ISSN: 2148-905X

doi: 10.33468/sbsebd.128

Stebbins R. A. (2016). Serbest zaman fikri temel ilkeler. M. Demirel, N. E. Ekinci, U. D. Ustiin, U, Isik, & O.
Glimiisgiil (Cev.). Ankara: Spor Yaymnevi.

Yetis, U. (2008). Ortadgretim Ogrencilerinin bos zamanlarin1 degerlendirme egilimlerinin farkl
degiskenlere gore belirlenmesi. Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2(3), 193-205.

Makale Gelis: 20.05.2020
Makale Kabul: 01.07.2020

Acqik Erisim Politikas1
Bu eser Creative Commons Atif-GayriTicari 4.0 Uluslararasi Lisans1 ile lisanslanmigtir.
https.//creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.tr

48


http://www.sportifbakis.com/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.tr

