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Ozet

Bu aragtirma, Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren dgrencilerin depresyon
durumlarinin madde kullanma egilimi tizerindeki etkilerini incelemek ve demografik degiskenler
acisindan kiyaslamak amaci ile yapilmistir. Arastirma grubunu, Gazi Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim goren 220'si kadmn 202’si erkek olmak iizere 422 6grenci olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak Madde Kullanma Egilimi Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi
kullanilmistir.  Arastirmada elde edilen veriler Windows igin SPSS 22.0 programi kullanilarak analiz
edilmistir. Arastirma degiskenlerinin analizinde biiyiik sayilar kanununa gore 6rneklem sayis1 (n=422)
yiiksek oldugundan parametrik yontemler kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayict
istatistiksel yontemleri olarak say, yiizde, ortalama, standart sapma kullanilmistir. Tki bagimsiz grup
arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda t-testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasinda
niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda Tek yonlii (Oneway) Anova testi kullanilmistir. Anova
testi sonrasinda farkliliklari belirlemek iizere tamamlayici post-hoc analizi olarak Scheffe testi
kullanmilmistir. Arastirmanin siirekli degiskenleri arasinda Pearson Korelasyon ve Basit Lineer
Regresyon analizi uygulanmistir. Sonug olarak; Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinde depresyonun
madde kullanma egilimini arttirdig;, madde kullanma egiliminin kadin Ogrencilerde, erkek
ogrencilere gore yiiksek oldugu, madde kullanma egiliminin yas, medeni durum, bdliim, ortalama

gelir ve smif durumundan etkilenmedigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Madde kullanma, Depresyon, Universite §grencisi, Spor

Investigation of the Effects of Depression on Substance Abuse in

Sports Science Faculty Students

Abstract

This research was conducted to examine the effects of depression states on substance abuse tendency
and compare it according to various variables of students studying at Gazi University Faculty of Sport
Sciences. The research group consisted of 422 students, 220 of whom were females, and 202 of whom
were males. In the research, the Item Use Tendency Scale and Beck Depression Scale were used as the
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data collection tools. The data obtained in the study were analyzed using SPSS for Windows 22.0
program. In the analysis of the research variables, parametric methods were used because the number
of samples (n = 422) was high enough according to the law of large numbers. Number, percentage,
average, and standard deviation were used as descriptive statistical methods in the evaluation of the
data. The t-test was used to compare continuous quantitative data between two independent groups,
and the Oneway Anova test was used to compare continuous quantitative data between more than
two independent groups. Scheffe test was used as the second-degree analysis to determine the
differences after the Anova test. Pearson Correlation and regression analysis were used among the
continuous variables of the study. As a result, it was determined that depression increased the
tendency of substance use among students of the participants. The tendency to use substances was
higher among female students than male students, and the tendency to use substances was not

affected by age, marital status, department, average income, and class status.

Key Words: Substance Use, Depression, University student, Sport

SUMMARY

This research was carried out to investigate the effects of depression situation on the substance abuse
tendency of students studying at Gazi University Faculty of Sport Sciences. The research group
consisted of 422 students, 220 of whom are females and 202 of which are males. Addiction, which is
stated as the essential problem of today, is accepted as behavior that progresses as pathological and
affects negatively the psychological, physical, and environmental interactions which are reasonable in
the individual's life. It is the situation that the individual can not only prevent but also maintain an
obsessive condition, although it affects the social life and even mental and physical health of his / her
negatively (Koknel, 1998). Substance abuse is a disorder that occurs when the functional structure of
the brain changes with the effect of psychoactive substances. Perception, emotion, and motivation
processes progressing as generally in mind are affected by the use of these substances. Studies carried
out on neurology show that substance abuse is a chronic, recurring problem with a biological and
genetic basis (WHO 2004). Substance abuse should not be linked with only one reason. Many reasons
can be seen together. Reasons for starting substance use may differ according to age and culture (Ogel,
2010).

Depression is one of the most common diseases among psychiatric disorders in the World and Turkey
(Ozturk and Ulusahin, 2004) WHO stated that depression ranks 4th among the most urgent health
problems in the World (Brundtland GH The World Health Report, 2001). The word "depression”
means pressing down, pulling, exhausted, swift, grieving, discouraging, dulling, stagnating, means
spiritual depression, or depression in Turkish (Koknel, 2005). Depression is a common psychological
disorder not only in adolescents, but also in children, adults and the elderly. It is manifested by a
number of physical symptoms accompanied by feelings of sadness, loneliness, irritability,
worthlessness, despair, tension and guilt (Sharp & Lipsky, 2002). While the incidence of depression
during lifetime is between 5-25% in the World, it is approximately 10-20% in Turkey (Tomoda et al.,
2001; Remick, 2002). Compared with European countries and the United States, the prevalence of
substance use in Turkey is lower, but it is increasing day by day. A substantial part of this increase is
adolescents.
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For this reason, such studies carried on university students are of great importance for public health.
Based on this point, the problem statement of this research constitutes the question of "Do the
depression states of the Faculty of Sport Sciences students affect the tendency of substance use?". This
research is limited to 422 students who are studying in Gazi University Faculty of Sport Sciences
formally and who agree to participate in the study. Also, this research is limited to the answers given
to the questions in the questionnaires applied in this study. This study has limitations in terms of
being applicable to students studying at Gazi University and all other university students affiliated
with the Higher Education Institution. In this research, the Substance Using Tendency Scale and Beck
Depression Scale were used as data collection tools. The data obtained in this study were analyzed by
using SPSS software for Windows 22.0. In the analysis of the research variables, parametric methods
were used due to the number of samples (n = 422) was high according to the "law of large numbers."
Number, percentage, average, and standard deviation were used as descriptive statistical methods in
the evaluation of the data. The t-test was used to compare continuous quantitative data between two
independent groups, and the Oneway Anova test was used to compare continuous quantitative data
between more than two independent groups. Scheffe test was used as a complementary post-hoc
analysis to determine the differences after the Anova test. Pearson correlation and regression analysis
were applied among the continuous variables of this study. As a result, it was determined that
depression increases the tendency of substance-using among participants. The tendency of using
substances is higher among female students than male students; the tendency of using substances is

not affected by age, marital status, educational department, average income, and social status.

1. GIRIS

Bireylerin yasadig1 psikolojik sorunlar, yasantilarmi oldukg¢a olumsuz etkilemektedir. Bu olumsuz
etkiler bu bireylerin kendilerini toplumdan soyutlamalarna ve yasam standartlarmin diismesine
sebep olmaktadir. Giintimiizde tiim diinyanin ortak sorunu haline gelen en 6nemli konulardan biri
madde kullanimi ve madde bagimliligidir. Bagimli bireyler, maddeyi yasadiklari duygu durumlarmni
ifade edebilmek, depresyon, ofke, sikinti gibi duygular: kontrol altinda tutabilmek icin kullanirlar
(Goniillii, Hacioglu ve Tarlaci, 2002).

Bagimlilik, bireyin yasaminda normal seyreden psikolojik, fiziksel ve cevresel olaylar1 olumsuz
etkileyen ve patolojik bir davranig olarak seyreden bir olay olarak kabul edilir (Uzbay, 2009). Bireyin
sosyal yasantisin1 hatta ruh ve beden sagligini1 olumsuz etkilemesine ragmen obsesif bir durumu
engelleyemeyerek devam ettirmesi halidir (Koknel, 1998). Bagimlilik, psikolojik ve fiziksel olarak iki
grupta incelenmektedir. Psikolojik bagmimliigin 6zellikleri; maddenin tekrardan almmasi igin {ist
diizey bir istek duyulmasi, alman madde dozunun arttirilmasma gereksinim duyulmamasi ve
maddenin sebep oldugu zararlarin genellikle bireyin sinirlar1 digmna ¢itkmamasi olarak belirtilmektedir
(Koknel, 2005). Fiziksel bagimlilikta ise alinan maddenin yoksunluk belirtileri goriilmeye baslar ve
daha sonra 6nceden alian doz yetersiz gelmeye baglar ve dozda artig goriiliir. Bu siirecin devaminda
beyin en son diizeydeki maddeye uyum saglar ve beyin islevini normal seyrinde devam ettiremez
(Tarhan ve Nurmedov, 2014).
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Madde bagmmlhiligi, beynin islevsel yapisinda psikoaktif maddelerin etkisiyle degisim gostermesiyle
birlikte ortaya ¢ikan bir bozukluktur. Beyindeki normal seyreden algi duygu ve motivasyon siirecleri
bu maddelerin kullanimiyla etkilenmektedir. Noroloji {izerine yapilan c¢alismalar, madde
bagimliliginin biyolojik ve genetik temeli olan, kronik, yinelenen bir sorun oldugunu gostermektedir
(World Health Organization [WHO], 2004). Madde bagmliligini tek bir nedene baglamamak
gerekmektedir. Bircok neden bir arada goriilebilmektedir. Madde kullanimma baglanmasinda ki
sebepler yasa ve kiiltiire gore farklilik gosterebilmektedir (Ogel, 2010). Bagimlilik egilimi olan kisilik
ozelliklerini tanimlamak c¢ok da miimkiin olmamasma karsm bu yatkinlik tipi bir takim ortak
ozellikler barmdirmaktadir. Bu 6zelliklerin tayin edilmesinde, merkezi sinir sistemi, kalitimsal yaps,
kendilik gelisimi, bireyin i¢inde yasadig aile, arkadaslar, ¢evre ve bu cevrede sahip oldugu roller
biiyiik 6nem tasimaktadir (Beyazyiirek ve Satir, 2000).

Depresyon, derin tiiziintii ile ayirici Ozelligi ortaya konulmus bireyin duygu, diisiince ve
davranislarinda bir¢ok probleme sebep olan, ataklar1 uzun siiren, devamlilik gosteren ve tekrar etme
oranlar yiiksek, siddetli fiziksel ve psikososyal bir seyi yapabilme giiciinii yitirmeye sebep olan yikici
bir hastalik olarak belirtilmektedir. Depresyon diinyada ve Tiirkiye'de psikiyatrik rahatsizliklar
arasinda en sik rastlanan hastaliklardan biridir (Oztiirk ve Ulugahin, 2011). Diinya Saghk Orgiitii
(WHO), depresyonun diinyada en acil saghk sorunlari arasinda 4. sirada yer aldigini belirtmistir
(Brundtland GH The World Health Report, 2001). Latince “depressus”; asag1 dogru bastirmak, ¢ekmek,
bitkin, gamli, kederli olmak, cesaretini kirmak, donuklastirmak, durgunlastirmak anlamina gelmekte
olan depresyon kelimesi Tiirkgede ruhsal ¢okiintii ya da ¢okkiinlitk anlamma gelmektedir (Koknel,
2005). Depresyon yalnizca ergenlerde degil ¢cocuklarda, yetiskinlerde ve yashilarda da yaygin sekilde
goriilen psikolojik bir rahatsizliktir. Uziintii, yalnizlik, asabilik, degersizlik, umutsuzluk, gerginlik ve
sugluluk duygularina bir takim fiziksel belirtinin eslik etmesi ile ortaya ¢ikmaktadir (Sharp ve Lipsky,
2002). Depresyonun hayat boyu goriilme orani %5-25 arasinda iken, baz iilkelerde siklig1 %10- 20
arasinda goriilmektedir (Tomoda,et al., 2000; Remick, 2002). Depresyonda olan birey c¢evresinden
uzaklasma davranisi gostererek caresizlik, mutsuzluk, kaygili ve kendini degersiz hissettigi bir ruh
halini tagir. Diigiinme yeteneginde aksakliklar yasayan depresyon durumundaki birey odaklanma
sorunlar1 yasayabilir. Yasamis oldugu bu sorunlar neticesinde yorgunluk hissedebilir, uyku
problemleri yasayabilir (Demir, 2014). Depresyon tanisi yalnizca klinik goriisme ve degerlendirmeler
sonucu konulabilen psikolojik bir rahatsizliktir. Nedenleri, belirtileri ve sonuglar1 énemsenmesi
gereken biyolojik, psikolojik ve yalniz bireysel degil toplumsal uzantilar1 da olan bir hastaliktir
(Koroglu, 2013).

Avrupa {ilkeleri ve Amerika Birlesik Devletleri ile karsilastirildiginda, {ilkemizde madde kullanim
yayginhigimin daha diisiik oldugu da dikkati cekse de her gegen giin artig gostermektedir. Bu artigin
6nemli bir boliim{iinii ergenler olusturmaktadir. Bu sebeple {iniversite 6grencileri {izerinde yapilan bu
tip calismalar halk saghig: agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Buradan yola ¢ikarak arastirmamizin
problem ciimlesi, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin depresyon durumlarinin madde kullanma

egilimine etkisi var midir? sorusu olusturmaktadir.
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2. MATERYAL METOT
2.1. Arastirma Grubu

Basit rastgele 6rnekleme yontemi uygulanarak hata pay1 (alpha) = 0.005, hosgorii miktari (d) = 0.05 ve
kitledeki kisi sayis1 (N) = 935 (Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrenci Sayisi) olarak almarak
orneklem cap1 (n) = 420 olarak belirlenmistir. Arastirma gurubunu, Gazi Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim gormekte olan, 220’si kadin 202’si erkek toplamda 422 6grenci olusturmaktadir.
Katilimeilara Madde Kullanma Egilimi ve Beck Depresyon Olgegi uygulanmistir. Katilimcilar, anket

uygulamalarma goniillii olarak katilmislardir.

Tanimlayici 6zelliklere bakildiginda 6grenciler, cinsiyete gore 220'si (%52,1) kadm, 202'si (%47,9) erkek
olarak, yasa gore 345'1 (%81,8) 18-24, 77'si (%18,2) 25 ve {izeri olarak, medeni duruma gore 33'ti (%7,8)
evli, 389'u (%92,2) bekar olarak dagilmaktadir. Ogrencilerin, béliime gore 115'i (%27,3) Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi, 31'i (%7,3) Spor Yoneticiligi, 109'u (%25,8) Antrenérliik Egitimi, 167'si (%39,6)
Rekreasyon olarak, ortalama gelire gore 102'si (%24,2) 500 ve alt1, 155 (%36,7) 501-1000, 4411 (%10,4)
1001-1500, 40'1 (%9,5) 1501-2000, 81'i (%19,2) 2001 ve tizeri olarak ve smifa gore 109'u (%25,8) 1, 73'ii
(%17,3) 2, 14411 (%34,1) 3, 96's1 (%22,7) 4 olarak dagilmaktadir.

2.2.Veri Toplama Araglar

2.2.1. Madde Kullanma Egilimi Olcegi

Madde Kullanma Egilimi Olgegi MacAndrew (1986) tarafindan MMPI'dan yararlanilarak
gelistirilmistir. Orijinal adi Substance Abuse Proclivity Scale (SAP) olan 0lgek 36 sorudan
olusmaktadir. 16 ve iizeri puan alan kisinin madde kullanma egilimi tasidigi bildirilmistir. Ters
puanlanan maddeler sunlardir: 9, 12, 13, 19, 24, 25, 26, 29, 35. Ters yanitlama islemi sonrasinda dogru
yantlar “1” yanlhs yanitlar “0” olarak puanlanarak toplam puanlar bulunur. Toplam puan 16 ve
tstiinde ise madde kullanma egilimi var olarak smiflandirilir. Aragtirmaya birinci grup olarak alkol
kullanimina bagh sug isleyen ve tedavi edilmek amaciyla mahkeme kanaliyla gonderilen 91 erkek
alinmustir. Tkinci grup alkol ya da madde kétiiye kullanimi olan 100 geng erkekten olugsmaktadir. Bu
kisiler Teksas’daki Deer Park Genel Hastanesinde madde kétiiye kullanimindan dolay: tedavi
gormektedir. Ugiincii grupta 70 geng psikiyatri poliklinigi hastasi bulunmaktadir. Bu grubun klinik
kayitlarinda madde kullanimlar1 olduguna dair bir nota rastlanmamistir. Dérdiincii grup 550 geng
erkekten olusmaktadir. Bunlar Mayo Klinigi'nde poliklinikte bedensel rahatsizliklar: nedeniyle tedavi
edilen hastalardir. Besinci grup Kalifornia Universitesi psikoloji boliimiine kurs igin gelen 113 kolej
dgrencisidir. Altinct grup Minnesota Universitesi birinci siifinda olan 3278 geng erkektir. MMPI'in
madde kullanimma iliskin sorularini belirlemek i¢in bes asamali bir degerlendirme yapilmistir. Birinci
asamada kriter grubu olarak alman denekleri normaller, bedensel hastalig1 olan kisiler ve madde
kullanmayan psikiyatrik hastalardan ayirt eden maddeler arastirilmis, ki-kare ile yapilan
degerlendirme sonucunda sadece 6 maddenin bu 6zelligi tagidig1 goriilmiistiir. Tkinci asamada kriter
grubunu kolej 6grencilerinden ve bedensel hastalif1 olan kisilerden ayirt edici maddeler ki-kare ile
belirlenmis ve 19'unun bu 6zelligi tasidig1 saptanmustir. Uciincii asamada kriter grubunu madde
kullanim1 olmayan psikiyatri poliklini§ine bagvuran hastalardan ayirt edici maddeler ki-kare ile
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belirlenmis ve 11 madde segilmistir. Toplam 36 maddeden olusan yeni Olcege Madde Kullanma
Egilimi Olcegi (Substance Abuse Proclivity Scale-SAP) ad1 verilmistir. Ceyhun, Oguztiirk ve Ceyhun
(2001) yaptiklar1 gegerlik calismasinda eg zamanl gegerlik kriteri olarak Mac Andrew Alkolizm Olgegi
ve Madde Kullanma Egilimi Olgegi arasinda .49 korelasyon katsayisini bulmuslardir. Ayirt edici
gecerlik bulgulari olarak Madde Kullanma Egilimi Olgegi madde bagimlilarinin %84’{inii, alkol
bagimlilarmin %65'ini, psikiyatriklerin %40.5'ini ve normallerin %41.5ini dogru olarak smiflandirdig:
goriilmistiir. (MacAndrew, 1986; Ceyhun vd., 2001; Ceyhun, Oral, 2003). Bu arastirmada madde
kullanim egilimi 6l¢eginin giivenirligi Cronbach’s Alpha=0,847 olarak yiiksek bulunmustur.

2.2.2. Beck Depresyon Olgegi

Beck ve arkadaslar tarafindan 1988 yilinda tasarlanmis bir dlgektir. Bu olgegin amac1 depresyonun
derecesinin ne oldugunu saysal bir ifadeyle belirlemektir. Olcegin Tiirkce'ye uyarlamasi Hisli
tarafindan 1989 yilinda hazirlanmis ve gecerlilik ¢alismasi tiniversite 6grencileri tizerinde yapilmistir.
Olgek 21 maddeden olusmaktadir. Depresyona ait semptomlar ve davraniglar bazi ciimlelerle
tanimlanmis ve 0, 1, 2, 3 seklinde numaralar verilmistir. “0” numarali secenek depresif belirtilerin
olmadiginy; 1, 2 ve 3 numarali segenekler ise depresif belirtinin yogunlugunu gosterecek sekilde
hazirlanmistir. Mevcut ¢alismada bireylerden simdiki durumlar1 dahil son bir haftay1 kapsayacak
sekilde durumlarmi en iyi tanimlayan ifadeyi se¢meleri istenmis ve sonu¢ maddelerdeki puanlarmn
toplamu ile elde edilmistir. Siddet olarak 0-9 minimal, 10-16 hafif, 17-29 orta, 30-63 siddetli depresyon
oldugunu gostermektedir. Puanlama sonucunda bireyler depresif olmayan, hafif depresif, orta
derecede depresif ve siddetli derecede depresif olarak belirlenmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamasinda
kesme puam1 17 olarak kabul edilmistir. BDE puanmnin 17'nin tizerinde olmasi % 90 dogrulukla
tedaviyi gerekli kilacak diizeydeki depresyonun oldugunu saptamaktadir. Bu ¢alismada da BDE
kesme puani 17 olarak alindi ve depresyona yatkinlik diizeyini belirlemede kullanild: (Hisli, 1989). Bu
arastirmada depresyon 0lgeginin giivenirligi Cronbach’s Alpha=0,918 olarak yiiksek bulunmustur.

2.3. Verilerin Istatistiksel Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 22.0
programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanmmlayic1 istatistiksel
yontemleri olarak sayl, yiizde, ortalama, standart sapma kullanilmistir. Tki bagimsiz grup arasinda
niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda t-testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel
stirekli verilerin karsilastirilmasmda Tek yonlii (Oneway) Anova testi kullanilmistir. Anova testi
sonrasinda farkliliklar1 belirlemek iizere tamamlayic1 post-hoc analizi olarak Scheffe testi
kullanilmistir. Arastirmanin siirekli degiskenleri arasinda Pearson Korelasyon ve Basit Lineer

Regresyon analizi uygulanmustir.

3. BULGULAR
Bu béliimde, arastirma probleminin ¢oziimii icin, aragtirmaya katilan ogrenciler dlgekler yoluyla
toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir. Elde edilen bulgulara dayal

olarak aciklama ve yorumlar yapilmistir.
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Tablo 1. Madde kullanma egilimi puan ortalamas:

N Ort Ss Min. Max.

Madde Kullanma Egilimi 422 17,652 4,166 8,000 28,000

Ogrencilerin “madde kullanma egilimi” ortalamasi 17,652+4,166 (Min=8; Maks=28) olarak

saptanmastur.

Tablo 2. Depresyon puan ortalamasi

N Ort Ss Min. Max.

Depresyon 422 14,111 11,198 0,000 51,000

Ogrencilerin “depresyon” ortalamasi 14,111+11,198 (Min=0; Maks=51), olarak saptanmistir.

Tablo 3. Depresyonun madde kullanma egilimi iizerine etkisi

Bagimlh Degisken Bagimsiz Degisken It t p F Model (p) R2
Madde Kullanma Egilimi 222t 16775 52048 0000 4,050 o001 0,026
Depresyon 0,062 3,471 0,001

Depresyon ile madde kullanma egilimi arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek iizere yapilan
Basit Lineer Regresyon analizi anlamli bulunmustur (F=12,050; p=0,001<0.05). Madde kullanma egilimi
diizeyindeki toplam degisim %2.6 oraninda depresyon tarafindan agiklanmaktadir(R2=0,026).

Depresyonun madde kullanma egilimi diizeyini arttirdig1 diisiiniilmektedir ($3=0,062).

Tablo 4. Madde kullanma egiliminin tanimlayici1 6zelliklere gore farklilasma durumu

Demografik Ozellikler n Madde Kullanma Egilimi

Cinsiyet Ort+SS
Kadmn 220 19,209+4,123
Erkek 202 15,955+3,506

t= 8,695

p= 0,000

Yag Ort+SS
18-24 345 17,548+4,221
25 Ve Uzeri 77 18,117+3,903

t= -1,084

p= 0,279

Medeni Durum Ort+SS
Evli 33 17,424+4,184
Bekar 389 17,671+4,170

t= -0,326

p= 0,744
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Bolim Ort+SS
Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi 115 17,444+4,201
Spor Yoneticiligi 31 16,645+2,497
Antrendrliik Egitimi 109 17,651+3,797
Rekreasyon 167 17,982+4,590
F= 1,049
p= 0,371
Ortalama Gelir Ort+SS
500 Ve Al 102 17,020+3,907
501-1000 155 17,729+4,461
1001-1500 44 19,023+3,688
1501-2000 40 17,475+3,863
2001 Ve Uzeri 81 17,642+4,196
F= 1,824
p= 0,123
Siuf Ort+SS
1 109 18,220+4,315
2 73 18,027+3,325
3 144 17,542+4,244
4 96 16,885+4,379
F= 2,005
p= 0,113

Katilmcilardaki cinsiyet degiskenine bakildiginda kadinlarin madde kullanma egilimi puanlar:
(x=19,209),  erkeklerin madde kullanma egilimi puanlarindan  (x=15,955)  yiiksek
bulunmustur(t=8,695;p=0<0.05).Ogrencilerin madde kullanma egilimi puanlari yas degiskenine,
medeni durum degiskenine, bdliim degiskenine, ortalama gelir degiskenine ve smif degiskenine
gore ise anlamli farklilik gostermemektedir(p>0.05).

Tablo 5. Depresyonun tanimlayici 6zelliklere gore farklilasma durumu

Demografik Ozellikler N Depresyon
Cinsiyet Ort+SS
Kadin 220 13,155+10,607
Erkek 202 15,154+11,747
t= -1,837
p= 0,067
Yas Ort+SS
18-24 345 14,783+11,441
25 Ve Uzeri 77 11,104+9,537
t= 2,625
p= 0,004
Medeni Durum Ort+SS
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Evli 33 15,515+11,489
Bekar 389 13,992+11,180
t= 0,750
p= 0,454
Bolim Ort+SS
Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi 115 15,217+11,707
Spor Yoneticiligi 31 16,677+9,968
Antrendrliik Egitimi 109 14,596+11,455
Rekreasyon 167 12,557+10,767
F= 2,073
p= 0,103
Ortalama Gelir Ort+SS
500 Ve Alt1 102 15,059+9,870
501-1000 155 16,529+11,700
1001-1500 44 13,636+12,835
1501-2000 40 9,200+9,439
2001 Ve Uzeri 81 10,975+10,336
F= 5,770
p= 0,000
PostHoc= 1>4, 2>4, 1>5, 2>5 (p<0.05)
Sinif Ort+SS
1 109 11,954+10,486
2 73 18,822+10,453
3 144 15,306+12,557
4 96 11,188+8,799
F= 8,850
p= 0,000
PostHoc= 2>1, 3>1, 2>3, 2>4, 3>4 (p<0.05)

Ogrencilerin depresyon puanlar1 cinsiyet degiskenine, medeni durum degiskenine, béliim
degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir(p>0.05).

Yas1 18-24 olanlarin depresyon puanlar1 (x=14,783), yas1 25 ve iizeri olanlarin depresyon puanlarindan
(x=11,104) yiiksek bulunmustur (t=2,625; p=0.004<0.05). Ogrencilerin depresyon puanlar1 ortalama
gelir degiskenine gore anlaml farklilik gostermektedir (F=5,770; p=0<0.05). Farkin nedeninin ortalama
gelir 500 ve alt1 olanlarm depresyon puanlarmin ortalama gelir 1501-2000 olanlarin depresyon
puanlarindan yiiksek, ortalama gelir 501-1000 olanlarm depresyon puanlarinin ortalama gelir
1501-2000 olanlarm depresyon puanlarindan yiiksek, ortalama gelir 500 ve alt1 olanlarin depresyon
puanlarinin ortalama gelir 2001 ve {izeri olanlarin depresyon puanlarindan yiiksek, ortalama gelir
501-1000 olanlarin depresyon puanlarinin ortalama gelir 2001 ve fiizeri olanlarin depresyon
puanlarindan yiiksek olmasmdan kaynaklandig diisiiniilmektedir (p<0.05). Ogrencilerin depresyon
puanlar1 siif degiskenine gore anlamli farklilik gostermektedir(F=8,850; p=0<0.05).

4. TARTISMA VE SONUC

Calismamiz sonucunda, 6rneklem grubumuzun “madde kullanma egilimi” ortalamas1 17,652+4,166
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(Min=8; Maks=28) olarak saptanmistir. Sonuca gore Orneklem grubumuzun genel olarak madde
kullanma egilimine sahip oldugu disiintilmektedir. =~ Bunun sebepleri arasinda yasadigimiz
toplumda karsimiza ¢ikabilen genel stres faktorlerini gostermek miimkiindiir. Ergen ve erigkin
sporcularin alkol ve madde kullanim ile ilgili yapilan ¢alismalarda genel olarak sporun alkol ve
madde kullanimina negatif etkisinden s6z edilirken, belli spor dallarinda kullanim oranmin arttig
bildirilmistir. Sporcularm kaygi ve agri diizeyini azaltmak, toplumsallasmay1 artirmak,
yaralanmalarin iyilesmesini hizlandirmak ve performanslarmi yiikseltmek amaciyla alkol ve madde
kullanimma bagvurduklari saptanmistir (Karakaya, Coskun ve Agaoglu, 2006). Uzerinde calistigimiz
grubun spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri olmasi da egilimin yiiksek olma sebeplerinden biri olarak

distintilebilir.

Katihmcilardaki cinsiyet degiskenine bakildiginda kadinlarin madde kullanma egilimi puanlar:
(x=19,209), erkeklerin madde kullanma egilimi puanlarindan (x=15,955) yiiksek bulunmustur (t=8,695;
p=0<0.05). Ogrencilerin madde kullanma egilimi puanlar1 yas degiskenine, medeni durum
degiskenine, boliim degiskenine, ortalama gelir degiskenine ve smif degiskenine gore ise anlamli
farklilik gostermemektedir (p>0.05). Kadin 6grencilerde madde kullanma egiliminin erkek dgrencilere
gore yiiksek ¢ikmasi farkli degiskenlerle iligkilendirilebilir. Kadm 6grencilerin daha sosyal olduklar
bilinmektedir. Yiiksekdgrenim siireci, genglerin ¢ogunlugun alisageldikleri toplum veya ortamdan
uzaklasarak, yeni bir ortam veya duruma uyum saglamak durumunda bulunduklari, yasamlarinda
koklii degisikliklerin olusmaya basladig1 bir donemdir. Bu nedenle ¢evreleri ile yeni bir uyum siireci
islemeye baslar. Bu 6grencilerin sosyal iliskilerinin iyiligi ile madde kullanim arasinda bir iligkinin
bulunmasi, bu gibi aliskanliklara baslamada, arkadas grubunun ve 6rnek almanin etkisine ve sosyal
iliskilerin iyiligi nedeni ile gurubun ortak davranisi olarak belirledigi bir aliskanligin veya tutumun
grup i¢cinde benimsenmesinin bir geregi olarak kabullenilmesine bagh olabilir (Herken, Bodur ve Kara,
1998).

Arastirmada depresyonun madde kullanma egilimi iizerinde pozitif etkisinin oldugu, depresyon
diizeyinin artmasmin madde kullanma egilimini artirdigi saptanmigstir. Ergenlik doéneminde
ebeveynle catisma, negatif arkadas iligkileri, okula kars: ilgisizlik ve memnun olmama gibi depresif
belirtiler madde kullanim bozuklugunda risk olarak degerlendirilmektedir. Depresyonun yasam
kalitesi ve yasam memnuniyetini olumsuz yonde etkiledigi bulunmustur (p<0.05) (Simsek, Yiimin,
Sertel, Oztiirk ve Yiimin, 2010). Depresyon ve kaygi bozukluklari madde kullanim riskini arttiran
zihinsel rahatsizliklar olarak ge¢gmektedir (Ercan, Yargic ve Karagozoglu, 2016). Tiirkiye’de yapilan bir
calismada, alkol ve madde kullanan geng erkeklerde en sik karsilasilan iki tanmin anksiyete
bozukluklar1 ve major depresyon oldugu saptanmistir (Sevingok, Kii¢iikadarli, Dereboy ve Dereboy,
2000). Ogel, Karali, Tamar ve Cakmak (1998) depresyondaki bireylerin bu duygu durumdan
kurtulmak amaciyla uyarict maddeleri (amfetamin, kokain vb.) sik kullandig1 belirtilmektedir.
Hesselbrock, Meyer ve Keener, (1985) yaptig1 calismada alkol kullanan kisilerde depresyonun yaygin
oldugu ve bagka bir calismada alkol bagimliligi/kotiiye kullanimi olan kisilerin yarisnda depresif
bozukluk oldugu goriilmiistiir (Spak, Spak ve Allebcek, 2000). Madde koétiiye kullaniminin major
depresif bozuklukla iligkili oldugu belirlenmistir (Deykin, Levy ve Velsh, 1986). Yine Ogel ve
arkadaglarnm (2015) yaptig1 diger bir calismada, bagimlilikla ilgili boliimiin alt 6lgekleri olan tani
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Olctitleri ve siddetli istek ile depresyon ve anksiyete arasinda anlamh bir iliski oldugu saptanmustir.
Alkol bagimmlisi bireylerde siddetli bagimlilik tanismin duygulanim bozukluklarinda sik oldugu ve
anksiyete bozukluklar1 ve madde bagimlilig1 arasinda giiglii bir iliski oldugu bulunmustur (Regier
vd., 1990). Kulaksizoglu, Tiikel, Ucok, Yargic ve Yazici, (2009) alkol ve/veya madde kullanim
bozukluklari, genellikle atipik depresyon ve distimik bozukluklara eglik eden 6zelliklerden oldugunu
belirtmektedir. Ergenlikteki depresif mizacn, madde kullaniminda 6nemli bir risk faktorii oldugu
konusunda Onciil kanitlar bulunmaktadir (Paton, Kessler, Kandel, 1997). Leino ve Kish (2005)
tiniversite 0grencilerinin %10,3 {ine depresyon tanisi koyuldugunu belirtmislerdir. Christie, Burke,
Rieger, Rae ve Boyd (1998) depresyon ya da kaygi bozuklugu yasamis geng yetiskinlerin ileriki
yasamlarmda madde kullanim bozuklugu yasama risklerinin iki kat daha fazla oldugunu ortaya
koymuslardir. Chan (1985) calismasinin sonucunda iiniversite 6grencilerinin akilct olmayan inanglari
ve biligsel ¢arpitmalari ile depresyon diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski bulunmustur
(Akt., Tiirkiim, 1999). Bogazici Universitesinde egitim goren farkli smiflardan secilmis 735 6grenci ile
2005 yilinda tamamlanan bir arastirmada da ilging sonuglar elde edilmistir. Bu arastirmada yasam
boyu en az bir kez esrar kullanim1 %9.2, ecstasy kullanim1 %2.7, ugucu madde kullanim1 %1.2, eroin
kullanimi %0.3, benzodiazepin kullanimi %3.4 ve flunitrazepam kullanimi %0.6, kokain kullanimi
ise %0.4 bulunmustur (Taner, 2005).

Her ne kadar mevcut ¢alismanin 6rneklemi sosyo-ekonomik ve psikolojik olarak farklilik gosterse de
Bakirkoy AMATEM'de yapilan bir calismada, 132 erkek alkol/madde bagimlisinda kisilik bozuklugu
ek tanismnin yiiksek oranda depresyon ve anksiyete oldugu, 2007 yilinda GATA Haydarpasa Egitim
Hastanesi Psikiyatri Servisinde 612 Antisosyal Kisilik Bozuklugu olgusuna eslik eden yasam boyu MK
bozuklugu oranmin %88.5 oldugu bildirilmistir (Semiz vd., 2007). Bagimlilik tani Olgiitlerinde,
DSM’de bulunan madde bagmmliligi tani kriterlerinin yer aldigi goriilmektedir. Arastirmamizda
depresyonun madde kullanma egilimini arttirdigna iliskin elde edilen sonug 6nceki arastirmalar:
desteklemektedir. Buna gore bagmmlilik ile depresyon arasinda bir iliski oldugu soylenebilir.
Ogrencilerin depresif belirtiler gostermesi yagadiklar1 ruhsal durumdan kagis olarak uyusturucu

maddeyi gormeleri ve anlik mutluluk arayarak madde kullanimina yonelmeleri olarak agiklanabilir.

Sonug olarak; Spor Bilimleri Fakiiltesi 0grencilerinde, depresyonun madde kullanma egilimini
arttirdigl, madde kullanma egiliminin kadmn ogrencilerde, erkek Ogrencilere gore yiiksek oldugu,
madde kullanma egiliminin yas, medeni durum, boliim, ortalama gelir ve smif durumundan

etkilenmedigi belirlenmistir.

5. SINIRLIKLAR VE ONERILER

Bu konuda yiiz yiize yapilmis arastirma sayisinin azlhig1 dikkat cekicidir. Nicel aragtirmalarmdan elde
edilen verilerin 6nemi yadsmamaz. Ancak tek basma nicel ¢alismalarmin olmasi, iilkemizde madde
kullanim yayginligmimn degerlendirilmesini giiclestirmektedir. Konu hassasiyet icerdigi i¢in iiniversite
dgrencilerinin anket sorularma dogru cevap verdikleri varsayilmaktadir Aragtirma Gazi Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6rgiin bir bigimde 6grenim goren ve aragtirmaya katilmay1 kabul eden 422
ogrenci ile sinirlidir. Arastirma bu ¢alismada uygulanan anketlerde bulunan sorulara verilen cevaplarla

smirhdir. Calismada elde edilen bulgular neticesinde su onerilerde bulunulmaktadir:
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¢ Madde kullanma egilimi bagka degiskenlerle ele alinarak incelenebilir.

e Yapilan bu calisma nicel verilere dayali bir calismadir. Gelecek calismalara derinlemesine
bulgular elde edilebilmesi igin nitel calismalar ya da nitel ve nicel yontemlerin birlikte
kullanildig1 karma arastirma desenli (mixed method design) ¢alismalar gerceklestirilebilir.

e Spor/sanat etkinliklerine katilmanimn, madde kullanimini 6nlemede 6nemli bir faktor oldugu
dikkate almarak spor/sanat etkinliklerinin artirilmasi ve katiima tegvik edici uygulamalar
yapilmasi yoluna gidilebilir.

e Ogellikle bagimlilik yapici maddeler konusunda medyada 6zendirici yayinlar yapmaktan
sakmilmas: ve devletin bu konuda kurumlar igin yaptirnmli politikalar belirlemesi
gerekmektedir.

e Ulkemizde madde kullanimi ve bagimhihigmmn énlenmesi amaciyla Saghk Bakanligina bagh
olarak kurulan bir¢ok merkezin bulundugu, bu merkezlerin 6nlemede etkili fakat say1 olarak
yetersiz oldugu, her ilde bulunmadig ve kapasite agisindan yetersizligi goriilmiistiir. Bu tarz
merkezlerin kapasitesi artirilarak, her ilde merkez agilarak daha fazla ulasim ve fayda
saglanabilir.

¢ Madde kullanimmin 6nlenmesi amaciyla Temel Saglik Hizmetlerinin énemi goriilmiistiir. Bu
sorunun tistesinden gelebilmek icin, yalmizca risk altinda bulunan grubun degil tiim
toplumdaki tiim bireylerin katilim1 gerekmektedir.

¢ Madde bagmliliginda sorunlarin ¢oziilebilmesi icin, risk altindaki bireylerin belirlenmesi ve
var olan sorunun ne boyutta oldugu bilinmesi gereklidir. Bu nedenle toplumdaki tiim bireylere
yonelik epidemiyolojik ¢alismalar yapilmalidir.

e Ogzellikle ergenlik donemindeki genglerimiz ile ailelerin yakindan ilgilenmeleri, beraber giizel
vakit gecirmeleri, ailelerin ¢ocuklarmin g¢evresinde bulunan bireyleri tanimlari, ¢ocuklarmnmn
Ogretmenleriyle siirekli iletisim halinde olmalarmin Snemi, aileler ile yapilacak konferans,
egitim ya da seminer gibi programlar araciligiyla aktarilmalidir.

e Ulkemizde yasayan tiim kesimden insana geng, yasli, egitimli, egitimsiz diye ayirt etmeden
madde kullanimi ve bagimlilig: ile ilgili gerekli egitimlerin verilmesi gerekmektedir.

e Ulkemizde Temel Saglik Hizmetlerinin galismalarina verilen énem arttirilmalidir. Ciinkii
bireyin madde kullanimina baslamasmdan dolay1 alacag: tedavi uzun siireli olmakta bununla
birlikte iilkedeki is giicii ve ekonomik kayiplarda da artis goriileceginden gerekli énlemler

alimmalidir.

Acgiklamalar

Bu calisma 21.01.2020 tarihinde Mugla Sitki Kogman Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisiince kabul
edilen Yiiksek tezinden tiiretilmistir.

Yazar Katkilar

Calismaya tiim yazarlar esit oranda katki saglamistur.

Cikar Catismasi

Yazarlar calisma hakkinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi belirtmemislerdir.
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