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Ozet

Sporda antrendr adi verilen spor egiticilerinin, sporun gelismesinde olduk¢a 6nemli bir yeri vardir.
Gilintimiizde antrendrlerin yetistirildigi Spor Egitimi Dairesi tarafindan yiiriitillen 15-20 giinliik
kurslarin etkinligi, spor kamuoyunca halen tartisilan konularin basinda yer almaktadir. Bu
arastirmanin amacy, Tiirkiye’de spor egitimi dairesi bagkanlig tarafindan uygulanmakta olan
antrendr egitim programlarmin etkinligini saptamak ve bu tiir programlarin daha etkinlikle
yiritiilebilmesi i¢in Onerilerde bulunmaktir. Arastirma, betimsel tarama modelindedir. Veriler,
antrenor egitim programlarina katilan antrendrlerden anket yoluyla elde edilmistir. Anket; 1987, 1994
ve 2002 yillarinda olusturulan antrendr egitim yonetmeligine gore yetistirilmis antrenorlerin, antrenor
egitim programlarin etkinligine iliskin goriislerinin belirlenmesine yodnelik olarak arastirmaci
tarafindan hazirlanmistir. Arastirmanin evreni; Spor Egitim Dairesi Bagkanligi tarafindan agilan
egitim programlarindan mezun olmus, 1994 yili yonetmeligine gore 24 spor bransindan yaklasik 5.459
antrendr ile 2002 yonetmeligine gore 60 federasyondan 16 farkli spor bransindan yaklasik 79.896
antrenordiir. Arastirmanin Orneklemi ise, 1987 ve 1994 antrenor egitim yoOnetmeligine gore
antrendrlitk kurslarinda egitim almis 286 antrendr ile 2002 yonetmeligine gore egitim almis 419,
toplamda 705 antrendrdiir. Veriler 1990-1995 ile 2008-2018 tarihleri arasinda gergeklestirilen antrenor
egitim kurslarina katilan antrenorlerden elde edilmistir. Veriler, frekans ve yiizdeler belirlenmis,
beklenen ile gozlenen degerler arasindaki farkin tespiti ki-kare testi ile analiz edilmistir. Sonug olarak,
antrendrlerin SGM tarafindan uygulanan antrendr egitim programlarinin amaglarmi farkli sekilde
algiladiklar1 ve programdan beklentilerinin farkli oldugu ortaya ¢ikmis, programlarin, fiziksel

olanaklar ile siire bakimindan yetersiz kaldig: belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Antrendr, Antrendr egitimi, Antrendr egitim programlari
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Effectiveness of Coach Training Programs in Turkey

(According to 1994 and 2002 Different Regulations)

Abstract

Sports trainers, which are called sports trainers, have an important place in the development of sports.
Therefore, the effectiveness of the training programs implemented in coach training is important, but
the effectiveness of the 15-20 day courses conducted by the sports training department, where today a
fairly large coach potantiel is grown, is at the top of the topics discussed by the public in the sport. The
purpose of this research: sports education in Turkey is being implemented by the head coach of the
circle to determine the effectiveness of training programs and make recommendations to the activity
carried out more such programs. The research is a descriptive survey model. The data were obtained
from the questionnaires from the trainers who participated in the training programs of different sports
branches. Survey; It was prepared by the researcher in order to determine the opinions of coaches
trained according to the coaching training regulations established in 1987, 1994 and 2002 on the
effectiveness of the coaching training programs. The universe of the research; Graduated from the
training programs opened by the Department of Sports Education, the General Directorate of Sports
Services (GDSS) is approximately 5,459 coaches from 24 sports branches according to the 1994
regulation and approximately 79,896 coaches from 16 different sports branches from 60 federations
according to the 2002 regulation. The sample of the research is 286 coaches who have been trained in
coaching courses according to 1987 and 1994 coaching regulations and 705 coaches in total from 419 of
16 sports branches according to 2002 regulations. The data were obtained from the trainers who
participated in the training courses between 1990-1995 and 2008-2018. Data, frequency and
percentages were determined and then the difference between expected and observed values was
analyzed by chi-square test. As a result, it was found out that the coaches perceive the goals of the
training programs implemented by the GDSS differently and their expectations from the program
were different and the programs were found to be insufficient in terms of physical facilities and
duration.

Key words: Coach, Coach training, Coach training programs

SUMMARY

Introduction: A trainer is a person who is equipped with technical knowledge, who is asked to train
athletes from his / her professional career. Coaches are sports trainers who graduate from the
departments of universities such as physical education and sports teachers, recreation, sports sciences
or sports management, or from courses organized by the General Directorate of Sports, Department of
Sports Education, in particular, organized by the Department of Sports Education. The success of the
trainers depends on the success of the athletes at the national and international level by closely
following the sports developments in the world and applying them to the athletes that they are
responsible for. Therefore, the trainer, who is a sports trainer, works closely to follow the scientific
developments and conveys his experiences to his athletes. According to this definition; It is obvious
that they are trainers who are equipped with technical knowledge and experience by following the
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developments and applying their knowledge and experience to the athlete by taking care of them
personally while determining the athletes to be selected according to the sports branch or training the
chosen ones and carrying the athlete to the next training level. (Coté, ve Gilbert, 2009). On the other
hand, Coaches; They also carry out tasks such as educating athletes and students, working in
coordination with them, assisting in sports management, communicating with parents of athletes,
making public relations to make them more beneficial to society, and conducting educational
activities in the light of pedagogical information to protect their spare time and bad habits. According
to this; The trainer, defined as kisi a person who has received special training and education which
helps to develop the physical, physiological, mental, emotional and social capacities of athletes with
purposeful behaviors and fulfills the scientific aims of training for this purpose (Konter, 1996), is a
leader with all aspects. It is an educated “whole person en who develops behavior in athletes. For this
reason, the effectiveness of the training programs implemented in coach training is important, but the
effectiveness of the 15-20 day courses carried out by the Department of Sports Education, where a
great potential of trainer is raised, is still one of the issues discussed by the sports public. Purpose:

The purpose of this research; by sports training department of Turkey is being implemented in about

a 30-year period, as determined by the regulations to determine the effectiveness of coach education
program is to evaluate and make recommendations to be managed as efficiently more of these types
of programs. Method: The study was conducted in two different time periods. The first is the coaches
that participated in the courses in 1990-1995 according to the 1987 and 1994 coaching regulations, and
the second is coaches who participated in the coaching training programs in 2008-2018 according to
the regulations that changed in 2002 after 1994. The universe of the study is approximately 79.896
coaches as of 31.12.2018. The sample of the research is 286 coaches from 24 sports branches who have
been trained according to the 1987 and 1994 coaching regulations and 419 coaches who have been
trained according to the coaching program which came into force in 2002 and 705 coaches. In this
research, 24 federations were applied according to the regulations applied as of 1994 and 16
federations were included in the section which was implemented according to the trainers'
regulations which were applied as of 2002. The data were obtained from the questionnaires of the
trainers who participated in the training programs of different sports branches. Survey; It was
prepared by the researcher in order to determine the opinions of coaches trained in 1987 and 1994 and
2002 according to the changing training regulations. Reliability of the questionnaire Cronbach's alpha

coefficient is a: .87. The data were obtained from randomly selected sports branch coaches who
participated in training programs (coaching courses) organized in different periods through the
Sports Education Department and the mentioned federations according to the 2002 and 1987
regulations. Data analysis: The frequency and percentages of the data obtained through the
questionnaire were first determined for each question, and then the difference between the expected
and observed values was analyzed by chi-square test. Results: The coaches in the sample are also
different from each other. Coaching seniority is more than 8 years and the percentage of coaches
entering the sampling is quite low. The opinions of the trainers about the current situation and
development suggestions about the applied training programs were examined by considering nine
dimensions. As a result; It was revealed that the trainers perceived the goals of the program
differently and their expectations were different. It was determined that the expectations of the
trainers to learn the basic and special training courses included in the program and the expectation of
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being aware of the new developments in the sports branch were not realized sufficiently. It was
understood that those who participated in trainer training programs were initially very willing, but at
the end of the program these requests were lost to a small extent. Some of the trainers do not like the
instructional staff in the programs. It was understood that the trainers were not satisfied with the
physical facilities offered to them in their training programs. The trainers were positive about the
inclusion of Turkish Language and Diction courses, Sport Policy and Motor Development courses in
Skill Teaching, Coaching Teaching Practice, Graduation Thesis (Seminar). Suggestions: According to
the results of the research, the applications that should be included in the training programs of the
trainers are indicated as suggestions.

1. GIRiS

Spor aktiviteleri gliniimiizde insan yasaminin 6nemli bir parcasi haline gelmistir. Ayrica gerek basmn
yaym organlarnin spora yaklasimi gerekse insanlarin stresten kurtulma viicutlarini formda tutma
¢abalar1 ve hepsinin 6tesinde sporda kazanilan uluslar arasi basarilar, toplumun giinliik yasaminda ve
moral diizeyinde 6nemli bir deger tasir hale gelmis, spora giincel bir boyut kazandirmigtir. Ote
yandan her gecen giin ilerleyen bilim ve teknolojinin yardimiyla spordaki rekorlar yenilendikge, spor
sahalarinda yarisan sporcu ve takimlarin temsil ettikleri {ilkenin teknik, teknolojik egitim ve ekonomik
standartlar1 da yaristirilmaktadir. Boylece spor f{ilkelerin kiiltiirel iliskilerini saglayan, {ilkeler
arasindaki sorunlar1 gideren ve milletleri birbirine yaklastiran bir ara¢ olmus ve gelismis iilkelerde
bundan faydalanmislardir. Ancak sporda bu hedeflere ulasmak, oncelikle egitim ve 0gretime onem
vermek ve sporda egitici kadrolar1 bilimsel Olgiilere uygun egitim programlarindan gecirmekle
miimkiin olabilir. Kuskusuz sporda egitici kadro denildiginde akla ilk gelen antrenordiir. Sporda
antrenor ad1 verilen spor egiticilerinin, sporun gelismesinde oldukga 6nemli bir yeri vardir. Antrendr;
“Enerjisini, giiciinii, dinamizmini, bilgilerini ve sosyal kapasitesini sporcusuna en etkili ve kalici bir sekilde
aktarabilme yetenegine sahip olan lider 6zellikli kimse” (Sunay, 1998), “Sporcularin fiziksel, fizyolojik, zihinsel,
duygusal ve sosyal kapasitelerinin amacl davramslarla gelistirilmesine yardimci olan ve bunun igin
antrenmamn bilimsel amaglarim yerine getiren ozel egitim ve 63retim almus kisi” (Konter, 1996) olarak
tanimlanmaktadir. Bu tanimlardan da anlasilacagi gibi antrendr bilgisini sporcuya aktaran, lider
kisilikli, tiim yonleriyle sporcuda davranis gelistiren, egitimli bir “biitiin kisi” olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bu tanimlardan da anlasilacag: gibi antrendr; bilgisini sporcuya aktaran, lider kisilikli,
tiim yonleriyle sporcuda davranis gelistiren, egitimli bir kisidir. Yapilan arastirmalarda, tiim bu
yetenekleri sergileyebilmeleri icin antrendrlerin kapsamli bilgiye sahip olmalar1 gerektigi
belirtilmektedir Coté, ve Gilbert, 2009; Abraham, Collins ve Martindale (2006), Daly ve Parkin (1991),
“antrendriin bransinda basarily olabilmesi icin ilgili spor bransinda tam bir bilgiye sahip olmas: gerektigini”
belirterek, antrendr olabilmenin 6n kosulu olarak; antrendriin insan fizyolojisini, beceri 6grenimini,
insan performansmin oOlglilmesi ve degerlendirilmesini, sporda dgrenme ve dgretim yontemlerini,
antrenman bilimini ve spor psikolojisini iyi bilmesi gerektigini belirtmistir. Antrenor ne kadar ¢ok
bilgilendirilmis, yeterli bir egitim programindan ge¢mis ve sonrasinda uygun bir ¢alisma ortami elde
etmis ise yetistirecegi elemanlar da o kadar performans gosterebilecektir. Boylece antrendr de mesleki
sorumluluklarini ve gorevlerini en iyi sekilde kendilerini giiniin ve ortamm kosullarna gore
hazirlamakla yerine getirebilirler ki, bu da ancak etkili bir hizmet 6ncesi egitim programlarmdan

gecmekle miimkiindiir. Antrendriin s6z konusu hizmetleri yerine getirebilmesi, gérev ve
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sorumluluklar1 nedeniyle antrendriin yetistirilmesi ve egitilmesinin 6nemli bir konu oldugu
ortadadir. Bu nedenle antrendr egitiminde uygulanan egitim programlarmin etkinligi 6nem tasimakta
ancak, giiniimiizde oldukca biiylik bir antrendr potansiyelinin yetistirildigi Spor Egitimi Dairesi
tarafindan yiiriitiilen 15-20 giinliik kurslarm etkinligi spor kamuoyunca halen tartisilan konularin
basinda yer almaktadir. Bu arastirmanin amacy;, Tiirkiye’de spor egitimi dairesi bagskanlig: tarafindan
uygulanmakta olan antrendr egitim programlarmin etkinligini saptamak ve bu tiir programlarin daha

etkinlikle ytiriitiilebilmesi i¢in o6nerilerde bulunmaktir.

2. MATERYAL VE YONTEM

Arastirma, betimsel tarama modelindedir. Calisma iki farkli zaman diliminde gerceklestirilmistir.
Birincisi; 1990-1995 yillar1 arasindaki zaman diliminde gergeklesen antrendrliitk kurslarina katilanlar,
ikincisi ise 2008-2018 yillar1 arasindaki zaman diliminde gerceklesen antrendrlitk kurslarina
katilanlardir. Boylece bu calisma ile yaklasik 30 yillik bir siirecte uygulanan “Antrendr Egitim
Programlarmin” etkinligi belirlenmis ve degerlendirilmistir.

2.1. Veri Toplama Arac

Veriler, farkli spor branslarinda antrendr egitim programlarna katilan antrenorlerden anket yoluyla
elde edilmistir. Anket; 1987 sonras1 1994 ve 2002 yillarinda degisen antrendr egitim yonetmeligine
gore yetistirilmis antrenodrlerin, antrendr egitim programlarin etkinligine iliskin goriislerinin
belirlenmesine yoOnelik olarak arastirmaci tarafindan hazirlanmigtir. Anket, Ozellikle derslerin
birbirine benzemesi ve bir dnceki yonetmelik olmasi nedeniyle 1994 tarihi itibariyle uygulanan anket,
2002 yillarinda yiiriirliige giren antrendr egitim yonetmeligine gore antrendr egitim programlarmna
katilanlara da uygulanmistir. Hazirlanan anket dnce 50 kisilik bir antrendr grubuna aralikli olarak iki
defa uygulanmis, sonugta antrendrlerin sorulara verdikleri cevaplarmn tutarliligina gore bazi sorular
ve maddeler anketten c¢ikartilmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama araci ii¢ boliimden
olusmustur. Birinci boliimde antrendrlerin kisisel bilgileri, ikinci boliimde antrenorlerin antrenorliik
egitim programlarina iliskin mevcut durumun belirlenmesine yonelik goriisleri, tiglincii boliimde ise
antrendrlerin antrendrliik egitim programlarina iliskin gelistirme 6nerilerinin belirlenmesine yonelik
Onerileri yer almaktadir. Anketin giivenilirlik Cronbach Alfa katsayis: ac: .87 dir.

2.2. Verilerin Toplanmas:

Bilindigi gibi gliniimiizde antrendr egitimi 16.08.2002 tarih ve 24848 sayili yonetmelik cercevesinde
gerceklestirilmektedir. Ancak bu arastirma gerceklestirildiginde 17.08.1987 tarih ve 19547 sayili
yonetmelik ile 11.10.1994 tarih ve 22048 sayili yonetmelik yiiriirliikte bulunmaktaydi. Bu nedenle
birbirinden ders ve muhteva itibariyle pek farkli olmayan her iki yonetmelige gore 1990-1995 yillar1
arasinda farkli zamanlarda gerceklestirilen antrendr egitim programlarina katilmis olan 24 spor
branginda antrendrler ile sonrasmda 2002 yilinda yiiriirliige giren antrendr egitim yonetmeligine gore
2008-2018 yillar1 arasinda 16 spor bransinda farkli zamanlarda gerceklestirilen antrendr egitim
programlarma katilmis antrendrler arastirma kapsamma alimmagtir. Veriler, 1987 ve 1994
yonetmelikleri ile degisen 2002 yonetmeligine gore Spor Egitim Daire Baskanhig ile soz konusu
federasyonlar yoluyla farkl siirelerde organize edilen egitim programlarina (antrendrliik kurslarmna)

katilmis rastgele secilmis farkli spor brans: antrendrlerinden elde edilmistir. Spor branslari, bireysel
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ve takim spor tiirleri gozetilerek secilmis, anketler farkl siirelerde agilan farkli spor branslarindan
program sonunda uygulanarak toplanmistir. 1994 yili yonetmeliginin yiiriirlitkte oldugu antrendr
egitim programlarindan yetismis olan antrendrler; Atletizm, Aticilik, Badminton, Binicilik, Bisiklet,
Boks, Cimnastik, Eskrim, Halter, Giires Judo, Karate, Kiirek, Kayak, Masa Tenisi, Okculuk, Viicut
Gelistirme, Tekvando, Tenis, Yelken ve Yiizme antrenorleri bireysel spor antrendrleri adi altinda,
Basketbol, Hentbol ve Voleybol antrendrleri ise takim sporlar1 antrendrleri adi altida
kategorilestirilmistir. 2002 yili yonetmeliginin yiiriirliikkte oldugu antrendr egitim programlarindan
yetismis olan antrenorler ise; Atletizm, Aticilik, Bilardo, Cimnastik, Halter, Giires, Karate, Kick Boks,
Masa Tenisi, Viicut gelistirme (Fitness), Tekvando, Tenis antrenorleri bireysel spor antrenorleri adi
altinda, Basketbol, Cim Hokeyi, Hentbol ve Voleybol antrenorleri ise takim sporlar1 antrenérleri adi
altinda kategorilestirilmistir. Arastirmada hangi yonetmelik olursa olsun antrendr egitim
programlarma katilmis olmak dikkate alinmis, herhangi bir nedenle federasyonlar tarafindan 1. 2.
veya 3. Kademe denkligi yapilan antrenorler kapsam disinda birakilmistir. Veriler; sadece 1. 2. Veya
3. Kademe antrenorliik egitim programlarina* (antrendrliik kurslarina) katilanlardan elde edilmistir.
Veriler, ¢ogunlukla Ankara ili ile Kirikkale, Corum, Samsun illerinde gerceklestirilen antrendrliik

kurslarindan bizzat elde edilmistir.

2.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni; Spor egitim dairesi baskanlig1 tarafindan agilan egitim programlarindan mezun
olmus, Spor Genel Miidiirliigii (SGM) biinyesinde faaliyet gosteren 1994 yonetmeligine gore toplam
50 spor federasyonu igerisinden, 24 federasyondan (futbol brangi ile su alti sporlari, yamag parasiitii
(exstrem sporlar), satrang, dagcilik, otomobil sporlari, bilardo, izcilik, geleneksel sporlar ile spor dallarimn
antrendrleri ya da calistiricilart arastirma kapsami disinda tutulmustur), 1995-1996 yillarinda yapildigi
siirecte 24 spor brangina iliskin yaklagik toplam 5.459** antrenordiir. 2002 yonetmeligine gore ise
arastirmanin evreni, 60 federasyondan (futbol brans: ile su alti sporlari, brig, bocce bowling dart, dagcilik,
geleneksel spor, gelismekte olan spor, hava sporlari ve 6zel sporculart antrendr ya da calistiricilart arastirma
kapsami disinda tutulmustur) 16 spor bransinda programlara katilmis antrenorlerdir. Calismanin evreni
ise 31.12.2018 tarihi itibariyle yaklasik 79.896*** antrendrdiir. Arastirmanmn 6rneklemi ise, 1987 ve
1994 antrendr egitim yonetmeligine gore egitim almis 24 spor brangindan 286 antrendr ile 2002 yilinda

yiirlirliige giren antrendr egitim programina gore egitim almis 419 toplamda 705 antrendrdiir.

Aragtirmaya 1994 tarihi itibariyle uygulanan yonetmelige gore 25 federasyon dahil edilmis, ancak
“buz sporlar1 federasyonuna” bagh antrendrlerden gegerli veri elde edilemediginden arastirmaya 24
federasyonun antrenorleri dahil edilmistir. Ayrica calisma, 2002 tarihi itibariyle halen uygulanmakta
olan antrendr egitim yonetmeligine gore de gerceklestirilmis ve calismanm bu béliimiinde de 16
federasyon dahil edilmistir. Ornekleme giren antrendrler; spor brang: tiirlerine gore, "bireysel ve
takim sporlar1" olarak iki kategoride toplanmistir. Her iki yonetmelige gore uygulanan ¢alismaya
iliskin Ornekleme giren antrendrlerin, spor tiirlerine gore kategorilestirilmeleri Tablo I'de detayl

goriiniimii ise Tablo 2(a) ve Tablo 2(b)’de goriilmektedir.
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Tablo 1. Ornekleme giren antrendrlerin spor brans tiirlerine ve 1994 ve 2002 antrendr egitim
programlarma gore dagilimi ve oranlar1

Spor Tiirii (1994 y1l1 programi) (2002 y1l1 programai) Toplam

f % f % f %
Bireysel Spor Tiirti Antrendrleri 162 56,6 288 68,7 450 63,8
Takim Sporlan Tiirii Antrendrleri 124 43,4 131 31,3 255 36,2
Toplam 286 100,0 419 100,0 705 100,0

Tablo 2 (a). Arastirmanin evren ve drneklemine iligkin antrenorlerin spor branslarina gore sayisal
dagilimlari (f) (1994 y1il1 antrendr egitim yonetmeligine gore)

*Antrenorliik egitim programlary; temel egitim ve 6zel egitim derslerinin birbirini takip ettigi siirecte Cumartesi
ve Pazar giinleri dahil yaklasik 12-13 giin siirmekte olup, programlar spor cevrelerince “Antrenérliik Kurslart”
olarak amlmaktaduyr.

**Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii Spor Egitim Daire Baskanlig arsivi dokiimanlari, Kastm 1994.
***Evrene iliskin veriler, 31.12.2018 tarihi itibariyle, Genglik ve Spor Bakanligit Spor Hizmetleri Genel

Miidiirliigiiniin  resmi  internet sitesinden arastirmact tarafindan analiz edilerek elde edilmistir.
http://sgm.gsb.gov.tr/Sayfalar/175/105/Istatistikler. Erisim: Nisan, 2019.

Bireysel-Takim I. Kademe II. Kademe III. Kademe Toplam *
Spor Branslar Evren Orneklem | Evren Orneklem | Evren Orneklem | Evren Orneklem
f f f f f f f f
Atletizm 465 20 22 - 7 1 494 21
Aticilik 38 2 - - - - 38 2
Badminton 106 12 - - - - 106 12
Basketbol 657 35 18 1 15 1 690 37
Binicilik 32 1 11 - - - 43 1
Bisiklet 101 5 - - - - 101 5
Boks 152 6 15 - - - 167 6
Cimnastik 132 6 - - - - 132 6
Eskrim 37 1 14 - 10 1 61 2
Halter 78 2 5 2 12 3 95 7
Hentbol 473 24 15 3 - - 488 27
Giires 533 27 22 1 - - 555 28
Judo 223 9 35 2 7 - 265 11
Karate 144 5 22 1 - - 166 6
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Kayak 63 3 - - - - 63 3
Kiirek 49 1 - - - - 49 1
Masa tenisi 161 8 36 2 |6 - 203 10
Okguluk 51 2 - - - - 51

Viic. Geligtirme 32 2 - - - - 32

Voleybol 918 49 48 9 |15 2 981 60
Tekvando 208 11 - - |- - 208 11
Tenis 105 4 8 - |- - 113 4
Yelken 38 2 - - - - 38

Yiizme 289 17 15 1|8 2 312 20
Bireysel spor tirii | 3.045 146 | 205 9|50 7 3.300 162
toplami1

Takim spor tiirii | 2.048 108 | 81 13 | 30 3 2.159 124
toplami1

Genel Toplam 5.093 254 | 286 22 | 80 10 5.459 286

*Evrene iliskin veriler, Kasun 1994 tarihi itibariyle Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii Spor Egitim Daire
Baskanlig1 arsivi dokiimanlarindan analiz edilerek elde edilmistir.

Tablo 2 (b): Arastirmanin evren ve Orneklemine iliskin antrendrlerin spor branslarina gore sayisal

dagilimlari (f) (2002 y1l1 antrendr egitim yonetmeligine gore)

Bireysel-Takim I. Kademe II. Kademe III. Kademe Toplam *
Spor Branslar Evren  Orneklem | Evren  Orneklem | Evren Orneklem | Evren Orneklem
f f f f f f f f
Atletizm 3.145 16 1.231 - | 659 1 5.035 17
Aticlik 872 15 226 - 51 - 1.149 15
Basketbol 6.433 3 3.606 5 12735 5 12.774 13
Bilardo 660 10 98 - - - 758 10
Cimnastik 1.765 12 646 - 370 - 2.781 12
Cim Hokeyi 836 15 | 105 - 30 - 971 15
Halter 321 10 | 208 15 56 - 585 25
Hentbol 3.315 22 [ 908 16 742 12 4.965 50
Glires 1.995 8 1.517 20 | 596 - 4.108 28
Karate 1.078 15 657 10 261 13 1.996 38
Kick Boks 2.271 23 1.003 18 | 219 12 3.493 53
Masa tenisi 4.757 7 658 - 136 - 5.551 7
Viic. Gelistirme 9.609 20 2.347 - | 294 - 12.250 20
Voleybol 7.123 16 2.135 18 | 1.571 19 10.829 53
Tekvando 1.839 20 1.460 - | 59 8 3.889 28
Tenis 6.171 15 1.609 12 | 982 8 8.762 35
Bireysel spor tiirti | 34.483 171 11.660 75 | 4.214 42 50.357 288
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toplami
Takim spor tiirii 17.707 56 | 6.754 39 | 5.078 36 | 29.539 131
toplami1
Genel Toplam 52.190 227 18.414 114 9.292 78 79.896 419

*Evrene iliskin wveriler, 31.12.2018 tarihi itibariyle, Genglik ve Spor Bakanligi Spor Hizmetleri Genel
Miidiirliigiiniin ~ resmi  internet sitesinden arastirmaci tarafindan analiz  edilerek elde edilmistir.
http://sgm.gsb.gov.tr/Sayfalar/175/105/Istatistikler. Evisim: Nisan, 2019.

Arastirma, Tiirkiye’de 1994 ve 2002 tarihleri itibariyle uygulanan antrenor egitim programlar: dikkate
alinarak yapilmis veriler s6z konusu yonetmelikler dikkate alinarak elde edilmistir. 1994 ve 2002
tarihleri itibariyle uygulanan antrenor egitim programlar1 Tablo 3’de karsilastirmali olarak
belirtilmistir.

Tablo 3. Tiirkiye'de 1994 ve 2002 tarihleri itibariyle uygulanan antrendr egitim programlari

1994 yilx L I III. Toplam 2002 y1l1 L IL. III. Toplam

programi Kademe Kademe Kademe progranmu Kademe Kademe Kademe
Saat % | Saat % |Saat % Saat % Saat % | Saat % | Saat % | Saat %

dersleri dersleri
Spor 8 5116 3918 58 |22 4,9 |SporAnatomisi | 4 4316 46 | 6 48 |16 4,6
Anatomisi
Spor 10 64 | 12 78 |12 87 134 76| Spor 4 4318 62 |6 48 118 5,2
Fizyolojisi Fizyolojisi (2)
(2)
Antrenman 20 128 120 13,0 |18 13,0 | 58129 Antrenman 10 106 | 14 10,7 | 16 12,8 |40 11,5
Bilgisi Bilgisi
(1) (W))]
Spor Beslenme | 8 5116 39 |4 29 |18 4,0 | SporBeslenme 4 4314 3,114 32112 34
Spor 10 64 |8 52 110 72128 63| Spor 4 4316 46 | 8 64 |18 52
Psikolojisi Psikolojisi (3)
(3)
Sporda 4 26 |2 1,3 |2 1,518 1,8 | Sporda 2 2,112 1,515 40 19 2,6
Yonetim YoOnetim
Organizasyon Organizasyon
Sporcu Saghg1 | 8 51 1|10 65 |8 58 |26 5,8 |SporcuSaghg | 4 43 14 3112 1,6 |10 29
Spor 4 2,6 | 4 2,6 |4 29 |12 2,7 |Spor - 4 31 |4 32 (8 2,3
Sosyolojisi Sosyolojisi
Biyomekanik - 6 39 |6 43 |12 2,7 | Biyomekanik - - 4 32 |4 1,1
Sporda 5 32 |4 2,6 |2 1,5 | 11 2,5 ]| Sporda 4 43 | 4 311 - 8 2,3
Ogretim Ogretim
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Yontemleri Yontemleri
Sporda Olgme 6 3,81 8 526 43| 20 4,5 |Sporda C)lgme 2 2112 1,5] - 4 1,1
Degerlendirme Degerlendirme
Toplam _ ders Sporda Genel | - - 4 32]4 1,1
sayisi 10 11 11 32 Teknik Taktik
Ogret. Tlkeleri
Ozel egitim Beceri 4 43 14 3,114 32112 3,4
dersleri Ogrenimi
Ozel 20 12,8 10 65]8 58| 38 8,5 | Psiko-motor 6 64 1|8 62] - 14 4,0
Antrenman Gelisim
Bilgisi
Spor dalr | 45 28,91 50 325|145 32,6 | 140 Yetenek Se¢imi | 2 2,1 | - - 2 0,6
Teknik Taktik 31,3 ve Ilkeleri
Spor dali | 8 51| 8 525 36 |21 47| Toplam ders 11 12 11 14
say1s
Oyun 1
Kurallari
Toplam ders | 3 3 3 12 Ozel egitim
dersler
sayis1 i
Genel Toplam | 13 14 14 41 Ozel 10 10,6 | 10 7,71 12 9,632 9,2
Ders sayis1 Antrenman
Bilgisi
Toplam Saat 156 154 138 448 Spor dalr | 32 34,0 | 50 38,5 50 40,0 132 37,8
Teknik Taktik
Spor dali | 2 2,1 2 0,6
OyunKurallar1
Spor dali | - 4 3,1 4 1,1
Gozlem ve
Degerlendirme
Toplam ders | 3 3 2 8
sayist
Genel Toplam | 14 15 13 42
Ders sayis1
Toplam Saat 94 130 125 349

Tablo 3'de goriildiigli iizere 1987 ve sonrasmda 1994 yilinda yiiriirliige giren antrenor egitimi
programu ile 2002 yilinda yiiriirliige giren antrendr egitimi programi arasinda ders ismi bakimmdan
fark goriilmezken, ders saati dagiliminda farklilik goriilmektedir. Ders saatlerinin 2002 programinda
azaldig belirlenmis, ancak programa Sporda Genel Teknik Taktik Ogret. lkeleri, Beceri Ogrenimi,
Psiko-motor Gelisimi ve Yetenek Segimi ve lkeleri isimli dersler temel egitim ders grubuna, Spor Dal
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Gozlem ve Degerlendirme isimli ders ise 6zel egitim ders grubuna ilave edilmistir. Yani 2002 yilinda
yliriirliige giren antrendr egitim programinda temel egitim grubunda yer alan derslerin ders saatleri
azalirken, programa farkli isimlerle yeni dersler ilave edilmistir. Buna gore 1994 antrenor egitimi ders
programinda 3 kademe i¢in toplam ders saati 349 iken, 2002 antrendr egitim programinda 3 kademe
i¢in ders saati 249 dur. Ancak 2002 programinda yer alan 4. ve 5. Kademelerle birlikte toplam ders
saati 761 olarak belirlenmistir. Ote yandan her iki ydnetmelige gére antrendr egitim programinda

oncelikli olarak temel ve 6zel egitimde yer alan ilk ti¢ ders aynidir (Tablo 3).

2.4. Sumrhiliklar

2002 antrenor egitim yonetmeligine gore her ne kadar antrenor egitim kademesi 5 kademeli olsa da 4
ve 5. Kademelerde agilan kurslarin olduk¢a az agilmasi ve mevcut antrendrlerin bu kademelerde
¢ogunlukla bu kademeleri denklikle almasindan yani 1, 2 ya da 3. Kademeden sonra herhangi bir
programa (antrendrliik kurs programina) fiilen katilmadan * 4. ve 5 kademe denkligi almabilindiginden
Calismaya her iki yonetmelik ic¢in sadece antrenorliik kurslarma katilmis 1, 2. ve 3. Kademe
antrenoOrler dahil edilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Anket yoluyla elde edilen verilerin 6nce her soruya verilen frekans ve yiizdeler belirlenmis,
sonrasinda beklenen ile gozlenen degerler arasindaki farkin tespiti ki-kare testi ile (Biiyiikoztiirk, 2016)
analiz edilmistir.

3. BULGULAR VE TARTISMA

Aragtirmanin bulgulari, iki boliim halinde elde edilmistir.

3.1. Antrendrlerin kisisel 6zelliklerine iliskin bulgular

1994 yonetmeligine gore arastirmaya katilan antrendrlerin ¢ogunlugu (%69), 28-37 yasi arasmndadir.
Yaglan 43-52 arasinda olan antrendrlerin orami ise oldukga azdir (%1,4). Antrendrlerin ¢cogunlugu
(%69), tiniversite mezunudur. Ortadgretim mezunu antrendrlerin oram ise %31,1’dir. Antrenorlerin
cogunlugu (%43) memurdur, meslegi 6gretmen olanlarin orani ise %29'dur. Bunlarm i¢inden de
beden egitimi Ogretmeni olanlar g¢ogunluktadir (%22,7). Ornekleme giren antrendrlerin,
antrenorliikteki kademeleri de birbirlerinden farklidir. Antrendrlerin ¢ogunlugunu, antrendrliik
programina katilip da antrendrliik yapmayanlar (%27,3) ile 1-2 yil antrendrliik yapiyor olanlar (%27,3)
tegkil etmektedir. 8 yila kadar antrendrliik yapanlarin orani, programlardan mezun olup, halen
antrendrliik yapmayanlarda dahil edilirse %95,4’e ulasmaktadir, antrenorliik kidemi 8 yildan fazla
olup da ornekleme giren antrenorlerin orani ise, oldukg¢a diisiiktiir (%4,6) Bu bulgu, arastirmaya

katilan antrendrlerin yaslarina iliskin bulguyla birbirini desteklemektedir.

* 16.08.2002 tarih 24848 sayili Antrendr Egitim Yonetmeligi; EK MADDE 2 — (Degisik: RG-26.04.2006-26150) Takim ve/veya
ferdi spor branslarinda; Olimpiyatlarda birinci olan sporcular en az iki bilimsel spor aktivitesine katilmak sartiyla 1, II., III. ve IV.
kademe antrendr yetigtirme kursundan muaf tutularak V. kademe teknik direktdr yetistirme kursuna, Olimpiyatlarda ikinci ve
iiciincii olan sporcular ile biiyiikler diinya sampiyonasinda ve/veya diinya iiniversitelerarast spor oyunlarinda en az iki defa ilk iic

dereceye giren sporcular en az bir bilimsel spor aktivitesine katilmak sartwyla, ilgili bransinda
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I, 1I. ve IIl. Kademe antrendr yetistirme kursundan muaf tutularak IV. Kademe bas antrendr yetistirme kursuna, Ayrica;
Olimpiyat sampiyonalarinda gorev alan, takimi ve/veya ferdi sporcusu ilk ii¢ dereceye giren antrendrler ile biiyiikler diinya
sampiyonast ve/veya diinya iiniversitelerarast spor oyunlarmda en az iki defa takimi ve/veya sporcusu ilk ii¢ dereceye giren
antrendrler I11. ve IV. kademe antrendr kurslarindan muaf tutularak V. kademe teknik direktor yetistirme kursuna katilirlar.
Yukarida belirtilen sartlar: tagtyan antrendrler icin bu Yonetmeligin 9 uncu maddesinde yer alan seminer ve ¢calisma siiresi

sart1 aranmaz.

2002 yonetmeligine gore ise arastirmaya katilan antrendrlerin c¢ogunlugu (%66,8), 28-37 yasi
arasindadir. Yaglan 43-52 arasinda olan antrenorlerin orani ise oldukg¢a azdir (%3,3). Antrendrlerin
gogunlugu (%64,2), tniversite mezunudur. Lise mezunu antrendrlerin orani ise %13,4’dliir.
Antrendrlerin cogunlugu (%44,2) serbest meslek sahibidir, meslegi beden egitimi 6gretmeni olanlarm
orani ise %16,9'dur. Ornekleme giren antrenorlerin, antrendrliikteki kademeleri de birbirlerinden
farklidir. Antrenorlerin ¢ogunlugunu, 1-2 y1l antrenérliik yapryor olanlar (%46,5) teskil etmektedir.

Antrenorlitk programina katilip da antrendrlitk yapmayanlarin orani %24,6 dir. Antrenorliik kidemi 8
yildan fazla olup da 6rnekleme giren antrendrlerin orani ise, oldukga diisiiktiir (%3,8) Bu bulgu, 2002
sonrast uygulanan yonetmelige gore arastirmaya katilan antrendrlerin yaslarina iliskin bulguyla
birbirini desteklemektedir.

3.2. Antrenérlerin SGM tarafindan uygulanan antrendr egitim programlar: konusundaki mevcut durum ve
gelistirme onerilerine iliskin goriisleriyle ilgili bulgular

Bir egitim programi, pek ¢ok agidan ele alinabilir. Kim nerede, nasil, ne i¢in, ne zaman, ne dlgiide vb.
gibi sorularin cevaplarmin her biri, programm bir boyutunu olusturmaktadir. Antrendr egitim
programinda da etkinlik, bu boyutlarin birbirleriyle en iyi bicimde etkilesimine baglidir. Bu nedenle
ornekleme giren antrendrlerin mevcut duruma iliskin goriis ve Onerileri, asagida belirtilen dokuz
boyut goz Oniine almarak incelenmistir. Bu boyutlar; 1. Amag, 2. Antrendrlerin programdan
beklentileri ve beklentilerin gerceklesme diizeyi, 3. Programa katilma bicimi, 4. Ogretici kadro, 5.
Fiziksel olanaklar, 6. Kisilerarasi Iliskiler, 7. Ders se¢imi ve muhtevasi, 8. Ogretim Siiregleri, 9.

Degerlendirme Siiregleridir.

3.2.1. Amag

Tablo 4'de goriildiigii gibi uygulanmakta olan mevcut antrendr egitim programlarinin amaglarma
iliskin antrenorlerin goriisleri, beklentilerine iliskin goriigleri arasinda fark yoktur. Tablo 4'e gore
Ornekleme giren antrendrlerin ¢ogunlugu (%57,7 ¢ok ve pek ¢ok diizeyde), programlarin amacmin
"spor bransma iligskin bilgileri tazelemek", %54,6’s1 ise (¢ok ve pek ¢ok diizeyde) "programda ders
veren Ogretim elemanlarinmn antrendrlilk tecriibelerinden yararlanmak" olugunu belirtmislerdir.
Ancak, Oneri olarak ise antrendrlerin ¢ogunlugu (%26,7). Yukarida belirtilen amaglan igeren
programlar yerine oncelikle "ilgili spor brangina iliskin yeni gelismeleri 6greten” ve "ilgili kategoride
gorev yapabilecek diizeyde antrendrlilk formasyonunu kazandirmayr amagclayan" (%24,2)
programlarin uygulanmasinda birlestiklerini belirtmislerdir. Bu bulgu, antrendrlerin kurslari oldukga
ciddiye aldiklarini ve ayn1 zamanda spor bransina ve meslege olan ilginin yiiksek olduguna isaret
etmektedir.
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Tablo 4. Antrendr egitim programina iligkin amaglarin antrendrlerin beklentilerine uygunluk diizeyi
(1994 ve 2002 yonetmeligine gore)

Beklentilere Hig Az Orta Cok Pek Cok Toplam
uygunluk diizeyi

f1 f2 | f1 2] f1 f2|f1 f2 [ f! £f2 | f1 f2
Antrenor egitim
programlarina

iliskin amaglar

Antrenorlerin 27%* 34** |70 82 | 79* 118 | 75* 135* | 35 50 | 286 419

siiflandirilmast

Sporla  bransiyla
ilgili yeni| 57 40** | 94* 47 | 47** 97 | 40 167* | 48* 68 | 286 419
gelismeleri

Ogrenme

Antrenorlerin
bilgilerini 1** 6** 34 38 | 86 100 | 114* 190* | 51 85 286 419

tazelemek

Ogretim
elemanlarinin
tecriibelerinden 5** 11** | 32 37 193 64 | 113* 225* | 43 82 | 286 419

yararlanmak

Serbest  zamanin

olumlu 136* 206* |78 140 | 36 24 | 21** 29 | 15** 20** | 286 419
gecirilmesini

saglamak

Toplam 226 297 | 308 344 | 341 403 | 363 746 | 192 305 | 1.430 2.095
f1: 1994 yilinda gerceklesen yonetmelige gore; f2: 2002 y1linda gerceklesen yonetmelige gore

* En yiiksek diizey degeri; fi X2:2.367 sd: 16 p>0.05

**En diisiik diizey degeri; f2 X2: 8,613 sd: 16 p>0.05

3.2.2. Antrenorlerin Programdan beklentileri ve beklentilerinin gerceklesme diizeyi

Kuskusuz her antrendr adayi, katilacagi antrendr egitim programina bir beklenti icinde girer.
Antrendrlerin bu beklentilerinin belirlenmesi, 6gretim faaliyetlerinin planlamasinda ve egitim
programlarmin gelistirilmesinde olduk¢a ©nemlidir. Antrendrlerin, antrendr egitim programina
katilmadan oOnceki beklentileri Tablo 5de Antrendr egitim programlarma iliskin beklentilerin
gerceklesme diizeyi ise Tablo 6’de belirtilmistir.
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Tablo 5. Antrendrlerin antrendr egitim programina katilmadan 6nceki beklentileri

Antrenorliik egitim

programindan beklentiler

Hig

Az

Orta

Cok

Pek Cok

Toplam

fl

f2

f1 f2

fl

f2

fl

f2

f1 f2

fl

f2

Tgili spor bransini tanimak

347+

20+

61* 153*

58

36

77*

170*

56 40

286

419

flgili spor brangma ait
teknik ve taktik becerileri
baskasina Ogretecek

diizeyde 6grenmek

10+

173(-3(-

47 35

64

44

90*

215*

75*% 108

286

419

Programda temel egitim
programi (Spor Anatomisi,
Sosyolojisi v.b) spor bransi

ile olan iligkisiniogrenmek

29

42

89* 148*

83

85

63

116

22** 2936*

286

419

Antrenorlitk kursunda
sadece 0zel antrenman

bilgisi 6grenmek

12**

24 36

67

57

126*

226*

66 88

286

419

Programda temel ve &zel
egitim  derslerini spor
bransinda uygulama
becerisini elde edecek

diizeyde 6grenmek

4**

8**

33{-* 13**

59

65

122*

252*

98 81

286

419

Spor brangiyla ilgili yeni
gelismelerden  haberdar

olmak

50

45

117*

282*

112* 80

286

419

Serbest zamanlarini

olumlu degerlendirmek

99*

84

56

73

44

47**

20** 46**

286

419

Toplumda antrenorlitk

yaparak saygi kazanmak

83*

72

86* 197*

69

91

37

35

11** 24**

286

419

Antrendrliik diplomas: ile

gelir saglamak

82*

22**

70 82

70

75

42

172*

22%* 68

286

419

Sporcu olarak ulasamadig:
hedeflere antrenor olarak

ulagmak

96*

44**

70  160*

63

72

34

73

23** 70

286

419

Antrendrliik yaparak yeni

insanlarla tanismak

60

55

103* 183*

70

71

31

78

22** 42**

286

419

Diger antrendrlerle rekabet
edebilecek diizeye

ulagmak

43

48

94* 213*

82

60

43

75

24** 23**

286

419
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Programda ders veren
Ogretim elemanlarinin | 39**
tecriibelerinden

yararlanmak

48**

37**

63 |59

75

99* 158*

52

75

286

419

Ev yasaminn | 183*

sikiciligindan uzaklasmak

228*

73

102 19

48

4**

16**

286

419

Is yasamumun sikiciligindan | 137*

uzaklagmak

210*

72

104 |53

55

16** 28

8**

13**

286

419

Sportif kargilasma
heyecanini ve rekabetin | 23**

getirdigi zevki yasamak

30**

90*

121 | 90*

76

48 151*

35

41

286

419

Antrenorliik
imkanlarindan 149*
yararlanarak seyahat

etmek

97

82

199* |43

72

4**

18**

286

419

Toplam 1.076 1.042

1.071.983 | 1.055

1.100

1.004 2.136

654

862

4.8627.961

f1: 1994 yilinda gerceklesen yonetmelige gore;

* En yiiksek diizey degeri; x2: 11406
**En diisiik diizey degeri; x2: 34534

f2:2002 yilinda gerceklesen yonetmelige gore

sd: 64
sd: 64

p>0.05
p>0.05

Tablo 6. Antrenor egitim programlarma iliskin beklentilerin gerceklesme diizeyi

Antrendérlitk egitim

beklentilerin

Hig

Az

Orta

Cok

Pek Cok

Toplam

programindan

gerceklesme diizeyi

fi

f.

f: f:

f:

f:

f: f:

fi

f:

fi

f:

Spor brangini antrendr yapacak

diizeyde tanimak

36**

35**

57 102

52

58

82* 162*

59

62

286

419

Sadece teknik ve taktik becerileri
baskasina Ogretecek  diizeyde

tanimak

21**

32**

106*  177*

47

60

72 97

40

53

286

419

Sadece “temel egitim
programindaki”  derslerin spor
bransiyla olan ilgisini

Ogrenmek

33**

18**

68 108

59

61

88* 158*

38**

74

286

419

Kursta sadece “6zel antrenman
bilgisi” ve “spor dali teknik

taktik” becerileri 6grenmek

40

60

114* 181

65

82

63 59

4**

37**

286

419

Programdaki “temel ve 0Ozel

egitim” kapsamindaki teorik

35

48

110*  197*

60

79

56 67

25+

28+

286

419
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ve uygulamal1 derslerin

uygulama becerisini 6grenmek

Spor  bransiyla ilgili yeni | 98% 68 | 72 201* | 50 98 | 36** 27** 30*%*  25*%* | 286 419
gelismelerden haberdar olmak

Bos zamanlari olumlu | 12**  33** | 68 104 | 78 79 | 89* 151* 39 52 286 419
degerlendirmek

Toplumda antrendrlitk yaparak [ 15**  24** | 52 55 | 64 68 | 96* 198* 59 74 286 419
saygl kazanmak

Antrendrliik  diplomasiyla ek | 8**  27** | 23 66 | 76 205* [109* 72 | 70 49 286 419
gelir saglamak

Sporcu  olarak  ulasamadigr | 18**  21** | 21**  23** [ 38 80 | 108*197* | 101* 98 286 419
hedeflere antrendr olarak

ulagmak

Spor  bransiyla ilgili yeni [ 29**  18** | 96* 90 | 62 166* |48 68 | 51 77 286 419
insanlarla tanigmak

Diger antrenodrlerle rekabet | 45 20%* | 23** 75 | 65 101 | 105* 163* | 48 60 286 419
edebilecek diizeye gelmek

Programda ders veren Ogretim

elemanlarimin antrenorliik | 22**  19** | 28**  20** | 98* 88 |102*198* | 36 94 286 419
tecriibelerinden yararlanmak

Ev yasammn  sikialigindan | 13**  15** [ 27 36 | 46 93 |79 188* | 121* 87 286 419
uzaklagmak

Is  yasaminin sikicitligindan | 30%*  19** | 38** 59 | 58 84 | 111* 184* | 49 73 286 419
uzaklagmak

Sportif karsilasma heyecanini ve | 36**  31** | 46 58 | 62 79 | 88* 180* 54 71 286 419
rekabetin getirdigi zevki

yasamak

Antrendrliik imkanlarindan | 52 69 | 91* 195* | 52 82 | 63 47 | 28**  26** | 286 419
yararlanarak seyahat etmek

Toplam 598 557 | 1.0401.747 1.0321.563 | 1.3402.216 | 852 1.040 4.8626.704
f 1:1994 y1linda gerceklesen yonetmelige gore; f 2:2002 y1linda gerceklesen yonetmelige gore

* En yiiksek diizey degeri; Xa2: 8.365 sd: 64 p>0.05

**En diisiik diizey degeri; Xa: 21173 sd: 64 p>0.05

Tablo 5 ve 6'den de anlagilacag1 gibi, antrendrlerin programdan beklentileri, amaglara iligkin

Onerileriyle ayni paraleldedir. Antrendrlerin programdan beklentileri ve beklentilerin gerceklesme

diizeyleri arasindaki goriisleri arasinda fark yoktur (p > 0.05). Ancak, antrendrlerin ¢cogunlugu (%80,1

cok ve pek ¢ok diizeyde) programdan "ilgili spor brangina iligkin yeni gelismelerden haberdar olmay1

"beklerken %77'si (cok ve pek ¢ok diizeyde) programdan "ilgili spor branginda uygulama becerisi elde

etmeyi” beklemektedir. Ancak, Tablo 6'da goriildiigii gibi

antrenorlerin bu beklentileri

gerceklesmemis ya da az diizeyde gerceklesmistir. Beklentilerle ilgili bu sonug, 6gretmenler {izerinde
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yapilan muhteva bakimindan benzer bazi arastirma sonuglariyla (Karakiigiik, 1989; Ozyiirek, 1981)
paralellik gostermektedir. Arastirmalarda Ornekleme giren ilkokul Ogretmenleriyle, lise Fen,
Matematik, Tiirk¢e, Edebiyat ve Beden Egitimi 6gretmenlerinin ¢ogunlugu, katildiklari hizmet i¢i
egitim programlarinda kendilerini mesleki ag¢idan daha verimli hale getirip, uzmanlasmalarini
saglayan ve bilim ve teknolojideki yeni gelismeleri 6grenmeyi amaclayan programlar1 beklediklerini
belirtmislerdir. Nitekim Acikada ve Ergen (1990), bilim ve teknolojinin bilime yansimasini, sporda
rekorlar1 hazirlayan faktorler arasinda degerlendirmektedir. Sonug olarak, antrenérlerin programm
amacma iliskin goriis ve beklentilerine goére SGM tarafinda uygulanan antrenor egitim
programlarmin temel amaci, antrendrlerin siniflandirilmasi, bilgilerinin tazelenmesi ve spor bransmna
kazanilmig tecriibelerin aktarilmasi oldugu diisiiniilebilir. Ote yandan, antrenérlerin yeni
gelismelerden haberdar olma beklentisiyle, temel ve 6zel egitim programlarindaki dersleri tanima ve
bir baskasina Ogretebilme beklentisinin yeterli diizeyde gerceklesmemesi, antrenorlerin amaglara

iliskin goriisleriyle tutarli, ancak programin etkinligi agisindan olumsuz bir bulgudur.

3.2.3. Programa Katilma Bigimi

Bir egitim programmin basarisini, kisilerin bu programlara istekle katilmalari 6nemli Olciide
etkilemektedir.

Tablo 7: Antrenorlerin antrendr egitim programlarma isteyerek devam etme durumlarina iliskin
goriisler

Antrendérlerin antrendrliik egitim programina isteyerek

devam etme durumlar1 f1 1994 % f2 2002 %
isteyerek Devam Ettim 189 66,2 381 90,9
Kararsizim 63 22,0 21 5,0
istemeyerek Devam Ettim 21 7,3 17 41
Cevapsiz 13 4,5 - -
TOPLAM 286 100,0 419 100,0

Ornekleme giren antrendrlerin gogunlugu (%79,7), programlara kendi istekleriyle miiracaat ederek
katildiklarmni belirtmiglerdir. Ancak, Tablo 7'de goriildiigii iizere antrendrlerin yalmzca %66,2'si
programlara isteyerek devam ettiklerini belirtmistir. Bu bulgu, antrendrlerin programlara katilmak
istediklerini, ancak sonradan bazi zorluklarla kargilagtiklar1 izlemini vermektedir. Nitekim
antrenorlerin programlara tekrar katilma istegi ile katihmi 6zendirme konusundaki onerileri, bu
sonucu dogrulamaktadir. Oyle ki, antrendrlerin gogunlugu (%34,3), egitim programlarim
tiniversitelerce hazirlanmasini, %22'si ilgili spor bransinda uluslararas: tecriibeli yabanci uzmanlarin
ders vermesini, 6zendirici tedbir olarak belirtmislerdir. Bu bulgular arasmndan antrendérlerin, antrendr
egitim programlarinin iiniversitelerce hazirlanmasmi 6nermeleri, onlarmn spor dalma iliskin yeni
gelismeleri 6grenme amaci ile mesleki agidan daha verimli hale gelip uzmanlasma amacindan

kaynaklaniyor olabilir.
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3.2.4. Ogretici Kadro

Birgok arastirmacinin da (Kiiglikahmet, 1992; Ozyiirek, 1981; Uysal, 1991; Yildiran ve ark.,
1993) belirttigi gibi bir programin basarisinda, o programda gorev yapan Ogretici kadro
biiyiik 6lciide rol oynamaktadar.

Tablo 8. Antrenorlerin 6gretici kadronun se¢imine iliskin goriis ve onerileri

Ogretici kadronun Ogretici kadro Ogretici kadro Ogretici kadro Toplam
secilme durumu iyi secilmis iyi secilmemis konusunda

Kararsizim
Ogretici kadronun se¢imi | f1 %  f2 % | f! % f2 % [f£ % f2 % [f! % 2 %
(6neriler)
Universite ogretim| 20 11,5 39118 2 74 5 20015 61 8 119 |27 9452124
elemanlarindan segilmeli
SHGM calisan| - - - - 1 1,2 5 7511 04 5 12
uzmanlardan secilmeli
Beden egitimi
ogretmenlerinden 3 1,7 -- - - - - 13 1,1 - -
secilmeli - -
flgili spor branginda st -
diizey gorev yapan “Bas| 17 9,8 40 12,1 6 73 12 17,9 23 8,1 52124
antrendrlerden” segilmeli
Universite Ogretim
elemanlar1 ve. SHGM de|l4 23 10 3,0 |1 3,7 - - 2 24 5 75 7 25 15 3,6
calisan uzmanlardan
secilmeli
Universite Ogretim
elemanlarn  ve beden
egitimi  O6gretmenlerinden| 4 2,3 8 24 |13 11,1 - - 2 24 8 119 |9 31 16 3,8
secilmeli
SHGM calisan
uzmanlardan  ve basg| 25 144 17 52 |2 7,4 - - 12 14,6 10 15,6 |3913,6 28 6,7
antrenorlerden secilmeli
ihtiyag oraninda| 48 27,6128 38,8 | 9 51 10 6,8 |24 13,8 9 6,1 |81 283148 353
hepsinden segilmeli ) ) (2) (1)
Universite Ogretim
elemanlart ve bas| 56 32,2 88 26710 57 10 30 (30 172 7 21196 336106 253
antrendrlerden segilmeli 2) @ (2) 1
Toplam 174 60,8 330788 |27 94 25 60|82 287 64 153 |286 419

f 1: 1994 yilinda gerceklesen yonetmelige gore;

f 2: 2002 yilinda gerceklesen yonetmelige gore
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X2:22.089 sd: 16 p>0.05
X2:16.714 sd: 16 p>0.05

Tablo 8'de goriildiigii gibi, secimi ile se¢imine iliskin Oneriler arasinda bir fark belirlenmemistir (p >
0.05). Ancak Ogretici kadronun iyi se¢ilmedigini savunan antrendrlerin %23,1i, dgretici kadronun
yetiskinlere 6gretim yollarmni bilmedigini neden olarak gostermistir. Bu nedenler dogrultusunda
antrenorler, Ogretici kadronun iiniversite 6retim elemanlar1 ve iist diizey gérev yapan bas
antrendrlerden olugsmasini Onermistir. Ote yandan programdan Ogretici kadro olarak, SGM
uzmanlarindan yararlanilmasimi 6nerenlerin oramni ise oldukga diisiiktiir (%0,3). Bu durum, antrendr
egitim programlarinda gorev alacak dgretici kadronun ¢ogunlukla {iniversite 6gretim elemanlari* ve
bas antrenorlerden segilmesinin Onerilmesi bakimindan olumlu, SGM uzmanlarinin Snerilmemesi
bakmmindan da dikkat gekicidir. 2002 yonetmeligine gore ise katilimcilarm ¢ogunlugu (%38,8) 6gretici
kadronun Thtiya¢ oraninda herkesten olusabilecegini belirterek, katildiklari kurslarda gorev alan

0gretici kadronun iyi secildigini vurgulamislardir.

3.2.5. Fiziksel Olanaklar

Antrenorlerin, antrendr egitim programlarinda kendilerine sunulan fiziksel olanaklardan pek hosnut
olmadiklari belirlenmistir. Antrendrlerin program siiresince barinma konusundaki goriisleri Tablo 9

(a) programin uygulandig1 yer hakkindaki goriisleri (b)’'de ve yeme, ¢alisma ve dinlenme yerleri
hakkindaki goriigleri ise (c)'de goriilmektedir.

Tablo 9(a). Antrendrlerin yatacak yer (barinma) konusundaki goriisleri

Yatacak yer (barinma) f1 % f2 %
Sorun olmad1 214 74,8 326 77,8
Cok kisi bir arada kaldik 16 6,3 8 1,9
Kalinan yer programin uygulandig: yere uzakti 50 17,5 83 19,8
Cevapsiz 4 1,4 2 0,5
Toplam 286 100,0 419 100,0

f 1: 1994 yilinda gerceklesen yonetmelige giore; f 2: 2002 yilinda gerceklesen yonetmelige gore

Tablo 9(b): Antrendrlerin programin uygulandig: yer konusundaki goriisleri

Programin uygulandig: yer hakkinda goriisler f1 % f2 %
Her bakimdan iyi bir yer secilmis 193 67,5 362 86,4
Derslerin takip edilemeyecegi kadar giiraltili 68 23,5 30 7,2
Kursun amacina uygun olmayan bir yer secilmis 20 7,3 17 4,1
Derslerin verildigi sinif ortami oldukga sikict 1 0,3 5 1,2
Ders verilen siruflarda 1sik diizeyi yetersiz 4 1,4 5 1,2
Toplam 286 100,0 419 100,0
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Tablo 9(c). Antrenorlerin yeme, ¢alisma ve dinlenme yerleri konusundaki gortisleri

Yeme, calisma ve dinlenme olanaklarina iligkin goriigler f1 % f2 %
Yeterli 200 70,0 275 65,6
Yeme Kismen 3 1,0 43 10,3
Yetersiz 83 29,0 101 24,1
Toplam 286 100,0 419 100,0
Yeterli 118 41,3 121 28,2

Calisma Kismen 1 0,3 12 2,9
Yetersiz 167 58,4 286 68,3
Toplam 286 100,0 419 100,0
Yeterli 71 24,9 135 32,2

Dinlenme Kismen 1 0,3 4 1,0
Yetersiz 214 74,8 280 66,8
Toplam 286 100,0 419 100,0

Buna gore antrenorlerin 214 (%74,8) barinma konusunda sorun olmadigini, %24'l, barinma
konusunda sorunlarm ¢iktigini belirtirken, yaklasik %33’ii ders yapilan yerden hosnut olmadiklarini
ifade etmistir. Genellikle il disindan programa katilanlarda goriilebilecek barinma konusuyla ilgili
sorunlar, programdan saglanan verim agisindan olumsuzluk yaratabilir. Ote yandan, antrendrlerin
cogunlugu (%70), programdaki yeme olanagmin yeterli oldugunu belirtirken %58,4'1i ¢alisma, %75'i
dinlenme olanagmi yetersiz bulmuslardir. Antrendrler bu durumu, yeme icin "yemek yenecek yerin
olmamasina" baglarken, calisma ve dinlenme olanaklariyla ilgili yetersizlik nedenini ise, kalinan
tesiste calisma ve dinlenme ortaminin olmamasi ile ders cizelgelerinin iyi diizenlenmemesine
baglamiglardir.

2002 yonetmeligine gore ise katihmcilarin ¢ogunlugu 326 (%77,8) barinma konusunda sorun
olmadigmi, 362 (%86,4) derslerin yapildigi yerden hosnut olduklarmi, yine antrendrlerin
cogunlugunun 275 (%65,6) programdaki yeme olanagmin yeterli oldugunu, 286 (%68,3) {iniin calisma
ve 280 (%66,8) inin dinlenme olanagmni yetersiz bulmuglardir. Her iki yonetmelige iliskin bulgularda
benzerlik saptanmigtir. Ancak bulgularin 2002 yonetmeligine gore diizenlenen kurslarda 1994
yonetmeligine gore uygulanan kurslara gore az da olsa bir iyilesmenin oldugu gozlenmektedir. Bu
durum, 2000’li yillarda kurslarin diizenlendigi yer ve fiziki imkanlarm gelisiminden kaynaklanan
dogal bir sonug olabilir.

3.2.6. Kisilerarast Iligkiler

Egitim programmin verimini etkileyen bir deger énemli boyut, bu programa katilan kisiler arasindaki
iligkilerdir. Egitim programma katilan kisiler 3 grupta toplanabilir: Bunlar; dgretici kadro, kursiyerler
ve yoneticilerdir. Bu kisilerin birbirleriyle olan iliskileri konusunda 6rnekleme giren antrenorlerin
mevcut duruma iliskin goriisleri belirlenmistir. Programm verimliligini etkileyen bir diger unsur,
antrenorlerin olusturduklari siif atmosferidir. Katilimci antrendrlerin 6gretici kadro ile olan iliskileri
konusundaki goriisleri Tablo 10’da, antrendrlerin smif atmosferine iliskin goriisleri ise Tablo 11'de
goriilmektedir.

63


http://www.sportifbakis.com/

Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 7(1), 44-74, 2020 Aragtirma Makalesi
www.sportifbakis.com

E-ISSN: 2148-905X

doi: 10.33468/sbsebd.120

Tablo 10. Antrenorlerin 6gretici kadro ile olan iligkileri konusundaki goriisleri

iliskilerin boyutu f1 % f- %
Cok iyi 35 12,2 88 21,0
Tyi 126 44,1 212 50,6
Orta 121 42,3 116 27,7
Fena 4 1,4 3 0,7
Cok fena - - - -
Toplam 286 100,0 419 100,0

f 1: 1994 yilinda gerceklesen yonetmelige gore uygulanan antrenér egitim progranina katilanlar

f 2: 2002 yilinda gerceklesen yinetmelige gore uygulanan antrendr egitim programina katilanlar

Tablo 11. Antrenorlerin smif atmosferine iliskin goriisleri

Sinif atmosferine iligkin goriigler f1 % f2 %

Iyi 111 38,8 208 49,6

Kismen iyi 116 40,6 176 42,0

Tyi degil 59 20,6 35 8,4

Toplam 286 100,0 419 100,0
f 1: 1994 y1linda gerceklesen yonetmelige gore f 2: 2002 yilinda gerceklesen yonetmelige gore

Her iki yonetmelige gore kursa katilan antrendrlerin ¢ogunlugu dgretici kadro ile olan iliskilerinin
iyi diizeyde oldugu belirlenmistir. Ancak antrenérlerin birbirleriyle olan iliskilerinin ise o kadar iyi
olmadig: saptanmigtir. Ote yandan her iki yonetmelige gore kursa katilan antrendrlerin cogunlugu (fi:
%40,6), ders islenirken sinif atmosferinin "kismen iyi", (f2: %49,6) ise “iyi” oldugunu belirtmistir. Smif
atmosferi iyi degildi goriisiinii belirtenlerin gogunlugu (fi: %40,7) ile (f2: %28,6 ve %48,6) farkl egitim
diizeyi ve degisik spor kariyerindeki kisilerin programlara katilmalarmi neden olarak gostermislerdir.
Bu sonug, antrenérlerle ilgili benzer bir aragtirma bulgusuyla ayni paraleldedir Uysal (1991). Ote
yandan antrendrlerin ¢ogunlugu (%61,5), yoneticilerin problemleri hemen ¢oziimleme yollarmi
aradiklarini belirtmislerdir. Problemlerin ¢6ziimiiniin tamamen ilgisiz kaldiklarmi belirtenlerin orani
ise oldukga duistiktiir (%4,6).

3.2.7. Ders Secimi ve Muhtevasi

Ornekleme giren antrendrlerin programdaki derslerin segimine iliskin goriisleri, egitim diizeylerine
gore degismektedir. Spor egitimi veren {iniversitelerden mezun antrendrlerin ¢ogunlugu, programda
yer alan tiim derslerin antrendrlerin egitimi igin gerekli oldugunu belirtirken, ortadgretim kurum
mezunu antrendrlerin %39,3'11 "Spor Sosyolojisi" dersini, %32'si Spor Hekimligi dersini, %36's1 Spor
Anatomisi dersini, %25'1 de Spor Dali Oyun Kurallar: dersini gereksiz bulduklarini ifade etmislerdir.
Antrenorlerin programdaki derslerin se¢imine iliskin goriisleri ilgilendikleri spor tiiriine gore de
degismektedir. Bunlardan takim sporlar1 antrendrleri programda yer alan derslere, bireysel spor tiirii
antrenorlerinden daha olumlu yaklasmaktadirlar. Buna gore, takim sporlari antrendorlerinin
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cogunlugu, programda yer alan tiim dersleri gerekli bulurken, bireysel spor tiirii antrendrlerinin
%40,9'u Spor Sosyolojisi dersini, %30u Spor Anatomisi dersini, %25'i Spor Yonetimi ve Organizasyonu
dersini, %20,4'tt Spor Dali Oyun Kurallar1 dersini %17,3 ise Spor Psikolojisi dersini gereksiz
bulmuslardir. Antrenorlerin programda yer alan bu derslere iliskin gortisleri arasinda az da olsa bu
farkliliklarin, spor tiiriine 6zgii olabilecegi diisiiniilebilir. Ote yandan bu durum, bireysel spor tiirii
antrenorlerinin sadece ¢alistiklar1 konuyla yogunlasmak istediklerini, sporun diger konulariyla fazla
yogunlagsmak istemediklerini ortaya cikarmaktadir. Takim ve bireysel sporla ugrasanlarm farklh
Ozelliklere sahip olabilecegiyle ilgili olarak takim sporlariyla ugrasanlarin 6zellikle takim bilincine
sahip olmak zorunda olduklarmi, béylece, takim sporlariyla igbirligi, yardimlasma, birbirlerinin yaris
esnasinda neler yapabilecegini kestirebilme gibi 6zelliklerin de gelistirilebilecegini vurgulanmistir
Ozer (1990). Buna gore programda yer alan her iki spor tiiriine ait antrendrler icin énemli olan Spor
Psikolojisi, Spor Yonetimi ve Organizasyonu dersleri ile Spor Sosyolojisi ve Spor Anatomisi dersini
antrenorlerin, azda olsa gereksiz bulmalari olumsuz bir bulgudur. Bu durum, antrendrlerin soz
konusu dersleri veren Ogretim elemanlarndan veya derslerin iyi verilmeyisinden kaynaklaniyor
olabilir. Ote yandan, antrenérlerin %29,5i programda yer alan derslerin secimiyle ilgili olarak
programda, egitim ve d0gretimle ilgili derslerin yer almasi gerektigi 6nerisinde bulunurlarken, %27,6's1
"derslerin birbiriyle yakidan ilgili ve birbirini tamamlayici nitelikte olmast gerektigini”, %26,2'si ise,
"programlarda ilgili spor bransina iliskin her konuda genis bilgi verecek derslerin yer almast gerektigini”
savunmuslarda. Antrenorlerin bu Onerileri 15181nda, iiniversitelere bagh spor egitimi veren
yiiksekokul veya boliimlerin programlarinda yer alan dersler goz oniinde bulundurularak 31 ders
saptanmis ve antrendrler bu derslerin gerekliliklerine iliskin bir degerlendirme yapmislardir.
Bunlardan programda yer almayan Beceri Ogretimi, Antrenérlitk Ogretim Uygulamasi Bitirme Tezi
(Seminer), Tiirk Dili ve Diksiyon dersleriyle Spor Politikas1 ve Motor Gelisim derslerinin programda
yer almasina olumlu yaklasmislardir. Ayrica antrendrlerin ders muhtevalaria iliskin goriisleri de
belirlenmistir. Buna gore antrendrlerin %37,5'i, "ders muhtevalarimn tamamen spor dalina 6zgii, ilgili I. I
veya 111. kademe antrendrlerin egitim amaclarina uygun olarak hazirlandigini” belirtirken, %19,6's1 "egitim
programlarinda  verilen ders muhtevalarimn  birbirleriyle baglantiarin  olmadi§indan”, %17,8'i “ders
muhtevalarimn sikici ve bilinenlerin tekrari niteliginde oldugundan”, %9,4't de "spordaki yeni gelismelerden
uzak oldugundan” yakinmaktadirlar. Bu cercevede antrendrler, Spor Anatomisi, Spor Yonetimi ve
Organizasyonu, Spor Sosyolojisi ve Spor Psikolojisi derslerini yararli bulmadiklarim belirtirken,
Spor Dali Ozel Antrenman Bilgisi, Spor Dali Teknik Taktik ve Spor Dali Oyun Kurallar: dersi ile

Spor Fizyolojisi, antrenman Bilgisi, Spor ve Beslenme, Sporda Gozlem Olgme ve Degerlendirme ve
Ogrenme ve Ogretme Yontemleri dersini oldukca vyiiksek oranlarda yararli bulduklarm ifade
ermiglerdir. Oysa antrendrlerin yararli bulmadiklar1 Spor Anatomisi, Spor YoOnetimi ve
Organizasyonu ile Spor Sosyolojisinin, spor olgusu icinde &nemli bir yeri bulunmaktadir. Oyle ki,
spor, glintimiizde, kisisel ve toplusal amaclarm gergeklestirilmesinde yararlanilan ¢ok 6nemli bir
fonksiyon kazanmistir (Gezgin ve Amman, 1994). Bu ¢ercevede, ugrasi alani insan ve toplum olan
antrendrlerin, sporun insan ve toplumsal yapiya olan etkilerini 0grenmeyi yararsiz bulmalar
diisiindiiriictidiir. Bu sonug, ilgili derslerin antrenor egitim programlarinda iyi verilemeyisinden de
kaynaklaniyor olabilir. Antrendrler, derslerde muhteva olarak, spor branglariyla ilgili
uygulamalardan gelen sorunlarin ¢éziimlenmesini ve konuyla ilgili temel kavram ve tanimlarin

Ogretilmesini 6nermislerdir.
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2002 antrenor egitim yonetmeligine gore egitim gormiis antrendrlerin goriisleri, 1994 antrendr egitim
yonetmeligine gore egitilmis antrenorlerin goriisleri arasinda c¢ok farkliik goriilmemektedir.
Antrendrlerin ders muhtevalarma iliskin goriisleri belirlenmistir. Buna gore antrendrlerin %68,5'%,
"ders muhtevalarinin tamamen spor dalina 6zgii, ilgili I. II veya III. kademe antrendrlerin egitim amaclarina
uygun olarak hazirlandigimi” belirtirken, %9,7'si “egitim programlarinda verilen ders muhtevalarinin
birbirleriyle baglantilarin olmadi§indan”, %13,3 0 “ders muhtevalarnun sikict ve bilinenlerin  tekrar:
niteliginde oldugundan”, %8,5'i de "spordaki yeni gelismelerden uzak oldugundan” yakinmaktadirlar. 2002
den sonra kursa katilanlardan Spor egitimi almis olan antrendrler derslerin tiimiinii gerekli bulurken,
ortadgretim kurumu mezunu antrendrler; Spor Anatomisi, Spor Yonetimi ve Organizasyon dersleri ile Spor
Fizyolojisi derslerini gereksiz, Sporda Ogretim Yontemleri, Genel Antrenman Bilgisi, Spor Psikolojisi, Sporda
Ol¢me ve Degerlendirme, Yetenek Secimi, Psikomotor Gelisim ve Ozel Egitim Derslerinin tamanin gerekli
bulduklarimi  belirtmiglerdir. Ote yandan arastirmaya katilan bireysel ve takim sporlari

antrenorlerinin cogunlugunun kurslarda verilen dersleri gerekli bulduklarmi belirtmislerdir.

3.2.8. Ogretim Siirecleri

Bir egitim programinin diger boyutlar1 kadar 6nemle tizerinde durulmas: gereken bir yonii
de, 6gretim siiregleridir. Muhtevanin en etkin bi¢imde nasil 6gretilecegi sorusuna verilecek
cevap son derece onem tagimaktadir. Ogretim siirecleri alt1 boyutta incelenmistir.

3.2.8.1. Derslerde Kullamlan Ogretim Yontemleri

Antrendr egitim programlarinda uygulanan Ogretim yontemleriyle, antrendrlerin
uygulamalarmi onerdikleri 6gretim yontemlerinin birbirinden farksiz oldugu saptanmustur.
Programda kullanilan yontemlerle antrendrlerin bu yontemlere iliskin goriisleri Tablo 12’de
gortilmektedir.

Tablo 12. Programlarda kullanilan yontemlerle antrendrlerin bu yontemlere iliskin goriisleri

Kullanilan Yeterli Kararsizim Yetersiz Toplam

yontemlerle ilgili

goriisler

Kullanilan

yontemler fl9% 2 % % 2 % f1 % f2 % fl 9% f2 9%
Klasik 6gretim 6 83 20 364 |2 28 12 21,8 |64 889 23 418 (72 100 55 100
yontemleriyle

(komut, aligtirma)

Modern  o6gretim | 15 50,0 33 66,0 [1 3,3* 5 10,0 14 46,7 12 24,0 [30 100 50 100
yontemleriyle

(problem ¢ozme)

Bazen klasik bazen 164 89,1*29894,9* |2 1,1 4 1,3 |18 9,812 3,8 | 184 100 314 100

modern

yontemlerle
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Toplam 185 64,7 351838 5 17 2 50 | 96 33,6 47 11,2 | 286 100 419 100
f 1: 1994 yilinda gerceklegen yonetmelige gore; f 2: 2002 yilinda gerceklesen yonetmelige gore
* En yiiksek diizey degeri; f. X2:12.485 sd: 4 p>0.05
**En diistik diizey degeri; £2 Xa: 25.487 sd: 4 p>0.05

Tablo 12’de goruldiigli {izere, antrendrlerin kurslarda kullanilan &gretim yontemlerine iligkin
goriisleri arasinda fark gozlenmemistir (p > 0.05). Antrendrler, antrendr egitim programlarinda bazen
klasik bazen modern Ogretim yontemlerinin kullanilmasm isterken, yalnizca klasik yontemin
uygulandig1 programlarin yetersiz oldugunu ve bu yontemle islenen derslerin yer aldig:
programlarin kazandiracag: bilgi ve becerileri antrendrlitk yasantilarinda kullanamayacaklarimni
belirtmislerdir. Arastirmaya katilan antrenorlerin, programlarda kullanmak {izere bazen klasik bazen

modem yOntemi iceren karma yontemi 6nermeleri, olumlu bir bulgu olarak kabul edilebilir.

2002 antrenor egitim yonetmeligine gore kursa katilanlarin ¢cogunlugu temel egitim derslerinde klasik
yontemin uygulandigini 6zel egitim derslerinde de yine katilimcilarm gogunlugu derslerde klasik
agirlikh yontemler kullanildigini belirtmislerdir. Antrenorler ozellikle 6zel egitim programinda
islenen derslerin tamaminin uygulamali olmasi gerektigini belirtmislerdir.

3.2.8.2. Program Siiresi

Ornekleme giren antrendrlerin gogunlugu (%45,1), antrendr egitim programlarmnin siiresini "kisa"
bulmustur. Programlan "¢ok uzun" (%11) ya da "uzun" (%5,2) bulanlarm oram ise oldukea diisiiktiir
Kiiciikahmet (1992). “Bir meslek kazandirmaya yonelik ve sonunda bir belge ya da sertifika verilecek
programin amacina ve 63retilecek muhtevanmn kapsamina uygun olmas: gerektigini belirterek, genellikle boyle
bir programin suresinin uzun olabilecegini” vurgulamistir. Buna gore, antrendrliik egitiminin kapsami
dikkate alindiginda, antrendriin kisa siirede yetistiriimesiyle ilgili uygulama, sporun gelisimi
acisindan yetersiz olabilir. Bu itibarla, drnekleme giren antrendrlerin, uygulanan 20-23 giinliik
antrendr egitim programlanin siiresin kisa bulmalari, olumlu bir yaklasim olarak degerlendirilebilir.
Bu husus Goral ve ark. (1999) tarafindan da desteklenmektedir.

2002 antrendr egitim yonetmeligine gore kursa katilanlarin ¢ogunlugu, (%83,8), antrendr egitim
programlarmnin siiresini "kisa" buldugunu belirtirken, Programlar1 "¢ok uzun" (%5,4) ya da "uzun"
(%9,8) bulanlarmn orami ise oldukga diisiiktiir. 2002 antrendr egitim programlarinmn uygulandig:
kurslar yaklagik 12-13 giin siirmektedir. Programin siiresinin yetersiz bulunmas: olumlu bir yaklagim
olarak degerlendirilebilir. Son yillarda antrendrliige egitimciligi 6n plana ¢ikaran bir meslek olarak
yaklasilmaya baglanmis (Cassidy, Jones & Potrac, 2009; Penney, 2006), antrendrlerin de 6gretmenlerin
benimsedikleri biitiinciil yaklasima uygun olarak, sporcularin bilissel, duygusal ve psikomotor
alanlarmin gelistirilmesinden sorumlu oldugu vurgulanmistir. Buna gore nitelikli antrendrlerin,
mesleki bilgilerini kullanarak spor ortamlarinda (katiimci ya da yarismaci spor ortami) sporcularmn
yetkinlik (teknik, taktik ve fiziksel beceriler), kendine giiven ve karakter (diiriistlitk, empati ve
sorumluluk duygusu) 6zelliklerini siirekli olarak gelistirmeleri gerekmektedir.

3.2.8.3. Basili Kaynak Saglama
Antrendrlerin  ¢cogunlugu (%46,2), derslerde kullanilan basili kaynaklan saglayabildiklerini
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belirtirken, %35'i herhangi bir kaynak gosterilmedigini, genellikle derste not tuttuklarmi ifade
etmistir. Oneri olarak ise, antrendrlerin cogunlugu (%56,7), kurs yonetimi tarafindan tiim derslere
iliskin basil1 kaynaklarin kursiyerlere verilmesi gerektigini belirtmistir.

2002 antrenor egitim yonetmeligine gore kursa katilanlarin ¢ogunlugu %42,5’i derslerde basili kaynak
saglayamadiklarini, %28,3’1i herhangi bir kaynak gosterilmedigini, genellikle derste not tuttuklarini
ifade etmistir. Oneri olarak ise, antrenérlerin ¢ogunlugu (%73,7), kurs ydnetimi tarafindan tiim
derslere iliskin basili kaynaklarin kursiyerlere verilmesi gerektigini belirtmistir. Gortildiigii {izere,
farkli yonetmeliklere gore farkli zamanlarda uygulanan kurs programlarinda yer alan derslere iliskin
kaynak saglanamamakta oldugu belirlenmistir. Ancak her iki yonetmelige gore kurslara katilan
antrenorlerin biiytik bir ¢ogunlugu tiim derslere iliskin basili kaynaklarin kursiyerlere verilmesi

gerektigini belirtmistir.

3.2.8.4. Giinliik Ders Cizelgesinin Hazirlanmasi

Ornekleme giren her iki spor tiirii antrenérlerinin, programlara iligkin giinliik ders cizelgelerinin
hazirlanmasiyla ilgili goriisleri arasinda bir paralellik goriilmektedir. Tablo 13’de programlarda
uygulanan giinliik ders cizelgesi ile ilgili goriisleri goriilmektedir.

Tablo 13. Programlarda uygulanan ders ¢izelgesinin hazirlanmasi ile ilgili gortisleri

Antrendérlerin Bireysel spor Takim spor Bireysel spor Takim spor
ilgilendigi spor tiirii Toplam
Giinliik ders
cizelgesi  ile ilgili
goriisler

f: % f: % f % f % fi 9 2 o

Gunliik ders ¢izelgesi
iyi idi dinlenecek| 11 6,8 |10 81 |18 89 |16 74121 73 34 8,1

zaman oldu

Giinliik ders cizelgesi
yogundu dinlenecek
zaman olmadi 36 22,2 |28 22,6 |70 34,5 |82 38,0 [ 64 225 152 36,3

Giinliik ders cizelgesi
yogundu ders | 95 58,7 |77 62,0 |99 48,8 | 107 49,5 | 172 60,1 206 49,2
calisacak zaman

olmadi

Giinliik ders cizelgesi
yogundu kiiltiirel ve | 20 123 |9 7,3 |16 79 |11 51129 101 27 64
sportif faaliyette

bulunamadik

Toplam 162 100,0 | 124 100,0 | 203 100,0 | 216 100,0 | 286 419

f 1: 1994 yilinda gerceklegen yonetmelige gore; 2:2002 y1linda gerceklesen yonetmelige gore
* En yliksek diizey degeri; f1 X2: 13,355 sd: 3 p>0.05
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**En diistik diizey degeri; fo X2: 15.402 sd: 3 p>0.05

Tablo 13’de goriilecegi {izere, antrendrlerin ilgilendikleri spor tiiriine gore giinlitk hazirlanan ders
cizelgelerine iliskin goriisleri arasinda fark saptanmamistir (p > 0.05). Antrendrlerin ¢ogunlugu
(%60,1), glinlitkk ders cizelgesinin olduk¢a yogun oldugunu, bdylece ders c¢alisacak zaman
bulamadiklarmi belirtmislerdir. Giinliik ders ¢izelgelerinin ¢ok iyi hazirlandigin belirtenlerin oram
ise, oldukga diisiiktiir. (%7,3). Ote yandan antrenérlerin cogunlugu (%38,5), “sabahlar: dort saat ders
yapilmasini, 63leden sonra ise sportif sosyal ve kiiltiirel etkinliklerle ozel islere zaman ayrilmasini” onermistir.
O halde derslerin yalnizca sabahlar1 dort saat yapilmasi, 6gleden sonrasmin ise sportif, sosyal ve

kiiltiirel faaliyetlere ayrilmasi, programlara olan ilgiyi de arttirabilecektir.

2002 antrendr egitim yonetmeligine gore, antrendrlerin ¢ogunlugu, uygulanan programin oldukga
yogun oldugunu ve cizelgenin yogunlugundan ders calisacak, kiiltiirel ve sportif faaliyette
bulunabilecek zaman bulamadiklarini belirtmislerdir.

3.2.8.5. Sumif Mevcudu

Antrenérlitk gibi meslege yonelik bir egitim programinin, yetiskinlere yonelik programlar olmas: ve
katilimi gerektiren yontemler uygulama zorunlulugu bulunmasi, smif mevcudu ile yakindan ilgilidir.
Ornekleme giren antrendrlerin ¢ogunlugu (%88,2), 25-30 kisilik sinuflarda ders yaptiklarmi, ancak
yaklasik %50,0 si de derslerin 16-20 kisilik simiflarda yapilmasim istediklerini ifade etmislerdir.
Bununla ilgili olarak Kiigiikahmet (1992), "Bir meslege yonelik egitim programlarinda, bir stmifta bulunacak
ogrenci sayistmn 20-25't gecmemesine dikkat edilmelidir” derken Varis (1988), “Bireysel 0gretimde
ogrencinin gelisim temposuna ve 6renme giiciine uyulacagindan, sinifta 6grenci sayisimn az olmasinin énem
tasidiginm” belirtmistir.

2002 antrendr egitim yonetmeligine gore ise antrendrlerin gogunlugu (%76,4), 25-30 kisilik smiflarda
ders yaptiklarmi ifade ederlerken, yine antrendrlerin ¢ogunlugu (%78,2) derslerin 16-20 kisilik
smiflarda yapilmasini gerektigini belirtmiglerdir. Her iki yonetmelige gore gerceklestirilen ¢alisma
sonucunda ortaya c¢ikan bulgulara gore antrendrler 16-20 kisilik smuflarda derslerin
gerceklestirilmesini istemektedirler. Kuskusuz smiflarda 6grenci sayisinin yogun olmamasi, derslerin
daha aktif ve verimli gerceklestirilmesini saglayabilecektir. Egitimcilerin, smiftaki 6grenci sayisinin
Ogretimi olumsuz yonde etkileyebilecegi goriisleriyle, spor egitimcilerinin bu konudaki goriislerinde
ayni paralel de oldugu tespit edilmistir (Aslan, 1988; Gezgin ve Amman, 1994; ézmen, 1976).

3.2.8.6. Derslere Devamin Kontrolii

Antrendrlerin ¢ogunlugu (%49,0), “her ogretim elemaninin derslerde yoklama yaptigim” belirtmistir.
Antrendrlerin derslerdeki devamin kontroliine iliskin mevcut durum ile Onerileri arasinda bir
paralellik goriilmektedir. Buna gore derslere giren her 6gretim elemani yoklama yapti diyen
antrenérlerin cogunlugu (%50,7) “6gretim elemantmn yoklama yapmas: gerektigini” onermistir. Ote
yandan, derslere “isteyen geldi isteyen gelmedi” ile "isteyen gelsin, istemeyen gelmesin” goriisiinii savunan
antrenorlerin orani ise oldukga azdir. Ancak bu konuda biraz daha hosgoériilii davranilmasin isteyen
antrenorlerin az da olsa arttig1 dikkati ¢ekmektedir (mevcut durumda %4,5, oneride %10,4).
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2002 antrendr egitim yonetmeligine gore ise antrendrlerin cogunlugu (%89,3) “her d3retim elemaninin
derslerde yoklama yaptigimi” belirtmistir. Yine antrendrlerin biiyiik bir ¢ogunlugu (%82,2) “dgretim
elemanimin yoklama yapmast gerektigini” Onermistir. Aslinda &grencilerin derslere katilimlari derslere
konulara iliskin davranis degisikliginin olusmasinda Snemli olabilmektedir. Antrendr egitimi gibi
sporcularla bire bir calismayr gerektiren bir ortamda derse katilm daha da Onemli hale
gelebilmektedir. Kald ki antrendr egitim yonetmeliginde bu husus agik¢a belirtilmis, derslere devam,
bazi istisnalar disinda zorunlu hale getirilmistir (“Devam zorunlulugu; Madde 19- Kursa en fazla bir
tam giin veya 2 yarmm giin mazeretsiz katilmayan kursiyerlerin kursla iliskileri kesilir. Kurs
siiresince 3 giinii gecen raporlar devamsizliktan sayilir ve kursiyerlerin kursla iliskileri kesilir.”).

3.2.9. Degerlendirme Siirecleri

Bir egitim programmin son asamasi degerlendirmedir. Programin amagclara ne oSlciide ulagildig:
degerlendirme sonucunda ortaya g¢ikmaktadir, antrendrlerin cogunlugu (%74,1), “her dersten ders
siiresi bitiminde ayri ayri ve farkli zamanlarda birer sinav yapildigim” belirtmistir. Ancak bu uygulama,
antrenorler tarafindan diisiik oranda oOnerilmistir (%17,0). Antrendrlerin ¢ogunlugu (%48,3),
programlara katilanlara programdan ne oOl¢iide yararlandiklarini saptamak iizere bir 6n test bir de
son test yapilmasini 6nermistir. Bu noktada, antrenorlerin degerlendirme siireci olarak on test-son test
yapilmasi istemesi, olumlu bir bulgu olarak degerlendirebilir. Ayrica antrenorler, program sonunda
basarili ve basarisiz olanlara verilecek 6diil ve almacak dnlemlerle ilgili 6nerilerini de belirtmislerdir.
Buna gore antrendrlerin ¢ogunlugu (%35,7), 6diil olarak “antrendr oldugu kademede yer alan bir spor
kuliibiinde antrendrliik yapmas: saglanmalidir” derken, yine antrendrlerin ¢ogunlugu (%54,5),
basarisizlikta almacak Onlemlerle ilgili olarak “antrendr adayina bir biitiinleme hakki tanminmal”

Onerisinde bulunmustur.

2002 antrendr egitim yonetmeligine gore ise antrendrlerin ¢ogunlugu (%89,1) “her dersten ders siiresi
bitiminde ayri ayr ve farkli zamanlarda birer simav yapildigim” belirtmistir. Antrendrler her dersin
sonunda sinavlarin yapilmasinin uygun oldugunu ve devam etmesi gerektigini belirtmisler. Yine
antrendrlerin ¢ogunlugu (%69,3) basarisiz olduklar1 derslerden “antrendr adayina bir biitiinleme hakk:
taminmali” Onerisinde bulunmustur. Ayrica antrendrler, program sonunda basarili ve basarisiz
olanlara verilecek 06diil ve alinacak Onlemlerle ilgili Onerilerini de belirtmislerdir. Buna gore
antrendrlerin cogunlugu (%49,4), 6diil olarak “antrendr oldugu kademede yer alan bir spor kuliibiinde

antrendrliik yapmas: saglanmalidir” vurgusunda bulunmuslardar.

4. SONUC VE ONERILER

1. Antrendrlerin program amaglarmi farkl sekilde algiladiklar: ve beklentilerinin farkli oldugu ortaya
cikmigtir. Ayrica, antrendrlerin programda yer alan temel ve 6zel egitim derslerini 6grenme
beklentileri ile spor bransina iliskin yeni gelismelerden haberdar olma beklentisinin yeterli diizeyde
gerceklesmedigi saptanmistir. Bu sonuca gore: spor dalma iliskin bilgileri tazelemeyi amaglayan
programlardan ¢ok, ilgili spor brangina iliskin yeni gelismeleri 6greten ve ilgili kategoride gorev
alabilecek diizeyde her kademe i¢in antrendrliik formasyonu kazandirmayr amaglayan programlar
uygulanmalidir.

2. Antrendr egitim programlarma katilanlarin 6nceleri oldukga istekli olduklari, ancak program
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sonuna bu isteklerinin az da olsa kayboldugu anlasilmistir. Antrendrler bu durumu, programlarda
eski bilgilerin tekrar edilmesine, kurs zamaninin uygun olmayisina, yeme, dinlenme, ¢alisma, mali
olanaklarin yetersizligine baglamiglardir. Bu sonuca gore:

a. Antrendr egitim programlarmin, ilgili tniversitelerin Ogretim elemani, tesis, malzeme gibi
imkanlar1 dikkate almarak programlarm, SGM ile isbirligi icinde {iniversitelerde agilmasi
gerceklestirilmelidir.

b. 1lgili spor branginda uluslararasi tecriibeye sahip yabanci uzmanlarin ders verilmesi saglamalidir.

c. Programlara katilanlara daha iyi yeme, yatacak calisma ve dinlenme olanag1 saglanmalidir.

3. Antrenorlerin bir kism1 programlarda yer alan 6gretici kadroyu begenmemektedir. Antrenorler bu
durumu, Ogretici kadronun klasik bilgilere sahip olduklarna ve uygulamay: iyi bilmediklerine
baglamislardir. Bu sonuca gore; Programlarda ogreticilik yapacak kadronun, konusunun teorik ve
uygulamasini ¢ok iyi bilen, &gretmenlik meslek bilgisi egitimi almis ve yetiskinlerle calisma
tecriibesine sahip ilgili alanlarda gorev yapan Ogretim elemanlar: ile {ist diizey takimlarda gorev
yapan bas antrenorlerden olusturulmas: saglanmalidir.

4. Antrendrlerin, antrendr egitim programlarinda kendilerine sunulan fiziksel olanaklardan pek
hosnut olmadiktan anlasilmistir. Bu sonuca gore; programlari, spor bransiyla ilgili tesis ve
malzemelerin kolayca temin edilebilecegi iiniversite veya spor merkezlerinde uygulamasi
planlanmalidir.

5. Antrendrlerin, 6gretici kadro ile olan iligkilerinin genellikle iyi diizeyde oldugu anlasilmaktadir.
Ancak antrendrlerin birbiriyle olan iligkilerinin o kadar iyi olmadig: belirlenmistir. Antrendrler bu
durumu, programa katilanlarn farkli egitim diizeyinde ve farkli spor kariyerinde olmalarma
baglamiglardir.

6. Antrendrlerin bir boliimiiniin, antrendr egitim programlarinda gereksiz ve yararsiz olarak
degerlendirdikleri, Spor Anatomisi, Spor Sosyolojisi, Spor Yonetimi ve Organizasyonu ve Spor
Psikolojisi derslerinin &gretim programlari, antrenorlerin Onerileri de dikkate alinarak, cagdas
literatiir 1s1§1nda alan uzmanlarinca tekrar gdzden gegirilmelidir.

7. Antrenorler, programda yer almayan Beceri Ogretimi, Antrenérlitk Ogretim Uygulamasi, Bitirme
Tezi (Seminer) Tiirk Dili ve Diksiyon dersleriyle, Spor Politikas1 ve Motor Gelisim derslerinin
programda yer almasma olumlu yaklagmiglardir. Bu sonuca gére; programda Beceri Ogretimi,
Antrendrlitk Uygulamasi, Bitirme Tezi (seminer) ve Tiirk Dili ve Diksiyon dersleriyle Spor Politikas1
ve Motor Gelisim derslerinin yer almas1 saglanmalidur.

8. Antrendrler derslerin muhtevalariyla ilgili olarak da spor brangiyla ilgili uygulamalardan gelen
sorunlarin ¢oztimlenmesini ve konuyla ilgili temel kavram ve tanimlarm dgretilmesini 6nermiglerdir.

9. Antrendrler, antrendr egitim programlarinda bazen klasik, bazen modern 6gretim yontemlerinin

kullanilmasini isterken, yalnizca klasik yontemin uygulandig1 programlarin yetersiz oldugu ve bu
yontemle islenen derslerin yer aldigi programlarin kazandiracag: bilgi ve becerileri antrendrliik
yasantilarinda kullanamayacaklarmi belirtmiglerdir. Bu sonuca gore; antrendr egitim programlarmnda
agirligi modem odgretim yontemlerinin olusturdugu, ancak klasik yontemlerin de yer aldigi karma
yontem uygulanmalidar.

10. SGM ile igbirligi halinde iiniversitelerce uygulanacak antrenor egitim programlarin da yeterli
olabilecek bir siire tespit edilmelidir.

11. Antrendrlerin cogunlugunun program oncesinde basili kaynaklar elde ettikleri anlasilmaktadir.
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Ancak ilgili kaynaklar, programa katilanlar tarafindan bizzat saglanmakta ve bu durum maddi kayip
yaninda zaman kaybina da neden olabilmektedir. Bu sonuca gore; derslerde kullamilan basili
kaynaklarin tiimii, program yonetimi tarafindan temin edilmeli, gerekirse SGM tarafindan kaynak
kitaplar bastirilmalidir.

12. Programa katilan antrendrlerin giinliik ders programlarindan hosnut olmadiklar: anlagilmaktadar.
Bununla ilgili olarak antrenorler, programlarmn olduk¢a yogun oldugunu hatta ders calisacak ve
dinlenecek zaman bulamadiklarmi belirtmislerdir. Bu sonuca gore, ders programlari 6gleden 6nce 4
saat olarak planlanmali, Ogleden sonralar1 diizenli olarak egitsel, sportif, sosyal ve Kkiiltiirel
etkinliklere ayrilmalidur.

13. Antrenorler, smif mevcudunun 30 kisiden fazla olmamasi goriisiinde birlestikleri, ozellikle
sporcularla birebir ¢alisma gerektiren spor branslarna iliskin antrendr egitim programlarinda bu
sayinin daha da azaltilmasini istedikleri anlagilmaktadir. Bu sonuca gore; smniflar, 30 kisiyi asmamals,
ozellikle bireysel spor tiiriine iliskin spor branslarinda bu say1, 16-20 arasinda olmalidir.

14. Antrenorler derse devam konusunda titizlikle durmaktadirlar. Ancak, antrenorler, az da olsa,
derse devam konusunda hosgoriilii davranilmasini beklemektedirler. Bu sonuca gore; antrendrlerin
programu siirekli izlemelerinin saglanmasina yonelik tedbirler alinmalidir.

15. Antrenorlerin degerlendirme siirecleriyle ilgili olarak programlarin ne dlgiide yararli oldugunu

saptamak istedikleri anlasilmaktadir. Bunun sonucunda, basarili olanlara 6diil, basarisiz olanlara
kars1 ise almacak onlemler de belirlenmistir. Bu sonuca gore;

a. Programin ne oOlgiide yararh oldugunu saptamak iizere programa katilanlara on test ve son test
uygulanmalidir.

b. Program sonunda basarili olan bireysel spor tiirii antrendrlerinin bir sonraki antrenorliik
programma Oncelikle katilmasi saglanmali, takim sporlar1 antrenorlerinin ise, ilgili antrenor
kademesinde yer alan bir spor kuliibiinde antrendrlitk yapmalar1 6zendirilmelidir.

c. Basarisiz olan antrendrlere ise bir sinav hakki daha taninmalidir. Arastirma sonuglarina gore, bu
alanda gerceklestirilebilecek bazi aragtirma konulan da soyle belirtilebilir;

- Antrendr egitim programlarmin bir degerlendirilmesi yapilabilir. (Bir antrendr egitim programi
Orneginde),

- Diinyadaki antrendr egitim sistemleriyle, Tiirkiye'deki antrendr egitim sistemleri kargilastirilarak
incelenebilir.

- Tirkiye'de spor egitimi veren iiniversitelerden mezun antrendrler ile kisa siireli programlardan
mezun antrendrlerin meslege kars: tutumlar: tespit edilebilir.

Acgiklamalar

e Bu galisma, Hakan Sunay tarafindan Aralik 1995 yilinda Gazi Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda Dog. Dr. A. Faik Imamoglunun
danismanliginda gergeklestirilen “Tiirkiye’de Antrendr Egitim Programlarinin Etkinligi”
adli Doktora tezinden revize edilerek tiretilmistir.

¢ Yazar, arastirmaya katilan antrenorlere tesekkiirii borg bilir.
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