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Ozet

Bu arastirma meslek lisesinde egitim alan kadin 6grencilerin spora yonelik tutumlarini belirlemek
amactyla yapilmistir. Aragtirmanin verileri 2019-2020 egitim - 6gretim y1ili igerisinde Mardin ili Midyat
ilcesi Nene Hatun Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde 6grenim goren 6grenciler igerisinden tesadiifi
orneklem metodu ile segilen ve arastirmaya goniillii olarak katilan 196 6grenciden elde edilmistir. Veri
toplama araci olarak, Sentiirk’iin (2012) gelistirdigi “Spora Yonelik Tutum Olgegi” kullanilmistir.
Verilerin analizinde tanimlayict istatistik ve parametrik testler kullanilmistir. Iki grup
karsilagtirmalarinda Bagimsiz Orneklem T- testi, ikiden fazla grubun karsilagtirilmasinda ise Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Analiz sonuglarina gore katilimcilarin spora yonelik
tutumlar: ile sinf diizeyi, okul takimlarina katilim, sportif etkinliklere katihmda aile destegi, ailede
sportif etkinlige katilan olup olmadig1 ve katildig1 spor tiirii degiskenlerine gore anlamli farkliliklar
tespit edilmistir (p<0.01). Sonug olarak ¢alismamizda meslek lisesinde 6grenim goren kiz 6grencilerin
ailede spor yapanlarin bulunmasi, okulda sportif etkinliklere katilim, katildig1 spor tiirii ve 6zellikle
aile desteginin olmasi sportif faaliyetlere yonelmelerinde etkili oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Meslek lisesi, tutum, spor, 6grenci

Analyzing Vocational High School Female Students' Attitudes for

Sports

Abstract

This research aimed to analyze vocational high school female students' attitudes for sports. The data
of the research were collected from 196 female students studying at Nene Hatun Vocational and
Technical High School in Midyat Town/Mardin. The participants were chosen according to the
random sampling method and volunteered for the study. As data collection tool “The Scale of
Attitudes for Sport” developed by Sentiirk (2012), was used. In the analyzes of the data in addition to
descriptive statistical methods, independent samples t-test and one-way ANOVA were used with
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SPSS for Windows. According to analyze results, significant differences were found in the attitude for
sports of the participants according to class, attendance to the school teams, the support of parents in
joining the sports activities, the number of attendees to sports activities in family, and according to
attended sport types (p<0.01). As a result, in our study, it was determined that the presence of family
members who do sports in the family, participation in sports activities at school, the type of sports
they participate in and especially family support were found to be effective in the attitudes to sports of
female students studying at vocational high schools.

Key Words: Vocational high school, attitude, sports, student

SUMMARY

Introduction and Aim: There has been a lot of changes in our lives following the modernizing world.
Along with these changes, different descriptions have been used for sports. Sports has many physical
and mental benefits for human health (K&se et al., 2019). Sports can be defined as "the activities which
are done to develop the physical and mental health, to help form the personality, to develop the
personal traits, to increase the struggling power of the person and also to struggle within specific
rules, to feel the excitement and to beat the opponent” (Mutlu et al. 2014). Sports is the organized
human being behaviors which are done as an individual or as a group under specific conditions with
or without equipment, following certain rules competing or cooperating (Yetim, 2006). It is a
challenging, cooperative and cultural concept which develops the skills which are acquired by the
individual while turning its natural environment into a humane environment, with or without
equipment and following certain rules, individually or as a group, done as a free time activity or as a
full-time professional activity (Araci, 2006). The mental-physical and social positive influence of the
sports on human beings cannot be ignored. It can be said that primary benefits on human health are
the protection of physical health, physical and motor performance development, prevention of
metabolic diseases and the increase in life appreciation (Yiyit, 2017). Sports has a role in one
socializing within physical activities by giving the sense of being a part of a group (Kii¢iik and Kog,
2004). It is also said that sports have an important mental influence besides the physical benefits
mentioned above (Hassmen et al., 2000). Sports also help people have various learning opportunities,
such as lifelong learning and being a participant. Concordantly, sports are not only a means of health
and happiness or feeling satisfied but also is a means of education (Mirzeoglu, 2011). These positive
features of the sports will help the development of an individual as a whole. It is essential to have
individuals get the habit of attending a physical activity in their early and middle adolescence (Eskiler
et al., 2016). Especially the attitudes of adolescents towards physical education class will contribute a
lot to their physical, mental and social development. Also, a positive attitude towards sport will
contribute to an individual’s relationship with the community by bringing in gentlemanship,
leadership and socializing. Thus, by force of education’s integrity principle, it is expected to evaluate
one’s education needs as a whole (Kirimoglu et al., 2017). As a definition, attitude can be explained as
"the aims which are motivating a person to act in a particular manner to specific incidents, situations,
objects or people” (Bager, 2019). In social psychology, the notion of attitude is used to express the
organizing aim of the idea, the feeling and possible behaviours of an individual in the general term
(Tutar, 2016). Attitudes are related to struggle with learned feelings and to control the feelings and
have an important role in influencing one’s behaviours. They occur depending upon the morals and
faith, influence the learning process of the individual positively or negatively and addresses the future
of the person (Bozdogan and Yalgin, 2005). As it is understood from these definitions, it can be said
that "attitudes are the means which contribute to one’s life positively and support one’s personal
development" (Ekici et al., 2011). The development of attitudes starts at the early ages, and one can
acquire different attitudes during different phases of life (Silverman and Subramian, 1999). Physical
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education can be defined as "the activities which are done regularly and within specific rules to
develop physical and mental development, to get prepared to daily life and work life, to strengthen
national awareness and the feeling of citizenship of an individual" (Erhan and Tamer, 2009). Physical
Education classes at schools have an important role in an individual’s developing positive attitudes
towards sports. The period between 14-18 ages, which covers high school students, is seen as the
critical period when the attitudes are formed. The positive attitude of the student towards sports may
help the classes be more active and may help increase student’s success (Silverman and Scrabis,2004).
The students who have positive attitudes towards sports attend the classes more willingly. On the
other hand, the students who have negative attitudes towards sports attend the classes unwillingly,
do not want to take part in activities or cause discipline problems (Tasdemir, 2000). Physical education
supports children’s multiple developments by giving information about healthy life, by giving
opportunities to attend enjoyable group activities, by developing sports skills and by contributing
different development fields (physical, social, sensual and cognitive) (Yilmaz, 2018). Moreover, it
enables children, and the teenagers develop self-awareness, self-confidence, entrepreneurship, mental
health and life long sports habit (Daley and Leahy, 2003). Physical Education lesson has a great role in
establishing and protecting the unity and solidarity at schools. Children’s negative attitudes towards
physical education and sports may result in several problems like not attending the classes and
disturbing the classroom environment, destroying unity and solidarity. When all these reasons are
taken into consideration, it is possible to say that the attitude towards sports is an important factor in
successful educational activities (Celik and Pulur, 2011). Hence, students’ attitudes towards sports
take form during the high school period when the attitudes are formed in general. If a student gets
positive attitude towards sports during this period, it becomes permanent. So, suppose female
students at vocational high schools develop attitudes towards sports during this period. In that case,
this may motivate them, contribute to their socializing behaviors, make them physically and mentally
healthier and make them more robust for the problems which are experienced in vocational high
schools. Material and Method: The study was designed as a descriptive quantitative study. The data
of the research were collected from 196 female students studying at Nene Hatun Vocational and
Technical High School in Midyat Town/Mardin. The participants were chosen according to the
random sampling method and volunteered for the study. As data collection tool “The Scale of
Attitudes for Sport” developed by Sentiirk (2012), was used. In the analyzes of the data in addition to
descriptive statistical methods, independent samples t-test and one-way ANOVA were used with
SPSS for Windows. Results: According to analyze results, significant differences were found in the
attitude for sports of the participants according to class, attendance to the school teams, the support of
parents in joining the sports activities, the number of attendees to sports activities in family, and
according to attended sport types (p<0.01). Conclusion: As a result, in our study, it was determined
that the presence of family members who do sports in the family, participation in sports activities at
school, the type of sports they participate in and especially family support were found to be effective
in the attitudes to sports of female students studying at vocational high schools.

1. GIRIS

Modernlesen diinya ile birlikte hayatimizda bir¢ok degisim olmustur. Bu degisimle birlikte spora
iliskin farkli tanimlar da yapilmaktadir. Nitekim sporun, insan sagligina fiziksel ve ruhsal olarak her
acidan fayda sagladig asikardir (Kose ve ark., 2019). “Spor, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin
temel unsuru olan insanin beden ve ruh saghgi gelistirmek, kisiligin olusumunu, karakter
oOzelliklerinin gelisimini saglamak, kisinin miicadele giiciinii artirmak yaninda belirli kurallara gore,
rekabet Olciileri igerisinde miicadele etme, heyecan duyma, yarismada iistiin gelme amaciyla yapilan
faaliyetler” olarak tanimlamaktadir (Mutlu ve ark., 2014). Spor insanlarin bireysel ya da grup olarak
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yaptiklar1 belirli sartlar altinda aragli ya da aragsiz uyulmasi gereken kurallar dogrultusunda
bireylerin rekabet, yarisma ve dayanisma yoluyla yapilan organize insan davranislaridir (Yetim,
2006). Bireyin tabi cevresini, beseri ¢evre haline getirirken elde ettigi kabiliyetleri gelistiren belirli
kurallar i¢inde aracli ve aragsiz, ferdi veya grup ile serbest zaman veya tiim zamanin alacak sekilde is
edinerek yaptigi, sosyallestirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabetci, dayanismaci ve kiiltiirel bir
kavramdir (Araci, 2006). Sporun insanlar iizerinde zihinsel-fiziksel ve sosyal yonden pozitif etkileri
goz ard1 edilemeyecek boyuttadir. Insan sagligina faydalarinin yani sira fiziksel sagiligin korunmasini,
fiziksel ve motorsal performans gelisimini, belirli metabolik hastaliklarin onlenmesini ve yasam
memnuniyetini arttirdig1 sdylenebilir (Yiyit, 2017). Spor, fiziksel aktiviteler cercevesinde insanlara bir
gruba ait olma duygusu vererek, bireylerin sosyallesmesinde rol oynamaktadir (Kiiciik ve Kog, 2004).
Ortaya koyulan bu faydalarla birlikte sporun psikolojik agidan 6nemli bir etkisi oldugu ifade
edilmektedir (Hassmen ve ark., 2000). Spor ayni zamanda insanlarin hayat boyu 6grenmelerine ve
interaktif olmalarina imkan saglamaktadir. Bu baglamda spor, yalmizca saglikli ve mutlu olmanin,
doyuma ulasmanin bir yolu degil, ayn1 zamanda da bir egitim aracidir (Mirzeoglu, 2011). Sporun bu
olumlu ozellikleri bireyin bir biitiin olarak gelisimine katki saglayacaktir. Bireylerin tutum ve
davraruslarinin sekillenmeye basladig: ilk ve orta ergenlik dénemi bireylere fiziksel aktiviteye katilim
aliskanlig1 kazandirilmasinda oldukga 6nemlidir (Eskiler ve ark., 2016). Ozellikle gelisim cagindaki
ogrencilerin spor dersine yonelik tutumlari onlarin fiziksel, sosyal ve psikolojik olarak bir biitiin
olarak gelisimlerine destek saglayacaktir. Ayrica spora yonelik olumlu tutumun bireyde centilmenlik,
liderlik, sosyallesme, gibi olumlu o6zellikler kazandirarak bireyin toplumla olan iligkilerine pozitif
katki saglayacaktir. Nitekim, egitimin biitiinliik ilkesi geregi, cocugun egitilecek yonlerinin bir biitiin
olarak alinip degerlendirilmesi istenir (Kirtmoglu ve ark., 2017).

Tutum tanim olarak, kisileri belli olay, durum, nesne veya insanlara karsi davranislar sergilemeyi
giideleyen egilimler olarak ifade edilmektedir (Baser, 2009). Tutum kavrami sosyal psikolojide genel
olarak bir bireye atfedilen ve onun bir nesneye iliskin diisiince, duygu ve muhtemel davranislarin
organize eden egilim anlaminda kullanilmaktadir (Tutar, 2016). Bagka bir deyisle tutum bireyin bir
nesne ya da olaya bakis agisi olarak nitelendirilir. Tutumlar 6grenmeyle kazanilan duygularla
miicadele etme ve duygular1 kontrol etme ile alakali olup kisinin davranislarini etkilemede 6nemli bir
goreve sahiptir. Degerler ve inang sistemine bagli olarak meydana gelmekte ve olumlu veya olumsuz
olmas1 0grenme siirecini etkilemekte ve kisinin gelecegine yon vermektedir (Bozdogan ve Yalgin,
2005). Bu tanimlardan anlasilacag: {izere tutumlar kisinin yasamina olumlu katkida bulunan ve
kisinin gelisimine fayda saglayan bir ara¢ oldugu soylenebilir (Ekici ve ark., 2011). Yasamin ilk
evrelerinden itibaren tutum gelisimi baslar ve yasamin farkli zamanlarinda farkli tutumlar ortaya
cikar.

Beden egitimi, kisinin bedensel ve fiziksel gelisimini saglamak, giinlitk yasama ve is hayatinin
kosullarina hazirlanmak, ulusal biling ve yurttaslik duygularimi kuvvetlendirmek amaciyla yapilan
diizenli, kuramli ¢alismalarinin tiimii olarak tanimlanmaktadir (Erhan ve Tamer, 2009). Okullardaki
beden egitimi ve spor dersleri bireylerin spora yonelik tutum gelistirmelerinde 6nemli rol
oynamaktadir. Ortadgretim Ogrencilerinin i¢inde bulundugu 14-18 yas araligit da tutumlarin
sekillendigi kritik donem olarak goriilmektedir. Ogrencinin beden egitimi ve spor dersine yonelik
olumlu tutumlari, derslerin daha aktif ge¢mesini ve 6grenci basarisini arttiracak yonde gelismesini
saglayabilir (Silverman ve Scrabis, 2004). Beden egitimi ve spor dersine iligkin olumlu tutum gosteren
ogrenciler derse daha aktif ve istekli sekilde katilirlar. Buna karsin olumsuz tutum sergileyen
ogrenciler ise derse daha isteksiz sekilde katilir, aktivitelerde gorev almak istemez ya da smifta
disiplin problemi olustururlar (Tasdemir, 2000). Beden egitimi; cocuklara saglikli yasam hakkinda
bilgi verilmesi, eglenceli grup calismalarina katilim firsatinin sunulmasi, spor branslarina iliskin bilgi
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ve becerinin saglanmas1 ve farkli gelisim alanlarina (fiziksel, sosyal, duygusal ve bilissel) katki
saglamasi agisindan ¢ocuklarin ¢ok yonlii gelisimini desteklemektedir (Akgiil ve ark., 2012; Yilmaz,
2018). Ayrica ¢ocuk ve ergenlere kendini algilama, kendine giiven duyma, girisimcilik, ruh saglig1 ve
yasam boyu spor aliskanligi saglamaktadir (Daley ve Leahy, 2003). Beden egitimi dersi okullarda
birlik ve beraberligin kurulmasinda ve korunmasinda biiyiik rol oynamaktadir. Ogrencilerin beden
egitimi ve spora yonelik olumsuz tutumlar gelistirmesi, derse girmeme ve ders diizenini bozma, birlik
beraberligin bozulmasi gibi cesitli sorunlara yol agabilmektedir. Tiim bu sebepler goz Oniine
alindiginda spora kars: olan tutumun 6grenim etkinliklerinin basarili olmas1 konusunda 6nemli bir
unsur oldugunu sdylemek miimkiindiir (Celik ve Pulur, 2011).

Buradan hareketle tutumlarin sekillendigi ortadgretim doneminde 6grencinin beden egitimi ve spora
yonelik tutumlar da sekillenmektedir. Ogrencinin spora yonelik olumlu tutumu bu dénemde
kazanilmasiyla birlikte kalic1 olmaktadir denilebilir. Meslek lisesinde 6grenim goéren kiz dgrencilerin
spora yonelik tutumlarinin gelismesi onlar1 okula yonelik motive edecek, sosyallesme davranislarina
katkida bulunacak, ruhsal ve fiziksel olarak daha saglikli olmalarini saglayacak ve meslek liselerinin
zorluklarina karsi onlar giiglii kilacaktir.

2. MATERYAL METOT

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama araglar1 ve verilerin analizi gibi
calismanin yontemine dair bilgiler verilmektedir. Bu arastirma, tarama modeli kapsaminda iliskisel
tarama modeli kullanilarak yapilmistir. Bu model, iki veya daha ¢ok sayida degisken arasinda birlikte
degisimin varligim ve/veya derecesini belirlemeyi amaglar (Karasar, 2008). Olgek formlar yiiz yiize
dagitilip tamamen goniilliiliik esasina gore doldurtulmustur. Arastirma grubunu Mardin ili Midyat
ilcesinde bulunan Nene Hatun Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencileri olugturmaktadir. Olgek
formlar1 200 kiz 6grenciye goniilliiliik esas alinarak ve gizlilige 6nem verilerek rastgele dagitilmis, kisa
slire icerisinde yanit vermeleri istenmistir. 197 6lgek formu geri donmiis, eksiklikleri goriilen formlar
dikkate alinmis ve toplam 196 6l¢ek formu analiz i¢in uygun bulunmustur. Veri toplama araci olarak,
Sentiirk (2012) tarafindan gelistirilen “Spora Yénelik Tutum Olgegi” kullanilmigtir. Olgek 571i Likert
tirtinde (1= Kesinlikle Katilmiyorum, 2= Katilmiyorum, 3=Kararsizim, 4=Katiliyorum, 5=Kesinlikle
Katiliyorum) olup oOlgekteki ifadeler 1-5 arasinda derecelendirilmistir. Elde edilen veriler SPSS 25.0
paket programi kullanilarak istatistiksel analiz yapilmustir. Veriler analizi sonucunda Olgege ait
Cronbach’s Alpha degeri .88 olarak bulunmustur. Veri setine, istatistiksel testlerden hangisinin
(parametrik-non-parametrik) uygun oldugunu belirlemek amaciyla normallik testi uygulanmustir.
Kolmogorov-Smirnov testine gore verilerin anlamlilik diizeyi .05’ten biiyiik oldugu igin verilerin
normal dagilim gosterdigi goriilmiis (Tablo 3) ve analiz i¢in parametrik testler uygun bulunmustur.
Iki grup karsilagtirmalarinda Bagimsiz Orneklem t- testi, ikiden fazla grubun karsilagtirilmasinda ise
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir.

3.BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilara ait demografik degiskenler

Demografik Degiskenler Siuf f % Toplam
9. 67 34.2
Smuf 10. 51 26
11. 57 29.1 196
12. 21 10.7
Okul Takimina Katilim Evet 24 12.2
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Hayir 168 85.7

. .. Evet 144 73.5
Aile Destegi Hayir 47 4

Ailede Sportif Etkinlige Katilma Evet 56 28.6

Durumu Hayir 129 65.8

Bireysel 65 33.2

Katildig1 Spor Tiirii Takim 37 18.9

Katilmiyorum 89 454

Katilimcilarin demografik verilerine bakildiginda 9. simif 6grencileri 67 kisi ile %34,2’sini, 10. sif
ogrencileri 51 kisi ile %26’sin1, 11. simif 6grencileri 57 kisi ile %29,1'ni, 12. sinif 6grencileri 21 kisi ile
katilimeilarm  %10,7’sini temsil etmektedir. Ogrencilerden 168'i (%85,7) okul spor takimlarina
katilmamakta, 24’ti (%12,2) okul spor takimlarina katilmaktadir. Ogrencilerin sportif etkinliklere
katilimlarinda 144’ (%73,5) aile destegi gormekte, 47 (%24) Ogrenci ise aile destegi gormemektedir.
Ailede spor yapan birey olup olmama durumunda ise 56 6grenci (%28,6) evet demekte, 129 6grenci
(%65,8) ise hayir demektedir. Katildig spor tiirii degiskeninde ise bireysel sporlar 65 (%33,2), takim
sporlar1 37 (%18,9), katilmiyorum diyenler ise 89 (%45,4) kisiden olusmaktadr.

Tablo 2. Spora yonelik tutum 6l¢eginin giivenirlik sonuglar
Olcek Cronbach Alpha Katsayisi
Spora Yonelik Tutum Olgegi .886

Spora yonelik tutum Olgegi i¢ tutarliliginin belirlenmesi amaciyla gerceklestirilen giivenirlik
analizinde Cronbach’s Alpha degerinin .88 oldugu goriilmiistiir. Ayrica, 6lcekteki hicbir maddenin
toplam korelasyon ile negatif iliskisi s6z konusu degildir. Ttim bu degerler 6lcegin “yiiksek derecede
giivenilir” oldugunu gostermektedir.

Tablo 3. Normallik testi sonuclar

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df p Statistic df p
Tutum .030 196 .200" .997 196 .938

Veri setine, istatistiksel testlerden hangisinin uygun oldugunu belirlemek amaciyla normallik testi
uygulanmistir. Kolmogorov-Smirnov? testine goére anlamlilik diizeyi 0,05'ten biiyiik oldugundan
verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmiis (Tablo 3) ve analiz igin parametrik testler uygun
bulunmustur.

Tablo 4: Spora yonelik tutum o6lcegi puanlarinin sinif degiskenine gore yapilan Anova test
sonuglari

Sinaf n X SS F p Bonferroni
9 67 83.32 15.63
Spora Yonelik Tutum @10 51 80.94 14.07
Puanlan @11 57 76.75 18.44 3.946 0.009 1>4
@12 21 70.66 17.47
9 67 41.10 8.42
@10 51 39.86 7.28
Spora llgl duyma ®11 57 37.80 9.76 3.015 0.031 1>4
@12 21 35.38 9.48
9 67 23.13 4.76
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Sporla yasama @10 51 23.21 4.69 2.480 0.062 -
®11 57 21.80 5.55
@12 21 20.28 4.47
w9 67 19.08 4.03

Aktif spor yapma @10 51 17.86 4.42
®11 57 17.14 4.80 4918 0.003 1>4
@12 21 15.00 5.31

Tablo 4’e bakildiginda kiz 6grencilerin spora yonelik tutumlar ile simif diizeyine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Tek YoOnlii Varyans Analizi (ANOVA)
yapilmustir. Kiz 6grencilerin spora yonelik genel tutum puanlar: ile 6lgek alt boyutlar: olan spora ilgi
duyma ve aktif spor yapma puan ortalamalarinin sinif diizeyine gore istatistiksel olarak anlaml1 bir
farklilik gosterdigi anlagilmaktadir (p<0.05). Olgek alt boyutlarindan olan sporla yagama alt
boyutunda herhangi anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Farkliigin hangi gruplardan
kaynaklandigini tespit etmek i¢in yapilan Bonferonni sonuglarina gore Olgek spora yonelik tutum
diizeyinde dokuzuncu siniflar lehine (X=83,32) 12. siniflar ile (X=70,66); spora ilgi duyma alt
boyutunda 9. smuflar lehine (¥=41,10) 12. siuflar ile (X=35,38) ve aktif spor yapma alt boyutunda
9.siniflar lehine (X=19,08) 12.siflar ile (X=15,00) arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit
edilmistir.

Tablo 5. Spora yonelik tutum 6l¢egi puanlarinin okul takimina katilim degiskenine gore yapilan
bagimsiz 6rneklem t-sonuglar

n X SS t p

Spora Yonelik Tutum Puanlari Evet 24 94.12 17.03

Hayir 168 77.14 15.49 4.618 0.000
Spora ilgi duyma Evet 24 46.16 8.92

Hayir 168 38.06 8.28 4.823 0.000
Sporla yasama Evet 24 26.83 4.85

Hayir 168 21.82 4.74 4.747 0.000
Aktif spor yapma Evet 24 21.12 4.27

Hayir 168 17.25 451 4.116 0.000

Tablo 5 incelendiginde kiz 6grencilerin spora yonelik tutumlar ile simnif diizeyine goére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla T- Testi yapilmigtir. Ogrencilerin spora yonelik
tutumlar1 ve tiim alt boyutlari ile okul takimina katilim durumlar: arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik oldugu belirlenmistir (p<0.01).

Tablo 6. Spora yonelik tutum o6l¢egi puanlarinin 6grencilerin sportif etkinlige katilmasinda
ailenin destegi olup olmadigina gore yapilan bagimsiz 6rneklem t testi-sonuclar

n X SS t p

Spora Yonelik Tutum Puanlar: Evet 144 83.08 15.56 5.581 0.000
Hayir 47 68.78 15.14

Spora ilgi duyma Evet 144 41.05 8.25 5.375 0.000
Hayir 47 33.65 8.17

Sporla yagsama Evet 144 23.54 4.68 5.247 0.000
Hayir 47 19.42 4.67

Aktif spor yapma Evet 144 18.47 4.47 3.715 0.000
Hayir 47 15.70 4.44

Tablo 6'ya gore kiz &grencilerin spora yonelik tutumlar ile sinif diizeyine gore anlamli bir farklilik
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gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla T- Testi yapilmistir. Ogrencilerin spora yonelik tutumlar
ve tiim alt boyutlar ile ailenin sportif etkinlige katilma destegi arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Tablo 7. Spora yonelik tutum odlcegi puanlarinin 6grencinin sportif etkinlige katilmasinda ailede
sportif etkinlige katilan olup olmadigina gore yapilan bagimsiz 6rneklem t testi-sonuglari

n X SS t p

Spora yonelik tutum Evet 56 85.85 16.07 3.594

Hayir 129 76.59 16.16 0.000
Spora ilgi duyma Evet 56 43.10 7.78 4.374

Hayir 129 37.44 8.73 0.000
Sporla yasama Evet 56 24.00 5.16 2.710

Hayir 129 21.80 4.81 0.000
Aktif spor yapma Evet 56 18.75 4.81 1.867

Hayr 129 14.34 3.79 0.000

Tablo 7 incelendiginde kiz 6grencilerin spora yonelik tutumlan ile ailede sportif etkinliklere katilan
birey olmasina gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla T- Testi
yapilmigtir. Ogrencilerin spora ydnelik tutumlari ve tiim alt boyutlar: ile ailede sportif etkinliklere
katilan birey olmas1 durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (p<0.01).

Tablo 8. Spora yo6nelik tutum 6l¢egi puanlarimin katildig: spor tiirii degiskenine gore yapilan
Anova testi sonuglari

n X SS F p Bonferroni
WBireysel 65 82.73 13.05 2>1
Spora yonelik tutum @Takim 37 90.91 16.21 20.890 0.000 1>3
®Yapmiyorum 89 72.71 16.09 2>3
Spora ilgi duyma WBireysel 65 40.40 7.66 2>1
@Takim 37 4524 8.06 1>3
®Yapmiyorum 89 36.03 8.53 17.541 0.000 2>3
Sporla yagsama WBireysel 65 23.36 4.13 1>3
®Takim 37 25.54 5.32 16.309 0.000 2>3
®Yapmiyorum 89 20.65 4.63
Aktif spor yapma WBireysel 65 18.96 3.67 15.184 1>3
@Takim 37 20.13 4.46 0.000 2>3

®Yapmiyorum 89 16.03 4.68

Tablo 8’e gore kiz 6grencilerin spora yonelik tutumlarn ile katildigi Spor Tiirii degiskenine gore
anlamli bir farklihik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) yapilmistir. Kiz 6grencilerin spora yonelik genel tutum puanlari ile dlgek alt boyutlar: olan
spora ilgi duyma, sporla yasama ve aktif spor yapma puan ortalamalarinin bireyin katildig1 spor tiirii
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi anlasilmaktadir (p<0.01).
Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek icin spora yonelik genel tutum puar
Bonferonni testi sonuglarina gore takim sporlari lehine (X=90,91) bireysel spor yapanlar arasinda (X
=82,73), bireysel sporlar lehine (¥=82,73) herhangi bir sporif etkinlige katilmayanlar arasinda (X=82,73)
ve takim sporlarina katilanlar lehine (X¥=90,91) herhangi bir sporif etkinlige katilmayanlar arasinda (X
=72,71) anlaml farkliligin ortaya ciktig1 goriilmektedir. Spora ilgi duyma alt boyutu Bonferonni testi
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sonuglarma gore takim sporlari lehine (X=45,24) bireysel sporlar yapanlar arasinda (X=40,40), bireysel
sporlar lehine (X=40,40) herhangi bir sporif etkinlige katilmayanlar arasinda (X=36,03) ve takim
sporlarina katilanlar lehine (X=45,24) herhangi bir sporif etkinlige katilmayanlar arasinda (X=36,03)
anlaml farkliigin ortaya giktigi goriilmektedir. Sporla yasama ve alt boyutu Bonferonni testi
sonuglarinda ise bireysel sporlar lehine (X=23,46) herhangi bir sporif etkinlige katilmayanlar arasinda
(X=20,65) ve takim sporlarina katilanlar lehine (X¥=25,54) herhangi bir sporif etkinlige katilmayanlar
arasimnda (X=20,65) anlamli farklihigin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Aktif spor yapma alt boyutunda
ise bireysel sporlar lehine (X=18,96) herhangi bir sportif etkinlige katilmayanlar arasinda (X=16,03) ve
takim sporlarina katilanlar lehine (X=20,13) herhangi bir sporif etkinlige katilmayanlar arasinda (X
=16,03) anlaml1 farkliligin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

4. TARTISMA

Bu aragtirmada lise diizeyinde 6grenim goren kiz 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin; sinif, okul
takimina katilim, spora katilimda ailenin destegi, ailede sportif etkinlige katilan olup olmadigina ve
spor tiirii degiskenine gore ne yonde farklilastig1 incelenmistir. Arastirmaya katilan kiz 6grencilerin
spora yonelik tutum puanlar: siif degiskenine gore incelendiginde 6lgek ve dlgegin spora ilgi duyma
alt boyutunda p<0.01 diizeyinde aktif spor yapma alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugunu
goriiyoruz. Sporla yasama alt boyutuna baktigimizda ise herhangi bir anlamli farklilik
goriilmemektedir (p>0,05). Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek igin yapilan
Bonferonni sonuglarina gore olgek toplam spora ilgi duyma ve aktif spor yapma alt boyutlarinda 9.
siiflar lehine 12. siniflar ile arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0, 05).
Yapilan literatiir calismalarina baktigimizda arastirmamizi destekleyen ve desteklemeyen calismalar
bulunmaktadir. Sif degiskeni (Goksel ve Caz, 2016) 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinda anlamli bir sonucun ¢ikmadigini gostermistir. Ayrica Spora yonelik tutumlarin siruf
diizeyine gore anlamli bir farklilasmanin olmadigini gosteren calismalar (Kangalgil ve ark., 2004;
Altay ve Ozdemir, 2006; Giillii ve Giiglii 2009; Eski, 2010), bulunmaktadir. Ayrica (Giillii, 2007) lisede
okuyan smif seviyeleri artik¢a spora yonelik tutumlarinin negatif yonde degistigini gostermistir.
Ayrica calismalar sinif diizeyi arasinda spora olan tutumlarinin da farklilastigi sonucuna varmislardir
(Hilland ve ark., 2009; Akandere ve ark., 2010; Phillips, 2011). Ayrica Yildiz (2010) ve Tavlas (2012),
calismalarinda da simf degiskeni acisindan farkli smiflarda 0grenim goren ogrenciler arasinda
farkliliklarin oldugunu tespit etmislerdir. Simif diizeyinde yapilan literatiir ¢alismalarinda farkl
sonuglarin bulundugu goriilmektedir. Bu yoniiyle calismamiz literatiirdeki ¢alismalar ile paralellik
gostermektedir. Sinif diizeyleri arasinda olusan bu farklilasmanin iist siniflara gectikge iiniversite
smavlarinin yaklasmasi; yasin artmasi ile birlikte ilgi, arzu, ihtiyaclarin degismesi ve kendilerinden
beklenen sosyal rollerin yerine getirilme kaygisindan kaynaklandig: diistintilmektedir.

Literatiirde okul takiminda bulunma degiskeninin spora yonelik tutum puanlar: etkisine 6lgek puani
ve alt boyut puanlarn istatistiksel olarak anlamli farkliiga sahipti, (p<0,01). Diizenli spor yapan
ogrencilerin veya sporcularin diger 6grencilere oranla spora yonelik tutumlarinda daha ytiksek
davrarus sergiledikleri sonucuna varmislardir (Tiirkmen ve ark., 2016; Colak, 2019; Kaya, 2020). Baska
bir calismada ise lisansli dgrencilerin lisanssiz 6grencilere gore Beden egitimi ve spora kars: tutum
puanlarinin daha ytiiksek oldugu tespit edilmistir (Alparslan, 2008). Sporcu lisansina sahip olup -
olmama durumuna gore ortaokul Ogrencileri {izerinde yapmis oldugu calismada (Hiiniik, 2006),
sporcu lisansina sahip olan ortaokul 6grencilerinin sporcu lisansina sahip olmayan 6grencilere gore
tutum puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar yaptigimiz ¢alismay: destekler
niteliktedir.
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Ailenin destegi olup olmadiginin spora katilimdaki tutum etkisine baktigimizda 6lgek ve Olgek alt
boyutlarinda anlamli farkliiga ulasilmistir (p<0,01). Literatiirdeki ¢alismalara baktigimizda aile
desteginin daha ¢ok gelir diizeyi ile ilgili oldugu goriilmektedir. Yapilan ¢alismalarda ailelerin gelir
durumu degiskenine gore katiimci Ogrencilerin spora yonlenmesinde ailelerin gelir durumu
degiskeninin etkili rol oynadig: (C)ztiirk, 2000; Devecioglu ve Sarikaya, 2006; Ulutas, 2018; Tasdemir,
2019) ayrica bu yonlenmenin aile geliri arttik¢a spora yonelimin de arttig1 sonucuna ulasilmislardir
(Ergiil ve ark., 2016). Aras ve Asma (2020) yaptiklar1 ¢calismada aile destegi alan 6grencilerin spor
katilimda pozitif yonde anlaml farkliligin oldugu sonucuna varmislardir. Yapilan tiim bu ¢alismalara
baktigimizda aile desteginin spora katilimda pozitif yonde bir etkiye sahip oldugu sonucuna
varabiliriz.

Ailede sportif etkinlige katilan olup olmadiginin spora katilimdaki tutum etkisine baktigimizda 6lgek
ve Olcek alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliiga ulasilmistir (p<0,01). Benzer bir
calismada 6grencilerin ailesinde spor yapan olup olmadig1 sorusuna gore spora katilimdaki tutumlari
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik oldugu sonucuna ulasmislardir (Cetin, 2007; Kaya,
2020). Literatiire bakildiginda ailesinden herhangi birinin spor yapiyor olmasi beden egitimi ve spora
yonelik olumlu tutumu arttiran bir faktor olarak goriilmektedir (Clement ve ark., 2009; Celik ve Pulur,
2011; Sivrikaya ve Kilgik, 2017). Yapilan bu arastirmalar calismamizi destekler niteliktedir. Ancak
Duman ve ark. (2020) Anadolu Lisesi 6grencilerinin ailesinde spor yapanlar olup olmamasi durumuna
gore beden egitimi ve spora yonelik tutumlarin anlamli bir sekilde farklilasmadigl tespitinde
bulunmuslardir. Spor tiirti degiskenine bakildig1 zaman spora ilgi duyma alt boyutlarinda takim
sporlarinin bireysel sporlara ve spor yapmayanlara (p<0, 05), bireysel spor yapanlarin spor
yapmayanlara gore pozitif yonde anlamli diizeyde spora katiim durumuna etki ettigi sonucuna
varilmstir (p<0, 05). Sporla yasama ve Aktif spor yapma alt boyutlarinda takim sporlar1 ve bireysel
sporlara da spor yapmayanlara gore pozitif yonde anlamli diizeyde spora katiim durumuna etki
ettigi sonucuna varilmistir (p<0, 05). Ayrica Kangalgil ve ark. (2006) tarafindan iiniversite
ogrencilerine yapilan ¢alismada da spora yonelik tutumlarin, sporcu lisansina sahip olan 6grencilerin
sporcu lisansina sahip olmayanlardan daha yiiksek oldugu saptamis olmasi da yine mevcut
calismayla sonuglar1 oOrtiisen calismalar arasindadir. Yapilan diger bir ¢alismada da spor yapan
ogrencilerin spora yonelik tutumlarinin, spor yapmayan ogrencilere gore daha yiiksek olmas: mevcut
¢alismamizin sonuglarini desteklemektedir (Singh ve Devi, 2013).

5. SINIRLIKLAR

Arastirma verileri 2019-2020 egitim - 6gretim yili igerisinde Mardin ili Midyat ilgcesi Nene Hatun
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde 6grenim goren dgrenciler igerisinden tesadiifi orneklem metodu
ile 6rgiin bir bigcimde 6grenim gdren ve arastirmaya katilmay1 kabul eden 196 6grenci ile sinirlidir.
Arastirma bu ¢alismada uygulanan anketlerde bulunan sorulara verilen cevaplarla sinirlidir.

6. ONERILER

Calismada elde edilen bulgular neticesinde su onerilerde bulunulmaktadir:

* Okul takimlarinda yer alan 6grencilere performans notlar: verilmeli ve LGS/YKS gibi sinavlarda ek
puan alacak sekilde diizenlemeler yapilmali. Bu sayede diger &grencilerin spora tesvik edilmesi ve
spora yonelik olumlu tutum gelistirmeleri saglanabilir.

* Ozellikle baz1 yerlerdeki bolge sartlar1 dikkate alinarak kiz 8grencilerin spora yénlendirilmesi igin
aile ve veliler ile goriismeler yapilarak giiven hissi verilerek spora tesvik edilmesi saglanabilir.

e Okul i¢i ve okul disi spor faaliyetlerin sayisi artirilarak daha fazla 6grencinin spora katilimi
saglanmali ve farkli branglarda yetenegi olan ogrenciler kesfedilerek okul takimlarina katilmalar:
saglanip odiillendirilmeli.
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e Ogrencilerin derse katilimindaki verimliligin artmast icin tesis ve malzeme eksikligi olan okullarda,
eksiklerin giderilmesi derse kars1 olan ilgiyi artirir.

® Maddi imkén1 ve spor malzemesi yetersiz olan dgrenciler desteklenmeli ve bu destek egitim siireci
boyunca siirekli olmali.

e Ogzellikle kiz Ogrencilerimizin hassasiyet bekledigi konularda kendilerine gerekli kolaylik
saglanmali ve sabirli olunmalidir.

Yazar Katkilar1

Calismaya tiim yazarlar esit oranda katk: saglamistir.

Cikar Catismasi

Yazarlar ¢alisma hakkinda herhangi bir ¢ikar ¢catismasi belirtmemislerdir.

KAYNAKCA

Akandere, M., Ozyalvag, N. T., & Duman, S. (2010). Ortadgretim ogrencilerinin beden egitimi dersine
yonelik tutumlari ile akademik bagar1 motivasyonlarinin incelenmesi. Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, 24, 1-11.

Akgiil, S., Goral, M., Demirel, M., & Ustiin, U. D. (2012). Hkégretim 0grencilerinin okul i¢i ve okullar
arasi sportif etkinliklere katilma nedenlerinin cesitli degiskenler acisindan arastirilmasi. Dumlupinar
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 32, 13-22.

Alparslan, S. (2008). Ortadgretim 6¢rencilerinin beden egitimi 0gretmenlerinin sergiledigi 0gretim
davramglarina karsi algilar1 ve 6grencilerin bu derse kars gelistirdikleri tutumlar: (Yiiksek Lisans Tezi). Abant
[zzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bolu.

Altay, F., & Ozdemir, Z. (2006). Ankara ili merkez ilelerindeki ilkdgretim 1. kademesinde dgrenim
goren 4. ve 5. sinuf 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarinin karsilastirilmasi. 9.
Uluslararast Spor Bilimleri Kongresi. Mugla Universitesi, Mugla.

Araci, H. (2006). Ogretmenler ve é§renciler icin okullarda beden egitimi. Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Aras, L., & Asma, M. B. (2020). Farkl tiirdeki ortadgretim kurumlarinda okuyan 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersine ydnelik tutumlarinin incelenmesi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi,
5(1), 27-39.

Bager, S. A. (2009). Ogretmen niteliklerinin beden egitimi dersi alan G3rencilerin bu derse karst olan
tutumlarina etkisi (Yiiksek Lisans Tezi). Abant izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bolu.

Bozdogan, A. E., & Yalcin, N. (2005). Hkégretim 6. 7. ve 8. siif 6grencilerinin fen bilgisi derslerindeki
fizik konularina karst tutumlar1. Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 241-247.

Clement, D., Brooks, D., & Wilmoth, B. (2009). Parental attitudes towards physical activity. A
preliminary analysis. Fitness Society of India, 5(2), 1- 11.

Celik, Z., & Pulur, A. (2011). Ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi ve spora iliskin tutumlari. Van
100.Y1l Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi Ozel Sayst, 115-121.

Cetin, M. (2007). Ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi ve spora iliskin tutumlarimin karsilastirilmas:
(Yiiksek Lisans Tezi). Ahi Evran Universitesi, Kirsehir.

21


http://www.sportifbakis.com/

Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 7(SI2): 11-24, 2020 Aragtirma Makalesi
www.sportifbakis.com

E-ISSN: 2148-905X

doi: 10.33468/sbsebd.130

Colak, F. $. (2019). Ortaokul d3rencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarimmn farkl
degiskenler acisindan incelenmesi (Erzurum ili 6rnegi) (Yiiksek Lisans Tezi). Atatiirk Universitesi Kis
Sporlari ve Spor Bilimleri Enstitiisii, Erzurum.

Daley, A. ], & Leahy, J. (2003). Self-perceptions and participation in extracurricular physical
activities. Physical Educator, 60(2).

Devecioglu, S., & Sarikaya, M. (2006). Sporcu Ogrencilerin sosyo-ekonomik degiskenler 1siginda
profillerinin belirlenmesi. Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 16(2), 301-314.

Duman, S., Karagiin, E., & Selvi, S. (2020). Anadolu ve spor lisesi dgrencilerinin beden egitimi ve
spora iliskin tutumlarinin incelenmesi. Erzurum Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 10,
89-103.

Ekici, S., Colakoglu T., & Bayraktar A. (2011). Dagcilik sporuyla ugrasan bireylerin bu spora yonelme
nedenleri {izerine bir aragtirma. Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 5(2), 110-119.

Ergiil, A. E., Tinaz, C., & Ertag, M. (2016) Lise 6grencilerinin spora yonelik farkindalik diizeylerine etki
eden faktorlerin incelenmesi: Tenis bransi 6rnegi. Spor Bilimleri Dergisi, 27(2), 69-83

Erhan, E., & Tamer, K. (2009). Dogu Anadolu Bolgesi ilkogretim ve ortadgretim okullarinda beden
egitimi dersi icin gereken tesis arag-gere¢ durumlar: ile 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin
tutumlar1 arasindaki iliskiler. Journal of Pyjsical Education and Sport Sciences, 11(3).

Eski, T. (2010). Ortaégretim dgrencilerinin kis sporlarina yonelik farkindalik diizeylerinin degerlendirilmesi
(Doktora Tezi). Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Eskiler, E., Kiiglikibis, F., & Giille, M. (2016). Orta dénem cocuk ergenlerde fiziksel aktiviteye yonelik
tutumlarin sosyal pazarlama baglanminda degerlendirilmesi. ERPA International Congresses on Education,
Saraybosna.

Goksel, A. G, & Caz, C. (2016). Anadolu Lisesi Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarimin incelenmesi. Marmara Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 1(1), 1-9.

Giillii, M. (2007). Ortadgretim 63rencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarimin arastirilmas: (Doktora
tezi). Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Gulli, M., & Giiglii, M. (2009). Ortadgretim Ogrencileri icin beden egitimi dersi tutum Olgegi
gelistirilmesi. Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 3(2), 138-151.

Hassmen, P., Koivula, N., & Uutela, A. (2000). Physical exercise and psychological wellbeing: A
population study in Finland. Preventive Medicine, 30(1), 17-25.

Hilland, T. A., Stratton, G., & Vinson, D. (2009). The Physical education predisposition scale:
Preliminary development and validation. Journal of Sport Sciences, 27(14), 1555- 1563.

Hiiniik, D. (2006). Ankara Ili merkez ilcelerindeki ilkdgretim ikinci kademe 63rencilerinin beden egitimi dersine
iliskin tutumlarmmn simf diizeyi, 6grenci cinsiyeti, 0gretmen cinsiyeti ve spora aktif katiimlar: acisindan
kargilastinlmast (Yiiksek Lisans Tezi). Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Karasar, N. (2008). Bilimsel arastirma yontemleri (15. Baski). Ankara: Nobel Yayinevi.

22


http://www.sportifbakis.com/
https://dergipark.org.tr/en/pub/etusbed

Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 7(SI2): 11-24, 2020 Aragtirma Makalesi
www.sportifbakis.com

E-ISSN: 2148-905X

doi: 10.33468/sbsebd.130

Kangalgil, M., Hiintik, D., & Demirhan, G. (2004) Spor yapan ve yapmayan 6grencilerin beden egitimine
iliskin tutumlar1. 8. Uluslararas1 Spor Bilimleri Kongresi, Antalya.

Kangalgil, M., Hiiniik, D., & Demirhan, G. (2006). Hkégretim, lise ve tiniversite 6grencilerinin beden
egitimi ve spora iligkin tutumlarinin karsilastirilmasi. Spor Bilimleri Dergisi, 17(2), 48-57.

Kaya, A. (2020). Ilkogretim kurumlart ikinci kademede Ggrenim goren ogrencilerin beden egitimi ve spor
dersine yonelik goriis ve tutumlarimn incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi). Bartin Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Bartin.

Kirimoglu, H., Dalli, M., Yilmaz, A., & Say, M. (2017). Ogretmen adaylarinin zihinsel engelli bireylerin
sportif etkinliklerine yonelik tutum diizeylerinin incelenmesi (Mugla Sitki Kogman Universitesi
Ornegi). Journal of Human Sciences, 14(4), 3116-3125.

Kose, B., Uzun, M., Ozlij, K., Celik, N. M., & Erbas, U. (2019). Spor bilimlerinde okuyan &grencilerin
oznel mutluluk ve zindelik diizeylerinin bazi degiskenlere gore incelenmesi (Ankara Universitesi
Ornegi). Kilis 7 Aralik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 3(2), 22-29.

Kigciik, V., & Kog, H. (2004). Psiko-sosyal gelisim siireci igerisinde insan ve spor iliskisi. Dumlupinar
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 9(1), 211-223.

Mirzeoglu, D. (2011). Egitim (pedagoji) temelleri. Ankara: Spor Yayinevi ve Kitabevi.

Mutluy, T. O., Sentiirk, H. E., & Zorba, E. (2014). Universite Ogrencisi teniscilerde empatik egilim ve
iletisim becerisi. International Journal of Science Culture and Sport, SI1, 129-137.

Oztiirk, H. (2000). Ortadgretim G3rencilerinin sportif beklenti ve aliskanliklar: (Yiiksek Lisans Tezi). Gazi
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Phillips, S. R. (2011). Upper elementary school students’ attitudes and perceptions toward physical education
(Doctoral Dissertation). Columbia University, New York.

Silverman, S., & Scrabis, K. A. (2004). A review of research on instructional theory in physical
education 2002-2003. International Journal of Physical Education, 41(1), 4-12.

Singh, R. K. C.,, & Devi, K. S. (2013). Attitude of higher secondary level student towards games and
sports. International Journal of Physical Education, Fitness and Sports, 2(4), 80-85

Sivrikaya, O., & Kilgik, M. (2017). Tlkégretim okullari 2. kademe 6grencilerinin beden egitimi ve spor
dersine iligkin tutumlarinin belirlenmesi (Diizce Ornegi). CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,
12(1), 1-15.

Sentiirk, H. E. (2012). Spora yonelik tutum 6lgegi: Gelistirilmesi, gegerliligi ve gilivenirligi. CBU Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 7(2), 8-18.

Tasdemir, M. (2000). Egitimde planlama ve degerlendirme. Ankara: Ocak Yayinlari.

Tasdemir, N. (2019). Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarimn cesitli degiskenler
agisindan incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi). Agri Ibrahim Cecen Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Agr1.

Tavlas, S. (2012). Erzurum ilindeki ortad3retim 63rencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarimin

23


http://www.sportifbakis.com/

Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 7(SI2): 11-24, 2020 Aragtirma Makalesi
www.sportifbakis.com

E-ISSN: 2148-905X

doi: 10.33468/sbsebd.130

incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi). Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Erzurum.
Tutar, H. (2016). Sosyal psikoloji, kavramlar ve kuramlar. Ankara: Seckin Yayincilik.

Tirkmen, M., Abdurahimoglu, Y. Varol, S, & Gokdag, M. (2016) [slami ilimler fakiiltesi
dgrencilerinin spora yonelik tutumlariin incelenmesi (Bartin Universitesi Ornegi). Uluslararast Giincel
Egitim Arastirmalar: Dergisi, 2(1), 48-59.

Ulutas, Y. (2018). Ortaokul ve lise 63rencilerinin beden egitimi ve spora iliskin tutumlarimin karsilastirilmas:
(Yiiksek Lisans Tezi). Firat Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Elaz1§.

Yetim A. (2006) Sosyoloji ve spor. Istanbul: Morpa

Yildiz, O. (2010). Sinif 6§retmenlerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlar: ve karsilagtiklart problemler
(Doktora Tezi). Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Yilmaz, A. (2018). Parent expectations towards participation to extracurricular sport activity of high
school students. Pedagogics Psychology Medical-Biological Problems of Physical Training and Sports, 22(4),
216-225.

Yiyit, S. (2017). Spor etkinliklerine katihmin psikolojik faydalari {izerine bir degerlendirme.
Uluslararasi Spor Bilimleri Dergisi, 3(1), 17-22.

Makale Gelis : 30.05.2020
Makale Kabul : 21.09.2020
Acqik Erisim Politikas1

Bu eser Creative Commons Atif-GayriTicari 4.0 Uluslararast Lisanst ile lisanslanmistir.
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.tr

24


http://www.sportifbakis.com/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.tr

