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Ozet

Beden egitimi Ogretmen adaylarinin 6gretme ve Ogrenme anlayislarinin incelendigi bu calisma
betimsel nitelikte tarama modelinde desenlenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokullarinin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi programinda 6grenim goren 312’si erkek,
440’1 kadin olmak tizere toplam 752 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak
google docs alt yapisi kullanilarak olusturulan ¢evrimici anket formu kullanilmistir. Anket formunun
linki ilgili 6grenci ve 6gretim {iyesi gruplari ile paylasilarak anketin goniilliik esasi ile doldurulmasi
saglanmugtir. Veri toplama aracinda “Kisisel Bilgi Formu” ile “Ogretme ve Ogrenme Anlayislari
Olgegi” kullanilmistir. Olgek “Yapilandirmaci Anlayis” ve “Geleneksel Anlayis” olmak iizere iki alt
boyuttan ve toplam 30 maddeden olusmaktadir. “Yapilandirmaci Anlayis Boyutu” 12, “Geleneksel
Anlay1s Boyutu” ise 18 madde icermektedir. Verilerin analizinde oncellikle normallik testi i¢in
Kolmogorov Smirnov testi uygulanmis, test sonucunda verilerin normal dagilim gostermedikleri
belirlenmistir. Bu kapsamda analizlerde parametrik olmayan testlerden, Mann-Whitney U,
Kruskall-Wallis H testleri kullanilmis, analizlerde I. Tip hatayr kontrol etmek amaciyla Bonferroni
diizeltmesi yapilmistir. Kruskall-Wallis H Testi sonrast anlamli fark tespit edilen gruplar arasinda
post-hoc testi icin Mann-Whitney U Testi kullanilmistir. Arastirmada; beden egitimi 6gretmen
adaylarinin daha ¢ok yapilandirmaci 6gretme ve Ogrenme anlayisini benimsedikleri, geleneksel
Ogretme ve Ogrenme anlayisina katilmakla birlikte diisiik diizeyde benimsedikleri sonucuna
ulasilmistir. Beden egitimi Ogretmen adaylarinin Ogretme ve Ogrenme anlayislarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli olarak degismedigi, milli sporculuk, burs, siif diizeyi ve kalmnan yer
degiskenlerine gore anlamli olarak degistigi tespit edilmistir. Milli sporcu olan ve burs alan
ogrencilerin geleneksel 6gretme ve 6grenme anlayisina yonelik algilar1 daha yiiksek gikmistir. Smuf
diizeyi arttikca beden egitimi 6gretmen adaylarinin yapilandirmaci 6gretme ve 6grenme anlayisini,
yurtta kalan 6grencilerin ise geleneksel 6gretme ve 6grenme anlayisimi daha ¢ok benimsedikleri

saptanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, 6gretmen aday1, 6gretme ve 6grenme anlayisi, yapilandirmacilik
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Analysis on Teaching and Learning Conceptions of Physical Education

Teacher Candidates by Different Variables

Abstract

This study, in which the teaching and learning conceptions of physical education teacher candidates
were examined, was designed in a descriptive scanning model. The study group of the research
consists of a total of 752 students, 312 males and 440 females who study in the Physical Education and
Sports Teaching program of the Schools of Physical Education and Sports. In the research, an online
questionnaire form created by using google docs infrastructure was used as data collection tool. The
link of the survey form was shared with the relevant student and faculty member groups, and the
survey was ensured to be filled on a voluntary basis. "Personal Information Form" and "Teaching and
Learning Conceptions Scale" were used in the data collection tool. The scale is composed of a total of
30 items and two sub-dimensions namely “Constructivist Conception” and “Traditional Conception”.
“Constructivist Conception Dimensions” consists of 12 items and “Traditional Conception
Dimensions” consists of 18 items. In the analysis of the data, Kolmogorov Smirnov test was first used
for normality test, and it was determined following the test that data did not show normal
distribution. In this context, non-parametric tests Mann-Whitney U and Kruskall-Wallis H tests were
used in the analyzes, and Bonferroni correction was made to control Type I error in the analyzes.
After Kruskal-Wallis H Test, Mann-Whitney U Test was used for post-hoc test among groups with
significant difference. It was concluded in the study that the physical education teacher candidates
mostly adopted the constructivist teaching and learning approach although they agreed with the
traditional teaching and learning approach but at a low level. It was determined that the teaching and
learning conceptions of physical education teacher candidates did not change significantly by the
gender variable, but significantly changed according to the variables of national sportsmanship,
scholarship, grade level and place of residence. Students who are national athletes and receive
scholarships have a higher perception of traditional teaching and learning. It has been determined
that as the class level increases, the physical education teacher candidates adopt the constructivist
teaching and learning conception, and the students living in the dormitories adopt the traditional

teaching and learning conception more.

Key Words: Physical education, teacher candidate, teaching and learning conception, constructivism

SUMMARY

Introduction and Aim: Today, new regulations are felt in every field in order to catch up with the age
in communication, social welfare, global competition, access to science and technology. Education is
one of these areas. Since the only system in which both its input and output is human in adapting to
information, communication or in other words digital age is education system. Especially in the
education system, new acceptances regarding the nature of knowledge have also greatly affected the
learning and teaching process (Ozden, 2002). The teaching and learning process is a dynamic process
that complements each other and the role of teachers in shaping it is huge especially as teaching
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leaders. At this point, the teacher affects the quality of education with her/his knowledge, skills and
attitudes on the one hand, and on the other hand, s/he ensures that the learning methods, techniques
and strategies s/he applies and the acquisitions in the education program are acquired by the students
(Daglioglu, 2010). For this reason, teaching and learning conception of teachers affects the
management of this process. Teaching and learning conceptions, which are dealt with two basic
approaches namely traditional and constructivist, point to teachers' beliefs about their preferred
teaching and learning ways. These beliefs contain the meaning of teaching and learning and the roles
of teachers and students (Aypay, 2011; Chan and Elliott, 2004). The purpose of this study is to
determine teaching and learning conceptions of physical education teacher candidates and to analyze
whether these conceptions differ by various personal variables. Material and Method: This study
analyzing the teaching and learning conceptions of physical education teacher candidates was
designed in a descriptive scanning model. The study group of the research consists of a total of 752
students who study in the Physical Education and Sports Teaching program of the Schools of Physical
Education and Sports. In the research, an online questionnaire form created by using google docs
infrastructure was used as data collection tool. The link of the survey form was shared with the
relevant student and faculty member groups, and the survey was ensured to be filled on a voluntary
basis. Responses in the online questionnaire form were accepted between the dates 02.07.2020 and
10.08.2020. The data collection tool consists of the "Personal Information Form" and the "Teaching and
Learning Conceptions Scale" developed by Chan and Elliott (2004) and adapted into Turkish by
Aypay (2011). In the analysis of the data, Kolmogorov Smirnov test was first used for normality test,
and it was determined that the data did not show normal distribution as a result of the test (p<0.05).
Non-parametric tests Mann-Whitney U and Kruskall-Wallis H tests were used in the analyzes, and
Bonferroni correction was made to control Type I error in the analyzes. After Kruskal-Wallis H Test,
Mann-Whitney U Test was used for post-hoc test among groups with significant difference. Findings:
The average score of the teaching and learning conception of the physical education teacher
candidates was (52.78 + 6.00) for the constructivist conception dimension and (54.16 + 14.74) for the
traditional understanding conception dimension. Considering the lowest and highest scores that can
be obtained from the sub-dimensions of the scale, it is observed that the teacher candidates mostly
agree with the constructivist conception, and they agree with the traditional conception at a low level.
In other words, teacher candidates adopt a more constructivist teaching and learning approach. It was
determined that the teaching and learning conceptions of physical education teacher candidates did
not change significantly by the gender variable (p> 0.05), but significantly changed according to
whether they were national athletes and whether they received scholarships (p <0.05). Students who
are national athletes have higher perceptions of traditional teaching and learning conception
(U=6976.00; p<0.05). Students who do not receive scholarships have higher perceptions of teaching
and learning in both constructivist (U = 54496.00; p <0.05) and traditional (U = 57440.00; p <0.05)
sub-dimensions. According to the class variable, it was observed that the teaching and learning
conceptions of physical education teacher candidates significantly changed both in the constructivist
(X2 (3) = 66.27; p <0.012) and traditional (X2 (3) = 73.40; p <0.012) dimensions. According to the
residence variable, the teaching and learning conceptions of teacher candidates did not change
significantly in the constructivist dimension (X2 (2) = 2.82; p <0.016) while teaching and learning
conceptions significantly differed in the traditional dimension (X2 (2) = 28.69; p <0.016). Discussion: It
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was concluded that the physical education teacher candidates participating in the study mostly
adopted the constructivist teaching and learning conception. Regarding the literature, it is seen that
there are similar results. In the study of Balc1 (2019), it was found that physical education teacher
candidates strongly adopted the constructivist understanding, they were indecisive whether to adopt
the traditional understanding, but they did not completely reject the traditional understanding.
Similar result is also seen in the studies of Turan (2018) and Abakay (2013). As a result of the study;, it
was determined that the teaching and learning conceptions of physical education teacher candidates
did not significantly differ by the gender variable. In the study of Balc1 (2019), it was determined that
there is no significant difference in the teaching-learning conceptions of physical education teacher
candidates according to the gender variable. Similar findings are also available in the result of other
studies (Akyildiz, 2016; Engin & Dasdemir, 2015; Ekinci, 2016; Ektem, 2018; Yener & Yilmaz, 2017) in
terms of gender variable. It was determined in the study that the teaching and learning conceptions of
physical education teacher candidates significantly changed by the variables of national
sportsmanship and scholarship. Bala (2019) has determined that amateur athletes adopt the
constructivist conception more than national athletes. It was also found in the research by the class
variable that the teaching and learning conceptions of physical education teacher candidates changed
significantly, and as the grade level increased, the physical education teacher candidates adopted the
constructivist approach more. In the study of Aypay (2011), it is reported that as the grade level
increases, the teacher candidates abandon the traditional understanding and tend to adopt the
constructivist approach more. According to the residence variable in the literature, no finding was
observed regarding teaching-learning conceptions of teacher candidates. Conclusion and
Recommendations: The teaching and learning process in the education system is a dynamic process
and teachers undoubtedly have a great role in shaping and managing this process. In the age of
information and technology we live in, there is a rapid paradigm change in education as in every field.
As a matter of fact, the traditional teaching and learning model has been replaced by new conceptions
in practice for a long time. In this context, the constructivism learning and teaching approach has
started to dominate the education system in our country since 2005 as in the whole world. At this
point, the teaching and learning conception of teachers as an education worker comes into the
prominence and maintains its importance. The following recommendations have been made in the
context of both the literature and current research results; the research can be renewed according to
different variables on a wider study group, and different findings can be contributed to the literature

by conducting qualitative and mixed method studies in the field.

1. GIRIS

Ogretim ve dgrenme olgusunun informal baglangici insanlik tarihi kadar eski olup giiniimiize kadar
stirekli bir degisim ve gelisim gostermistir. Kiiresel 6lcekte tarihsel stireg igerisinde yasanan toplumsal
olaylar, kesifler, endiistri ve teknolojik gelismeler beraberinde bir takim kirilmalar1 meydana
getirmistir. Bu kirilmalar neticesinde; iletisim, toplumsal refah, kiiresel rekabet, bilim ve teknolojiye
ulasilabilirlik gibi i¢inde bulunan cag1 yakalama adina her alanda yeni diizenlemeler kendini
hissettirmektedir. Bu alanlarin basinda egitim gelmektedir. Ciinkii i¢inde bulundugumuz bilgi,
iletisim veya diger adiyla dijital caga uyum saglamada hem girdisi hem de ¢iktis1 insan olan yegane

sistem egitim sistemidir. Egitim sistemini toplumun diger alanlarindaki degismelerden bagimsiz
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diisiinmek miimkiin degildir. Ozellikle egitim sisteminde bilginin dogasina iligkin yeni kabuller

dgrenme ve Ogretme siirecini de biiyiik oranda etkilemistir (Ozden, 2002).

Ogrenme bireyin yasantisi sonucu davraniginda meydana gelen siirekli ve gdzlenebilir degisim,
dgretme ise bireyin Ogrenmesini saglama faaliyeti olarak tamimlanmamaktadir (Ozgelik, 2014).
Ogretme, dgrenme teori ve modellerine gore, okulda 6grenmeyi belirleyen unsurlarin bir kismim
Ogrencilerin giris nitelikleri belirlerken, bir kismini da 6gretme ve 6grenme siirecinin Ozellikleri
belirlemektedir (Bloom, 1976). Ogretme ve dgrenme siireci birbirini tamamlayan dinamik bir siireg
olup sekillenmesinde Ozellikle 6gretim lideri olarak Ogretmenlerin rolii ¢ok biiyiiktiir. Ciinki
Ogretmenler, 6gretme ve Ogrenme siirecini yOneterek Ogrencinin basarisini 6n plana ¢ikaran, ona
O0grenmeyi ve 6grenme yollarni gosteren, 6grencinin kendine 6zgii 6zelliklerinin farkinda olan ve
bunlarin ortaya ¢ikmasina firsat taniyan bir kisidir (Tagpinar, 2012). Bu noktada 6gretmen, bir taraftan
bilgi, beceri ve tutumlari ile egitim niteligini etkilerken diger taraftan uyguladigi 6gretim yontem,
teknik ve stratejiler ile egitim programinda yer alan kazanimlarin 6grenciler tarafindan kazanilmasini
saglamaktadir (Daghoglu, 2010). Bu nedenle 6gretmenlerin Ogretme ve O0grenme anlayislari bu
siirecin yonetilmesini etkilemektedir. Geleneksel ve yapilandirmaci olmak {izere iki temel yaklasim ile
ele alinan 6gretme ve 6grenme anlayislari, 6gretmenlerin tercih ettikleri 6gretme ve 6grenme yollar1
hakkindaki inanglarina isaret etmektedir. Bu inanglar, 6gretme ve 6grenmenin anlamini ve 6gretmen

ve dgrencilerin rollerini icermektedir (Aypay, 2011; Chan ve Elliott, 2004 ).

Geleneksel 6gretme ve 6grenme anlayisi temelini davranis¢i yaklasimlardan almaktadir. Bu yaklasim
ogretmen merkezli olup, nesnel oldugu kabul edilen bilgilerin kitaplar yoluyla oldugu gibi
ogrencilere aktarilmasi esastir. Ogretmen bilgiyi aktaran 6grenci ise bilgiyi alan konumdadir.
Pozitivizmi temel alan geleneksel anlayista bilgi bireyin disinda olup nesneldir. Bu nedenle bilginin
olusmasinda 6grencinin aktif bir rolii olmayip 6gretmenin bu bilgiyi pasif durumdaki 6grencilere
aktarmasi saglanmaktadir (Ozden, 2005). Geleneksel anlayisa tepki olarak dogan yapilandirmaci
anlayisi ise 0gretimden ziyade bilgi ve 6grenmenin olusumu ile ilgili felsefedeki pozitivizm sonrasi
olusan yeni bakis acisinin dgrenme kuramlarina uygulanmasidir. Yapilandirmaci kuram, bilginin
dogasina iliskin yeni goriisleri, 6grenme ve 6gretme siirecine hem de bilgi islem kuramlar1 pozitivist
temele dayanirken, yapilandirmacilik ise pozitivist Otesi paradigmaya dayanmakta ve geleneksel
O0gretme ve 0grenme yaklasimiyla sik sik catismaktadir (Chan ve Elliott, 2004; Yurdakul, 2004). Ciinkii
yapilandirmacilik anlayisinda bilginin 6grenen tarafindan kendi 6n 6grenmeleri ile iliskilendirerek

yapilandirildigi vurgulanmaktadir (Ornstein ve Hunkins, 2017).

Gilintimiizde egitim tasarim ve wuygulamalarinda bilginin aktarimina dayali geleneksel
O0gretme-0grenme anlayisindan bilginin transformasyonuna vurgu yapan yapilandirmact
O0gretme-0grenme anlayisina dogru bir degisim izlenmektedir (Gray, 1997). Verloop ve ark. (2001),
Ogretmenin 0grenme-ogretme siireclerinde dnceden belirlenen kurallara gore davranma anlayisinin
bugiin yerini, 6gretmenin ilgili gordigii tiim alanlarla iliski kurarak 6gretim yapmas: anlayisina
biraktigini belirtmektedirler (Akt: Tutkun ve Aksoyalp, 2010). Ciinkii yapilandirmaci yaklasimin
uygulandig1 bir smifta, 6gretmenin asil gorevi bilgi dagitmak degil, 6grencilerin bilgiyi yeniden

yapilandirmasini tesvik etmek ve bu yaklasima uygun bir 6gretme ve 6grenme ortami sunmaktir
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(Glasersfeld, 2007). Bu noktada tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de davranis¢i yaklasimin izlerini
tasiyan 6gretmenin aktif, 6grencinin pasif oldugu, bilginin oldugu 6grenciye aktarildig1 geleneksel
O0grenme ve Ogretme anlayisindan vazgecildigi, Ogrencinin bilgiyi yorumlayarak yeniden
yapilandirdigi, 6grenme ve 6gretme siirecinde daha 6zgiir ve aktif oldugu bir siirece gecilmistir. 2005
yilindan itibaren diinyadaki gelismelere paralel olarak {ilkemizde Milli Egitim Bakanligi (MEB)
tarafindan tiim 6gretim programlarinda kademeli revizyona gidilmis ve 0gretim programlarinda
davranisgt Ogretim modeli terkedilerek yapilandirmaci O6gretim modeline gegis yapilmustir.
Programlar esnek yapida tasarlanarak, 6grenme ve Ogretme siirecinde hem Ogretmene hem de

0grenciye daha 6zgiir bir alan birakilmistir.

Milli Egitim Bakanligi Ogretmen Strateji Belgesi'nde yer alan ve en son 2020 yilinda giincellenen
“Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterlikleri” belgesinde (MEB, 2017) ogretmenlerin; 6grencilerin
o0grenme stireglerine aktif katilimlarimi saglamak, ogrencilerin derslerde analitik diisiinmelerine
yonelik etkinlikler hazirlamak, 6gretme ve 6grenme siirecinde bilgi ve iletisim teknolojilerini etkin
olarak kullanmak ve 6gretme ve o6grenme siirecinde uygun strateji, yontem ve teknikleri kullanarak
etkili 6grenmeyi gercgeklestirmek gibi 6gretme ve 6grenme siirecini yonetmesi beklenmektedir. Bu
kapsamda iiniversitelerin 6gretmen yetistirmeye yonelik programlarinda zorunlu ve se¢meli dersler
ile ders igeriklerinin belirlenmesinde, derslerde kullanilacak materyallerin tasariminda, 6grenme
ortamlarinin diizenlenmesinde, fakiilte-okul is birliginin saglanmasinda, O6gretmen yetistirme
siireclerinin planlanmasinda Ogretmen yeterliklerinin yol gosterici olacagr vurgulanmistir. Bu
noktada Yiiksekdgretim Kurulu (YOK) tarafindan 6gretmen yetistirme lisans programlari yenilenmis,
MEB 06gretmen strateji belgesinde yer alan 6gretmenlik meslegi genel yeterlikleri belgesine uygun

olarak lisans programlarinda yeni hedeflere ve beklentilere yer verilmistir (YOK, 2018).

Alan yazin incelendiginde; c¢esitli branslarda Ogretmen adaylarinin Ogretme ve Ogrenme
anlayislarinin incelendigi (Akyildiz, 2016; Aydin ve ark., 2015; Aypay, 2011; Bagci, 2019; Can ve Celik,
2018; Chan, 2003; Chan ve Elliott, 2004; Sacici, 2013; Yener ve Yilmaz, 2017; Turan, 2018) calismalarin
yani sira gorevde olan 6gretmenlerle yapilan (Anagiin ve ark., 2012; Bas, 2014; Bas, 2015; Ekinci, 2016;
Engin ve Dasdemir, 2015; Yal¢in, 2018; Memduhoglu ve Cikar, 2017; Ocak ve ark., 2017) ¢alismalarin
da oldugu goriilmektedir. Ancak beden egitimi Ogretmen adaylarinin Ogretme ve Ogrenme
anlayislariin incelendigi calismalarin kisitli kaldigr goriilmektedir. Bu noktada Balci (2019)" nin
iliskisel arastirmasi olarak beden egitimi Ogretmen adaylarinin epistemolojik inang ve Ogretme
O6grenme anlayislarinin inceledigi yiikseklisans tez caligmasi goze carpmaktadir. Beden egitimi
Ogretmenleri ile yiiriitiilen baz1 ¢alismalarin ise beden egitimi 6gretmenlerinin ve adaylarinin 6gretim
stillerini (Cengiz ve Serbes, 2012; Ince ve Hiiniik, 2010; Sarag ve Mustu, 2013; Serbes ve Cengiz, 2015),
ogretim yontemlerini (Keske, 2007; Kog, 2005; Unlii ve Aydos, 2007a; Unlii ve Aydos, 2007b; Yilmaz ve
ark., 2005 ) ve Unlii ve Erbas (2017)'1n beden egitimi 6gretmen adaylarinin yapilandirmaci 6grenmeye
iligkin inanglarim belirlenmeye yonelik oldugu goriilmektedir.

Beden egitimi dersinde temel niteliklerin kazanilmasi iyi ve etkili bir sekilde planlanmis 6gretim ve

O0grenme siireci ile miimkiindiir. ~Beden egitimi dersinde Ogretim etkinliklerinin yOneticisi

konumunda olan beden egitimi 6gretmeni sadece iist diizeyde fiziksel beceriye sahip ya da konusunu
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iyi bilen kisi degil, ayni zamanda bunlar1 6grencilerine aktarabilen yani onlarin 6grenmelerini
saglayabilen kisidir (Yildiz ve Kangalgil, 2014). Yapilan arastirmalarda (Sara¢ ve Mustur, 2013; Ugras,
2018) beden egitimi Ogretmenleri Ogrenen merkezli degil daha ¢ok klasik O0gretmen merkezli
yontemleri kullandiklari ve 0zel 6gretim yontemleri konusunda bilgi eksikligi yasadiklar1 tespit
edilmistir. Bir bagka arastirmada deneyimli beden egitimi 6gretmenlerinin kullandiklar1 ve deger
verdikleri Ogretim stillerinin yeni beden egitimi programlarinda Onerilen 6grenen merkezli
yaklagimlar1 ve Ogretim yontemlerini desteklemedikleri (Ince ve Hiiniik, 2010), beden egitimi
O0gretmen adaylarinin 6gretmen merkezli 0gretim stillerini tercih ettikleri (Sarag¢ ve Mustu, 2013)
goriilmiistiir. Bu noktada bu arastirmalarin yaninda farkl bir perspektifte beden egitimi 6gretmeni
olacak 0gretmen adayanlarinin 6gretme ve 6grenme anlayislarinin incelendigi bu ¢alismanin da alan
yazina katki saglayacag dustintilmektedir. Bu calismanin amaci; beden egitimi Ogretmen
adayanlarinin O6gretme ve oOgrenme anlayislarinin belirlenerek, bu anlayislarinin cgesitli kisisel

degiskenlerine gore degisip degismediginin incelenmesidir.

2. MATERYAL METOT

Beden egitimi Ogretmen adaylarinin 6gretme ve Ogrenme anlayislarinin incelendigi bu calisma
betimsel nitelikte tarama modelinde desenlenmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokullarinin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi programinda 6grenim géren 752 dgrenci
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama aract olarak google docs alt yapist kullanilarak
olusturulan gevrimici anket formu kullanilmistir. Anket formunun linki ilgili 6grenci ve 6gretim tiyesi
gruplar: ile paylasilarak anketin goniillitk esas1 ile doldurulmasi saglanmistir. Cevrimigi anket
formunda yanitlar 02.07.2020-10.08.2020 tarihleri arasinda kabul edilmistir.

Veri toplama arac1 “Kisisel Bilgi Formu” ile Chan ve Elliott (2004) tarafindan gelistirilen, Aypay (2011)
tarafindan Tiirkge ‘ye uyarlama galismasi yapilan “Ogretme ve Ogrenme Anlayislar1 Olgegi”’nden
olusmaktadir. Olgek “Yapilandirmaci Anlayis” ve “Geleneksel Anlayis” olmak {izere iki alt boyuttan
ve toplam 30 maddeden olusmaktadir. “Yapilandirmaci Anlayis Boyutu” 12, “Geleneksel Anlayis
Boyutu” ise 18 madde icermektedir. Olgegin gegerligi dogrulayici faktdr analizi ile analiz edilmistir.
Analiz sonucunda Ki-kare degeri (x2=1020,3 N=341, sd=404, p=0.00), (RMSEA) 0.067 olarak
bulunmustur. Dogrulayici Faktér Analizinde ortaya ¢ikan uyum indeksi degerleri modelin kis-men
uyumlu oldugunu ortaya koymustur. Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasinda Cronbach’s Alpha giivenirlik
katsayilar1 “Yapilandirmaci Anlayis Boyutu” icin .88, “Geleneksel Anlayis Boyutu” igin .83, 6lcegin
tiimi igin ise .71 olarak bulunmustur. Mevcut ¢alismada 6lgegin “Yapilandirmaci Anlayis Boyutu”
icin .85, “Geleneksel Anlayis Boyutu” i¢in .92, 6lgegin tiimii i¢in ise .91 olarak bulunmustur.

Verilerin analizinde oncellikle normallik testi uygulanarak verilerin normal dagilim gosterip
gostermedikleri belirlenmeye calisitlmistir. Bu amagla Kolmogorov Smirnov testi uygulanmus, test
sonucunda verilerin normal dagilim gostermedikleri belirlenmistir (p<0,05). Bu kapsamda analizlerde
non-parametrik testlerden, Mann-Whitney U, Kruskall-Wallis H testleri kullanilmis, analizlerde I. Tip
hatay1 6nlemek amaciyla Bonferroni diizeltmesi yapilmistir. Kruskall-Wallis H Testi sonras1 anlaml
fark tespit edilen gruplar arasinda post-hoc testi icin Mann-Whitney U Testi kullanilmigtir.
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3. BULGULAR
Tablo 1. Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmen adaylarinin kisisel 6zelliklerinin dagilimi
Kisisel Ozellik Kategori n %
.. Erkek 312 41,5
Cinsiyet
Kadin 440 58,5
1.Siuf 216 28,7
2.Smaf 152 20,2
Sinif
3.Smf 128 17,0
4.Simnf 256 34,0
e Evet 48 6,4
Milli Sporcu
Hayir 704 93,6
Aile Ile 424 56,4
Kalinan Yer Yurt 176 23,4
Evde 152 20,2
Evet 320 42,6
Burs
Hayir 432 57,4
Toplam 752 100,0

Tablo 1'e gore arastirmaya katilan Ogrencilerin 312'si (%41,5) erkek, 4401 8%58,5) kadindir.
Ogrencilerin 216 s1 (%28,7) l.sinif, 152'si (%20,2) 2.smuf, 128'i (%17,0) 3.stuf, 256's1 (%34,0) 4.stf
ogrencisidir. Ogrencilerin 48 (%6,4) milli sporcu olduklarini, 704’i ise (%93,6) milli sporcu
olmadiklarini belirtmislerdir. Kalinan yer olarak dgrencilerin 424’{i (%56,4) ailesinin yaninda, 176’1
(%23,4) yurtta, 152'si (%20,2) kiralik evde kaldiklarini, yine 6grencilerin 320’si (%42,6) burs aldiklarini,
432’si (%57,4) herhangi bir yerden burs almadiklarini ifade etmislerdir.

Tablo 2. Ogretme ve ogrenme anlayislar1 6lgegi alt boyutlarindan elde edilen puanlarin

tanimlayic istatistik sonugclar1

Ogretme ve Ogrenme Anlayisi Ort. S.S. Min. Max.
Yapilandirmaci Anlayis 52,78 6,00 12 60
Geleneksel Anlayis 54,16 14,74 18 90

Tablo 2’ ye gore Ogrencilerin 6gretme ve 6grenme anlayislarinin puan ortalamasi, yapilandirmaci
anlayis boyutu i¢in (52,78+6,00), geleneksel anlayis boyutu icin ise (54,16+14,74) olarak gerceklesmistir.
Olgek alt boyutlarindan alinabilecek en diisiik ve en yiiksek puanlar dikkate alindiginda, 8grencilerin
daha ¢ok yapilandirmaci anlayisa katildiklari, geleneksel anlayisa ise diisiik diizeyde katildiklar
gozlenmektedir. Diger bir ifade ile Ogrenciler yapilandirmaci Ogretme ve O6grenme anlayisim

benimsemektedirler.

Tablo 3. Beden egitimi Ogretmen adaylarinin cinsiyet, milli sporculuk, burs alip almama
degiskenlerine gore 6gretme ve 6grenme anlayislar 6lcegi alt boyutlarindan elde edilen puanlarin
Mann-Whitney U testi sonuglar
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Boyut Ozellik Grup N S.0. S.T. U z P
Yapilandirmact Erkek 312 365,01 113884,00 65056,00 -1,23 0,22
Anlayis o Kadin 440 384,65 169244,00
Cinsiyet
Erkek 312 375,27 117084,00 68256,00 -0,13 0,90
Geleneksel Anlayis Kadin 440 377,37 166044,00
Yapilandirmaci Evet 48 435,17 20888,00 14080,00 -1,94 0,05
Anlayis . Hayir 704 372,50 262240,00
Milli Sporcu
Evet 48 583,17 27992,00 6976,00 -6,82  0,00%
Geleneksel Anlayis Hayir 704 362,41 255136,00
Yapilandirmaci Evet 320 330,80 105856,00 54496,00 -498  0,00%
Anlay1§ B Hayir 432 410,35 177272,00
urs
Evet 320 340,00 108800,00 57440,00 -3,97  0,00%
Geleneksel Anlay1is Hayir 432 403,54 174328,00

*p<0,05 diizeyinde anlaml
Tablo 3 incelendiginde, 6grencilerin 6gretme ve 6grenme anlayislarinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli olarak degismedigi (p>0,05), milli sporcu olup olmamalarina ve burs alip almama
degiskenlerine gore anlamli olarak degistigi (p<0,05) belirlenmistir. Anlamli degismenin oldugu
gruplarin sira ortalamasina bakildiginda; Milli sporcu olan &grencilerin geleneksel 6gretme ve
o0grenme anlayisina yonelik algilar1 daha ytiksektir (U=6976,00; p<0,05). Burs alip almama durumuna
gore ise hem yapilandirmacit (U=54496,00; p<0,05) hem de geleneksel (U=57440,00; p<0,05) alt
boyutlarinda burs almayan 6grencilerin 6gretme ve 6grenme anlayis algilar1 burs alanlara gore daha
yliksek ¢ikmistir. Diger bir ifade ile burs alan 6grenciler daha ¢ok geleneksel 6gretme ve 6grenme
anlayisini, burs almayan Ogrenciler ise daha ¢ok yapilandirmaci 6gretme ve 6grenme anlayisini

benimsemektedir.

Tablo 4. Beden egitimi 6gretmen adaylarinin sinif ve kaldiklar1 yer degiskenlerine gore 6gretme ve
o0grenme anlayislar1 6lcegi alt boyutlarindan elde edilen puanlarin Kruskall-Wallis H testi

sonuglar1
Boyut Grup n S.0. Ki-kare df p Bonferroni
1.S1naf 216 245,25
Yapilandirmaci 2.Smmuf 152 370,82 1-4,2-4
66,27 3 0,00*
Anlayis 3.Simf 128 389,54 3-4
4.Simf 256 434,50
1.S1naf 216 462,13
2.Smmuf 152 394,61 1-2,1-4
Geleneksel Anlayis 73,40 3 0,00*
3.51muf 128 363,00 2-3,3-4
4.S1mf 256 350,25
Aile 424 379,59
Yapilandirmaci
Yurt 176 390,50 2,82 2 0,24 Fark Yok
Anlayis
Evde 152 351,66
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Aile 424 343,44 1
Geleneksel Anlayis Yurt 176 446,86 28,69 2 0,00%* 2.3
Evde 152 387,24

*p<0,012 ve **p<0,016 diizeyinde anlaml

Tablo 4 incelendiginde, sinif degiskenine Ogrencilerin hem yapilandirmaci anlayis boyutunda
(X23=66,27; p<0,012) hem de geleneksel anlayis boyutunda (X?3=73,40; p<0,012) 6gretme ve 6grenme
anlayislarinin anlaml olarak degistigi gortilmektedir. Anlamli degismenin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in Mann-Whitney U testi uygulanmis ve test sonucunda; yapilandirmaci
anlayis boyutunda 1., 2. ve 3.smf 6grenci gruplari ile 4.simf 6grenci grubu arasinda, 4.smif 6grenci
grubu lehine anlamli degismenin oldugu goriilmektedir. Geleneksel anlayis boyutunda ise 1., 2. ve
3.smuf 6grenci gruplari ile yine 4.simf 6grenci grubu arasinda 1., 2. ve 3.sinif 6grenci gruplari lehine,
2.smif Ogrenci grubu ile 3.simf Ogrenci grubu arasinda 2.smif 6grenci grubu lehine anlamh
degismenin oldugu tespit edilmistir. Gruplarin sira ortalamalarina gore smif diizeyi arttikca

ogrencilerin yapilandirmaci anlayisin1 daha ¢ok benimsedikleri goriilmektedir.

Kalman yer degiskenine gore ogrencilerin yapilandirmaci anlayis boyutunda (X%2=2,82; p<0,016)
O0gretme ve 6grenme anlayislarinin anlamli olarak degismedigi, geleneksel anlayis boyutunda ise
(X22=28,69; p<0,016) Ogretme ve Ogrenme anlayislarinin anlamli olarak degistigi goriilmektedir.
Anlamli degismenin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin Mann-Whitney U testi
uygulanmis ve test sonucunda; geleneksel anlayis boyutunda yurtta kalan 6grenciler ile aile yaninda
ve evde kalan Ogrenciler arasinda yurtta kalan Ogrenciler lehine anlamli degismenin oldugu
goriilmektedir. Diger bir ifade ile yurtta kalan ogrencilerin geleneksel boyutta 6gretme ve 6grenme

anlayis algilart daha yiiksektir.

4. TARTISMA VE SONUC

Arastirmaya katilan beden egitimi Ogretmen adaylarinin daha ¢ok yapilandirmaci 6gretme ve
o0grenme anlayisini benimsedikleri, geleneksel 6gretme ve 6grenme anlayisina katilmakla birlikte
diisiik diizeyde benimsedikleri sonucuna ulagilmistir. Ogretme ve 6grenme anlayisinda meydana
gelen degisim ve gelisimlere paralel olarak ¢ikan bu sonug beklenen bir durumdur. Nitekim alan
yazin incelendiginde benzer sonuglarin oldugu goriilmektedir. Balc1 (2019) arastirmasinda, beden
egitimi 6gretmen adaylarinin yapilandirmaci anlayis: giiglii bir bicimde benimsediklerini, geleneksel
anlayis1 benimseyip benimsememe konusunda ise kararsiz kaldiklarini, ancak geleneksel anlayis: da
tiimiiyle reddetmediklerini tespit etmistir. Benzer sonu¢ Turan (2018) ve Abakay (2013)'1n

arastirmalarinda da goriilmektedir.

Alan yazinda farkli branglarda 6gretmen adaylar ile yiiriitiilen ¢alismalarda da paralel sonuglarin
oldugu rapor edilmistir. Can ve Celik (2018) arastirmalarinda, Fen Bilgisi ve Smif 6gretmeni
adaylarinin 6gretme 6grenme anlayislarindan yapilandirmaci anlayist geleneksel anlayistan daha
fazla benimsediklerini, ancak geleneksel anlayis1 tamamen reddetmediklerini belirlemislerdir. Oguz
(2011) arastirmasinda, 6gretmen adaylarmin yapilandirmaci anlayislarini daha yiiksek, geleneksel
anlayiglarini ise orta diizeyde bulmustur. Aydin ve ark. (2015) calismalarinda, fen bilgisi 6gretmen
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adaylarmmin yapilandirmaci 6grenme anlayisini geleneksel 6grenme anlayismma gore daha ¢ok
benimsediklerini rapor etmislerdir. Bunlarin yan sira alan yazinda 6gretmen ve 6gretmen adaylarinin
yapilandirmaci 6grenme ve 0gretme anlayisini geleneksel anlayisa gore daha ¢ok benimsediklerine
iliskin baska (Aypay, 2011; Aytag, 2020; Bas, 2014; Cheng ve ark., 2009; Ektem, 2018; Engin ve
Dasdemir, 2015; Sacicy, 2013; Sahin ve Yilmaz, 2011; Yener ve Yilmaz, 2017) arastirma bulgular: da

mevcuttur.

Arastirma sonucunda, beden egitimi Ogretmen adaylarinin 6gretme ve Ogrenme anlayislarinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak degismedigi belirlenmistir. Balc1 (2019) arastirmasinda beden
egitimi 6gretmen adaylarinin cinsiyet degiskenine gore 6gretme-6grenme anlayislarinda anlamh bir
farklilik bulunmadigin belirlemistir. Bage1 (2019) arastirmasinda, ilkogretim matematik 6gretmen
adaylarinin ogretme ve Ogrenme anlayislarinin cinsiyet degiskeni agisindan anlamli olarak
farklilasmadigin tespit etmistir. Cinsiyet degiskeni agisindan benzer bulgular baska arastirmalarin
sonucunda da (Akyildiz, 2016; Engin ve Dasdemir, 2015; Ekinci, 2016; Ektem, 2018; Yener ve Yilmaz,
2017) mevcuttur. Bu bulgular arastirma bulgularimizi destekler niteliktedir. Ancak Ogretmen
adaylarinin cinsiyet degiskenine gore sahip oldugu 6gretme-6grenme anlayislarinin anlamh olarak
degistigi, kadin 6gretmen adaylarinin erkek 6gretmen adaylarina gore yapilandirmaci anlayis1 daha
fazla 6ztimsediklerine dair arastirma (Akyildiz, 2018; Aypay, 2011; Aytag, 2020; Can ve Celik, 2018)
sonuglar1 da mevcuttur. Beden egitimi ve spor 6gretmenligi programina 6zel yetenek sinavi ile daha
ziyade bolgesel olarak ayni sosyo-kiiltiirel yapidan gelen Ogrencilerin yerlesmesinin cinsiyet

degiskenine gore 6gretme-6grenme anlayislarinin degismemesine yol actig1 diisiiniilebilir.

Arastirmada beden egitimi 6gretmen adaylarinin 6gretme ve 6grenme anlayislarinin milli sporculuk
ve burs degiskenlerine gore anlamli olarak degistigi belirlenmistir. Milli sporcu olan 6grencilerin
geleneksel Ogretme ve O0grenme anlayisina yonelik algilari daha yiiksek g¢ikmistir. Milli sporcu
grubuna giren 6grenci sayisiin azliginin bu sonuca yol agtig1 diistiniilebilir. Arastirmada burs alan
ogrencilerin daha ¢ok geleneksel, burs almayan 6grencilerin ise daha ¢ok yapilandirmaci 6gretme ve
o0grenme anlayisini benimsedikleri goriilmiistiir. Aylik diizenli gelir elde etme noktasinda hem milli

sporcularin hem de burslu 6grencilerin ayn1 anlayista olmas1 mantikl: bir sonug olarak goriilebilir.

Balc1 (2019) arastirmasinda amator sporcularin, milli sporculara gore yapilandirmaci anlayist daha
fazla benimsediklerini saptamistir. Bu bulgu arastirma bulgumuzla tutarlilik gostermektedir. Kapucu
ve Bahgivan (2016) lise 6grencilerinin fizik 6grenme anlayislarini cinsiyet, sosyo-ekonomik durum ve
fizik basarilar1 agisindan incelendikleri ¢alismalarinda, sosyo-ekonomik duruma gore Ogrencilerin
hem alt seviyede hem de {ist seviyede 6grenme anlayislarinda farklar gézlemlediklerini, dzellikle alt
seviyede Ogrenme anlayislar1 ‘ezberleme’ ve ‘test ¢ozme’ boyutlarinda (geleneksel boyut)
sosyo-ekonomik durumlari yiiksek olan 6grencilerin sira ortalamalarimin sosyoekonomik durumlar:
diisiik olan 6grencilerin sira ortalamalarindan daha yiiksek oldugu tespit ettiklerini ifade etmiglerdir.
Bu bulgular disinda, gerek milli sporcu olup olmama degiskeni ve gerekse burs alip almama
degiskenine gore alan yazinda beden egitimi 6gretmen adaylarinin 6gretme-6grenme anlayislarina

yonelik bagka bir bulgu elde edilememistir.
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Arastirmadan simf degiskenine beden egitimi Ogretmen adaylarmin O6gretme ve Ogrenme
anlayislarinin anlamh olarak degistigi, simf diizeyi arttik¢a beden egitimi 6gretmen adaylarinin
yapilandirmaci anlayisi daha ¢ok benimsedikleri tespit edilmistir. Aypay (2011a) ¢alismasinda, smif
diizeyi arttik¢a 6gretmen adaylarinin geleneksel anlayisi terk ettiklerini, yapilandirmac: anlayist daha
¢ok benimseme egiliminde olduklarini rapor etmektedir. Balc1 (2019) arastirmasinda, 4.sinuf 6gretmen
adaylariin 1.simif 6gretmen adaylarina gore yapilandirmaci 6gretme ve 6grenme anlayisina, 1.smif
O0gretmen adaylarimin ise 2., 3. ve 4.siif 6gretmen adaylarina gore geleneksel 6gretme ve 6grenme
anlayisina daha fazla egilimli olduklarin rapor etmistir. Yilmaz ve $Sahin (2011) 6gretmen adaylari ile
yapmis olduklar1 ¢alismalarinda, birinci simif 6grencilerinin diger simf 6grencilerine gore geleneksel
anlayis1 daha fazla tercih ettiklerini belirlemislerdir. Yine Aydin ve ark. (2015) arastirmalarinda, siruf
diizeyi arttikca 0gretmen adaylarmin yapilandirmaci 6gretme ve 6grenme anlayislarini daha cok
benimsediklerini tespit etmistir. Bu bulgular arastirma bulgularimizla ortiismektedir. Gerek MEB’in
ogretim programlarinda ki degisimi ve gerekse YOK'iin dgretmenlik lisans programlarina yénelik

giincelleme ¢alismalarinin bu sonuca etki ettigi sdylenebilir.

Aragtirmada kalinan yer degiskenine gore 6grencilerin yapilandirmaci anlayis boyutunda 6gretme ve
O0grenme anlayislarinin anlamli olarak degismedigi, geleneksel anlayis boyutunda Ogretme ve
o0grenme anlayislarinin anlamli olarak degistigi gortilmiistiir. Yurtta kalan ogrencilerin geleneksel
boyutta ogretme ve 6grenme anlayislarinin, ailesi ile ve evde kalan 6grencilere gore daha yiiksek
cikmustir. Yurtta her fakiilte ve boliim diizeyinde 6grencilerin kalmasi ve bu 6grenciler arasinda
Ogretme ve Ogrenme siirecine doniik etkilesimlerin (ders ¢alisma, stnav dénemi vb.) olmasi bu ortak
sonuca yol actig1 diistiniilebilir. Alan yazinda kalinan yer degiskenine gore ogretmen adaylariin

O0gretme-0grenme anlayislarina yonelik bir bulguya ulasilamamuistir.

Egitim sisteminde 6gretme ve 6grenme siireci dinamik bir siire¢ olup bu siirecin sekillenmesi ve
yonetilmesinde kuskusuz 6gretmenlerin rolii biiytiktiir. Yasadigimiz bilgi ve teknoloji ¢aginda her
alanda oldugu gibi egitimde de hizli bir paradigma degisimi yasanmaktadir. Nitekim egitim 6gretim
anlayisinda uzun siire uygulamada geleneksel 6gretim ve Ogrenme modeli artik yerini yeni
anlayiglara birakmistir. Bu kapsamda yapilandirmacilik 6grenme Ogretme anlayisi tiim diinyada
oldugu gibi 2005 yilindan itibaren iilkemizde de egitim sistemine hakim olmaya baslamistir. Bu
noktada egitim is goreni olarak ogretmenlerin 6gretme ve 6grenme anlayislar: 6n plana ¢ikmakta ve
onemini korumaktadir. Gerek alan yazin ve gerekse mevcut arastirma sonuglari baglaminda

asagidaki Oneriler getirilmistir.

5. ONERILER
e Aragtirma daha genis bir calisma grubu {izerinde farkli degiskenlere gore yenilenebilir.
® Meslege baslamis beden egitimi 6gretmenlerinin 6gretme ve 6grenme anlayislar: belirlenerek
karsilastirma yapilabilir.
¢ Ekonomik durumun Ogretmen adaylarinin 6gretme ve O0grenme anlayislarini etkilemede
roliiniin olup olmadig: incelenebilir.
e Alanda nitel ve karma yontemli calismalar yapilarak alan yazina farkli bulgular

kazandirilabilir.
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Agklamalar
Yazar(lar) calisma kapsaminda herhangi bir fon ve/veya kurum tarafindan desteklenmemislerdir.
Cikar Catismasi

Yazar(lar) ¢alisma ve yayimlanmas: konularinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi belirtmemislerdir.
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