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Ozet: Yiiriitiilen bu bilimsel calismada Perga (Ar: Ekmegi) iceren Perga Sport'un farkli spor
disiplinlerinde (Kick-Boks, Fitness, Karate, Atletizm) yer alan sporcular ve sedanterlerde performans
ve yasam Kkalitesi tizerine etkileri arastirilmustir. Perga Sport; ham bal, saf perga, polen ve ar siitii
karisimindan olusan, o6zellikle sporcular ve giinliik enerji ihtiyaci yiiksek olanlar igin 6zel olarak
gelistirilmis dogal bir besindir. Perga sport; gerek son derece zengin bilesimi ve gerekse yiiksek
biyoaktif yarayisliligi nedeniyle {iistiin bir gida olmasinin yani sira, ayni zamanda essiz bir dogal
performans ve enerji kaynagidir. Arastirmada katilimcilara Perga Sport kullanmadan Once ve
kullandiktan sonra uygulanan ol¢iimler (sag pence kuvveti, sol pence kuvveti, sirt kuvveti, bacak
kuvveti, laktat seviyerleri, mekik sayilar1) sonrasinda elde edilen veriler, istatistiki olarak
degerlendirilmistir. On test ve son test sonrasinda gruplar arasinda olusan farkin belirlenebilmesi
amactyla gerceklestirilecek testlerin parametrik veya parametrik olmayan testlerle yapilmasi kararinin
verilebilmesi igin verilere normal dagilim testleri uygulanmuis, verilerin normal dagilimlar1 basiklik-
carpiklik ve Shapiro Wilk testleri ile gerceklestirilmistir. Arastirma sonuglarina gore hem sporcularin
hem de sedanterlerin giinliik diizenli ‘Perga Sport’ tiiketmeleri sonucunda tiim performans
degerlerinde (sag pence kuvveti, sol penge kuvveti, sirt kuvveti, bacak kuvveti, laktat seviyerleri,
mekik sayilar1 vb.) dnemli diizeyde (sporcularda ortalama % 10-15, sedanterlerde % 35-45) artis
oldugu, bu artisin sporcu performansina ve sedanterlerin yasam Kkalitelerine 6nemli katkilar
saglayacag bilimsel olarak kanitlanmistir.
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THE EFFECTS OF PERGA SPORT CONTAINING PERGA (BEE BREAD) ON
PERFORMANCE AND QUALITY OF LIFE IN SPORTERS FROM THE
DIFFERENT SPORT DISCIPLINES AND SEDENTERS

Abstract: In this study, the effects of perga sport containing perga (bee bread) on performance and
quality of life in sporters from different sport disciplines (Kick-Boks, Fitness, Karate, Atletizm) and
sedenters were investigated. Perga Sport is a natural food having raw honey, pure perga, pollen and
royal jelly mixture, which was especially developed for athletes and those with high daily energy
needs. Perga sport; it is a superior food, due to its extremely rich composition and high bioactive
availability, it is also a unique source of natural performance and energy. In the study, the data
obtained after the measurements (right paw force, left paw force, back force, leg strength, lactate
levels, shuttle numbers) applied to the participants before and after using Perga Sport were evaluated
statistically. In order to determine the difference between the groups after the pre-test and post-test,
the tests to be performed with parametric or non-parametric tests were used to determine the normal
distribution of the data. According to the results of the research, as a result of the regular Perga Sport
consumption of both athletes and sedentaries daily, all performance values (right paw force, left paw
force, back force, leg strength, lactate levels, shuttle numbers, etc.) were significant (average 10-15% in
athletes; 35-45% increase in sedentaries), and this increase has been scientifically proven to contribute
significantly to athlete performance and quality of life of sedentaries.

Key words: Bee bread, Perga Sport, Sport Performance, Sedanter

SUMMARY

Perga Sport is a natural food having raw honey, pure bee bread, pollen and royal jelly mixture, which
was especially developed for athletes and those with high daily energy needs. Perga sport, having
mainly bee bread, is a superior food, due to its extremely rich composition and high bioactive
availability. It is also a unique source of natural performance and energy. “Perga” is actually a very
unknown bee product or mixed with pollen (Karaman et al., 2017). This valuable bee product, the
main ingredient of which is pollen, is also known as bee bread. It is more valuable and useful than
normal pollen due to its unique and large amount of useful bacteria and sediment. A pollen specially
fermented by bee. In other words; bee bread is a fermented pollen produced by the enzymatic reaction
of honey / nectar (25%) and pollen (70%) of the bee. Perga sport, which has the rich bioactive
compounds, brings a high level of performance, increases body resistance and strengthens the mind.
In this study, the data obtained after the measurements (right paw force, left paw force, back force, leg
strength, lactate levels, shuttle numbers) applied to the participants before and after using Perga Sport
were evaluated statistically. In order to determine the difference between the groups after the pre-test
and post-test, the tests to be performed with parametric or non-parametric tests were used to
determine the normal distribution of the data. According to the results of the research, as a result of
the regular Perga Sport consumption of both athletes and sedentaries daily, all performance values
(right paw force, left paw force, back force, leg strength, lactate levels, shuttle numbers, etc.) were
significant (average 10-15% in athletes; 35-45% increase in sedentaries), and this increase has been
scientifically proven to contribute significantly to athlete performance and also quality of life of
sedentaries.
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1. GIRIS

Arn iiriinleri besin yoniinden olaganiistii bir zenginlige sahip olup, 500’den fazla
hastaliga kars: etkin bir sekilde sagligimiz1 koruyabilen sayisiz biyoaktif bilesiklere
sahiptir. Ornegin balin bilesiminde; proteinler, karotenoidler, organik asitler,
aminoasitler, mineraller, vitaminler, enzimler ile fenolik asitler ve flavonoidleri
iceren degerli polifenolik bitkisel bilesiklerin de aralarinda bulundugu yaklasik 180
biyoaktif madde yer almaktadir. Diger 6nemli bir ar1 tirlinii olan propolis; iceriginde
re¢ine, mum, esansiyel yaglar, polen ve diger organik bilesiklerin (fenolik bilesikler,
esterler, flavanoidler, terpenler, aromatik aldehitler vb.)’de oldugu en az 300
biyolojik Dbilesikten olusmaktadir. Ar1 siitiintin bilesiminde ise proteinler,
karbonhidratlar, lipitler, mineraller, vitaminler, aminoasitler ile aralarinda bagisiklig1
diizenleyici ve antibakteriyel ozellikli proteinler, yag asitleri ve peptidlerin de
oldugu cok sayida biyolojik aktif maddeler yer almaktadir (Dogaroglu, 2018). Diger
taraftan ar1 poleni ve ar1 ekmegi, son yillarda {izerinde en fazla bilimsel ¢alisma
yapilan ¢ok 6nemli apiterapik ar1 tirtinleri olup, bilesimlerinde serbest amino asitler
ve vitaminler gibi 200 farkl bilesik yer almaktadir (Kieliszek ve ark., 2018). Ornegin
Alman Federal Saglik Kurulu, poleni ilag olarak tanimlamakta ve iltihab1 hafifletmek,
antioksidan olarak calismak, karaciger sagligimi artirmak, bagisiklik sistemini
gliclendirmek, diyet takviyesi olarak calismak, menopoz belirtileri hafifletmek, stresi
azaltmak, iyilesmeyi hizlandirmak gibi bir¢ok saglhk o6zelliklerinden bahsetmektedir.

Ar triinleri igerisinde Perga’nin (ar1 ekmegi) ¢cok 6zel bir yeri bulunmaktadir
(Karaman ve ark., 2017). “Perga” aslinda ¢ok bilinmeyen, ya da polen ile karistirilan
bir ar1 tirtintidiir. Temel maddesi polen olan bu degerli ar1 {iriinii ar1 ekmegi (bee
bread) olarak ta bilinir. Igerigindeki benzersiz ve ¢ok miktardaki yararli bakteri ve
tortu sayesinde normal polene gore ¢ok daha degerli ve faydalidir. Ar1 tarafindan
ozel olarak fermente edilmis bir polendir. Bagka bir ifadeyle; ar1 ekmegi, arinin bal /
nektar (% 25) ve polenin (% 70) enzimatik tepkimesiyle {iretilen fermente bir
polendir. Tiirkiye'deki ismi ar1 ekmegi olan bu ¢ok zengin besin deposu, yurtdisinda "perga”
olarak bilinmektedir. Perga; is¢i arilarmn toplamis olduklar1 polenleri nektar ve kendi
salgiladiklar1 6zel enzimler ile karistirarak Oziimsedigi ve sonra bal petekleri
icerisinde paketleyerek muhafazaya aldiklar iistiin bir gida maddesidir. Perga (ar1
ekmegi), yavru arilarin ve kralice arinin en temel gida maddesidir (Karaman ve ark.,
2016). Pupadan ¢ikan yavru arilar bes giin boyunca bu ar1 ekmegini yemektedir.
Armnin ilk besini oldugu i¢in bu iirtine "ar1 bebek mamasi” da denilmektedir.
Gilintimiizde perganin petekten ayrilmasi icin farkli yontemler gelistirilmistir. Kimi
tilkelerde bu is igin 6zel aparatlar da mevcuttur. Perga’nin petekten ayrilmasi ciddi
bir tecriibe gerektirir. Aksi takdirde petek icerisinde yer alan polen, mum, regine ve
diger cok sayidaki materyal de perga ile karisir ve perga safligi bozulmus olur. Ozel
yontemler sayesinde perganin petekten saf halde cikartilmasi miimkiindiir. Perga,
polenin igerdigi tiim mineralleri ve degerli besinleri igerisinde aynen barmdirmasinin
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yaninda, polene gore en az ii¢ kat daha yiiksek biyo aktif 6zellige sahiptir. Bunun
temel nedeni, perganin polenden farkli olarak arinin 6zel enzimleri ile fermente
edilmesi ve igerisindeki minerallerin yarayish hale gelmesidir (Gilliam, ve ark., 1989).

Ar1 ekmegi yapisinda ortalama % 20-22 protein, % 24-35 karbonhidrat, % 1.6
lipid, % 2.43 mineral, % 3.5 laktik asit, % 35 seker ve % 1.6 yag igerigine sahiptir
(Ceksteryte ve ark., 2008; Vasquez ve Olofsson, 2009). Ar1 ekmegi kolay sindirilebilir
seker, yag ve mineral bilesenleri nedeniyle biyolojik olarak daha aktiftir ve kolayca
sindirilebilir. Polene kiyasla daha yiiksek oranda serbest amino asit igerir (Nagai ve
ark., 2004, 2005; Trzybinski, 2005). Sahip oldugu amino asit igerigi ve gesidi polene
gore ¢ok daha zengindir (Hoffman ve ark., 2013; Zuluaga ve ark., 2015). Ar1 ekmegi
bilesiminde esansiyel amino asitler (arginine, isoleucine, histidine, leucine,
methionine, phenylalanine, lysine, threonine, tryptophan and valine) ile birlikte,
karbonhidratlar, yag asitleri, vitaminler (B1, B2, B3, B5, B6, B7, B8, B10, B11, B12, E,
D, K, C, F), ozellikle P vitamini (Rutin), provitamin A (Karoten), gesitli mineraller ve
oligoelementler (6zellikle potasyum ve demir, Ca, Cl, Co, Cu, Fe, I, Mg, Mn, Na, Nj,
P, Se, Si, S, Zn), basit sekerler, ucucu yaglar, enzimler, pigmentler, fitohormonlar ve
diger biyolojik olarak aktif dogal maddeler icerir. Vitamin C ile benzerlik gosteren P
vitamini, C vitamininin emilimini arttirarak yararlarinin kaybolmasini engeller. P
vitamini viicudumuzdaki atar ve toplardamarlarin arasindaki baglantilar1 saglayan
kilcal damarlarin gecirgenligini ve bu damarlarin yapisini korunmasinda 6nemli rol
oynar. Fenolik bir antioksidan olan P vitamini ciltteki kolajeni de koruyarak
yaslanmay1 da geciktirir. Kalojen bir cesit proteindir ve memelilerde bol miktarda
bulunmaktadir. Yaslandik¢a viicuttaki kalojen miktar1 azalmaktadir. Kalojen
yapisinin  korunmasi saglikli ve geng¢ gortiniimlii bir cilt yapis1 icin oldukca
onemlidir. Sonug olarak ar1 ekmegi degerli bir besin ve saglikli bir {irtindiir. Ar1
ekmeginin en onemli avantajlarindan biri, depolama siirecinde polenlere kiyasla
neredeyse sinirsiz stabiliteye sahip olmasidir. Kurutma veya donmaya karsi polene
gore c¢ok daha dayamiklidir (Bobis ve ark. 2010; Barene ve ark. 2015). An
ekmegindeki laktik asit konsantrasyonu polene gore alt1 kat daha ytiksektir (Nagai
ve ark., 2004). Laktik asit mevcudiyeti ariy1 korur, elde edilen {iriiniin daha uzun
siire depolanabilme 6zelligini saglar (Andelkovi¢ ve ark., 2012).

Perga sport; igerdigi zengin biyoaktif bilesikler sayesinde yiiksek diizeyde
performans getirir, viicut direncini artirir, zihni kuvvetlendirir. Kas-adale yapic1 ve
blinyeyi giiglendirici 6zellige sahiptir (Erdemir ve ark., 2005). Yorgunlugu azaltici
etkisi ile kisiye enerji verir, giin boyu zinde tutabilir. Ar tirtinleri ayrica genel viicut
direncinin korunmasinda da giivenle kullanilabilir (Erdemir ve ark., 2005; Pasupuleti
ve ark., 2017). Diger taraftan; ar1 tirtinlerinin hastalanmadan 6nce {iistiin nitelikli gida
olarak koruyucu amagh kullanimlarinin tesvik edilmesi de ¢ok Onemlidir. Artik
biliyoruz ki dogru beslenmek ve hastaliklardan korunmak tedavi olmaktan ¢ok daha
kolaydir. Viicutta beslenme bozukluklarindan kaynaklanan bir dizi hastaligin
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olusumunu Onlerler. Dahasi, viicutta iiretilen cesitli toksik maddelere kars: panzehir
etkisi gosterirler, antibiyotiklerin yan etkilerini azaltirlar ve antibakteriyel etkiye
sahiptirler (Nagai ve ark., 2004).

Buna karsilik; apiterapi ve performans artimak amaciyla kullanilacak ari
tiriinlerinin saglikli ve giivenilir olmasi son derece 6nemlidir Nitekim ‘Apiterapi’; ar1
tirtinlerinin nitelikli iiretiminden kullanimima kadar gegen siirecte tarim, gida,
beslenme, saglik gibi ¢ok sayida farkli disiplin ve uzman bilim insanlarmin bir arada
calismasini gerektiren, son derece ciddi ve hassas bir konudur. Degerli bir gida
takviyesi olan ar1 ekmeginin kimyasal bilesimi ayrica toplandig1 bolgenin floras: ve
arilar tarafindan toplanma zamani ile dogrudan iliskilidir (Zuluaga ve ark., 2015).

2. MATERYAL VE YONTEM

Arastirmada Ankara Universitesi TEKNOKENT Bélgesi'nde ORKAVITALS® Dogal
Uriinler A.S. tarafindan gelistirilmis olan Perga Sport {iriinii kullamldi. Yiiriitiilen
bilimsel calismalarda Perga (Ari Ekmegi) iceren PERGA SPORT'un farkli spor
disiplinlerinde (Kick-Boks, Fitness, Karate, Atletizm) yer alan sporcular ve
sedanterlerde performans ve yasam kalitesi tizerine etkileri arastirildi.

Katilimcilarin Dagilimlari

./

= Sporcu = Sedanter

411


http://www.sportifbakis.com/

Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 6 (512), 407-419, 2019

www.sportifbakis.com

E-ISSN: 2148-905X

doi: 10.33468/sbsebd.116 url: https://doi.org/10.33468/sbsebd.116

Katilimcilarin Cinsiyete Gore Dagilimlari

m Sporcu Erkek  ® Sporcu Kadin = Sedanter Erkek = Sedanter Kadin

Arastirmada katilimcilara Perga Sport kullanmadan once ve kullandiktan sonra
uygulanan Olglimler (sag penge kuvveti, sol penge kuvveti, sirt kuvveti, bacak
kuvveti, laktat seviyerleri, mekik sayilar1) sonrasinda elde edilen verilerin analizinin
yapilabilmesi igin istatistiki degerlendirme boliimiine gegildi. Verilerin analize hazir
hale getirilmesi sonrasinda demografik veriler tamimlayici ve yiizde frekans
analizleri ile degerlendirildi. On test ve son test sonrasinda gruplar arasinda olusan
farkin belirlenebilmesi amaciyla gerceklestirilecek testlerin parametrik veya
parametrik olmayan testlerle yapilmas: kararmin verilebilmesi igin verilere normal
dagilim testleri uygulandi. Verilerin normal dagilimlar: basiklik-carpiklik ve Shapiro
Wilk testleri ile gergeklestirildi. Verilerin normal dagilmas: sonucunda on test ve son
test sonras1 gruplar arasi istatistiksel farkliliklar paired-samples t testi ile, sporcu ve
sedanterler arasinda hem on test hem de son testler arasinda ki farkliliklar ise
independet-samples t testi ile degerlendirildi.

3. BULGULAR VE TARTISMA

Katilimcilarin on test ve son test degerlerinin degerlendirildigi paired-samples t testi
sonucunda perga iriinlerini kullananlarin kullanmayanlara gore tiim degerlerinin
(sag penge kuvveti, sol penge kuvveti, sirt kuvveti, bacak kuvveti, laktat seviyerleri,
mekik sayilar1) Perga Sport kullanmayanlara gore istatistiksel agindan anlamlilik
olusturacak seviyede (p<0.01) oldugu tespit edildi (Tablo 1-4).
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Tablo 1. Katiimcilarin Perga Sport kullanmadan 6nce ve kullandiktan sonraki donemde
degerlendirildigi eslesmeli 6rnekleme t testi sonuglar1

Mean Difference

Measurement N Values SD (1) t p
On Test 44 _

Sag Pence Kuvveti 7.729 2305 21403 oo
Son Test 44
On Test 44 _

Sol Penge Kuvveti -7.168 4.397 10.812 .000*
Son Test 44
On Test 44 -

Sirt Kuvveti -19.022 12065 10458 oo
Son Test 44
On Test 44 _

Bacak Kuvveti -23.397 13862 11196 oo
Son Test 44

) ) On Test 44 8.061

Laktat Seviyesi -0.748 0.615 ‘ .000%
Son Test 44
On Test 44 _

Mekik -11.431 4790 975 ooor
Son Test 44

* p<0.01

Tablo 2. Sporcularin Perga Sport kullanmadan 6nce ve kullandiktan sonraki donemde

degerlendirildigi eslesmeli 6rnekleme t testi sonuglari

Mean
Measurement N Difference SD(x) t p
Values
On Test 24 _
Sag Pence Kuvveti 6,416 1632 19250 poox
Son Test 24
. On Test 24 -5331
Sol Penge Kuvveti -5,333 4,900 ’ .000*
Son Test 24
On Test 24 _
Sirt Kuvveti -10,916 3195 16737 goor
Son Test 24
On Test 24 _
Bacak Kuvveti 11,583 4066 139%  goor
Son Test 44
On Test 44
Laktat Seviyesi 0,210 0101 10179 goo*
Son Test 44
On Test 44 _
Mekik 7,625 1438 2599 goor
Son Test 44
* p<0.01
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Tablo 3. Sedanterlerin Perga Sport kullanmadan 6nce ve kullandiktan sonraki donemde
degerlendirildigi eslesmeli 6rnekleme t testi sonuglar:

Mean
Measurement N Difference  SD(+) t P
Values

On Test 20 _

Sag Pence Kuvveti 9305 2220 18668 gagx
Son Test 20
On Test 20 _

Sol Penge Kuvveti -9,370 2310 18133 oo
Son Test 20
On Test 20 _

Sirt Kuvveti 28750 11,597  HLO8S  ggox
Son Test 20
On Test 20 _

Bacak Kuvveti -37,575 5199 92319 goox
Son Test 20
On Test 20

Laktat Seviyesi 0,207 0101 30030 ogp*
Son Test 20
On Test 20 _

Mekik 16000 3,026 23644 oo
Son Test 20

* p<0.01

Yine sporcularin ve sedanterlerin kendi aralarinda On test ve son test
sonuglarinin paired-samples t testi ile degerlendirilmesi sonucunda {riinleri
kullananlarin her iki grup i¢in kullanmayanlara oranla p<0.05 anlamlilik seviyesinde
daha yiiksek degerlere sahip oldugu goriildii. Sporcularin ve sedanterlerin 6lgtim
degerlerinin degerlendirilmesi independent-samples t testi ile gerceklestirildi.
Uriinleri kullanmadan ve iiriinleri kullandiktan sonra her iki durumda da
sporcularin sedanterlere oranla daha yiiksek degerlere sahip olduklar1 goriildii. Bu
sonuglarn istatistiksel olarak anlaml farklilik olusturdugu tespit edildi.

Fadzel ve ark. (2018), Sains Malaysia Universitesinde bu konuda yaptiklari
benzer calismada da ar1 ekmegi desteginin atletik performans: artirabilecegini
buldular. Arastirmacilar, ar1 ekmegi takviyesinin sporcularda kosu performansi ve
antioksidan durumu {izerindeki etkilerini incelediler. Arastirmaya katilmak tizere 12
erkek sporcu topladilar. ik deneysel denemelerde, sporculara sekiz hafta boyunca
her giin 20 g ar1 ekmegi veya plasebo verdiler. Denemeler sirasinda katilimcilar 90
dakika boyunca VO2max'in ytizde 60'm1 kostular. Toplam antioksidan durumunu
Olcmek igin kan Ornekleri de toplandi. Sonuglar, ar1 ekmegi takviyesi alan
katilmcilarin plasebo alanlardan daha uzun siirdiiglinii ortaya koydu. Ayrica,
takviye sonrasi, egzersiz sonrasi ve egzersiz sonrasi 24 saat iginde, antioksidan
statlisii ve plazmasi, plasebo grubundan onemli ol¢lide daha yiiksekti. Arastirma
sonuglar1 glinliilk ar1 ekmegi takviyesinin kosu performans: ve rekreasyon
sporcularindaki antioksidan durumunu artirabilecegini gostermistir.
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Milojkovic (2018), iistiin 6zellikleri ve egsiz bilesimi nedeniyle ar1 ekmeginin

oldukga zengin ve yeri doldurulamaz bir diyet gida ve enerji kaynag1 oldugunu,

genglikten yasgliliga kadar tiim donemlerde beslenme igin ¢ok 6nemli oldugunu,

insan viicudunun saglikli yasam icin giinliik ihtiya¢ duydugu tiim vitaminleri ve

besin elementlerini icerdigini, 6zellikle yiiksek performans gerektiren durumlarda

insan viicudunun psikofiziksel yapisina ve performansina olumlu katkilar yaptigin

ve terapotik etkiye sahip oldugunu bildirmistir. Ar1 ekmeginde midede bulunan

gastrointestinal sivilar tarafindan tahrip edilemeyen polen duvarlari fermentasyon

ile kismen tahrip edilmis halde oldugundan, ar1 ekmeginin enerjisel olarak

biyoyararliligt polene gore cok daha yiiksektir (Mizrahi and Lensky, 1997;
Fatrcova-Sramkova et al., 2010).
Table 4. Skorlar icin yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonuglar
) Mean Difference
Gender  Province SD(z) t p
Values
.. Sporcu 24
On Test 16.440 2446  6.721 .000*
Sag Penge Kuvveti Sedanter 20
Sporcu 24
Son Test 13.551 2576  5.259 .000%
Sedanter 20
. Sporcu 24
On Test 15.090 2.668  5.656 .000%
Sol Penge Kuvveti Sedanter 20
Sporcu 24
Son Test 11.054 2.524  4.378 .000%
Sedanter 20
. Sporcu 24
On Test 72.883 11.631 6.266 .000*
Sedanter 20
Sirt Kuvveti
Sporcu 24
Son Test 55.050 12.819 4.294 .000%
Sedanter 20
. Sporcu 24
On Test 59.412 12.587 4.720 .000*
Sedanter 20
Bacak Kuvveti
Sporcu 24
Son Test 33.420 13.199 2.532 .015%
Sedanter 20
.. Sporcu 24
On Test -2.357 0.154 -15.306  .000*
Sedanter 20
Laktat Seviyesi Sporcu 24
Son Test -1.175 0.146 -8.033 .000*
Sedanter 20
. Sporcu 24
Evli 14.016 3.338  4.198 .000%
Sedanter 20
Mekik
Sporcu 24
Bekar 5.641 3.442  1.639 109
Sedanter 20
*p<0.05
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Testler sonrasinda ytizdelik farklar (tim katilimcilar)
151,57
125,72
160 128
140 106, 86,22
120
100 74,7
80
60
4,21
40 4 96- Son Test
B P4 On Test
Sag Pencge Sol Pencge Sirt Kvt. Bacak Kvt. Laktat Mekik Sayisi
(%23,49 (%22,35 (%17,82 (%18,24 Seviyesi (%15,28
iyilesme) iyilesme) iyilesme) iyilesme) (%15,12 iyilesme)
iyilesme)
®m On Test ® Son Test
Testler sonrasinda yuzdelik farklar (sporcular)
180
160
140
120
100
80
60
40 Son Test
20 On Test
0
Sag Penge Sol Penge Sirt Kvt. Bacak Kvt. Laktat Mekik Sayisi
(%15,87 (%13,70 (%7,80 (%7,46 Seviyesi (%9,40
iyilesme) iyilesme) iyilesme) iyilesme) (%5,39 iyilesme)
iyilesme)
m On Test M Son Test
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Testler sonrasinda yuizdelik farklar (sedanterler)

140
120
100
80
60
4,85
:2 6 24- Son Test
o - On Test
Sag Pence Sol Penge Sirt Kvt. Bacak Kvt. Laktat Mekik Sayisi
(%38,84 (%39,36 (%42,94 (%39,23 Seviyesi (%23,82
iyilesme) iyilesme) iyilesme) iyilesme) (%22,27 iyilesme)

iyilesme)

E On Test M Son Test

4. SONUC VE DEGERLENDIRME

Perga Sport; ham bal, saf perga, polen ve ar siitii karisstmindan olusan, ozellikle
sporcular ve giinliik enerji ihtiyac: yiiksek olanlar icin 6zel olarak gelistirilmis dogal
bir besindir. Ankara Universitesi Teknokent Bolgesinde bilimsel normlara gore
gelistirilen ve tamamen dogal olan bu {iiriin, maksimum biyo etkiye sahiptir.
Bilesiminde amino asitler, enzimler, hormonlar, mineraller, cok miktarda ve tiirde
vitaminler igerir (Ivanisova ve ark., 2015). Esansiyel bilesiklerin biiyiik boliimiine
sahiptir. Diger taraftan yapilan bilimsel ¢alismalar, ar1 {irtinlerinin oldukga yiiksek
antimikrobiyal ozellige sahip oldugunu ve Ozellikle zararli patojenlere karsi son
derece etkili oldugunu ortaya koymustur (Abouda ve ark., 2011). Bu durum her
seyden Once sporcu sagligi ve performansi agisindan son derece onemlidir. Perga
sport; igerdigi zengin biyoaktif bilesikler sayesinde yiiksek diizeyde performans
getirir, viicut direncini artirir. Kas-adale yapici ve biinyeyi giiclendirici ozellige
sahiptir (Erdemir ve ark., 2005). Yorgunlugu azaltic1 etkisi ile kisiye enerji verir, giin
boyu zinde tutabilir. Ar1 triinleri ayrica genel viicut direncinin korunmasinda da
gtivenle kullanilabilir (Erdemir ve ark., 2005; Pasupuleti ve ark., 2017). Sonug olarak
perga sport; gerek son derece zengin bilesimi ve gerekse yiiksek biyoaktif
yarayisliligi nedeniyle {istiin bir gida olmasinin yam sira, aynt zamanda essiz bir
dogal performans ve enerji kaynagidir.

Arastirma sonuglarma gore hem sporcularin hem de sedanterlerin giinliik
diizenli olarak ‘Perga Sport’ tiiketmeleri sonucunda tiim performans degerlerinde
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(sag pence kuvveti, sol penge kuvveti, sirt kuvveti, bacak kuvveti, laktat seviyerleri,
mekik sayilar1 vb.) 6nemli diizeyde (sporcularda % 10-15, sedanterlerde % 35-45)
artis oldugu, bu artisin sporcu performansina ve sedanterlerin yasam Kkalitelerine
onemli katkilar saglayacagi bulunmustur. Bununla birlikte; farkli spor disiplinlerinde
ve sedanterlerde daha genis popiilasyonlarda Ar-Ge ¢alismalarina devam edilmesi,
ar1 iirtinlerinin performans ve yasam kalitesi {izerine etkilerinin daha detayl1 ve uzun
donemli etkilerinin ortaya konmasma onemli katki saglayacaktir. Diger taraftan,
apiterapi ve performans artimak amaciyla kullanilacak ari iiriinlerinin saglikli ve
giivenilir olmas1 son derece onemlidir. Nitekim “Apiterapi’; ar1 {iriinlerinin nitelikli
tiretiminden kullanimma kadar gecen siirecte farkli disiplin ve uzman bilim
insanlarmin bir arada ¢alismasini gerektiren, son derece ciddi ve hassas bir konudur.
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