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Ozet: Arastirma, lise diizeyinde Giires, Boks, Karate, Taekwondo ve Judo branglarmda milli olmus
sporcularin brans ve spor yapma yili degiskenleri agisindan karar vermede 6z sayg: ve karar verme
stillerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmada mevcut durumu ortaya koymay: amaglayan
betimsel tarama (survey) yontemi kullanilmistir. Arastirmaya Erzurum ilinde farkl liselerde 6grenim
goren ve miicadele sporuyla ugrasan toplam 135 Ogrenci katilmistir. Arastirma igin ise verilerin
toplanmasimda, Mann ve ark (1998), tarafindan gelistirilen, Deniz (2004), tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
ve iki boliimden olusan Melbourne Karar Verme Olgegi(Melbourne Decision Making Questionary)
kullanmilmistir. Yapilan analizler sonucunda iki gruplar i¢in Mann-Whitney U Testi ve ¢oklu
karsilastirma yapilacak veriler i¢in Kruskal-Wallis Varyans Analizleri segilmistir. Arastirma igin
anlamlilik seviyesi ise a=0.05 olarak belirlenmistir. Arastirma sonucunda, karar verme stilleri 6lgegi alt
boyutlarindan panik karar verme ve erteleyici karar verme stillerinin taekwondo bransi ile ugrasan
sporcular agisindan anlaml bir sekilde farklilastigr gozlemlenmistir. Karar vermede 6zsaygt diizeyinin
ise judo bransinda anlamli bir sekilde farklilagtigr sonucuna ulasilmistir. Karar vermede 0z saygi
diizeylerine bakildiginda ise, spor yapma yili degiskenine gore 1 yil ve daha az spor yapan kisilerin
karar vermede 6z sayg1 diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilastigi, karar verme stilleri dlgegi alt
boyutlarinin anlamli diizeyde ise farklilasmadig1 sonucuna ulagilmigtur.
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EXAMINATION OF HIGH SCHOOL STUDENT NATIONAL ATHLETES' SELF-ESTEEM IN
DECISION MAKING AND DECISION MAKING STYLES

Abstract: Research was carried out to determine self-esteem in decision making and decision-making
styles of high school student national athletes in Wrestling, Boxing, Karate, Taekwondo and Judo
branches in terms of branch and year of doing sports variables. In the research, the descriptive survey
method which aimed to reveal the current situation was used. A total of 135 students engaging in
fighting sports and studying in different high schools in Erzurum province, participated in the study.
In the research, Melbourne Decision Making Questionnaire consisting of two parts, developed by Mann
et al. (1998) and adapted to Turkish by Deniz (2004) was used as the data collection tool. For data
analysis, the Mann-Whitney U test was used for paired comparisons and Kruskal-Wallis Variance
Analysis was used for multiple comparisons. The significance level in the research, a=0.05 was selected.
As a result of the research, it was observed that panic decision making and postponer decision making
styles which were sub-dimensions of the scale of decision-making styles, differentiated significantly in
terms of athletes engaging in taekwondo branch. It was concluded that the level of self-esteem in
decision making differentiated significantly in judo branch. When levels of self-esteem in decision
making were examined, it was concluded that self-esteem levels of those engaging in sports for 1 year
and less in decision-making decision differentiated significantly according to the year of doing sports
and the sub-dimensions of decision-making style scale did not differ differentiated significantly.

Keywords: National athlete, Decision making, Self-esteem, Sports, Education

Summary

Introduction: Decision making is the whole process of cognitive and behavioral efforts in selecting and
choosing from various situations (Kuzgun 1992). Decision making is specific to people who are
equipped with intelligence, thought, consciousness and will (Kogel 2001). People who are in a decision-
making situation tend to meet and satisfy both their inner world needs and environmental expectations.
To do this, people have to use their personal and environmental resources effectively and positively
(Daft 1994). Purpose: From this point of view, this study was carried out to answer questions such as
followings: what does affect athletes while making decisions, to what extent year of doing sports and
sports branches affect these decisions. Method: In the research, screening model which aims to describe
tendencies, attitudes, and opinions numerically or quantitatively through studies conducted on a
sample group chosen from a population, was used (Creswell, 2013). In the research, survey technique
which is frequently utilized in screening studies has been used as data collection technique (Erkus,
2013). The population of the study consists of national athletes engaging in fighting sports (Wrestling,
Boxing, Karate, Taekwondo, and Judo) and studying in different high schools in Erzurum province. The
sample group of the research consists of a total of 135 voluntary students. In the research, Melbourne
"Decision Making Questionary" consisting of two parts, developed by Mann et al. (1998) and adapted
to Turkish by Deniz (2004) was used. Data Analysis: For data analysis, the Mann-Whitney U test was
used for paired comparisons and Kruskal-Wallis Variance Analysis was used for multiple comparisons.
In cases where there were significant differences as a result of Kruskal Wallis Variance Analysis in
multiple comparisons, Mann Whitney U test was used to determine between which groups this
difference existed. The significance level in the research, p=0.05 was selected. Findings and Conclusion:
As a result of the research, it was observed that panic decision making and postponer decision making
styles which were sub-dimensions of the scale of decision-making styles, differentiated significantly in
terms of athletes engaging in taekwondo branch. It was concluded that the level of self-esteem in
decision making differentiated significantly in judo branch. When levels of self-esteem in decision
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making were examined, it was concluded that self-esteem levels of those engaging in sports for 1 year
and less in decision-making decision differentiated significantly according to the year of doing sports
and the sub-dimensions of decision-making style scale did not differ differentiated. When literature was
examined there are studies with different results. It is thought that these differences result from working
groups and branch differences.

1. GIRIS
Karar verme kavrami farkli degiskenler icinde birisinin secilmesi veya tercih yoluyla
belirlenmesi i¢in yapilan bilisle ve davranisla ilgili cabalar1 ifade eder(Kuzgun, 1992).
Insanlarda karar verme kavrami akilly, bilingli, diisiinceli ve irade sahibi kisilere 6zgii
olarak gortilmektedir (Kogel, 2001). Karar verici pozisyonunda olan kisi, cevre ile ilgili
olan beklentilerini karsiladig1 gibi ayn1 zamanda kendi ihtiyaclarini da karsilamaya
yonelik bir durumdadir. Birey bu durumu ortaya koyabilmek i¢in kisisel ve gevre ile
ilgili kaynaklar1 ¢ok iyi bir sekilde kullanabilmesi gerekmektedir (Daft, 1994).
Bireyler her giin degisik donemlerde karar verirler. Bu agidan karar verme,
karmasik olarak goriilse de bireyin giiglii ve zayif tarafinin birlikte ele alindig1 bir
siireci ifade eder. Karar almada asamasinda kisilere yardimci olunabilir. Karar
siirecine anlam kazandirma, siirecin 6gelerini aciklama, karar vermenin iliskisinin ne
ile ilgili oldugunun ortaya koyulmasinda insanlarin daha anlasilir ve saglikli karar
almalarinda yararli olmalar1 agisindan énemlidir.
Bu siiregte kisisel farklarin en 6nemli unsurlarindan bir kismi1 da karar verme ile ilgili
stillerdir. Karar verme ile ilgili ¢alismalar ilk olarak ilgiyi, kisilerin kararlar alirken
temel aldiklar1 seyi ve nasil karar verdikleri gibi durumlarla alakali olmustur (Clemen
ve Reilly, 2001; Haris, 1998).

Kuzgun (2000) karar alma ile ilgili davramslarin agiga cikarilabilmesi igin tig
sart oldugunu belirtmistir:
e Karari almaya yonelten ihtiyacla birlikte olusan zorlugun ve bu zorlugun kisiler
tarafindan algilanmas;,
¢ Bu durumun ortadan kaldirilmasi i¢in se¢eneklerinin olmas;,
e Kisilerin bu farkliliklardan birisini segme 6zgiirliigii icinde bulunmasi gerekir.

Karar alma iglemi diger bir ifade ile kisinin kendi diinyas1 icinde dengeyi
saglayici bir siire¢ anlaminda da goriilmektedir. Karar alma asamasinda olan kisi, i¢sel
ve cevresel ihtiyaglarina gore hareket etmek zorundadir. Bunun igin kisi biitiin
kaynaklarmi en iyi sekilde verimli ve olumlu olacak bigimde kullanmas1 gerektigini
bilmelidir. (Marco vd., 2003). Bu durumda karar veren kisinin, kararlan ile ilgili
seceneklerde bulunurken ve bunlar1 degerlendirirken temel aldig1 sistemler farklilik
gosterebilmektedir. Sinuf ve kisiler agisindan toplum iginde bazi degerler, nesneler,
olay ve gortisler o toplu i¢in 6nemli durumlardir. Biitiin bunlara gore karar alan kisiyi
baglayic1 ve yoneltici bir etkiye sahiptir. Karar verme islemi degerler 1siginda
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degerlendirilirse diistinceler belirli bir yere kadar sistemli hale gelir (Bursalioglu,
2005).

Ozsaygl ise, kisilerin 6zliik anlaminda ideal olan benligi aralarindaki farklarin
acgiklanabilmesidir. Genel olarak kisinin kendini ne bigimde algiladig1 ile nasil olmak
istedigi yani ideal benligi arasinda olusan farki kisinin 6z saygisini veya diizeyini ifade
eder. Bu asamada bireyin bu farkliliklar1 nasil acikladig: ve duygusal diinyasinda nasil
bir etki yaptig1 onemli bir durumdur. Benlik ile ideal olan benlik arasinda kisinin
kendisini nasil gordiigii ve icinde bulundugu benlik ile ulasmak istedigi benlik
arasinda farkliliklarin olmasi goriilen bir durumdur ve bu normal bir durum olarak
gortilmektedir (Piskin, 1999).

Oz sayg1 algis1 yiiksek olan kisilerde genellikle kendilerine olan giivenleri,
basarma arzulari, iyimserlik durumlari, zor durumlarla bas etme, yeni fikirleri
benimseme ve arastiran ve deneyimler konusunda ¢ekingen olmayan sorumluluk
sahibi, rahat, verilen isleri 6zgiin olarak yapma gibi 6zellikler 6n planda olmaktadir
(Magden ve Aksoy,1993). Ayrica daha onceki ihtiyaglar1 arayis i¢inde olduklarindan
ve bu durumlardan tecriibe edindikleri i¢in yeni durumlar ve imkanlar olusturabilen
kisilerdir. (Cohen, 1959). Buradan hareketle arastirma mdiicadele sporlarinda milli
olmus sporcularin brans ve spor yapma yil1 degiskenleri agisindan karar vermede 6z
saygl ve karar verme stillerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Miicadele
sporlarinda ozellikle arastirma igin segilen branslarda sporcularin 6z saygiya sahip
olmalar1 ve karar verirken branslarina uygun kararlar verdigi diistintildiigiinde
miicadele sporlar acisindan 6nem arz etmektedir.

2. YONTEM

Arastirma Deseni: Arastirmada belirli bir evren igerisinden orneklem grubu ile
yapilan ¢aligmalar yoluyla evren {izerinde yani tamaminda tutumlarin ve goriislerin
niimerik ve nicel bir bicimde betimlemeyi amaclayan tarama modeli (Creswell, 2013)
icinde genel olarak kullanilan anket ¢alismasi secilmistir (Erkus, 2013).

Evren ve Orneklem: Arastirmanin evrenini Erzurum ilinde farkli liselerde 6grenim
goren farkli miicadele sporlarinda (Giires, Boks, Karate, Taekwondo ve Judo) milli
olmus sporcular olusturmaktadir. Arastirmaya goniillii katilan toplam 135 6grenci
aragtirmanin 6rneklem grubunu olusturmaktadir. Arastirmaya katilan sporculardan
katilim igin bilgilendirilmis goniillii onam formu toplanmustir.

Veri Toplama Araglart: Arastirma igin verilerin toplanmasinda, Mann ve ark (1998),
tarafindan gelistirilen, Deniz (2004), tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan (Melbourne
Decision Making Questionary) “Melbourne Karar Verme Olgegi” kullanilmistir.
Melbourne Karar Verme Olgegi iki boliimden olugsmaktadir.

I. Béliim: Karar vermede 0z saygiy1 (kendine giiven) belirlemeyi amaglamaktadir. 6
maddeden ve tek alt faktorden olusmaktadir. II. Béliim: Karar verme stillerini
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belirlemeyi amaglayan, 22 maddeden ve dort alt faktorden olusan bir 6lgektir. Bunlar;
1. Dikkatli Karar Verme Stili: Bireylerin kararlarim vermeden 6nce 6zenli bir sekilde
gereken bilgiyi aramasi ve alternatiflerini dikkatlice degerlendirdikten sonra se¢imini
yapma durumunu ifade eder. 2. Kagcingan Karar Verme Stili: Bireylerin kararlar:
vermekten kag¢inma, kararlari bagkalarina birakma egiliminde olmasi ve boylece
sorumluluklar1 bir bagkasina birakarak karar vermekten kurtulma durumu. 3.
Erteleyici Karar Verme Stili: Bireylerin kararlar1 gegerli bir neden olmadan devamli
erteleme, geciktirme ve stirtincemede birakma durumudur. 4. Panik Karar Verme
Stili: Bireylerinin bir karari1 alma ile kars: karsiya kaldiklarinda, kendini zamanin
baskisinda hissederek aceleci davranislar sergileyip cabuk ¢oziimlere ulasma cabasi
durumudur (Deniz, 2004).

MKVO I’ de yer alan 6 maddenin iigii (2, 4, 6) tersten puanlanmaktadir.
Puanlama maddelere verilen “Dogru yanit1” 2 puan, “Bazen dogru” yamti 1 puan,
“Dogru degil” yanit1 0 puan seklinde yapilmaktadir. Olgekten alinabilecek maksimum
puan 12'dir. Yiiksek puanlar karar vermede 06z saygimn yiiksek oldugunun
gostergesidir. MKVO II' nin puanlamasinda; dikkatli (0 - 12), kacingan (0 - 12),
erteleyici (0 - 10) ve panik (0-10) puan aralig: ile degerlendirilir. Bu &lgekte MKVO I
gibi yamtlanmaktadir. Puanlarin yiiksekligi ilgili karar verme stilinin kullamldigina
isaret etmektedir (Deniz, 2004).

Verilerin Analizi: Verilerin analizi asamasinda, demografik degiskenlere yonelik
grup ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigin belirlemek igin; ilk 6nce
sporcularin karar vermede 0z saygi ve karar verme stilleri dlgegi alt boyutlariin
normal dagilim gosterip gostermedikleri Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilks
testleri ile stnanmistir. Bu analizlerde biitiin degiskenlerde sonuglar anlamh ¢ikmistir
(p<.05). Bu nedenle alt problemlere iliskin bagimsiz degiskenlerle; karar vermede 6z
saygl ve karar verme stilleri parametrik olmayan testlerle smmanmistir.ikili
karsilagtirmalar igin Mann-Whitney U Testi ve ¢oklu karsilastirmalar igin Kruskal-
Wallis Varyans Analizi kullanilmistir. Coklu karsilastirmalarda Kruskal Wallis
Varyans Analizi sonucu anlamli farkin ¢iktig1 durumlarda, bu farkin hangi gruplar
arasindan kaynaklandigim belirlemek icin Mann Whitney U Testi uygulanmugstir.
Arastirmada anlamlilik diizeyi i¢in p=0.05 segilmistir.

3. BULGULAR

Tablo 1. Aragtirmaya Katilan Sporcularin Karar Vermede Ozsaygi ve Karar Verme Stilleri Olcegi Boyutlarinin
Spor Bransina Gore Karsilagtirilmasi: Gosteren Kruskal Wallis Testi sonuglari

Karar Verme Stilleri Brans N Sira ort. df X2 P Anlamlt
Fark
Karar Vermede Oz A Judo 14 81.75
Saygi B Taekwondo 24 54.35
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C Karate 30 55.75 4 10.265 .036 B<A
D Boks 50 75.74
E Glires 17 74.79
A Judo 14 66.96
B Taekwondo 24 93.33

Panik Karar Verme C Karate 30 69.25 4 15.728 .003 E<B
D Boks 50 62.01
E Glires 17 48.50
A Judo 14 79.29
. . B Taekwondo 24 96.02

Ertelé’:;;fam C Karate 30 66.90 4 20828 000 E<B
D Boks 50 58.59
E Glires 17 48.76
A Judo 14 81.46
B Taekwondo 24 76.38

Kag¢ingan Karar Verme (C Karate 30 77.20 4 9.347 .053
D Boks 50 60.02
E Giires 17 52.32
A Judo 14 61.46
B Taekwondo 24 67.23
Dikkatli Karar Verme Karate 30 64.85 4 3.201 .525

D Boks 50 66.98
E Giires 17 83.03

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan sporcularin karar verme stilleri 6lgegi alt
boyutlarindan kagingan karar verme stilinin [X?4w) = 9,347; P>0.05] ve dikkatli karar
verme stilinin [X?4) = 3,201; P>0.05] spor bransina gore karsilastirilmasinda anlamli
farkliliklar tespit edilmemistir. Ancak panik karar verme stili [X?4) = 15,728; P<0.05] ve
erteleyici karar verme stilleri [X?4 = 20,828; P<0.05] alt boyutlarimin spor bransi
degiskenine gore karsilastirilmasinda anlamli bir sekilde farklilastiklar1 sonucuna
ulagilmistir. Karar vermede 6zsaygr [X?4w = 10,265; P<,036] diizeyinin spor bransi
acgisindan anlamli diizeyde farklilastig: tespit edilmistir.

Farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini ortaya gikarmak igin ise Mann
Whitney U-testi yapilmistir. Test sonuglarina gore; panik karar verme stili ve erteleyici
karar verme stillerine yonelik farklilik taekwondo brangsinda oldugu tespit edilmistir.
Taekwondo brang: ile ugrasan sporcularin panik ve erteleyici karar verme stillerini
diger stillere ve brans sporcularina oranla daha yiiksek diizeyde algiladiklar1 ve
kullandiklarin1 sdylememiz miimkiindiir. Karar vermede 6zsaygiy1 judo brans: ile
ilgilenen sporcularin Taekwondo brans: ile ilgilenenlerden daha yiiksek diizeyde
kullandiklar: tespit edilmistir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Sporcularin Karar Vermede Oz Sayg1 ve Karar Verme Stilleri Olgegi Boyutlarinin
Spor Yapma Yilina Gore Karsilagtirilmas: Gosteren Kruskal Wallis Testi Sonuglar1

Anlaml
2
Spor Yapma Yili N Sira ort. df X P Fark
Karar Vermede Oz A 0-1Y1l 39 74.16 5 8.005 017+ C<A
Saygt B 2-5 Y1l 50 73.81
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C 6-10 Yil 46 54.78
A 0-1Yil 39 64.68

Panik Karar Verme B 2-5 Y1l 50 64.95 2 1.740 419
C 6-10 Y1l 46 7413
A 0-1Yil 39 66.99

Erteleyici Karar B 2-5 Y1l 50 66.06 2 420 .810
Verme C 6-10 Yil 46 70.97
Kagngan Karar A 0-1 Y1l 39 60.88

Vo B 2-5Yil 50 6382 2 529  .071
C 6-10 Y1l 46 78.58
o A 0-1Yil 39 65.92

D‘kl\‘]ath Karar B 2-5Yil 50 6871 2 159 924
erme C 6-10 Y1l 46 68.99

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilan sporcularin karar vermede 6z saygilarina
bakildiginda spor yapma yili degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilastig:
sonucuna ulasilmistir[X?%e = 8,205; P<0.05]. Karar verme stilleri 6l¢egi alt boyutlarina
bakildiginda ise spor yapma degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmadig:
tespit edilmistir.

Farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigin ortaya ¢ikarmak i¢in ise Mann
Whitney U-testi yapilmistir. Test sonuglarina gore; karar vermede 6z sayg stilinin 0-1
yil aras1 spor yapanlarin, 6-10 yildir spor yapanlardan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Yani daha az spor yapma yilina sahip olanlarin karar vermede 6z sayg1
stillerini sporla ugrasanlara oranla fazla kullandiklarini sdylememiz miimkiindiir.

4. TARTISMA VE SONUC

Arastirmada lise diizeyinde miicadele sporlarinda milli olmus sporcular igin karar
vermede 0z sayginin ve karar verme stillerinin spor bransi ve spor yapma yili
bakimindan incelenmesi amaglanmis ve su sonuglara ulagilmigtir:

Aragtirma bulgular incelendiginde taekwondo bransiyla ugrasan sporcularin
panik karar verme ve erteleyici karar verme stillerini diger brang sporcularina oranla
daha yiiksek diizeyde kullandiklarmi soylemek miimkiindiir. Taekvondo bransinin
daha ¢ok ani hareketler ve c¢abuk hareketlerden olusan bir spor oldugu
diistiniildiigiinde, sporcularin miisabaka sirasinda zaman baskis1 altinda hissetme,
cabuk ¢oziimler iiretmek gibi davranislar igcinde bulunmasindan panik karar verme
sitilini kullandig1 distintilmektedir. Taekvondocularin gegerli sebepler disinda ise
erteleyici karar verme stillerini giirescilere gore daha ¢ok kullandiklar: gortilmiistiir.
Ayrica judocularin karar vermede Ozsaygilyr Taekvondoculardan daha yiiksek
diizeyde kullandiklari sonucuna ulasilmistir. Bu durum judocularin kararlarda
kendilerine daha saygili oldugunu gostermistir. Yapilan tarama sonucunda spor
bransina Kelecek ve ark. (2013), sporcularin karar verme stilleri {izerine yapmis
olduklar1 ¢alismalarinda spor bransina gore karar verme stillerinin farklilasmadigini
ortaya koymustur. Yapilan calismalarda farkli sonuglarin ortaya ¢ikmasi, calisma
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gruplarinin gesitliliginden veya farkli spor branglarinin g¢alisma gruplar1 olarak
se¢ilmesinden kaynaklandig: diistintilmektedir.

Arastirmanin bulgular: incelendiginde karar vermede 6zsayg:i sonuglarinin
spor yapma yilina gore farklilastig1 tespit edilmis olup, daha az spor yapanlarin uzun
siiredir spor yapanlardan karar vermede 0z saygilyr daha yiiksek diizeyde
kullandiklar1 gortilmiistiir. Yani spora yeni baslayan sporcularin kararlar verirken
daha 6z giivenli olduklar diisiiniilmektedir. Ilgili literatiir incelendiginde, Halloway
& Baechle (1990)’e gore uzun siiredir spor yapan bireylerin yani sporla igli dish
olanlarin 6z sayg algilary, normal diizeyde sporla ilgilenen veya hi¢ spor yapmayan
bireylere oranla daha yiiksek diizeydedir. Bu c¢alismanin bulgular1 arastirma
sonuglarimizla oOrtiismeyen sonuglar ortaya koymaktadir. Bu durum calisma
gruplarinin veya arastirma yapilan spor branglarinin farklilik gostermesinden
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Diger bir calismada ise Kor (2008) ortadgretim
ogrencileri ile yaptig1 calismasinda spor ile 6z sayg1 arasindaki iliskiyi spor yapan ve
yapmayan bireyler olarak incelemis ve ¢calisma bulgularinda, uzun siiredir spor yapan
bireylerin daha az spor yapan bireylere gore 6z saygi algilarin yiiksek seviyede tespit
etmistir. Genel anlamda ilgili literatiir sporla uzun siire ugrasanlarin 6z saygilarimin
yliksek oldugunu ortaya koymustur.

Sonug olarak, sporcularin karar verme stilleri ve karar vermede 6z saygi algilar:
branslara ve spor yapma yillarina gore farkliliklar gostermektedir diyebiliriz. Mevcut
arastirma sonuglarinin gelecekte yapilacak c¢alismalar igin literatiir kaynag:
saglayacag1 diistiniilmekte olup benzer calismalarin farkli spor branslarindaki
sporcular ile mukayeseli olarak yapilmasi da onerilmektedir.
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