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Ozet: Bu aragtirmanin amaci; serbest zaman etkinliklerine katilan bireylerin gecmiste katildiklar:
serbest zaman deneyimlerine iliskin nostaljik duygularinin belirlenebilmesi amaciyla Cho, Pyun ve
Wang (2019) tarafindan gelistirilmis olan Serbest Zaman Nostalji Olgegi'nin (SZNO) Tiirk kiiltiirii igin
gecerlik ve giivenirlik ¢alismasini yapmaktir. Arastirmanin 6rneklemini Diinya Saglik Orgﬁtﬁ’nﬁn
(WHO) geng yas aralig1 olarak belirledigi (18-65 yas) Ol¢iitler baz alinarak yaslar1 9-61 arasinda degisen
gecmiste farkli serbest zaman etkinliklerini deneyimleyen 214 (kadin 100 Myas = 32.99; Ss= 13.61 yas;
erkek 114 Myas = 31.44; Ss= 12.37 yas) serbest zaman katilimcist olusturmaktadir. SZNO'nin orjinal
formu toplam bes alt boyut ve 33 maddeden olusmaktadir. Elde edilen verilerin analizinde, tanimlayict
istatistiklere ek olarak madde analizi, Agimlayic1 Faktor Analizi (AFA), Dogrulayic1 Faktor Analizi
(DFA), iki yar1 test giivenirligi (split-half), Cronbach’s Alpha ig tutarlik katsayilar1 hesaplanmistir. AFA
ve DFA sonucunda, SZNO Tiirk kiiltiirii igin 3 alt boyut ve 15 maddelik azaltilmis madde sayzsi ile
dogrulanmistir. DFA sonras1 olgegin faktor yiiklerinin .51-.94 arasinda degistigi tespit edilmistir.
Olgegin Cronbach’s Alpha ig tutarlik katsayilar1 0.93 (sosyal hatiralar), 0.89 (grup ritiielleri) ile 0.81
(mekansal hatiralar) arasinda degismektedir. Olgegin iki yar1 test korelasyon katsayilari ise (0.81-0.78)
olarak bulunmustur. Elde edilen sonuglara gore, Tiirk kiiltiiriine uyarlanan SZNO'nin serbest zaman
etkinliklerine katilan bireylerin katildig1 etkinlige iliskin nostaljik duygularmin belirlenmesi icin
kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugu belirlenmistir.
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LEISURE NOSTALGIA SCALE: THE VALIDITY AND RELIABILITY STUDY

Abstract: The aim of this study was to adapt the “Leisure Nostalgia Scale” (LNS) which was developed
by Cho, Pyun ve Wang (2019) to measure for the determination of feelings of nostalgia of leisure
participants. The study sample consisted of 214 (female 100 Mage = 32.99; Sd= 13.61 years; male 114 Mag.
=31.44; Sd=12.37 years) participants with different leisure experiences. The original version of the scale
consists of 5 sub-dimensions and 33 items. Descriptive statistics, item analysis, Exploratory Factor
Analysis (EFA), Confirmatory Factor Analysis (CFA), Split-Half Analysis, and Cronbach’s Alpha
analysis were performed to analyze data. EFA and CFA factor analyses showed, the Turkish version of
the leisure nostalgia scale was consisted of 3 sub-dimensions with 15 items. The factor loadings of the
scale were ranged between 0.51-0.94. Reliability coefficients for the sub-dimensions ranged from 0.93
(social memories), 0.89 (group rituals) and 0.81 (spatial memories). Split-Half correlation coefficients of
the scale were found (0.81-0.78). Results finally indicated that LNS was a valid and reliable
measurement tool to be used for measuring nostalgic emotional of Turkish leisure participants.

Key words: Leisure, Free time, Nostalgia, LNS, Scale,

SUMMARY

Introduction: Every living thing needs a period of time for itself. In this time period, people pursue a
number of efforts to satisfy themselves. In this sense this need is met by producing and consuming
leisure experiences (Kelly,1982). The leisure experience benefits from the meaning of the activity and
the meaning that the individual places on the activity rather than itself. Besides, there is a correlation
between leisure experience and the happiness (Ateca-Amestoy, serrano-del Rosal ve Vera Toscano,
2008). The individuality of leisure time experiences and the outcomes of the activities differs for each
person. At this point, reserchers explain this situation in the literature by the concept of nostalgia -that
the individual experiences a leisure experience in a time period that he / she chooses for himself and
feels positive feelings about his experience and as a result he is happy-. Aim: The present study aimed
to adapt the “Leisure Nostalgia Scale” (LNS) which was developed by Cho, Pyun ve Wang (2019) to
Turkish culture. Method: The study sample consisted of 214 (female 100 Mage = 32.99; Sd= 13.61 years;
male 114 Mage = 31.44; Sd= 12.37 years) participants with different leisure experiences. The original
version of the scale is a self report scale and consists of 5 sub-dimensions and 33 items anchored with 7
type Likert Scale from 1 (completely not agree) to 7 (completely agree). In the analyses of the data
descriptive statistics, item analysis, exploratory factor analysis (EFA), confirmatory factor analysis
(CFA), Split-Half analysis, and Cronbach’s Alpha analysis applied. Findings: EFA and CFA factor
analyses showed, the Turkish version of the leisure nostalgia scale was consisted of 3 sub-dimensions
with 15 items. The factor loadings of the scale were ranged between 0.51-0.94. Reliability coefficients for
the sub-dimensions ranged from 0.93 (social memories), 0.89 (group rituals) and 0.81 (spatial memories).
Split-Half correlation coefficients of the scale were found (0.81-0.78). Conclusion: This paper showed
that LNS was a valid and reliable measurement tool to be used for measuring nostalgic emotional of
Turkish leisure participants.

1. GIRIS

Yasayan her canlinin kendine ayiracagi bir zaman dilimine ihtiyaci vardair. Insanlar bu
zaman dilimlerinde kendilerini tatmin edecek bir takim ugraslarin pesine diiserler. Bu
anlamda serbest zaman sinirlar1 bireyler tarafindan degiskenlik gosteren karmasik bir
insan ihtiyac1 olarak diisiiniilebilir ve bu ihtiya¢ serbest zaman deneyimlerinin
iretilmesi ve tiiketilmesi ile giderilmektedir (Kelly, 1982). Serbest zaman deneyimi,
etkinligin anlamindan ve kendisinden ¢ok, bireyin etkinlige yiikledigi anlamdan
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yararlanir. Serbest zamani fayda teorisi temelinde ele alirsak bireyin serbest zaman
deneyimlerinde artisina paralel olarak etkinlikten elde edecegi tatmin ve mutluluk
diizeyi de artacaktir (Ateca-Amestoy, serrano-del Rosal ve Vera Toscano, 2008).

Serbest zaman deneyimlerinin bireysel olmas1 ve etkinlik sonucunda elde
edilecek kazanimlar1 da farklilastirmaktadir. Bu noktada geg¢misle iliskili olarak
bireyin kendisi igin sectigi bir zaman diliminde serbest zaman deneyimini yasamasi
ve yasadig1 deneyime iliskin pozitif duygular hissetmesi ve bunun sonucunda mutlu
olmasi literatiirde nostalji kavramu ile agiklanmaktadir. Peki nedir bu nostalji ve
kavram tarihin stizgecinde nasil degiskenlik gostermigtir?

Nostalji, isvigreli doktor Johaness Hofer’ 1n ailelerinden uzak olan askerlerin
yasadig1 yerlere geri donebilmek icin ¢ekilen hasret acisini tibbi olarak belirtmek igin
kullandig1 “vootog (ndstos)” ve “aAyog (algos)” kelimelerinden tiiretilen Yunanca bir
sozcliktiir (Davis, 1979). Kavram istemeden de olsa tarihin her doneminden ilham
almistir. “Odyseeia” destaninda Truva Savasi’'nda galip ¢ikan kahramanimiz
Odysseus, kendisine asik olan giizel deniz perisi Calypso ile 7 yil boyunca Ogygia
adasinda birlikte kaldilar. Calypso Odysseia” nin karisina donmemesi ona
oliimstizliik vaat ederek sonsuza kadar birlikte yagsamay1 teklif etti. Ancak Odysseus,
Calypso’un bu teklifini geri ¢evirerek 6liimlii olmay1 ve kendisine sadik olan karisi
Penelopea’y1 secti. Odysseus” un karisini ve yasadig1 yere duyan 6zlemi onu doniis
arzundan kurtulamaz hale getirdi. Burada kavramin 6ziinde aslinda bir doniis arzusu,
memleket hasreti yatmaktadir. Nostos (doniis) ve algos (ac1 gekmek) kelimelerinden
olusan “doniis” anlamina gelen nostalji zaman igerisinde degisime ugramistir
(Homer, 1921).

Glinimiizde nostalji, ge¢mise dair bir 6zlem (aile yemekleri, sohbetler,
arkadaslarla seyahat etme, evlilik yildontimleri vb.) onemli olaylar1 igeren
hatirlamalarin yeniden canlanmasi ile ortaya ¢ikan bir durumdur (Abeyta, Routledge,
Roylance, Wildschut ve Sedikides, 2015; Holak ve Havlena, 1992; Wildschut,
Sedikides, Arndt ve Routledge, 2006). Ge¢mise doniik olarak goziimiizde canlanan bu
hatiralar cogunlukla tath bir tebessiim ile biter ancak bazen bu tatli tebessiim yerini
buruk “an”a bir gozyasmin akmasina sebep olabilir (Batcho, 2007; Sedikides ve
Wildschut, 2016; Sedikides, Wildschut ve Baden, 2004). Nostalji, bireyin yasama iliskin
algilariin 6n planda oldugu (varolus sebebimiz) bireysel bir durum oldugu kadar
sosyal (aile, arkadas ve iligkiler Ortintiisii) bir duygudur. Bu sosyallik, aile, arkadas ve
yakin ¢evre i¢in harcanan zaman ve bu zamanlarin anlamlandirilmasi ile iligkilidir ve
ortaya ¢itkan sonug yasama iliski deneyimlerimizi kapsar. (Wilson, 2005; Frankl, 2006).
Nostalji kavramini netlestirmek icin, onu hatirlama, duygusallik ve otobiyografik
hafiza gibi benzer kavramlardan ayirmak gerekir. Burada sozii edilen kavramlar daha
genis ve genel bir olguyu ifade ederken gec¢mise dair olumlu ve olumsuzluklari
icermektedir. Dolayisiyla bu durum geg¢misteki herhangi bir zaman ya da biitiin
zamanlarla iliskilidir. Belirli bir odaklanma s6z konusu degildir ve simdiki zamanla
karsilastirmay1 veya ge¢cmise donme arzusunu igermez Nostalji de ise beyin aracilig1
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ile duygusal anlarin yeniden canlanmasi s6z konusudur ve simdi ile karsilagtirma
yapma ve gecmise yolculuk yapma arzusunun her ikisini de igerir. Bu bakimdan
nostaljiyi diger hatirlama tiirlerinden ayristirmak ve kavraminin 6ziinii anlamanin
aragtirma sonuclarmi etkileyecegi ifade edilerek hassasiyet gosterilmesi gerektigi
tizerinde durulmustur (Castelnuovo-Tedesco, 1980; Sedikides, Wildschut ve Baden,
2004; Wilson, 2005; Batcho, 2007).

Yasamimizimn bir parcasi ve bir insan ihtiyaci olarak karsimiza g¢ikan bireyin
kendisi igin bir anlam tasiyan serbest zaman olgusunun igerisine nostalji kavramim
adapte etmek ve kendi kiiltiirtimiizde kavramin 6ziinii anlamlastirmanin rekreasyon
alanina katki saglayacag1 diistilmiistiir. Bu dogrultuda arastirmanmn amaci serbest
zaman etkinliklerine katilan bireylerin gecmiste katildiklar1 serbest zaman etkinligine
iliskin nostaljik duygularmin belirlenebilmesi amaciyla Cho, Pyun ve Wang (2019)
tarafindan gelistirilmis olan Serbest Zaman Nostalji Olgegi- SZNO'nin Tiirk kiiltiirii
icin gecerlik ve glivenirlik ¢calismasini yapmaktir.

2. MATERYAL VE METOT

Katilimcilar: Diinya Saghk Orgiitii'niin geng yas aralig1 olarak degerlendirdigi (18-65
yas arast) Olgiitler baz alinarak (WHO, 2015); arastirma orneklem grubu yaslar1 19-61
arasinda degisen gecmiste farkli serbest zaman etkinliklerini deneyimleyen 214 (kadin

100 X = 32,99 ss= 13,61 yas; erkek 114 X = 31,44 ss= 12,37 yas) serbest zaman
katilimcisi tizerinde ytirtitilmiistiir.

Veri Toplama Araglari: Arastirmada veri toplama araci olarak Cho ve ark., (2019)
tarafindan gelistirilen “Serbest Zaman Nostalji Olgegi- SZNO” (LNS) kullanilmistr.
SZNO'nin orijinal formu (a) serbest zaman deneyimi- bes madde (b) cevre- yedi
madde (c) sosyallesme- alti madde (d) kisisel kimlik- yedi madde (e) grup kimligi-
sekiz madde olmak {izere toplam bes alt boyut ve 33 maddeden olusmaktadir.
Katilimcilar Olgekte yer alan her bir ifadeyi (1) kesinlikle katilmiyorum, (2)
katilmiyorum, (3) kismen katilmiyorum, (4) kararsizim, (5) kismen katiliyorum, (6)
katiliyorum, (7) kesinlikle katiliyorum arasinda degisen 7’1i Likert derecelendirme
skalasi tizerinden isaretlemislerdir.

Prosediir: Olcegin Tiirk kiiltiirii icin adaptasyon ¢alismasi oncesi 6lgegi gelistirenler
tarafindan 6lgegin kullanim izni alinmistir. Daha sonra 6lgegin dil esdegerlik ¢alismasi
i¢in Olgekte yer alan her bir ifade igin ¢eviri formu ve hakem degerlendirme formlar:
olusturulmustur. Olusturulan formlar alaninda uzman kisiler tarafindan geviri, geri-
geviri yontemi ile Tiirkge’ye gevrilmistir. Hakem degerlendirme formu iizerinde yer
alan her bir ifade karsilastirilarak en uygun olan ifadeler segilerek uygulama
formunda yer alacak maddeler belirlenmistir. Olusturulan nihai formun pilot
uygulamasi yapilmis ve 6lgek maddelerinin anlasilirlhig: test edilerek Tiirkge formun
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hedef kitle icin uygun oOzelliklere sahip olup olmadig1 degerlendirilmis ve Olgegin
uygulama formuna son sekli verilerek hedef kitleye uygulatilmak iizere diger
adimlara gegcilmistir.

Verilerin Analizi: Verilerin analizinde SPSS 24 ve AMOS 23 istatistiksel paket
programlar1 kullanilmigtir. Orijinal formda yer alan 5 faktorlii 33 maddelik yapinin
Tiirk kiiltiirii igin adaptasyon calismasinda yap1 gegerligi analizlerine gegilmeden 6nce
Olcek maddelerine iliskin madde analizleri, veri setinin faktor analizine uygunluguna
iliskin islemler gerceklestirilerek daha sonra Agimlayici Faktor Analizi (AFA) ve
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) yapilmustir. Olgegin yapr gegerligine iliskin
gerceklestirilen islemlerden sonra faktor yapist dogrulanan Tiirkce formun
glivenirligini test etmek igin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayisi, iki yar1 test
giivenirligi (Split-Half) hesaplanmuistir.

3. BULGULAR

Yap1 Gegerligi: Yap1 gecerligi analizine gecilmeden once 6rneklemin veri analizine
uygunlugu belirlenmistir. Bunun icin KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) ve Barlett Sphericity
testlerinden yararlanilmistir. Analiz sonuglarina gore KMO o6rneklem uygunlugu
katsayisinin ,85 ve Barlett Sphericty test degerinin 2372,99 (p< .000, df= 105) referans
degerler igerisinde yer almasi verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugunu
gostermektedir (Field, 2009). Orneklemin veri analizi uygunlugunun test
edilmesinden sonra orijinal formunda 5 faktorlii 33 madde olan SZNO'nin faktdr
yapisinin Tirk kiltiirti icin hangi yapida oldugunun tespit edilebilmesi igin
Acgimlayici Faktor Analizi (AFA) yapilmistir.

Tablo 1. SZNO faktdr yapist ve faktor yiikleri

Faktorlerin ~ Agiklanan Toplam

Madde Numaras1 ~ Faktor1 Faktor 2 Faktor 3 Acikladig: Varyans
Sosyal Grup Mekansal Varyans %
Hatiralar  Ritiielleri =~ Hatiralar %
Madde 16 ,931
Madde 15 ,890
Madde 17 ,878 %42,51
Madde 14 ,810
Madde 18 ,787
Madde 13 ,610
Madde 26 ,915
Madde 27 ,837 %12,22 % 64,39
Madde 33 ,749
Madde 28 714
Madde 11 ,739

222


http://www.sportifbakis.com/

Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 6 (2), 218-229, 2019
www.sportifbakis.com
E-ISSN: 2148-905X

doi: 10.33468/sbsebd.99 url: https://doi.org/10.33468/sbsebd.99
Madde 7 ,726 %9,66
Madde 12 ,663
Madde 8 ,640
Madde 9 ,610

Tablo 1. degerlendirildiginde, Serbest Zaman Nostalji Olgegi’nin (SZNO) Tiirkce
formunda yer alan alt boyutlarin ii¢ faktor altinda toplandigr goriilmektedir. Sonug
olarak maddelerin yiiklendigi faktorlerin kuramsal ve yapisal olarak orijinal formla
uyumlu oldugu ve faktorler altinda yer alan maddelerin “.61-.93” araliginda yer aldig:
ve yiiksek faktor yiiklerine sahip oldugu goriilmektedir. Maddelerin agiklandigi
toplam varyans ise % 64,39 oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar SZNO'nin {i¢ faktorlii

yapiy1 destekledigini gostermektedir. Ayrica SZNO'nin faktdr yapisi Sekil 1'de
sunulmustur.
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Sekil 1. SZNO'nin faktdr yapisi

Sekil 1. incelendiginde, SZNO' nin ii¢ faktdrlii yapisini dogrulamak amaci ile
gerceklestirilen analiz sonuclarina degerlendirildiginde modelin ilk hali ile yeterli
uyum diizeyine ulasmadig1 goriilmiistiir. Literatiirde siklikla kullanilan ve Hoe (2008)
ve Arbuckle (2012) onerilen program tarafindan arastirmacimnin dikkat etmesi gerektigi
konusunda diizeltme uyarilar1 verilmektedir. Bu dogrultuda kuramsal ve yapisal
temeli bozmadan modele iliskin modifikasyon indekslerine (MI) bakilmistir. Hata
terimleri temelinde olusturulan modele iliskin modifikasyon onerileri incelendiginde
e3-e4, e4-e5, e9-ell, el2-el5 hata terimleri arasinda kovaryans olusturulmustur.
Gerekli modifikasyon islemlerinden sonra SZNO' nin {ic faktorlii ve 15 maddelik
yapisinin kabul edilebilir oldugu ve kabul edilebilir uyum indeksleri igerisinde yer
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aldig1 ve maddelerin faktor yiik degerlerinin .51 ile .94 arasinda degistigi
goriilmektedir. Buna gére SZNO’ nin 15 maddeden olusan 3 faktorlii yapisinin
dogrulandig1 goriilmektedir. Faktor yapist dogrulanan SZNO'nin her bir faktor
altinda yer alan maddeler incelenerek faktdr 1 “sosyal hatiralar”, faktor 2 “grup
ritiielleri” ve faktor 3 “makansal hatiralar” olarak isimlendirilmesi uygun
gorulmistiir.

Tablo 2. SZNO'nin model veri uyum degerleri

UYUM x2 Df =/sd AGFI CFHI NFI TLI GFI RMSEA
MODELLERI

Modifikasyon 397,09 87  4.56 73 86 83 84 81 12
Oncesi

Modifikasyon 305,75 83  2.68 88 91 94 88 8 .09
Sonrasi

Giivenirlik: SZNO' nin giivenirligi Cronbach’s Alpha ve iki yari test (Split-Half)
yontemleriyle hesaplanmistir. Tablo 3’de SZNO’ nin giivenirlik degerleri alt boyutlar
altinda yer alan madde igerikleri verilmistir. Elde edilen verilere Olgegin Cronbach’s
Alpha i¢ tutarlik katsayilar1 0.93 (sosyal hatiralar), 0.89 (grup ritiielleri) ile 0.81
(mekansal hatiralar) arasinda degistigi tespit edilmistir. Olgege iliskin gerceklestirilen
iki yar1 test giivenirligi (split-half) test tekrar test yontemine alternatif bir yontem olup
zaman ve uygulama kolaylig1 agisindan Ol¢ek uyarlama ve gelistirme calismalarinda
siklikla tercih edilen giivenirlik belirleme yontemlerinden birisidir (Seger, 2013). Bu
dogrultuda yapilan analiz sonuglar1 degerlendirildiginde olcegin iki yar1 test
glivenirligine iliskin Spearman Brown ve Guttman korelasyon katsayilar: (0.81-0.78)
olarak hesaplanmistir. Elde edilen sonuglara gore, SZNO'nin serbest zaman
etkinliklerine katillan bireylerin katildig1 etkinlige iliskin nostaljik duygularinin
belirlenmesi icin kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir O6lgme araci oldugu
belirlenmistir.

Tablo 3. SZNO' nin giivenirlik degerleri, madde numaralari ve igerikleri

a

7-Favori serbest zaman mekaninin

goruniisinii animsarim.

8-Favori serbest zamanimdaki hava

durumunu unutamam. .81
Mekansal 9-Favori serbest zaman mekaninin pratik
Hatiralar dizaynini animsarim.

(7,8,9,11,12) 11-Favori serbest zaman mekaninin

mimar1 dizaynimni animsarim.

12-Kullandigim serbest zaman aktivite

ekipmanlarini animsarim.
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26-Serbest zaman sosyal grubumun essiz
karakteristik 6zelliklerini diistintiriim.
2-Serbest zaman grubumun geleneklerini
Grup distintiriim. .89
Rittielleri 28-Serbest zaman mekanimin grup
(26,2,28,33) ritiiellerini diistiniiriim.
33-Serbest zaman grubumun bir iiyesi
olmanin ne kadar 6nemli oldugunu
distintirim.

SZNO 13-Arkadaslarimla katildigim serbest
zaman aktivitelerini hatirlarim.
14-Favori serbest zaman aktivitem
sirasindaki pozitif hatiralar1 digerleriyle
paylasirim. .93
15-Favori serbest zaman aktivitem
sirasinda digerleriyle arkadaslik kurarken

Sosyal olan hatiralar1 animsarim.
Hatiralar 16-Favori serbest zaman aktivitem
(13,14,15,16, sirasinda digerleriyle arkadaslik kurarken
17,18) olan hatiralar: animsarim.

17-Favori serbest zaman aktivitem
sirasinda digerleriyle sosyallesme
hatiralarimi animsarim.

18-Favori serbest zaman aktivitem
sirasinda yeni arkadas edinme hatiralarimi

animsarim.
Spearman- Guttman
Brown
81 .78

Ik Yar1 Madde Numaralari (7,8,9,11,12,13,14)

ikinci Yar1 Madde Numaralari (15,16,17,18,26,27,28,33)

4. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin amaci, Cho ve ark., (2019) tarafindan gelistirilen Serbest Zaman
Nostalji Olgegi'nin (SZNO) Tiirk kiiltiirii igin gegerlik ve giivenirligini test etmektir.
Bu dogrultuda bu béliimde elde edilen bulgular tartisilarak yorumlanmustir. Olgek
uyarlama ile ilgili gerekli adimlar siras1 ile tamamlandiktan sonra olusturulan nihai
form ge¢miste gesitli serbest zaman etkinliklerine katilan serbest zaman katilimcilarina
uygulanmistir. Orijinali 5 faktor ve toplam 33 maddeden olusan SZNO'nin Tiirk
kiltirii i¢in faktor yapisinin belirlenebilmesi igin Oncelikle yapr gegerligi
calismalarinin ilk basamagi olarak AFA analizine gegilmeden once literatiirde madde
analizi yapilmasi gerektigi onerilmistir. Madde analizinde incelenen her bir maddeye
iliskin “Diizeltilmis Madde-Toplam Korelasyon Katsayis1” degerleri incelenmeli ve
eleme Olgiitii olarak smur deger (30 < ....) dikkate alinmalidir (Field, 2009).
Arastirmada madde analizi sonras1 her maddeye iliskin smir degerler incelenmis ve
madde 2 (.17) ve madde 6 (.29) referans degerler altinda olmas: sebebi ile 6lgekten
cikarilmastir.
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Madde analizleri sonrasinda Orneklemin veri analizi uygunlugunun test
edilmis ve sonrasinda SZNO'nin 5 faktorlii ve 33 maddeden olusan orijinal formunun
Tirk kiltirt icin hangi yapida oldugunun tespit edilebilmesi igin AFA yapilmistir.
Olgegin orijinal formunda yazarlar tarafindan o6lgegin gelistirilme siirecinde
maddelerin faktorlesmesi ile ilgili bir takim sikintilar oldugundan s6z edilmistir.
Nitekim 0Olcegin gelistirilme asamasinda baslangicta nostalji alanlari; deneyim olarak
nostalji, sosyallesme olarak nostalji, kisisel kimlik olarak nostalji ve grup kimligi olarak
nostalji olmak tizere dort faktorli bir yapi tizerine kurulmasi planlanmistir. Ancak
AFA sonrasinda faktorler degerlendirildiginde 6lgegin 6nerilen modelin aksine gevre
faktori ile birlikte 5 faktorlii yapiy:r destekledigi tespit edilmistir. Soyle ki ilk faktor
olan serbest zaman deneyimine iligkin maddeler deneyim ve gevre olmak {izere iki
faktor altinda toplanmustir. Daha sonra maddelerin dort faktor altinda toplanabilmesi
amac ile igerik gecerligi analizi yapilmasma ve bu konuda uzman goriisiiniin
alinmasina karar verilmistir. Ancak uzmanlar serbest zaman deneyimine iliskin
nostalji maddeleri ile cevreye iligkin nostalji maddelerinin farkhlastigini; serbest
zaman deneyimi olarak nostaljinin insanlarin, yerlerin veya deneyimlerin bireyde
uyandirdigr duygular1 ifade ettigini ve igsel yonleri ele aldigini; gevre olarak
nostaljinin mekan, mimari tasarim, ortam, tesis gibi dis faktorleri ele aldigimni
belirtmistir. Bu nedenle serbest zaman deneyim alani olarak nostalji, dogasinda farkl
olduklarini ve ayr1 ayr1 kavramsallastirilmalar: gerektigini one stiren uzmanlar ilgili
maddelerin iki faktor altinda (serbest zaman deneyimi ve gevre) toplanmasi gerektigi
bildirilmistir. Ayrica dlgegin gelistirildigi 6rneklem grubu Singapur'da toplandig: ve
diinyadaki farkli popiilasyonlar arasinda genellestirilemeyecegi ifade edilmistir (Cho,
ve ark., 2019).

Yazarlar tarafindan belirtilen sorunlar 6l¢cek uyarlama ¢alismalarinda siklikla
karsilagilan problemlerden birisidir. Bu konuda Erkus (2007); ol¢ek uyarlama
calismalarinin faktor analitik tekniklerle incelenmesinin 6zen gerektirdigini ve
psikolojik  degiskenlerin kiiltiire bagimhi oldugunun bilinmesi gerektigine
vurgulamistir. Olcek uyarlama calismalarinda sadece farkl kiiltiirler igin degil ayni
kiiltirde farkli hedef gruplar icin de uyarlama calismasi yapilabilir. Uyarlama
calismalarinin bir “geviri” islemi olmadig: kiiltiirel yapiy1r dikkate alarak olgek
uyarlama siirecine girilmelidir. Olgegin gelistirildigi bir kiiltiirde 3 faktorlii olan bir
psikolojik yapmin kendi kiiltiirtimiizde 4 faktorlii veya 2 faktorlii ¢tkmasi 6nemli bir
kanit niteligindedir. Zorlama bir sekilde faktor sayismin orijinal haline uydurmak
adina ‘denklestirmeye’ ¢alismak uyarlama fikrini ortadan kaldirmaktadir ve bu gibi
durumlarda orijinal ¢calismadaki faktor yapist degil, kendi kiiltiirimiiz tarafindan
desteklenen yapmin dikkate alinarak isimlendirme ve puanlamanin da buna gore
yapilmasi onerilmektedir. Ozellikle Sosyal Bilimler ve Spor Bilimleri alaninda
kullanilan pek ¢ok uyarlama galismasinda farkli faktor yapisi bulunmasina ragmen
faktor yapisinin zorlama bir sekilde orijinal formadaki gibi kullanan ve yorumlayan
pek ¢ok Olcege rastlamak miimkiindiir.
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Bu kosullar dikkate almarak oOlgegin faktdr yapisina iliskin genel bir
degerlendirilme yapildiginda; 6lgegin Tiirk kiiltiirii igcin AFA sonuglar1 bize 5 faktorlii
yapisinun Tiirk kiiltiirii i¢in uygun bir yapida olmadigini gostermistir. SZNO'nin Tiirk
kiiltiirti igin uygun faktor yapisinin ii¢ faktor altinda toplandigi goriilmektedir. Sonug
olarak maddelerin yiiklendigi faktorlerin kuramsal ve yapisal olarak orijinal formla
uyumlu oldugu ve faktorler altinda yer alan maddelerin “.61-.93” araliginda yer aldig:
ve yiiksek faktor yiiklerine sahip oldugu goriilmektedir. Maddelerin agiklandig:
toplam varyans ise % 64,39 oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar SZNO'nin 3 faktorlii
yapiy1 destekledigini gostermektedir. AFA analizi sonrasinda ti¢ faktor ve 15 madde
olarak belirlenen yapinin dogrulanmas: amac: ile gercgeklestirilen DFA sonrasinda
yaprya iligkin uyum degerlerinin istenilen diizeyde olmadig1 goriilmiistiir. Bu
dogrultuda Hoe (2008) ve Arbuckle (2012) tarafindan modifikasyon Onerileri
dogrultusunda programin gosterdigi bir takim modifikasyon iglemleri yapilarak
modelin uyum indekslerine iliskin gerekli iyilestirmeler yapilmistir. Gerekli
modifikasyon islemlerinden sonra SZNO'nin 15 maddelik yapisinin kabul edilebilir
uyum indeksleri icerisinde yer aldig1 ve maddelerin faktor yiik degerlerinin .51 ile .94
arasinda degistigi goriilmiistiir. Buna gére SZNO’ nin 15 maddeden olusan 3 faktorlii
yapisinin Tiirk érneklemi icin dogrulandig1 belirlenmistir. Buna gore SZNO’ nin 15
maddeden olusan 3 faktorlii yapisinin dogrulandigy goriilmektedir. Faktor yapisi
dogrulanan SZNO'nin her bir faktor altinda yer alan maddeler incelenerek faktor 1
“sosyal hatiralar”, faktor 2 “grup ritiielleri” ve faktor 3 “makansal hatiralar” olarak
isimlendirilmesi uygun goriilmiistiir.

Yapr gecerligi sonrasinda faktorlerin isimlendirilme siireci sonrasmnda SZNO'nin
alt boyutlarma iliskin Cronbach’s Alpha ve iki yar test giivenirlikleri hesaplanmastir.
Olgegin alt boyutlarmna iliskin Cronbach’s Alpha katsayilar1 sosyal hatiralar alt boyutu
i¢in .93, grup ritiielleri alt boyutu i¢in .89 ve mekansal hatiralar alt boyutu igin .81
olarak bulunurken; iki yar1 test giivenirligi Spearman Brown .81 ve Guttman 0.78
olarak hesaplanmuistir.

Elde edilen sonuclara gore, SZNO'nin serbest zaman etkinliklerine katilan
bireylerin katildig1 etkinlige iliskin nostaljik duygularinin belirlenmesi igin
kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu belirlenmistir. Nostalji
kavraminin 6l¢lilmesi zor ve karmasik bir kavram oldugu unutulmamali ve kavramin
“motivasyon” kavramu ile iligkili oldugunun bilinmesi ve iizerinde durulmas:
gerektigi bildirilmistir (Ramshaw ve Gammon, 2005; Weed ve Bull, 2004). Nitekim
bireyler i¢cinde bulunduklar1 an1 ge¢misle iliskilendirme yetenegine sahiptir. Ge¢miste
yasanilan etkinlige iliskin olumlu duygularin ayni ya da benzer etkinliklere transfer
edilebilecegi diislincesi bireyleri serbest zaman etkinliklerine katilmalarinda
davranislar1 yonlendiren giiclii bir motivasyon kaynag1 olarak goriilmekte ve bu da
nostalji kavraminin 6nemli ortaya koymaktadir (Gordon, 2013). Nostalji kavramini
serbest zaman deneyimleri igerisinde anlamlandirmak nostaljinin daha derin bir
sekilde degerlendirilmesine katkida bulunacag1 ve serbest zamani degerlendirme ile

227


http://www.sportifbakis.com/

Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 6 (2), 218-229, 2019

www.sportifbakis.com

E-ISSN: 2148-905X

doi: 10.33468/sbsebd.99 url: https://doi.org/10.33468/sbsebd.99

ilgili arastirmalarm farkli bir bakis acis1 ile degerlendirilmesine katki saglayacag:
distintilmektedir.
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