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Ozet: Bu arastirmanim amaci tiniversite 6grencilerinin spora yonelik tutumlari ile internet bagimlilik
durumlar arasindaki iligkinin gesitli degiskenlere gore incelenmesidir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
2018-2019 egitim dgretim yilinda Hitit Universitesi Mithendislik ve Ilahiyat Fakiiltesi, Gaziantep Uni-
versitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Kastamonu Universitesi Tletisim Fakiiltesi ve Ankara Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim goren ve yas ortalamalar: 21.47 (£1.97) olan 314 lisans 6grencisi
(kadm n:153 erkek n:161) olusturmaktadir. Arastirmada veriler; kisisel bilgi formu, Universite Ogren-
cilerinin Spora Yonelik Tutum Olgegi ve Internet Bagimlilig1 Testi ile toplanmistir. Elde edilen verile-
rin analizinde SPSS 22 programi kullanilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini tes-
pit etmek i¢cin Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmis ve analizlerde anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak
kabul edilmistir. Arastirmada {iniversite 6grencilerinin spora yonelik tutumlari ile internet bagimlilik
diizeyleri arasinda anlamli iliski arastirmanin ana denencesi olarak smanmaistir. Arastirma sonucun-
da; katilimcilarin spora yonelik tutumlari ile internet bagimlilik diizeyleri arasinda anlaml bir iliski
olmadig1 (p>0.05), erkek 6grencilerin internet bagimlilik diizeyinin kadin 6grencilerden yiiksek oldu-
gu, yas arttikca bagimlilik diizeyinin arttig1, saglk bilimleri fakiiltelerinde 6grenim goren 6grencilerin
internet bagimhiliklarinin diger fakiilte 6grencilerine gore anlamli sekilde farklilastigi, spor bilimleri
fakiiltesi 6grencilerinin spora yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05). Aras-
tirmada elde edilen sonuglar degerlendirildiginde; 6grenciler arasinda internet bagimliliginin oldukga
yaygin oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte iiniversite grencilerinin internet bagimliligindan
korunmalarini saglamada spordan yararlanilabilecegi soylenebilir.
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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP OF ATTITUDES TOWARDS SPORTS AND
INTERNET ADDICTION IN UNIVERSITY STUDENTS

Abstract: The aim of this study was to investigate the relationship between university students' atti-
tudes towards sports and their internet addiction. The participations of the present research were con-
sisted of 314 students (female 153, male 161) from faculties of theology, communication, engineering,
health sciences and sports sciences from 314 undergraduate students studying at Hitit University Fac-
ulty of Engineering and Theology, Gaziantep University Faculty of Health Sciences, Kastamonu Uni-
versity Faculty of Communication and Ankara University Faculty of Sport Sciences in 2018-2019 aca-
demic year. The mean age of the participants was as 21.47 (+1.97). Data of the study were collected
with personal information form, “Undergraduate Students’ Attitudes Towards Sport Scale” and “In-
ternet Addiction Test”. SPSS 22 program was used in the analysis of the obtained data. Kolmogorov-
Smirnov test was applied to determine whether the data showed normal distribution and the level of
significance was accepted as (p<0.05). In this research, a significant relationship between university
students' attitudes towards sports and internet addiction levels was tested as the main hypothesis of
the research. As a result of the research; there was no significant relationship between participants'
attitudes towards sports and internet addiction levels (p>0.05). Also, it was found that the male stu-
dents' internet addiction level was higher than the female students. Besides, the addiction level in-
creased as the age increased. The faculty of health sciences students” internet addiction level was sig-
nificantly different from the other faculty students and faculty of sport sciences students’ attitudes
towards sports was also significantly higher (p<0.05). According to the results of the study, it was
seen that internet addiction was quite common among students. However, it can be said sports can be
used to protect university students from internet addiction.

Keywords: Attitude, Sport, Internet, Addiction, University, Student

SUMMARY
Purpose: The development of technology has been reported to increase internet addiction. The immo-
bile lifestyle that develops in this way affects especially young people negatively. This situation may
cause young people to have health problems related to inactivity, as that may cause the loss of mental
activities and some psycho-social problems. The aim of this study was to investigate the relationship
between university students' attitudes towards sports and their internet addiction. Method: The re-
search was designed as a cross-sectional quantitative research. The participations of the research were
consisted of 314 students (female 153, male 161) from the faculties of theology, communication, engi-
neering, health sciences and sports sciences from various universities. The data collected in the 2018-
2019 academic year. The mean age of the participants was 21.47 (+1.97). In the research, data on gen-
der, age, faculty, general academic grade point average (GPA), internet connection place and the pur-
pose of using the internet were collected with personal information form. Internet addiction levels of
the participants were determined with the Internet Addiction Test Short Form. The Cronbach's alpha
reliability coefficient for the scale including whole items was 0.91 for university students and 0.86 for
adolescents. The attitudes of the participants towards sports were determined with the Attitude Scale
Towards Sport for University students. Cronbach's Alpha reliability coefficient of the scale was .891.
SPSS 22 program was used in the analysis of the obtained data. Kolmogorov-Smirnov test was applied
to determine whether the data showed normal distribution and the level of significance was accepted
as (p<0.05). The hypotheses tested in the research are:
* There is a significant difference between participants' attitudes towards sports and their levels of
internet addiction. There is a significant difference between the gender of the participants and their
attitudes towards sports and internet addiction levels.
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* There is a significant difference between the ages of the participants and their attitudes towards
sports and their levels of internet addiction.

¢ There is a significant difference between the faculties of the participants and their attitudes towards
sports and internet addiction levels.

* There is a significant difference between the general academic grade point average (GPA) of the
participants and their level of attitude towards sports and internet addiction.

¢ There is a significant difference between participants' place of connection to the Internet and their
attitudes towards sports and their levels of internet addiction.

¢ There is a significant difference between the participants' goals of using the internet and their atti-
tude towards sports and their levels of internet addiction. Results and Conclusions: According to the
analysis conducted to reveal the main purpose of the research; no statistically significant relationship
was found between internet addiction and attitude towards sports. When the results of the research
were evaluated, it can be said that internet addiction is rapidly spreading among university students.
The fact that the use of the Internet is dominated by gaming and social messaging rather than re-
search, and the fact that the connection to the internet is made through mobile devices is thought to be
an indicator of this situation. When the harmful effects of internet addiction are taken into considera-
tion, institutional studies can be carried out in order to reduce the level of internet addiction and to
gain the ability of self-regulation related to internet use. According to analyze results also, there was a
difference between the faculty of sports sciences students and other faculty students in the attitude
towards sports. Considering the individual and the social benefits of sports, authorized shall try to
increase the awareness and the attitudes of students in other faculties towards sports. Also, present
research has some limitations. So, next studies shall focus on both experimental and longitudinal stud-
ies in order to see the possible effects of sports on internet addiction.

1. GIRIS
Elde edilen tecriibeler araciligiyla diizenli bir sekilde, bireyin birbirine benzer du-
rumda olan konulara tepki vermesine etki eden dogrudan ya da dolayl: etkilerin ve
hazir olmanin sinirsel ve zihinsel durumudur (Shapiro, 2004). Tutumlar, bireylerin
davranislarina sekil veren duyussal etmenlerdir. Bireyin davramsinin siddetini ve
yoniinii etkiler (Doydu, Celen ve Coknaz, 2013). Bu 6zellikleriyle tutumlarin, birey-
lerin yasamlarina yon verme ve sekillendirme noktasinda one ¢iktig1 gortilmektedir.
Spor ise bireyin gelisiminde var olan saldirganlik giidiisiiniin kontrol altina
alinmasinin yar sira bireylerde psikolojik, sosyal ve fiziksel agidan bir¢ok yarar sag-
lamaktadir. Spor, ayn1 zamanda uygun bir yarigsma ortami hazirlayan ve kiginin top-
lumla biitiinlesmesini kolaylastiran, bireylerin beden ve ruh saghklarimi giivence al-
tina alan etkinlikleri icermektedir (Fisek, 1980). Uygar toplumlarda bireyler sportif ve
sanatsal etkinliklere genis katihm gostermektedirler. Fiziksel aktivite yapan ve spora
katilim saglayan bireyler sosyal, fiziksel ve zihinsel faydalarin yaninda; takim galis-
masl, 0z disiplin, centilmenlik, liderlik, sosyallesme ve iletisim becerilerini gelistir-
mektedirler (United States Department of Health and Human Services, 2000). Bu
yonden Ozellikle ¢ocuk ve geng bireyleri kotii aliskanliklardan uzak tutmak, normal
yasamlarinda bedensel, zihinsel ve sosyal bakimdan saglikli olmalarini saglamak
amaciyla kiiciik yaglardan baglayarak kazandirilan, spora yonelik olumlu tutum b1i-

165


http://www.sportifbakis.com/

Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 6 (2), 163-178, 2019

www.sportifbakis.com

E-ISSN: 2148-905X

doi: 10.33468/sbsebd.102 url: https://doi.org/10.33468/sbsebd.102

yliik onem tagimaktadir (Chung ve Phillips, 2002; Goksel ve Caz, 2016). Buradan
hareketle; egitimin ayrilmaz bir pargasi olan beden egitimi ve sporun, bireylerde
spora karsi olumlu tutum gelistirmesi beklenmektedir (Balyan, Balyan ve Kiremitci,
2012).

Yapilmadiginda stres, huzursuzluk, kendini boslukta hissetme gibi olumsuz
durumlarin olusmasina sebep olan bir durum iken; yapildiginda ise kisiler iizerinde
rahatlama duygusu olusturan, i¢sel anlamda mutluluk uyandiran bir durumdur.
Huzursuzluktan kaginma istegindeki bireyler, kendilerini rahatlatmak adina bazi
araglar kullanmaktadir. Ancak; kullanimda gegen siirenin uzamas: nedeniyle eski
doyuma ulasamamakta ve sonugcta tekrar huzursuz olmaktadirlar (Hazar, 2011). Ba-
gimlilik, bedene girdiklerinde ruhsal, davranigsal ve bedensel degisikliklere neden
olan kimyasal bagimlilik (Ogel, 2001) ve belirli bir davranis ile mesguliyeti her sey-
den ¢ok onceleyen eylemsel bagimlilik (Shaffer, 1999) olmak iizere ikiye ayrilmakta-
dur.

Eylemsel bagimlilik icerisinde degerlendirilen internet bagimliligi “baglandik-
tan sonra yapilan faaliyetten bagimsiz olarak internete psikolojik baglilik duymak”
seklinde tanimlamaktadir (Kandell, 1998) Young (1998a)’a gore internet bagimlilars,
daha Onceki internet kullanimlarini diisiinmekte; ya da gelecekte interneti kullanim-
lar ile ilgili beklenti i¢ine girmekte, bu nedenden dolay1 kayg: duymakta ve tatmin
olmak i¢in interneti artan stireler boyunca kullanmak olarak ifade etmektedir. Birey-
ler internet kullanimini kontrol etmek, kesmek ya da durdurmak icin tekrarlayan
basarisiz girisimlerde bulunurken; internet kullanimin azaltmaya ¢alismak gibi giri-
simde bulundugunda ise; ruh halinde degiskenlik depresyon, rahatsizlik, ya da hu-
zursuzluk hissetmektedir.

Internette uzun siire aktif kalmak; egitim ya da kariyer firsatlarinin tehlikeye
girmesini ya da bunlar1 kaybetme riskini yaratmaktadir. Internetle olan bagmn kap-
samin1 gizlemek icin; terapistlere aile tiiyelerine, ya da diger kisilere; interneti, sorun-
lardan kagmak ve yalan sdylemek, olumsuz ruh halinden kurtulmak i¢in kullanmak
gibi oriintiiler sergilemektedir.

Teknolojinin gelisimi internet bagimhiligini arttirirken; buna bagh olarak hare-
ketsiz yagam tarzi da ozellikle gengleri olumsuz etkileyebilmektedir. Bu durum genc-
lerde hareketsizlie bagh saglik sorunlar1 yasamalarina neden olabilirken zihinsel
aktivitelerde kayiplar ve psiko-sosyal sorunlar1 da beraberinde getirebilmektedir.

Aragtirma konusu ile ilgili alan yazin incelendiginde tiniversite 6grencilerinin
spora yonelik tutumlar1 ve internet bagimhlik diizeyleri ile ilgili calisma bulmakta
glgclik cekilirken; ilkokul, ortaokul ve lise 68rencilerinin beden egitimi ve spor der-
sine iligkin tutumlarinin incelendigi ¢alismalar (Giillii, 2007; Cetin, 2007; Tasgmn ve
Tekin, 2009; Sisko ve Demirhan, 2002), {iniversite 6grencilerinin spora yonelik tutum-
larinin incelendigi calismalar (Kogak, 2019a; Singh ve Devi, 2013) bulunmaktadir.
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Bunun yaninda diizenli egzersize katilim ile internet bagimlilig1 arasindaki iliskinin
incelendigi calismalar da (Kogak, 2019b; Kim, 2013) yapilmustir.

Bu arastirmada, farkli fakiiltelerde 6grenim goren tiniversite 6grencilerinin; internet
bagimlilig1 ve spora yonelik tutumlarimin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin
alan yazina saglayacag1 katki bakimindan 6nemli oldugunu diistinmekteyiz.

2. YONTEM
Arastirmanin Modeli: Arastirma tarama modelinde yapilan betimsel bir ¢alismadir.
Betimsel calismalar ¢ok sayida katilimcidan olusan bir evrende, evren hakkinda ge-
nel bir yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek
ya da Orneklem tizerinde yapilan nicel arastirmalardir. Tarama tiiriinde yapilan aras-
tirmalar; biiyiik gruplar iizerinde calisma firsat1 saglar (Karasar, 2005).
Arastirmanin Denenceleri: Arastirmada sinanan denenceler sunlardir:
e Katilmalarin cinsiyetleri ile spora yonelik tutum ve internet bagimlilik dii-
zeyleri arasinda anlamli farklilik vardir.
e Katilimalarin yaslari ile spora yonelik tutum ve internet bagimlilik diizeyleri
arasinda anlaml farklilik vardar.
e Katilimalarin fakiilteleri ile spora yonelik tutum ve internet bagimlilik diizey-
leri arasinda anlaml farklilik vardir.
e Katilimalarin genel akademik not ortalamalar1 (GANO) ile spora yonelik tu-
tum ve internet bagimlilik diizeyleri arasinda anlamh farklilik vardir.
e Katilimailarin internete baglanma yeri ile spora yonelik tutum ve internet ba-
gimlilik diizeyleri arasinda anlamh farklilik vardar.
e Katilimailarin interneti kullanma amaclar ile spora yonelik tutum ve internet
bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli farklilik vardar.
e Katilimailarin spora yonelik tutumlar ile internet bagimlilik diizeyleri arasin-
da anlamli farklilik vardir.
Katilimailar: Arastirmanin katilimeilarini 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Hitit
Universitesi Miihendislik ve ilahiyat Fakiiltesi, Gaziantep Universitesi Saglik Bilim-
leri Fakiiltesi, Kastamonu Universitesi Iletisim Fakiiltesi ve Ankara Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim goren 314 lisans 0grencisi olusturmaktadir. Aras-
tirmanmin orneklemi kolayda ornekleme (Cohen ve Manion, 1998) yontemiyle belir-
lenmigtir. Kolayda ornekleme yontemi, spor bilimleri alanindaki ¢alismalarda siklik-
la (Kogak ve Canli, 2019, Canli ve Kogak, 2018) 6rnekleme yontemi olarak kullanil-
maktadir. Katilimcilarin kisisel 6zelliklerine iliskin bilgiler Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Katiimcilarin kisisel bilgilerinin dagilim1

Cinsiyet f %
Kadmn 153 48.7
Erkek 161 51.3
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Toplam 314 100.0
Yas f %
18-19 56 17.8
20-21 106 33.8
22-23 104 33.1
24 + 48 15.3
Toplam 314 100.0
Fakiilte f %
Hitit Uni. Ilahiyat Fakiiltesi 51 16.2
Kastamonu Uni. iletisim Fakiiltesi 46 14.6
Hitit Uni. Miihendislik Fakiiltesi 49 15.6
Gaziantep Uni. Saghk Bilimleri Fakiiltesi 59 18.8
Ankara Uni. Spor Bilimleri Fakiiltesi 109 34.7
Toplam 314 100.0
Genel Akademik Not Ortalamasi1 (G.A.N.O.) f %
2.00-2.50 63 20.1
2.51-3.00 133 424
3.01-3.50 107 34.1
3.51-4.00 11 3.5
Toplam 314 100.0
Internete baglanma yeri f %
Mobil 242 77.1
Ev 62 19.7
Yurt 10 3.2
Toplam 314 100.0
interneti kullanma amac f %
Aragtirma-inceleme 45 14.3
Sosyal aglar 116 36.9
Anlik mesajlasma 73 23.2
Cevrimigi oyun 80 25.5
Toplam 314 100.0

Tablo 1’e gore arastirmanin katilimcilar 153 kadin (%48,7) 161 erkek. (%51,3) 6gren-
ciden olugsmaktadir. Katilimcilarin yas gruplar birbirine yakin olmakla beraber 18-19
yas (%17,8) 20-21 yas (%33,8), 22-23 yas (%33,1) ve 24+ (%15,3) araliginda katilim
goriilmektedir. Katilmcilarin internete baglanma yerlerine bakildiginda ise %77,1i
mobil araglarla internete baglanirken %19,7’si ev de % 3,2’si yurt ortaminda internete
baglandiklarini belirtmislerdir. Interneti kullanma amaclarina bakildiginda; arastir-
ma-inceleme igin %14,3, sosyal aglar icin %36,9, anlik mesajlasma igin %23,2, gevri-
migi oyun igin %25,5 dir.

Verilerin Toplanmasi: Arastirma da cinsiyet, yas, fakiilte, genel akademik not orta-
lamasi (G.A.N.O.), Internete baglanma yeri ve Interneti kullanma amacima yonelik
veriler kigisel bilgi formu ile toplanmistir. Internet bagimlilik diizeylerinin belirlen-
mesinde Young (1998b) "in gelistirdigi ve (Pawlikowski, Altstotter-Gleich ve Brand,
2013) tarafindan kisa forma doniistiiriilen (YIBT-KF) kullanilmistir. Olgek bir 6z
bildirim 6lgegi olmakla birlikte toplam 12 madde ve tek boyuttan olusmaktadir.
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Olgegin Tiirkge uyarlamasi Kutlu, Savci, Demir ve Aysan, (2016) tarafindan
yapilmistir. Olgegin toplamina iliskin Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayisi {iniver-
site 6grencilerinde 0.91, ergenlerde 0.86 olarak bulunmustur. YIBT-KF nin test tekrar
test gilivenirligi 6grencilerinde 0.93, ergenlerde 0.86 olarak bulunmustur.

Universite dgrencilerinin spora karsi tutumlarini 6lgebilmek igin; Kogak (2014)
tarafindan gelistirilen “Spora Yonelik Tutum Olgegi (SYTO)” kullanilmistir. Spora
yonelik tutum 06lgegi, 22 madde ve psiko-sosyal gelisim, fiziksel gelisim ve zihinsel
gelisim olmak tizere {i¢ faktorden olusmaktadir. Cronbach’s Alpha giivenirlik katsa-
yist .891"dir.

Arastirmanin verileri. 2018-2019 egitim-0gretim giiz donemi sonunda katilim-

calar ile yiiz yiize anket ve internet tizerinden yapilan anket uygulamasi yoluyla elde
edilmistir.
Verilerin Analizi: Elde edilen verilerin analizinde SPSS 22 programi kullanilmig
olup verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini tespit etmek i¢in Kolmogorov-
Smirnov testi uygulanmis ve analizlerde anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edil-
mistir. Veriler normal dagilmadig: i¢in nonparametrik testler uygulanmistir. Verile-
rin analizinde cinsiyet degiskenine gore Mann-Whitney U Testi uygulanmistir. Kati-
limcilarin yas, fakiilte, GANO, internete baglanma yeri ve interneti kullanma amaci
degiskenlerinin analizinde Kruskal-Wallis Testi uygulanmis ve degiskenler arasinda
anlaml bulunan farkliligin hangi gruptan kaynaklandigin belirlemek i¢in LSD testi
kullanilmaistir.

3. BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin internet bagimlilik ve spora yonelik tutum diizeyle-
rinin cinsiyete gore farkliligimin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini test et-
mek i¢cin Mann-Whitney U testi yapilmugtir.

Tablo 2. internet bagimlilif1 ve spora ydnelik tutumun cinsiyete gore incelenmesi

Olgekler Boyutlar Cinsiyet n Sira Ort. U p
. . Kadin 153 141.76
Internet Bagimliligt  Internet Bagimlilig:
Erkek 161 172.45 9909.00 -003*
. .. Kadin 153 158.01
Psiko-sosyal Geligim Erkek 161 157.02 12239.00 923
Spora .. .. Kadin 153 160.87
Yonelik Tutum Fiziksel Gelisim Erkek 161 154.30 11801.00 520
o - Kadin 153 156.81
Zihinsel Gelisim Frkek 161 158.16 12210.50 .895

*p<0.05

Tablo 2’de katilimcilarin internet bagimlilik diizeylerinin, %95 giiven seviyesinde
cinsiyete gore anlamli farklilik tasidigi (U=9909.00. p =. 003. p <0.05) gortilmektedir.
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Erkek Ogrencilerin internet bagimhilik diizeyi ortalama puanlar1 (Sira Ort.=172.45)
kadin 6grencilerden (Sira Ort.=141.76) yiiksektir. Universite grencilerinin spora yo-
nelik tutumlarinin cinsiyete gore farklilasmadig1 goriilmektedir. Katilimcilarin inter-
net bagimlilik ve spora yonelik tutum diizeylerinin yasa gore farkliliginin istatistiksel
olarak anlamli olup olmadigini test etmek icin Kruskal-Wallis Testi yapilmistir.

Tablo 3. Internet bagimlilig1 ve spora yonelik tutumun yasa gore incelenmesi

Olcekler Boyutlar Yas n Sira ort. x2 sd P LSD
18-19 56 155.01
Int?rnet ] Intiernet ] 20-21 106 140.13 8.450 3 038* 2<1
Bagimlilign  Bagimlilig: 22-23 104 164.63 3<4
24 + 48 183.32
18-19 56 152.81
Psiko-sosyal 20-21 106 156.07
Gelisim 22-23 104 161.78 A10 3 938
24 + 48 156.85
S 18-19 56 147.38
pora Fiziksel 20-21 106 153.50
Yonelik Geligim 2223 104 165.38 1.776 3 .620
Tutum
24 + 48 161.08
18-19 56 149.50
Zihinsel 20-21 106 157.59 3
Gelisim 22-23 104 162.24 734 .865
24 + 48 156.38
*p<0.05

Tablo 3’e gore internet bagimliliginda (x*=8.452.sd=3. p=.038) gruplar arasinda anlam-
1 farklilik goriilmektedir. Farklihigin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek
icin Mann-Whitney U Testi yapilmistir. Elde edilen bulgulara gore; 20-21 yas (Sira
Ort. = 140.13) ile 18-19 yas (Sira ort. = 155.01) ve 22-23 yas (Sira Ort. = 164.63) ile 24
+yas grubu (Sira Ort. = 183.32) arasinda anlaml fark bulunmaktadir. Tablo 3’e gore
katilimcilarin spora yonelik tutumlarinin yasa gore anlamli farkliik tagimadig go-
rilmektedir. Katilimcilarin internet bagimlilik ve spora yonelik tutum diizeylerinin
fakiiltelere gore farkliliginin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigin test etmek
icin Kruskal-Wallis Testi yapilmusgtir.

Tablo 4. internet bagimlilig1 ve spora yonelik tutumun fakiiltelere gore incelenmesi

Olgekler Boyutlar Fakiilte n Sira Ort. x2 sd p LSD
Ilahiyat 51 117.54

internet internet Iletisim 46 143.09 1<2

Bagimliligi  Bagimlilig: Mijhencl.islik 49 140.84 33.554 4 .000 3<4
Saglik Bil. 59 211.30 5<4
Spor Bil. 109 160.65

Spora . Ilahiyat 51 111.11

YIiJjnelik Ejﬁ;;osyal Heti;i]m 46 163.87 47911 4 .000 1;‘;15

Tutum Miihendislik 49 132.23
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Saglik Bil. 59 132.05
Spor Bil. 109 201.65
flahiyat 51 120.30
Tletigim 46 163.96
Fiziksel L 1.3.4.<2
Miihendislik 49 141.66 ) .
Gelisim encist 29.05 4 000 1.2.3.4<5
Saglik Bil. 59 135.45
Spor Bil. 109 191.23
flahiyat 51 109.13
o Iletisim 46 162.10
Zihinsel 1.3.4.<2
.. Miihendislik 49 147.02
Gelisim Saghk Bil s 146.61 29.399 4 .000 1.2.3.4<5
Spor Bil. 109 188.80
*p<0.05

Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarin internet bagimlilik diizeylerinin gruplar ara-
sinda anlamh sekilde farklilastig1 (x2=33.554.sd=4. p=.000) goriilmektedir. Farkliligin
hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in Mann-Whitney U Testi yapilmais-
tir. Elde edilen bulgulara gore; Ilahiyat Fakiiltesi, (Sira Ort.=117.54) ile Iletisim Fakiil-
tesi (Sira Ort.=143.09) ve Miihendislik Fakiiltesi (Sira Ort.=140.84) ile Saghk Bilimleri
Fakiiltesi (Sira ort. =211.30) ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi (Sira Ort. =211.30) ile Spor
Bilimleri Fakdiiltesi (Sira Ort. =160.65) arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir.

Katilimcilarin spora yonelik tutum diizeylerinin psiko-sosyal gelisim alt boyu-
tunda gruplar arasinda anlamli sekilde farklilastig1 (x>=47.911.sd=4. p=.000) goriil-
mektedir. Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in Mann-
Whitney U Testi yapilmistir. Elde edilen bulgulara gore; ilahiyat Fakiiltesi (Sira
Ort.=111,11) ile Miihendislik Fakiiltesi (Sira Ort.=132,23) ile Saglik Bilimleri Fakiiltesi
(Sira Ort. =132,05) ve Iletisim Fakiiltesi (Sira Ort.=163.87) ve Spor Bilimleri Fakiiltesi
(Sira Ort. =201.65) arasinda anlamli fark bulunmaktadir.

Katilimcilarin spora yonelik tutum diizeylerinin fiziksel gelisim alt boyutunda
gruplar arasinda anlamli sekilde farklilastig1 (x=29.056.sd=4. p=.000) goriilmektedir.
Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek icin Mann-Whitney U Testi
yapilmigtir. Elde edilen bulgulara gére; lahiyat Fakiiltesi (Sira Ort.=120.30) ile Mii-
hendislik fakiiltesi (Sira Ort. =141.66) ile Saglik Bilimleri Fakiiltesi (Sira Ort. =135.45)
ve Iletisim Fakiiltesi (Sira Ort. =163.96) ve Spor Bilimleri Fakiiltesi (Sira Ort.
=191.23).arasinda anlamli fark bulunmaktadr.

Katiimalarin spora yonelik tutum diizeylerinin zihinsel gelisim alt boyutun-
da gruplar arasinda anlaml: sekilde farklilasti1 (x>=29.399.sd=4. p=.000) goriilmekte-
dir. Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek igin Mann-Whitney U
Testi yapilmistir. Elde edilen bulgulara gére; Ilahiyat Fakiiltesi (Sira Ort.=109.13) ile
Miihendislik Fakiiltesi (Sira Ort.=147.02) ile Saghk Bilimleri Fakiiltesi (Sira
Ort.=146.61) ve Iletisim Fakiiltesi (Sira Ort. =162.10) ve Spor Bilimleri Fakiiltesi (Sira
Ort. =188.80) arasinda anlamli fark bulunmaktadir. Katilimcilarin internet bagimlilik
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ve spora yOnelik tutum diizeylerinin GANO’ya gore farkliliginin istatistiksel olarak
anlamli olup olmadigin test etmek icin Kruskal-Wallis Testi yapilmistir

Tablo 5. internet bagimlilig1 ve spora yonelik tutumun GANQO'ya gore incelenmesi

Olgekler Boyutlar GANO n Sira Ort. x2 sd P
2.00-2.50 63 172.45
Int?rnet ] Intiernet ] 2.51-3.00 133 157.83 5.608 3 132
Bagimlilig: Bagimlilig: 3.01-3.50 107 144.58
3.51-4.00 11 193.50
2.00-2.50 63 161.72
Psiko-sosyal ~ 2.51-3.00 133 162.23
Gelisim 3.01-3.50 107 153.00 2.660 3 447
3.51-4.00 11 119.86
Spora 2.00-2.50 63 158.40
1 Fiziksel 2.51-3.00 133 158.58
}{OFEIIk Gelisim 3.01-3.50 107 156.89 233 3 972
vum 3.51-4.00 11 14523
2.00-2.50 63 165.68
Zihinsel 2.51-3.00 133 158.08
Gelisim 3.01-3.50 107 153.94 1.187 3 756
3.51-4.00 11 138.32
*p<0.05

Tablo 5'de arastirmaya katilanlarin internet bagimhilik ve spora yonelik tutum dii-

zeylerinin gruplar arasinda anlamh farklilik tasimadigi gortilmektedir. Arastirmaya

katilan 6grencilerin internet bagimlilik ve spora yonelik tutum diizeylerinin internete
baglanma yeri degiskenine gore farklihginin istatistiksel olarak anlamli olup olmadi-
gin1 test etmek icin Kruskal-Wallis Testi yapilmustur.

Tablo 6. Internet bagimlilig1 ve spora yonelik tutumun internete baglanma yerine gore incelenmesi

Internete
Olgekler Boyutlar Baglanma n Sira Ort. x2 sd p
. LSD
Yeri
Internet Internet Mobil 242 160.85
Bagimlilig: Bagimlilig Ev 62 152.76 433 3 933
Yurt 10 158.73
Psiko-sosyal Mobil 242 163.36
Geligim Ev 62 170.65 5.542 3 136
Yurt 10 144.49
Spora Fiziksel Mobil 242 165.24 3<2
Yonelik .. Ev 62 172.74 7.804 3 .050 3<1
Tutum Gelisim Yurt 10 141.44 1<2
Zihinsel Mobil 242 155.68 3<2
Geligim Ev 62 179.09 8.869 3 .031 3<1
Yurt 10 144.23 1<2
*p<0.05

Tablo 6’da katillmcilarin internet bagimlilik diizeylerinin gruplar arasinda anlaml

sekilde farklilasmadig1 goriilmektedir. Ote yandan spora yonelik tutumlarin fiziksel
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gelisim boyutunda (x*=7.804.sd=3. p=.050) ve zihinsel gelisim boyutunda
(x*=8.869.sd=3. p=.031) anlaml: farklilik goriilmektedir. Farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigimn belirlemek i¢cin Mann-Whitney U Testi yapilmistir. Elde edilen bul-
gulara gore Fiziksel Gelisim Boyutunda, evden internete baglananlarin (Sira Ort.
=172,74) puan ortalamalar1 mobil olarak internete baglananlardan (Sira Ort. =165.24)
ve yurt ortamindan (Sira Ort. =141.44) internete baglananlardan yiiksek oldugu belir-
lenmistir. Zihinsel gelisim boyutunda ise evden internete baglananlarin (Sira Ort.
=179.09) ve mobilden baglananlarin (Sira Ort. =155.68) puan ortalamalar: yurt orta-
mindan (Sira Ort. =144.23) internete baglananlardan yiiksek oldugu saptanmustir.
Katilimcilarin internet bagimlilik ve spora yonelik tutum diizeylerinin interneti kul-
lanma amacina gore incelemek igin Kruskal-Wallis Testi yapilmistir.

Tablo 7. internet bagimlilig1 ve spora yonelik tutumun interneti kullanma amacina gore incelenmesi

Olgekler Boyutlar Interneti Kul. Amact n Sira Ort. X2 sd p LSD
Aragtirma-inceleme 45 148.58
Internet Internet Sosyal aglar 116 15237 13.128 4 011
Bagimhiligi Bagmmliligi  Anlik mesajlasma 73 138.71 ’ ' 1-2-3<4
Cevrimigi oyun 80 190.28
. Aragtirma-inceleme 45 113.28
Psiko- Sosyal aglar 116 18791
Z)esl}ilailm Anlik mesajlasma 73 154.84 27.712 4 000 1-3-4<2
$ Cevrimigi oyun 80 136.64
Aragtirma-inceleme 45 115.31
Spora Fiziksel Sosyal aglar 116 187.04
}[{OFEIIk Gelisim Anlik mesajlasma 73 157.26 26.192 4 000 1-3-4<2
utum Cevrimigi oyun 80 135.86
g S 1
Gelisi ’ 16.063 4 .003  1-34<2
cism Anlik mesajlasma 73 154.44 A
Cevrimigi oyun 80 143.99
*p<0.05

Tablo 7 incelendiginde, internet bagimlilik diizeyinin (x*=13.128.sd=4. p=.011) anlam-
i farklilik goriilmektedir. Farklihgin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek
icin Mann-Whitney U Testi yapilmigtir. Elde edilen bulgulara gore internet bagimli-
liginda farkliligin g¢evrimigi oyun grubundan (Sira Ort.=190.28) kaynaklandig: belir-
lenmigtir. Cevrimici oyun oynayanlarin grup ortalamas: diger grup ortalamalarindan
ytiksektir.

Spora yonelik tutumda ise psiko sosyal gelisim alt boyutunda (x*=27.712.sd=4.
p=.000), fiziksel gelisim alt boyutunda (x*>=26.192.sd=4.p=.000) ve zihinsel gelisim alt
boyutunda (x*=16.063.sd=3. p=.003) anlam farklilik goriilmektedir. Farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigina bakildiginda; Psiko Sosyal Gelisim (Sira Ort.=187.91),
Fiziksel Gelisim (Sira Ort.=187.04) ve Zihinsel gelisim (Sira Ort.=179.71) boyutunda
interneti sosyal aglar i¢in kullanan katilimcilarin spora yonelik tutum puan ortalama-
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lar1 diger gruplardan daha ytiksektir. Arastirmaya katilan 6grencilerin spora yonelik
tutum ve internet bagimlilik diizeyleri arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlaml
farklilik tasiyip tasimadigini test etmek icin Spearman Korelasyon Testi yapilmistir.

Tablo 8. Spora yonelik tutum ve internet bagimlili1 arasindaki iligkinin incelenmesi

Spora Yonelik Tutum Spora Yoénelik Tutum Spora Yonelik Tutum
Psiko-sosyal gelisim Fiziksel gelisim Zihinsel gelisim
T -.026 -.087 .018
Bagimlilik
p .652 126 .753
*p<0.05

Tablo 8 incelendiginde internet bagimhilig: ile spora yonelik tutum alt boyutlar: ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamustir.

4. TARTISMA

Bu arastirmada, iiniversite 0grencilerinin internet bagimhligi ve spora yonelik tu-
tumlar arasindaki iligki gesitli degiskenler agisindan incelenmistir. Mevcut calisma
kapsaminda {iniversite 6grencilerinden toplanan veriler degerlendirilmis ve bu ki-
simda benzer ¢alismalar ile tartisilmistir.

Internet bagimlilig1 ve spora yonelik tutum diizeyi cinsiyete gore incelendi-
ginde; erkek Ogrencilerin internet bagimhilik diizeyinin kadin 6grencilere gore daha
yliksek oldugu belirlenmistir. Alan yazinda bu sonucu destekler ¢alismalar bulun-
maktadir (Balta ve Horzum, 2008; Simkova ve Cincera, 2004). Yapilan ¢calismalar goz
oniinde bulunduruldugunda internet bagimlilik diizeyinin erkekler lehine yiiksek
oldugu soylenilebilir.

Mevcut arastirmada spora yonelik tutum diizeylerinin cinsiyete gore farkli-
lasmadig1 goriilmektedir. Bu arastirma ile kapsam yoniinden farklilik gostermesine
kargin arastirma bulgularinin aksine alan yazindaki benzer calismalarda spora yone-
lik tutumun cinsiyete gore farklilastig1 goriilmektedir (Smoll ve Shutz, 1980; Tasgin
ve Tekin, 2009; Giillii, 2007; Singh ve Devi, 2013; Tomik, Olex-Zarychta ve Mynarski,
2012).

Aragtirmada yas ilerledikge internet bagimlilik diizeyinin de arttig1 goriil-
miistiir. Katiimcilarin spora yonelik tutum diizeyi yasa gore incelendiginde; istatis-
tiksel olarak anlaml farklilik tasimadig goriilmektedir. Bunun nedeni katihmcilarin
yaglarimn birbirine ¢ok yakin olmasi olabilir. Alan yazinda bu sonucu destekler ¢a-
lismalar bulunmaktadir (Kogak, 2014; Tiirkmen, Abdurahimoglu, Varol ve Gokdag,
2016; Goksel ve Caz, 2016)

Internet bagimlilig1 ve spora yonelik tutum diizeyi G.A.N.O."ya gore incelen-
diginde; arastirmaya katilan ogrencilerin internet bagimlilik ve spora yonelik tutum
diizeylerinin gruplar arasinda anlamh farkhilik tasimadig1 goriilmektedir. Internetin
gelismesi ile sportif olaylar ve spor kisilerin yasantilarinda yer edinmeye baglamistir.
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Bunun sebebi ise, bilgiye erisim noktasinda her seye kolayca ulasabiliyor olunmasi-
dir. Arastirma bulgularimin aksine alan yazindaki benzer galismalarda internet ba-
gimliliginin akademik basariy1 olumsuz bir sekilde etkiledigi goriilmiistiir (Scherer,
1997; Yuen ve Lavin 2004).

Internet bagimlilig1 ve spora yonelik tutum diizeyi internete baglanma yerine
gore incelendiginde; arastirmaya katilanlarin internet bagimhilik ve spora yonelik
tutum diizeylerinin gruplar arasinda anlamli farklilik tasimadig: goriilmektedir. Bu
durumun nedeni giiniimiizde internete erisimde mekansal farkliliklarin ortadan
kalkmas1 ve her yerden kolaylikla internete baglanilabilmesi olabilir. Ote yandan
spora yonelik tutumlarin fiziksel gelisim boyutunda ve zihinsel gelisim boyutunda
anlamli farklilik goriilmektedir. Farkliligin evden internete baglananlarin grup orta-
lamasinin diger grup ortadamarindan yiiksek oldugu belirlenmistir. Alan yazinda bu
sonucu destekler ¢alismalar bulunmaktadir (Tiiysiiz, Balaman ve Atalar, 2012).

Internet bagimhilig1 ve spora ydnelik tutum diizeyi interneti kullanma amacina
gore incelendiginde; internet bagimlilik diizeyinin ve spora yonelik tutumun psiko-
sosyal gelisim boyutunda ve zihinsel gelisim boyutunda anlamh farklilik goriilmek-
tedir. Farkliligin interneti ¢evrimici oyun oynamak icin kullanan katilimcilarin, spora
yonelik tutum puan ortalamalar1 diger grup ortalamalarindan yiiksek oldugu go-
riilmektedir. Cikan sonuglari destekler mahiyette alan yazinda ¢alismalar bulunmak-
tadir (Isik, 2007; Chou ve Hsiao, 2000).

Spora yonelik tutum diizeyi interneti kullanma amacina gore incelendiginde;
Psiko-sosyal gelisim boyutunda, Fiziksel Gelisim Boyutunda ve Zihinsel gelisim bo-
yutunda gruplar arasi farklilik vardir. Farkliligin interneti sosyal aglar icin kullanan
katilimcilarin, spora yonelik tutum puan ortalamalar1 diger gruplardan daha ytiksek
oldugu belirlenmistir. Bunun sebebi sosyal aglarin kisileri spora 6zendirmeye yone-
lik igerik ve bilgilerle donanik olmasinin etkisinin oldugu diisiiniilebilir. Alan yazin-
da arastirmanin interneti kullanma amaci degiskeniyle iliskili bulgulara ulasilama-
mustir.

5. SONUC VE ONERILER
Aragtirma sonuglar1 degerlendirildiginde; internet bagimlilig: ile spora yonelik tu-
tum arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligski bulunamamastir.

Ote yandan interneti kullanma amacina bakildiginda iiniversite dgrencileri
arasindaki yOnelimin, arastirma-inceleme yerine farkli alanlarda yogunlastig1 soyle-
nebilir. Internet kullaniminin arastirma-inceleme yerine oyun ve sosyal mesajlasma
agirlikli olmas: ve internete baglanmanin mobil aygitlar araciligi ile yapilmasi bu
durumun gostergesidir. Internet bagimliliginin zararh etkileri g6z éniinde bulundu-
ruldugunda ogrencilerin, internet bagimhlik diizeylerinin azaltilmas: ve internet kul-
lanimiyla ilgili 6z diizenleme yetisi kazandirilabilmesi i¢in kurumsal diizeyde ¢alis-
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malar yapilabilir.

Spora yoOnelik tutumda spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin lehine farklilik
vardir. Sporun bireysel ve toplumsal yararlari diistintilerek diger fakiiltelerdeki 6g-
rencilerin de spora yonelik tutumlarinin olumlu yonde etkilenmesi ve farkindalikla-
rinin artirilmasi saglanmalidir. Arastirma, farkli simirliliklarla yeniden yapailabilir.
Sporun internet bagimlilig1 tizerindeki olasi etkilerini gormek icin deneysel ve boy-
lamsal ¢alismalar da yapilmalidir.
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