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EGITSEL OYUNLARIN ZiHINSEL ENGELLI COCUKLARIN OFKE
DUZEYLERINE ETKISi

1Serkan ZENGINABCDE 2Alper Tunga PEKERABCDE
A Calisma Deseni (Study Design)
B Verilerin Toplanmasi (Data Collection) @ ®
C Veri Analizi (Statistical Analysis)

D Makalenin Hazirlanmasi1 (Manuscript Preparation)

E Maddi Imkanlarin Saglanmasi (Funds Collection)

Ozet: Bu calismanin amaci egitsel oyunlarin zihinsel engelli ¢ocuklarin 6fke diizeylerine etkisini
incelemektir. Arastirmaya, Agri ilinde bulunan milli egitim miidiirliigiine bagh Agr1 6zel egitim
uygulama merkezinde egitim alan 1. kademe yaslar1 8-15 arasin da olan 56 engelli ¢ocuk katilmistir.
Cocuklar rastgele secilerek, deney ve kontrol grubu seklinde iki gruba ayrilmistir. Deney grubuna 8
hafta siire ile haftada 1 giin 3 saat, egitsel oyun ¢alismalar1 uygulanmis olup kontrol grubu yalnizca
Ozel egitim merkezinde ki ¢alismalarina devam etmistir. Calisma Oncesi ve sonrasi olmak iizere
deneklerin ebeveynlerine siirekli 6fke ve ofke ifade tarzi dlgegi uygulanmustir. Verilerin normallik
sinamas! yapilarak normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Grup igi karsilastirmalarda two paired
samples T testi kullanilmis olup gruplar arasi karsilastirmalarda ise independent T testi kullanilmuistir.
Bu ¢alismada hata pay1 0.05 alinmustir. Elde edilen bulgular incelendiginde; deney ve kontrol grubuna
iliskin son test sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak herhangi bir anlamli farklilik tespit edilememistir.
Diger taraftan, deney grubuna iligkin 6n test son test sonuglari arasinda da istatistiksel olarak
herhangi bir anlamli farklilik tespit edilememistir ancak kontrol grubunun siirekli 6fke ve digsa yonelik
Ofke durumuna iliskin 6n test-son test sonuglar1 karsilastirildiginda son test sonuglarinin anlaml
olctide yiiksek oldugu gortilmektedir (P<0,05). Deney ve kontrol grubuna iliskin engel durumlar:
agisindan On test-son test sonuglariin karsilastirilmasinda ise deney grubunda bulunan iki engel
tiiriine sahip bireylerin 6n test-son test sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilememistir. Diger yandan kontrol grubunda bulunan otizm’li bireylerin siirekli 6fke ve disa
yonelik ofke ortalamalar1 incelendiginde son test sonuglarinin istatistiksel olarak anlamli olgiide
yliksek oldugu goriilmektedir (P<0.05).
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THE EFFECT OF EDUCATIONAL GAMES ON THE ANGER LEVELS OF MENTALLY
DISABLED CHILDREN

Abstract: Aim of this study is to examine the effects of educational games on the anger levels of
mentally disabled children. First grade 56 disabled children in age of 8 - 15 who are studying at the
Agr1 special education practicing center that is affiliated with directorate of national education located
at Agr1 province, participated into the research. Children were randomly selected and divided into
two groups as test group and control group. While education game studies were applied on the test
group for 3 hours in one day of the week for 8 weeks, the control group only continued its studies in
the special education center. Anger scale and anger expression scale were applied on the parents of
subjects in the pre-study and post-study process. It was determined that data showed normal
distribution by making normality test. Two-paired samples T test was used in intra-group
comparisons, independent T test was used in the intergroup comparisons. Margin of error was
regarded as 0.05 in this study. When the findings obtained were examined; a statistically significant
difference could not be found between the last test results of test and control groups. On the other
hand, a statistically significant difference could not be found between the pretest posttest results of the
test group, however, when pretest-posttest test results of the control group regarding continuous
anger and extrinsic anger state were compared, it is seen that posttest results are significantly higher
(P<0,05). In the comparison of pretest-posttest test results of the test group and control group in terms
of disability condition, a statistically significant difference could not be found between pretest-posttest
test results of individuals who have two types of disability in the test group. On the other hand, when
continuous anger and extrinsic anger means of autistic individuals in the control group were
examined, it is seen that posttest test results are higher at a statistically significant extent (P<0.05).

Key Words: educational games, anger, anger expression, disabled person

SUMMARY

Introduction: Individual differences among people are universal situation. If any person is able to
fulfill his/her basic activities within a day without needing to another person or other persons, he/she
is accepted as "normal". However, if any person experiences a chronic disadvantage in not
participating into dynamics of life fully or not adapting to these dynamics within the daily life, this
condition is expressed as disability. Social relations in the cultural conditions affect the structure of
culture, society and human who is a social being. When any person encounters with any incident,
person or situation which prevents him/her to reach his/her pleasure world, he/she develops an anger
feeling. Inability of getting his/her way, thinking that he/she is faced with unfair behaviors, loss of
friends, missing opportunities which he/she believes not to come in future, quarrel, disrespect,
frustration, not being understood by others may cause the person to get angry. Sports is a biological,
pedagogic and social phenomenon which improves the health of person physiologically and
psychologically, complies social behaviors, brings to a certain level in mental and motoric sense. In
other words, sports are defined as a phenomenon which provides mental, spiritual and physical
growth of the individual and coordination and socialization of the individual among these concepts.
When the literature was examined, it was reported that sports contributes into socialization and
relaxation of persons. Aim: On the basis of these informations, it was aimed in this study to examine
the effect of educational games on the anger levels of the mentally disabled children. Method: First
grade 56 disabled children in age of 8 - 15 who are studying at the Agr special education practicing
center that is affiliated with directorate of national education located at Agr1 province, participated
into the research. Children were randomly selected and divided into two groups as test group and
control group. While education game studies that were designed according to the motor and mental
skill levels of the children in test group were applied on for 3 hours in one day of the week for 8
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weeks, the control group only continued its studies in the special education center. Anger scale and
anger expression scale were applied on the parents of subjects in the pre-study and post-study
process. For the purpose of determining the level of the anger management skill that is a dependent
variable, "Trait Anger and Anger Expression Scale" that was developed by Spielberger et al. (1983) and
adapted into Turkish by Ozer (1994) was used in the research. Statistical Analysis: It was determined
that data showed normal distribution by making normality test. Two-paired samples T test was used
in intra-group comparisons, independent T test was used in the intergroup comparisons. Margin of
error was regarded as 0.05 in this study. Results: When the findings obtained were examined; a
statistically significant difference could not be found between the last test results of test and control
groups. On the other hand, a statistically significant difference could not be found between the pretest
posttest results of the test group, however, when pretest-posttest test results of the control group
regarding continuous anger and extrinsic anger state were compared, it is seen that posttest results are
significantly higher (P<0,05). In the comparison of pretest-posttest test results of the test group and
control group in terms of disability condition, a statistically significant difference could not be found
between pretest-posttest test results of individuals who have two types of disability in the test group.
On the other hand, when continuous anger and extrinsic anger means of autistic individuals in the
control group were examined, it is seen that posttest test results are higher at a statistically significant
extent (P<0.05). Conclusion: While anger levels of children who participating in educational games
were not increasing, anger levels of children who were in the control group were increasing. I could
be thought that Educational games affect positively anger levels of children.

1.Giris

Insanlar arasindaki bireysel farkliliklar genel-geger bir durumdur. Eger kisi bir giin
icerisindeki temel aktivitelerini bagka kisi veya kisilere gereksinim duymadan yerine
getirebiliyorsa “normal” olarak kabul edilir. Ama kisinin giinliik hayat1 icerisinde,
yasamin dinamiklerine tam olarak katilim gosterememesi ve uyum saglayamamasi
hususunda herhangi bir kronik dezavantaj yasiyorsa bu durumu da engellilik olarak
ifade edilmektedir (Yetim, 2014).

Kiltiirel durumlar igerisinde gerceklesen sosyal iliskiler kiiltiir, toplum ve
kisinin ozelliklerini etkilemektedir. Bireyler hayatlar1 boyunca cevreye ve cevrede
olanlara adapte olmaya calisirlar. Cevre ve cevrede olanlara adapte olma cabasi
kisinin diinyaya gelisi ile baglamakta ve stirekli olarak gelismektedir. Sosyal olma
durumu, birden fazla karmasik bilesen tarafindan etkilenen bir durumdur. “’Kisinin
sosyallesmesi” kavraminda kastedilen bireyin i¢inde yasamis oldugu kiiltiir ve bu
kiiltir ile iliskili baska kiiltiirleri de 6grenmesi kastedilmektedir. Bir bagka degisle,
sosyallesme bireylerin toplum tarafindan sahiplenilmis norm ve toplumsal degerlere
uyum saglamay1 6grenme ve topluma iliskin bu diizeni igsellestirmesidir. Kisinin
dogdugu andan oliinceye kadar bu O0grenme siireci devam etmektedir. Bu siire
icerisinde ¢evresinde bulunan kisiler ve c¢evresel diger faktorler bireylerin
sosyallesmesi icin hayati 6neme sahiptir (Yavuzer, 2000).

Kisi kendi haz diinyasma varmasin giiglestiren bir olay yada durumla kars:
karsiya kaldiginda ofke durumu ortaya ¢ikmaktadir. Istenilene ulasamama, hak
etmedigi davraniglara maruz kalma, bir dost veya arkadagimn yitirilmesi, karsisina
¢tkan Onemli bir firsati kaybetme, karsidaki tarafindan anlasilamama, saygisizca
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muamele gorme, engellerle karsilasma gibi durumlar bireylerin 6fkelenmesine neden
olabilmektedir. Bireylerin 6fkelenmelerine neden olan durumlar kisiden kisiye farkli
olabildigi gibi kisinin bazen o6fkelendigi bir duruma bazi1 zamanlarda 6fkelenmemesi
de goriilebilmektedir. Bireylerin 6fkelendigi durumlarda; diisiinceleri, davraniglari,
tizyolojik tepkileri ve duygularinda normalin disinda farkliliklar olusabilmektedir
(Luhn, 1996).

Sosyal gelisim, kisinin dogumundan, yetiskin (ergin) olana dek gecen siire
zarfinda yasadigy;, Diger bireylerle arasindaki iliski ve bu bireylere yonelik gelisen
duygusal durum, ilgi ve davranigsal tavir benzeri toplumsal olan tiim ozellikleri
icermektedir. Bir bagka ifade ile sosyallesme, bireyin ¢evresince kabul gormiis kural
ve ilkelere uygun olan davranma sekli ortaya koyma siirecidir (Binbasioglu, 1995).
Zihinsel engelli cocuklar sosyal Ozellik acisindan birtakim problemlere sahip
olabilmektedirler. Bu problemlerden birkagi, toplum igerisinde kisilerin engellilere
kars1 sergiledikleri davranislar ve yaklasimlarla ilgili iken bazilar1 ise ¢ocuklarin
kendilerinden beklenenleri ortaya koyma sirasinda yasadiklari basarisizliklarla
iligkilidir (Ersoy ve Avci, 2000).

Spor egitimsel etkinlikler arasinda yer alarak ortak hedefleri dile getirerek bu
hedefler cevresinde birlesebilme duygusunu olusturmaktadir. Tiim bunlara ek
olarak spor sorumluluk duygusu, anlayish olma ve is birligi icerisinde hareket
edebilme yeteneklerini de gelistirebilmektedir. Sporun bireylere sabirli ve enerjik bir
yapi, sosyal topluluklar ve toplumla iliski kurma becerisi kazandirmas: kisilerle
toplum iligkilerini uyumlu hale getirmektedir (Erkal, 1992).

Hutton ve Baumeister (1992)'e gore, gelismis farkindalik tavir-davranis
arasindaki baglantiy1 giiclendirmektedir. Toplum icerisinde engelli kisilerin var
olmasi, engelli bireylerin toplumla birlesme gereksinimi ve buna bagli sorunlar
dogurmaktadir. Tiim engel gruplar igerisindeki cocuklardan, zihinsel bir engele
sahip olanlar, zihinsel olarak bazi islevleri ortaya koyma durumunda bagka kisilerin
destegine ihtiya¢ duyarak yasayabilmektedirler. Bu sebeple toplumda ki kisilerin
sporu ne oranda tanidiklari, sporun fiziksel, fizyolojik, sosyolojik, psikolojik olarak
cocuklarin gelisimine ne diizeyde katki yaptiginin farkina varabilmeleri, zihinsel
engelli c¢ocuklarin spora yonlendirilmesi acisindan olduk¢a degerli oldugu
distiniilmektedir.

Spor, bireyleri fizyolojik olarak ve psikolojik olarak ileri seviyeye tasiyarak
gelistiren, olumlu yonde sosyal davranislar edinmesine yardimci olan, zihinsel ve
motorik becerilerini arttiran sosyal bir olgudur. Baska bir deyisle, spor kisinin beden,
ruh ve diisiincelerinin gelismesine ve bu gelisim alanlarinin birbirleri ile koordine
olmasini saglayan bir olgudur (Yetim, 2000).

Fiziksel aktivitelerin rehabilitasyona yardimci olan 6zelliklerinin bulundugu
belirtilmektedir (Beasley, 1982). Sosyal destek bireylerin diger bireyler tarafindan
aldig1 yardim seklinde ifade edilmektedir. Engelli bir ¢ocugun kendisine olumlu
sekilde adapte olmasmi c¢abuklastirarak yasam igerisinde hissedilen stress
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seviyesinin azalmasma yardimci olan en Onemli etkenlerden biri sosyal olarak
desteklemesidir. Bireyin sevilmesi, deger gormesi ve toplum tarafindan kabul
edildigi inancina varmasy, sosyal destek kavramu igerisinde yer almaktadir. Bireyler
aileleri, esleri ve arkadaslarinin yani sira rekreatif aktiviteler, eglence faaliyetleri,
toplumsal programlar ve profesyonel ekipler tarafindan da sosyal olarak
desteklenebilirler (Siklos ve Kerns, 2006). Engelli kisilerin sosyal hayata dahil
edilmesinin arttirilmasi, hayata uyum saglamasi, bireylerin farkli rol ve kimlikleri
cevresinden edinmesi ve kesfetmesi, ekip ruhu kazanmasi ve engelin bireyde
olusturdugu olumsuz izlerin azaltilmasi konusunda spor ¢ok onemli bir rol oynar
(Groff ve ark., 2009).

Literatiir incelendiginde engelli bireylerin topluma kazandirilmasi, sosyal
hayata dahil edilmeleri, sahip olduklar1 engelin {izerlerinde olusturdugu olumsuz
izlerin azaltilmasi konusunda spor onemli bir unsur oldugu goriilmektedir. Bu
bilgilerden yola ¢ikarak bu arastirmanin amaci egitsel oyunlarin zihinsel engelli
cocuklarin ofke diizeylerine etkisini incelemektir. Sporun bireylerde rahatlama,
mutlu olma, sakinlesme gibi etkileri oldugu g6z oniine alindiginda egitsel oyunlarm
cocuklarin ofke diizeylerini azaltmasi veya mevcut seviyenin {iizerine ¢ikmasini
engellemesi arastirmadan elde edilecek sonug olarak beklenmektedir.

2. YONTEM

Yontem boliimiinde; Calismaya iliskin tasarlanan arastirma modeli, calismaya
katilan deney ve kontrol grubunda ki katiimcilara iliskin bilgiler, ¢alismada
kullanilan veri toplama aracina iliskin gegerlilik-giivenilirlik arastirmalari, elde
edilen verilerin analiz edilmesinde kullanilan istatistiksel testler iizerinde
durulmustur.

Arastirma Modeli: Bu c¢alisma 8 hafta boyunca diizenli olarak uygulanan egitsel
oyunlarmn zihinsel engelli cocuklarin 6fke diizeylerine etkisi olup olmadigini
inceleyen deneysel bir arastirmadir. Calisma da 6n test-son test kontrol gruplu desen
kullanilmistir.

Arastirma Grubunun Olusturulmasi: Arastirmanin evren drneklemini, Agr1 ilinde
bulunan milli egitim miidirliigiine bagli Agr1 6zel egitim uygulama merkezinde
egitim alan 1. Kademe yaslar1 8-15 arasin da olan 28 kontrol grubu 28 deney grubu
olmak {tizere toplam 56 engelli ¢ocuk olusturmustur. Cocuklar rastgele secilerek,
deney ve kontrol grubu seklinde iki gruba ayrilmistir. Deney grubuna 8 hafta siire ile
haftada 1 giin 3 saat olmak {tizere, deney grubundaki ¢ocuklarin motor ve zihinsel
beceri diizeylerine uygun olarak tasarlanmis egitsel oyun ¢alismalar1 uygulanmis
olup kontrol grubu yalnizca 6zel egitim uygulama merkezinde ki ¢alismalarma
devam etmistir. Ogrencilerin egitilebilir olmasina dikkat edilmistir.

Veri Toplama Araglari: Bu arastirmada veri toplama araci olarak Siirekli Ofke ve
Ofke Ifade Tarzi Olgegi kullanilmustir. Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi,
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Spielberger ve ark (1983) tarafindan gelistirilmis olup Ozer (1994) tarafindan
Tiirkceye uyarlanmastir.

Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olgegi: Spielberger ve ark (1983) tarafindan ilk
olarak Siirekli Ofke Olgegi gelistirilmis daha sonra dlcek 1988 yilinda Ofke ifadesi
Olgegi ile birlestirilmis ve boylece Durumluk Siirekli Ofke Ifadesi Olcegi olarak son
seklini almistir (Spielberger, 1988). Olgek toplam 44 soru ve 3 alt boyuttan
olusmaktadir. Bunlar 10 sorudan olusan durumluk o6fke alt boyutu, 10 sorudan
olusan siirekli 6fke alt boyutu ve toplam 3 alt boyuttan olusan ve her bir alt boyutu 8
soru iceren ofke ifadesi alt dlgegidir. Ofke ifadesi alt dlgegi; ice yonelik ofke, disa
yonelik ofke ve oOfke kontrolii alt boyutlarini igermektedir. Olgege iliskin alt
boyutlara gore giivenirlilik sonuglar: alfa katsayilar: su sekildedir; siirekli 6tke = 0,67
-0,92, otke kontrolii = 0,80 -0,90, ice yonelik 6fke = 0,58 -0,76 ve disa yonelik ofke =
0,69-0,91 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi: Verilerin analizi ve hesaplanan sonuglarin bulunmasi igin SPSS
23.0 istatistik programi kullanilmigtir. Verilerin normallik stnamasi yapilarak normal
dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Grup ici karsilastirmalarda two paired samples T
testi kullanilmis olup gruplar aras: karsilagtirmalarda ise independent samples T testi
kullanilmistir. Bu ¢calismada hata pay1 0.05 alinmistir.

3. BULGULAR

Tablo 1. Arastirmaya katilan bireylere iliskin frekans ve yiizde tablosu

Gruplar Cinsiyet Frekans Yiizde
Kadin 14 50,0
Deney Erkek 14 50,0
Toplam 28 100
Kadin 18 64,3
Kontrol Erkek 10 35,7
Toplam 28 100
Yas
Deney 10 ve alt1 23 82,1
10 dan biiyiik 5 17,9
Toplam 28 100,0
10 ve alt1 17 60,7
Kontrol 10 dan biiyiik 11 39,3
Toplam 28 100
Engel Durumu
Deney Otizm 10 35,7
Zihinsel engelli 18 64,3
Toplam 28 100
Otizm 18 64,3
Kontrol Zihinsel engelli 10 357
Toplam 28 100

Tablo 2. Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi alt boyutlarma iliskin on test sonuclarmn deney ve kontrol
grubu bakumindan karsilagtirilmas:
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Degiskenler Gruplar N  Ortalama SD Ortalamalar farki T P
. . - Deney 28 2,0179 0,731
Stirekli ofke On test Kontrol 28 18750 0718 0,143 0,738 0,464
. .. D 28 2,0938 0,568
ice yonelik 5fke  On test ney 0,107 0,778 0,440

Kontrol 28 1,9866 0,456

Deney 28 1,9732 0,555

D Snelik 6fk 0 7 4 44
15a yonelik 6fke On test Kontrol 28 18973 0,662 0,076 0,465 0,6

Deney 28 2,0759 0,729
Kontrol 28 2,4509 0,986

Ofke kontrolii On test -0,375 1,617 0,112

*p<0,05
Tablo 2. Incelendiginde, Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi alt boyutlarina
iliskin On test sonuglarinin deney ve kontrol grubu bakimindan karsilastirilmasinda;
deney ve kontrol grubuna iligkin 6n test sonuclar1 arasinda istatistiksel olarak
herhangi bir anlaml farklilik tespit edilememistir.

Tablo 3. Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olcegi alt boyutlarmna iliskin son test sonuclarinn deney ve kontrol
grubu bakvmindan karsilastirilmas:

Ortalamalar

Degiskenler Gruplar N Ortalama SD farks T P
Seiohe o8 el a1 om O g 08
ice yoneli D 12 11

P T R RySE R
Ofke kontrolii ifsrl I<Dc:t21 i: iig?: giggg 0138 0685 "
*p<0,05

Tablo 3. Incelendiginde, Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olgegi alt boyutlarma
iliskin son test sonuglarinin deney ve kontrol grubu bakimindan karsilastirilmasinda;
deney ve kontrol grubuna iliskin On test sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak
herhangi bir anlamli farklilik tespit edilememistir.

Tablo 4. Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi alt boyutlarmin deney ve kontrol grubuna iliskin 6n test-son
test sonuclart bakimindan karsilastirilmasi

Gruplar Degiskenler N Ortalama SD Orte;zrlzalar T P
Siirekli 6fke On test 2,0179 0,731
2 0,11 -1,22 2
Siirekli 6fke Son test 8 2,1286 0,696 0,110 8 0230
Ice yonelik ofke On test 2,0938 0,567
- 28 -0,035 -0,457 0,651
Dene Ice yonelik ofke Son test 2,1295 0,511
Y Disa yonelik ofke On test g L9732 0555 o111 Ll o153
Diga yonelik dfke Son test 2,0848 0,683 ! ! !
Ofke kontrolii On test 2,0759 0,729
= 28 -0,187 -1,536 0,136
Ofke kontrolii Son test 2,2634 0,704
Kontrol  Siirekli 6fke On test 28 1,8750 0,717 -0,282 -2,365  0,025*
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Stirekli 6fke Son test 2,1571 0,829
Ige yonelik 6fk O 1 4
Izi iﬁﬂk ke ;rrllttztt 28 213222 81632 0093 1317 0,199
N e R
Oikekomiali onier 2 saom 0w M9 0910 osu

*p<0,05

Tablo 4. Incelendiginde, Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi alt boyutlarinin

deney ve kontrol grubuna iligkin oOn test-son test sonuglar1 bakimindan

kargilastirilmasinda; deney grubuna iliskin 6n test son test sonuglari1 arasinda

istatistiksel olarak herhangi bir anlamli farklilik tespit edilememistir. Kontrol

grubunun ise siirekli 6fke ve disa yOnelik 6fke durumuna iliskin 6n test-son test
sonuglar1 karsilastirildiginda son test sonuglarmin anlaml 6lgiide yiiksek oldugu
goriilmektedir (P<0,05). Kontrol grubunun ice yonelik 6fke ve 6fke kontrolii on test-

son test sonuglar1 arasinda herhangi bir anlamli farklilik belirlenmemistir.

Tablo 5. Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi alt boyutlarinin deney ve kontrol grubuna iliskin cinsiyetler
acisindan on test-son test sonuclarimin karsilagtirilmasi

Gruplar  Cinsiyet Degiskenler Ortalama N Standart T P
sapma
Siirekli 6fke 6n test 2,1000 14 0,750
-Y, /9
Stirekli 6fke son test 2,1071 14 0,674 0,056 0,956
ice yonelik 6fke 6n test 2,0982 14 ,583
.gey?ne% ? e On tes 0 0,5 0,504 0,609
Kadin Ige yonelik 6fke son test 2,1607 14 0,543
Disa yonelik 6fke 6n test 2,1071 14 0,648 1741 0.105
Diga yonelik 6fke son test 2,2411 14 0,797 ! !
kae kontrohjl On test 1,9732 14 0,870 1680 0117
Dene Ofke kontrolii son test 2,2232 14 0,785
y Stirekli 6fke On test 1,9357 14 0,730 1693 0114
Siirekli ofke son test 2,1500 14 0,743 ! !
1 . 1. ..f . 14 7
Ige y?ne ?k ? ke On test 2,0893 0,575 0,085 0,934
Erkek Ice yonelik 6fke son test 2,0982 14 0,498
Disa yonelik 6fke 6n test 1,8393 14 0,426 0.667 0,517
Disa yénelik dfke son test 1,9286 14 0,530 ! !
Ofke kontrolii 6n test 2,1786 14 0,569
~ -0,632 0,538
Ofke kontrolii son test 2,3036 14 0,641
Stirekli 6fke On test 1,9833 18 0,808
Siirekli 6fke son test 2,2167 18 0,842 1,634 0121
ice yonelik bfke 6n test 2,0347 1
.ge y?ne 1 .(.) e On tes ,03 8 0,506 1,695 0,108
Kadmn Ige yonelik 6fke son test 2,1875 18 0,628
1
Disa yonelik 6fke 6n test 1,9097 18 0,637 1975 0.065
Kontrol Diga yonelik 6fke son test 2,1181 18 0,770 ! !
Ofke kontrolii 6n test 2,3194 18 0,952 0.384 0.706
Ofke kontrolii son test 2,3681 18 0,852 ! !
Stu‘ekl% ?fke on test 1,6800 10 0,496 1673 0,129
Erkek Stirekli 6fke son test 2,0500 10 0,838
ice yonelik 6fke 6n test 1,9000 10 0,358 0110 0915
Ie yonelik fke son test 1,8875 10 0,538 ! !
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Diga y?nel?k ?fke On test 1,8750 10 0,741 0,724 0,487
Disa yonelik 6fke son test 1,9625 10 0,831
Ofke kontrolii 6n test 2,6875 10 1,054
= 1,67 12
Ofke kontrolii son test 2,4625 10 0,755 678 0,128

*p<0,05

Tablo 5. Incelendiginde Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi alt boyutlarinin
deney ve kontrol grubuna iligkin cinsiyetler agisindan 6n test-son test sonuglarmin
karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir.

Tablo 6. Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi alt boyutlarnin deney ve kontrol grubuna iliskin engel
durumlari acisindan On test-son test sonuglarimin kargilastirilmast

Gruplar Engel Degiskenler Ortalama N Standart T P
durumu sapma
Stirekli 6fke On test 2,1000 10 0,699
-0,718 0,491
Stirekli 6fke son test 2,2400 10 0,581
i " . . .
.ge yi)nel?k ?fke On test 2,1250 10 0,555 0,758 0,468
Otizm Ige yonelik 6fke son test 2,2375 10 0,279
z
Disa yonelik 6fke 6n test 1,9250 10 0,417 1991 0.078
Diga yonelik 6fke son test 2,2125 10 0,702 ! !
"f e ee
(? ke kontrohjl On test 2,1250 10 0,835 0,532 0,608
Den Ofke kontrolii son test 2,0000 10 0,609
eney Siirekli ofke on test 1,9722 18 0,764 Loos 0330
Siirekli ofke son test 2,0667 18 0,761 ! !
1 . . . .
N Ige y?nel?k ?fke on test 2,0764 18 0,589 0,076 0,040
Zihinsel Ice yonelik 6fke son test 2,0694 18 0,603
i D i oA
engelli 1sa y?nel%k ?fke On test 2,0000 18 0,628 0172 0,866
Disa yonelik 6fke son test 2,0139 18 0,681
Ofke kontrolii 6n test 2,0486 18 0,687
= -2,890 0,057
Ofke kontrolii son test 2,4097 18 0,726
Siirekli 6fke 6n test 2,0333 18 0,712
2 . -2,1 46*
Siirekli 6fke son test 2,3889 18 0,723 153 0,046
i onelik ofke 6 131 1 4
Ige y?ne %k ? ke On test 2,1319 8 0,429 2,066 0,054
Otizm Ige yonelik 6fke son test 2,3056 18 0,456
iz
Disa yonelik 6fke 6n test 1,9792 18 0,541 » 151 0.046*
Diga yonelik dfke son test 2,2014 18 0,586 ’ ’
Ofke kontrolii on test 2,0833 18 0,775
Ofke 01’11‘01:10r1 es 0,456 0,654
Kontrol Ofke kontrolii son test 2,1389 18 0,701
Siirekli ofke 6n test 1,5900 10 0,669 0.972 0.357
Siirekli 6fke son test 1,7400 10 0,879 ! !
N 'ge y?nel?k E)fke On test 1,7250 10 0,398 0,408 0,693
Zihinsel Ice yonelik 6fke son test 1,6750 10 0,648
i 1 oA
engelli Disa y?nel%k ?fke On test 1,7500 10 0,851 0,504 0,626
Disa yonelik 6fke son test 1,8125 10 1,034
Ofke kontrolii 6n test 3,1125 10 1,014
= 1,626 0,138
Ofke kontrolii son test 2,8750 10 0,792
* p<0.05

Tablo 6. Incelendiginde Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi alt boyutlarinin
deney ve kontrol grubuna iligkin engel durumlari agisndan On test-son test
sonuglarinin karsilastirilmasinda, deney grubunda bulunan iki engel tiiriine sahip
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bireylerin 6n test-son test sonuglari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilememisgtir. Diger yandan kontrol grubunda bulunan otizm’li bireylerin
siirekli ofke ve disa yonelik ofke ortalamalar1 incelendiginde son test sonuglarinin
istatistiksel olarak anlaml 6lctide yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0.05).

4 TARTISMA

Bu calismanin amaci egitsel oyunlarin zihinsel engelli ¢ocuklarin 6fke diizeyleri
tizerine etkisini incelemektir. Caligmanin sonuglar1 incelendiginde deney ve kontrol
grubuna iliskin On test sonuglar1 ve son test sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli herhangi bir fark bulunmamstir (p>0.05). Grup i¢i karsilastirmalarda ise
deney grubunun on test sonuglar ile son test sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklihk gozlenmezsen kontrol grubunun 6n test — son test sonuclari
incelendiginde; siirekli 6fke ve disa yonelik 6fke sonuglari arasinda son test lehine
istatistiksel olarak anlamli bir artis tespit edilmistir (p<0.05). Diger taraftan deney ve
kontrol grubuna iligskin cinsiyetler agisindan oOn test-son test sonuglarmmn
karsilagtirilmasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit edilememistir (p>0.05).
Deney ve kontrol grubuna iliskin engel durumlar1 agisindan 6n test-son test
sonuglarinin karsilastirilmasinda ise deney grubunda bulunan iki engel tiirtine sahip
bireylerin 6n test-son test sonuglari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilememis ancak kontrol grubunda bulunan otizm’li bireylerin stirekli 6tke ve
disa yonelik 6fke ortalamalar1 incelendiginde son test sonuglarmin istatistiksel olarak
anlamli 6l¢tide yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0.05).

[lhan (2008) tarafindan yapilmig bir arastirmada zihinsel engelli bireylerin
sosyallesme agisindan gelisimine egzersizin etkisi incelenmis olup deney ve kontrol
grubunun on test sonuglari arasinda anlamh farkhlik tespit edemez iken son test
sonuglar1 arasinda ise deney grubu lehine anlamli diizeyde farkliliklar tespit etmistir.
Aslan ve Caliskan (2017) tarafindan 20 zihinsel engelli ¢ocuk {izerine yapilan bir
bagka arastirmada ise 8 hafta boyunca egzersiz programi uygulanan deney grubu ile
kontrol grubunun o©n test-son test sonuglar1 arasinda anlamli farklilik
bulunamamustir.

Gengoz (1997) zihinsel engelli ¢ocuklarin {izerine yapmis oldugu bir
arastirmada basketbol egitiminin ¢ocuklarin davranis gelisimine etkisini incelemistir.
Arastirma sonuglarina bakildiginda basketbol egitimi alan ¢ocuklarin davranis
gelisimlerinde olumlu yonde degisiklikler tespit edilmistir.

McMahon (1998)'un yapmis oldugu bir arastirmada sportif rekreatif
faaliyetlerin engelli bireylerde gevreleri ve yasadiklar1 toplum ile biitiinlesebilmeleri,
arkadaslik baglar1 olusturabilme ve sosyal olarak kabul edilme agisindan 6nemli
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Onceki bir aragtirma zihinsel engelli cocuklarin 6fke durumlarma etkisi
incelenmistir. Deney ve kontrol gruplar cinsiyet degiskenine gore incelendiginde,
cinsiyetler arasi herhangi bir anlamli farklilik belirlenmemistir (Aslan ve Caliskan,
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2017). Sonug¢ (2012) tarafindan bir diger arastirmada zihinsel engelli bireylerin
egzersiz sonrasi Ofke diizeylerinin belirlenmesi amag¢lanmistir. Calisma sonuglarnin
on test-son test bakimindan incelenmesinde cinsiyet degiskenine iliskin anlamli bir
farklihiga ulasilamamistir. Engel gruplarma yonelik yapilan bagka ¢alismalarda da
cinsiyetin agisindan anlamli farkhiliklar olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Soyer ve
ark., 2013, Garmezy ve Rutter., 1985).

10-19 yas grubunda bulunan egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklar iizerinde
yapilan bir calismada, spor egitimi sonrasinda zihinsel engelli cocuklarin stirekli 6fke
diizeylerinde anlamli azalma meydana geldigi, ancak ige yonelik 6fke, disa yonelik
ofke ve oOfke kontrollerinde degisim meydana gelmedigi sonucuna ulagilmigtir
(Sonug, 2012). Calfas ve Wendell (1994) 11-21 yas aras1 genglerde fiziksel aktivitenin
psikolojik degiskenlere (depresyon, kaygi, stres, benlik saygisi, benlik kavramu,
diismanlik, oOfke, entelektiiel islevsellik ve psikiyatrik bozukluklar) iliskin 20
makaleyi incelemisler ve sonug¢ olarak, fiziksel aktivitenin olumlu bir etkisinin
oldugunu bildirmislerdir. Chiang (2003) yaptig1 calismada otistik ¢ocuklar igin
eglenceli bir ortamda yapilan fiziksel aktivitelerin sonucunda, sosyal dogal
etkilesimin arttig1, yalnizlik duygusunun azaldigmi ve akranlariyla arkadagliklarimni
pekistirdigini belirtmistir.

Sonug olarak literatiir incelendiginde literatiirde ki ¢alismalarda elde edilen
sonuglar ile bizim arastirmamizda elde edilen bazi1 sonuglarin benzerlik gosterirken
bazi sonuglarm benzer olmadig: goriilmiistiir, deney ve kontrol gruplarmnin calisma
oncesi homojen bir yapida oldugu ve calisma sonrasit kontrol grubu ile deney
grubunun son testleri arasinda ayrica cinsiyet ve engel tiiriine gore elde edilen
sonuglarda da yukardaki calismalara benzer sekilde anlamli farklilik olmadig:
goriilmektedir. Ote yandan literatiir de ki bazi calismalar da deney gruplarinda
uygulanan egitim veya egzersiz programina bagli olarak ofke diizeyleri acisindan
son test sonuglarinin olumlu sekilde anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Literatiirde
ki calismalarda elde edilen bazi sonuglarin bizim yapmis oldugumuz ¢alismanin
sonuglarindan farkli olmasinin nedeni, arastirma grubunun yasiy, engel cesidi,
uygulanan egitsel oyunlarin tiirii ve bu oyunlara iliskin siire, siklik gibi degiskenlere
baglanabilir. Arastirma da elde ettigimiz sonuglar yorumlandiginda deney grubunun
on test-son test sonuglar1 arasinda kayda deger bir farklilik tespit edilememesi egitsel
oyunlarin ¢ocuklarda otke diizeylerine bir etkisi olmadig1 seklinde yorumlanabilir
ancak kontrol grubunun stirekli 6tke ve disa yonelik ofke alt boyutlarina iligkin son
test puanlarinin 6n test puanlarindan anlamli derecede yiiksek olmas: bizlere su
sonucu isaret edebilmektedir. Egitsel oyun ¢alismalarina katilan ¢ocuklarda olumlu
bir gelisme olmamasma ragmen herhangi bir olumsuz degisiklikte tespit
edilmemistir ancak egitsel oyunlara katilmayan kontrol grubundaki ¢ocuklarda
olumsuz gelismeler tespit edilmistir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak egitsel oyunlarm
zihinsel engelli ¢ocuklarda oOfke diizeylerinde ki artislar1 Onleyebilecegi
distintlebilir.
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