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Ozet: Bu calismanin amaci, normal gelisim gosteren ¢ocuklar ile egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin
rekreatif etkinlikler aracihig1 ile kaynastirilmasi sonucunda olusan bakis acilarimin incelenmesidir.
Arastirma grubunu IQ seviyesi 45-75 arasinda degisen ve diizenli olarak rehabilitasyon merkezlerine
devam eden 12 egitilebilir zihinsel engelli ile rehabilitasyon merkezine yakin olan okullar igerisinde
tesadiifi olarak secilen yaslar1 birbirine yakin olan saglikli ve normal IQ diizeyine sahip 12 ¢ocuk olmak
iizere toplam 24 ¢ocuk olusturmustur. Egitilebilir zihinsel engelli ve normal gelisim gosteren ¢ocuklara
ve ¢ocuklarin ailelerine ¢alismanin genel ve 6zel niteligi, icerigi, amaci, yontemi, yeri, saati ve siiresi
hakkinda ayrintili bilgi verilmistir. Calisma grubuna, haftada 2 giin, giinde 90 dakika olmak iizere
toplam 8 haftalik gesitli rekreatif etkinlikler uygulanmaistir. Calisma programi dncesinde ve sonrasinda
saglikli ve normal ¢ocuklara arastirmacilar tarafindan olusturulan; gocuklarin cevaplayabilecekleri
sekilde ve seviyede hazirlanan 12 soruluk anket uygulanmistir. Elde edilen verilerin frekans ve ytizde
degerlerine iliskin dagilimlar1 SPSS 21.0 paket programinda degerlendirilerek tablolar haline
getirilmistir. Sonug olarak, uygulanan 6n-test sonrasinda normal gelisim gosteren ¢ocuklarin, engelli
¢ocuklar hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 ve daha dnce ortak hi¢bir aktivitede yer almadiklari
ortaya ¢ikmistir. Uygulama sonrasi yapilan son testte ise normal gelisim gosteren ¢ocuklarin zihinsel
engelli ¢cocuklara yonelik hem davranis hem de bakis agilarinda gelisme olmustur.
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THE ANALYSIS OF THE VIEWPOINT SHAPED BY THE INCLUSION OF NORMALLY
DEVELOPING CHILDREN WITH TRAINABLE MENTALLY DISABLED CHILDREN BY THE
WAY OF RECREATIONAL ACTIVITIES

Abstract: The purpose of this study is to examine the viewpoint that occurs as a result of the fusion of
children with normal development and children with mentally retarded education through recreational
activities. Confirmation of the study group to work within the schools of Kocaeli province which accepts
to be carried out in the institution of work and regularly goes to the rehabilitation centers and the 12
rehabilitated mental disabilities randomly selected with IQ levels between 45-75, a total of 24 children,
including 12 children with healthy and normal IQ levels, which were similar in terms of age
characteristics selected randomly from the school giving birth. Details of the general and special nature,
content, purpose, method, place, time and duration of working with children's families have been given
to children with educable mental retardation and normal development. A total of 8 weeks of
recreational activities were conducted for the study group, 2 days a week, 90 minutes a day. A 12-
question questionnaire was prepared before and after the work schedule and prepared in such a way
that children can be answered by the children created by the researchers. The distributions of the
frequency and percentage values of the obtained data were evaluated in the SPSS 21.0 package program.
As aresult, itis found that children who have normal development after the pre-test do not have enough
knowledge about disabled children and that they do not have any common activity before. In the final
test after the implementation, normal development of children with mental retardation has been
improved both in terms of behavior and outlook.

Key Words: Trainable mentally disabled, Normally developing children, Inclusion, Recreational
activities

SUMMARY

Time is life, and wasting time means wasting life (Karakiigiik, 2005). Leisure time is the period of time
that is not used for making physical or intellectual efforts for work, to earn a living. People participate
in various indoor or outdoor activities in their different windows of free time, be it passively or actively,
or locally or in rural areas, to get away, rest, be together, feel excitement and experience different things,
or for change of air, for sightseeing and for health purposes. Recreation is the term used to describe the
activities made by people in these free times, and it is concerned with the activities people do in their
free times (Karakiigiik, 2001). Apart from healthy people, disabled people can also engage in these
activities. “Disability” is the restriction of the expected roles from an individual or inability to perform
these roles in terms of age, gender, social and cultural factors because of an irregularity or a defect (Ozer,
2001). In this sense, the disabled are classified as hearing, visually, physically and mentally
handicapped. Mentally handicapped children are classified as backward children, trainable mentally
disabled children and educable mentally disabled children. The purpose of this study is to empirically
and statistically analyze the standpoint of normally developing children about whether or not inclusion
through recreational activities affects the thoughts and points of view of these children on trainable
mentally disabled children, or at what level it affects their ideas. The experimental group and control
group data of this research: the experimental group is made up of 12 students from M. Akif Primary
School, 4 of which are girls and 8 of which are boys, and the control group is made up of 12 randomly
selected trainable mentally disabled students from Bizim Ev Rehabilitation Center, 5 of which are girls
and 7 of which are boys, and who bear similar features in terms of age and characteristics. Before the
control group students met the experimental group students, and after the study, a 12-question survey
that evaluated the changes in the points of view of the mentally disabled children was made. The
questions of the survey were open-ended questions developed by the researcher. The observation of the
practices used in the research was made by taking daily notes, taking pictures and filming videos. The
study continued for a total of 8 weeks, twice a week and 90 minutes a day. During the study, the
Psychological Counseling and Guidance teacher and Physical Education teacher were present with the
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researcher. Frequency and percentage values of the data obtained from the questionnaires were
transformed into tables by taking frequency and percentage values in SPSS 21.0 package program. In
the wake of this study, it is confirmed that normally developing children, before they are brought
together with the mentally disabled children, did not have sufficient knowledge about disabled people
and did not know the disabled people around them. The questions asked by the experimental group
students to the researcher about the mentally disabled children showed that normally developing
children had been trying to understand the disabled children better. The experimental group students,
who were timid and anxious at the first week of the study, are also observed to make close friendships
with the control group students starting from the second week of the study. As a result of this study, it
is determined that normally developing children, before they are brought together with the mentally
disabled children, did not have sufficient knowledge about disabled people and did not know the
disabled people around them. The questions asked by the experimental group students to the researcher
about the mentally disabled children showed that normally developing children had been trying to
understand the disabled children better. The experimental group students, who were timid and anxious
at the first week of the study, are also observed to make close friendships with the control group
students starting from the second week of the study.

1. GIRIS
Zaman, hayattir ve zamani bosa gecirmek, hayat1 bosa gecirmek anlamini tasimaktadir
(Karakiigiik, 2005). Bos zaman ise, hayat1 kazanmak amaciyla bedensel ve diisiinsel
cabalar igin yani is igin, harcanan zorunlu zamanin disginda kalan zamani
olusturmaktadir. Insanlar, cesitli biiyiikliik ve zamanlarda ortaya ¢ikan bos
zamanlarinda; uzaklasmak dinlenmek, hava degisimi, gezme-gorme, saglk, beraber
olma, heyecan duyma, farkli yasantilar elde etme gibi pek ¢ok amacla, ev disinda veya
ev icinde, acik veya kapali alanlarda ya da pasif-aktif sekillerde, kent i¢cinde veya kirsal
alanlarda etkinliklere katilmaktadirlar. Rekreasyon, insanlarmn bos zamanlarinda
yaptiklari bu etkinlikleri ifade eden bir kavramdir ve insanin ¢alisma saatleri disindaki
bos zamaninda katildig faaliyetlerle ilgilidir (Karakiigiik, 1999). Bu faaliyetlere normal
bireyler disinda engelli bireyler de katilabilir. Rehabilitasyon merkezlerinde engelli
bireylerle yapilan bedensel ve ruhsal gelisim amach etkinlikler rekreasyonun alt
basliklarindan biri olan terapatik rekreasyonun iginde yer alir. Rekreasyonun diger alt
bagliklar ise, okul rekreasyonu, turizm rekreasyonu ve endiistriyel rekreasyondur.
Engellilik bir bozukluk ya da 6ziir nedeniyle yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel
taktorlere bagli olarak kisiden beklenen rollerin kisitlanmasi ya da yerine
getirilememesi halidir (Ozer, 2001). Bu anlamda engelliler; gorme, isitme, bedensel ve
zihinsel engelliler olarak ayrilirlar. Zihinsel engelliler de kendi aralarinda agir
ogrenenler, egitilebilir zihinsel engelliler, 6gretilebilir zihinsel engelliler seklinde
ayrilmaktadirlar. Engellilerle normal ¢ocuklar1 bir araya getiren egitim programu ise
kaynastirma egitimidir. Ozel egitime ihtiya¢ duyan engellilerle normal gocuklar1 bir
araya getiren kaynastirma egitimi, engelli cocugun toplumdan koparilmadan, kendi
akranlar1 arasinda, onlarla etkilesime girebilmesine ve kendi kendine yeter hale
gelmesini saglayacak bilgi ve becerisini kazanmasina olanak saglayan, uygun egitim
tekniklerinin kullanildig1 ve normallesme temelleri {izerine oturan bir egitimdir
(Jenkinson, 1997). Engelli 6grencilerin normalde akran iliskilerinde sorunlar vardir ve
sosyal becerileri bozuktur. Ancak bu 6grenciler kaynastirmayla birlikte arkadashk
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gelistirmekte, arkadaglarinin evlerine ziyarete gitmekte, normal arkadaglari ile birlikte
aktivitelere katilmaktadirlar (Walther, 1997). Kaynastirma uygulamalarina gegisin
nedenleri insan haklar;, demokrasi alaninda yasanan gelismeler ve esitlik
diisiinceleridir. Boylece yetersizlikten etkilenen bireyin ayristirilmis 6zel egitim
yerine, genel egitim smiflarinda akranlariyla birlikte egitim almasi esasmna dayanan
kaynastirma uygulamalar1 gerceklesmistir (Gottlieb ve Leyser, 1996).

Kaynastirma egitiminin engelli c¢ocuklar tizerinde olumlu sonugclar:
gozlemlendiginden tilkemizde hizla yayilmaktadir. Bu baglamda yapilan ¢alismanin
amaci, kaynastirma egitimine normal ¢ocuklar yoniinden bakarak rekreatif etkinlikler
araciligiyla kaynastirmanin normal ¢ocuklarin egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklar
hakkindaki diisiince ve bakis agilarim etkileyip etkilemedigini veya ne Olgiide
etkiledigini gozlemsel ve istatistiksel acidan arastirmaktir.

2. MATERYAL VE METOT

Arastirma Grubu: Arastirma grubunu Kocaeli ilinde rehabilitasyon merkezlerine
diizenli olarak devam eden, 1Q diizeyleri 45-75 arasinda degisen, 13-15 yas araliginda
12 egitilebilir zihinsel engelli birey ile normal IQ seviyesinde 12 birey olusturmaktadir.
Katilimcilar tesadiifi orneklem yontemine gore secilmistir.

Arastirma Yontemi: Egitilebilir zihinsel engelli ve normal gelisim gosteren cocuklara
ve ¢ocuklarin ailelerine ¢alismanin genel ve 6zel niteligi, icerigi, amaci, yontemi, yeri,
saati ve siiresi hakkinda ayrintili bilgi verilmistir. Calisma programi oncesinde ve
sonrasinda  ¢ocuklara arastirmacilar  tarafindan  olusturulan  ¢ocuklarin
cevaplayabilecekleri sekilde ve seviyede hazirlanan normal gelisim gosteren
ogrencilere, zihinsel engelli 6grencilere bakis acilarindaki degisikligi degerlendirme
amacl 12 soruluk anket uygulanmustir. Aragtirmada sportif rekreatif aktivite programi
hazirlanmis ve program oyunlarla bicimlendirilmistir. Etkinlikler ¢ocuklarin sosyal,
duygusal, davranissal, fiziksel ve motorik gelisimlerine destek olabilecek sekilde
sekillendirilmistir. Calismalar haftada 2 giin, giinde 90 dakika olmak tizere toplam 8
hafta devam etmistir. Gozlemler sirasinda arastirmaciyla birlikte okulun simf
ogretmeni, beden egitimi 6gretmeni ve Rehberlik ve Psikolojik danisman yer almistir.
Verilerin Analizi: Anketlerden elde edilen verilerin frekans ve yiizde degerlerine
iliskin dagilimlar1 SPSS 21.0 paket programinda frekans ve yiizde degerleri alinarak
tablolar haline getirilmistir.

3. BULGULAR

Tablo 1. Katilimalarin “Zihinsel Engelli Bireylerin Sizce Normal Okullarda Egitim Gorme Hakki Var
Mi?” Sorusuna Verilen Cevaplarin Dagilimi

.. ON TEST SON TEST
DEGISKENLER N % N %
VAR 4 33,3 9 75
YOK 2 16,7 - -
BILMIYORUM 6 50 3 25
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TOPLAM 12 100 12 100

Tablo 1'de goriildiigii gibi katilimcilar, 6n testte %33 (4) var, %16,7 (2) yok, %50 (6)
bilmiyorum, son testte ise %75 (9) var, %25 (3) bilmiyorum seklinde belirtmislerdir.

Tablo 2. Katilimcilarin “Sizce Zihinsel Engelli Birey Nasil Davranir?” Sorusuna Verilen Cevaplarin
Dagilimi

v ON TEST SON TEST

DEGISKENLER N % N %

KONUSMAZ 2 16,7 2 16,7
BAGIRIR ve SIDDET
UYGULAR 5 41,7 1 8,3
HICBIR SEY YAPMAZ 5 41,7 3 25
ORTAMA UYUM

SAGLAR i 6 >0
TOPLAM 12 100 12 100

Tablo 2’de goriildiigii gibi katilimcilar, “bagirir ve siddet uygular” segenegi on testte
%41,7 (5), son testte ise %8,3 (1), “hicbir sey yapmaz” secenegi ise On testte %41,7 (5),
son testte %25 (3), “ortama uyum saglar” secenegi ise On testte tercih edilmezken, son
testte %50 (6) seklinde belirtmislerdir.

Tablo 3. Katihmcilarin “Sinifinizda Zihinsel Engelli Bir Arkadasiniz Olsa Ne Yapardiniz?” Sorusuna
Verilen Cevaplarin Dagilimi

.. ON TEST SON TEST
DEGISKENLER
GISKEN N % N %
CEKINIRDIM - - 1 8,3
KORKARDIM - - - -
ONU DAHA iYi
TANIMAYA 7 58,3 9 75
CALISIRDIM
HICBIR SEY
YAPMAZDIM > 417 2 16,7
TOPLAM 12 100 12 100

Tablo 3’de gortildiigii gibi katihmcilar, “onu daha iyi tanimaya galisirdim” segenegi
on testte %58,3 (7), son testte ise %75 (9, “hi¢bir sey yapmazdim” segenegi ise On testte
%41,7 (5), son testte %16,7 (2) seklinde belirtmislerdir.

Tablo 4. Katilimcilarin “Okulunuzda Oyun Oynarken Sizinle Oynamak Isteyen Bir Zihinsel Engelli
Arkadasiniz Olsa Onu Sizinle Oynamast I¢in Davet Eder Miydiniz?” Sorusuna Verilen Cevaplarin
Dagilimi

o ON TEST SON TEST
DEGISKENLER N o N o
DAVET EDIP BiZIMLE OYNAMASINI ISTERDIM 8 66,7 11 91,7
GORMEMEZLIKTEN GELiR OYUNUMA DEVAM ) 167 1 83
EDERDIM ’ ’
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BANA ZARAR VERECEGINI DUSUNDUGUM
ICIN ASLA OYUNA CAGIRMAZDIM
ONUNLA EGLENMEK VE DAVRANISLARINA
GULMEK ICIN OYUNA DAVET EDERDIM

TOPLAM 12 100 12 100

2 16,7 - -

Tablo 4'de gortldiugii gibi katilimailar, “davet edip bizimle oynamasmni isterdim”
secenegi on testte %66,7 (8), son testte ise %91,7 (11), “gérmemezlikten gelir oyunuma
devam ederdim” secenegi ise On testte %16,7 (2), son testte %8,3 (1), “onunla eglenmek
ve davranislarina giilmek i¢in oyuna davet ederdim” segenegi ise 6n testte %16,7 (2)
iken, son testte %0 (0) seklinde belirtmislerdir.

Tablo 5. Arastirma Gurubunun ‘Sinifiniza Zihinsel Engelli Bir Cocuk Gelse Ve Ogretmeniniz Sizin
Yaniniza Oturtsa Nasil Bir Tepki Verirdiniz?’ Sorusuna Verilen Cevaplarin Dagilimi

DEGISKENLER ON TEST SON TEST

N % N %

COK KIZARDIM VE KENDIMI SANSISIZ
HISSEDERDIM
OGREMEN BENIM YANIMA OTURDUGU ICIN
COK UTANIRDIM VE TENEFUSTE
ARKADASLARIMA BENIMLE YER
DEGISTIRMELERI ICIN YALVARIRDIM
DURUMU OLUMLU KARSILAR VE BU ZIHINSEL
ENGELLI ARKADASIMADA YARDIMCI 11 91,7 12 100,0
OLMAYA CALISIRDIM
AILEME DURUMU ANLATIR OGRETMENIMLE
GORUSUP BU DURUMU DEGISTIRMELERIN{ - - - -
ISTERDIM
TOPLAM 12 100,0 12 100,0

Tablo 5’ de gorildiigii gibi katilimcilar ““durumu olumlu karsilar ve bu zihinsel engelli

arkadasima da yardimci olmaya calisirdim” segenegini on testte %91,7 (11) son testte
ise %100 (12) seklinde belirtmislerdir.

Tablo 6. Arastirma Gurubunun ‘Okulunuz Zihinsel Engellilerin Bulundugu Bir Rehabilitasyon
Merkezine Ziyaret Ve Yardim Amacglh (1 Boyama Kitab1 Ve Kalemi Getirmek Sartiyla) Bir Gezi
Diizenlense Géniillii Olarak Gitmek Ister Miydiniz?’ Sorusuna Verilen Cevaplarin Dagilimi

.. ON TEST SON TEST
DEGISKENLER
% N %
EVET GITMEK iSTERDIM 9 75,0 12 100,0
HAYIR GITMEK iISTEMEZDIiM 3 25,0 - -
TOPLAM 12 100,0 12 100,0

Tablo 6’da goriildiigi gibi katilmcilar, “evet gitmek isterdim” secenegini on testte
%75(9) son testte ise %100(12) seklinde belirtmislerdir. Diger segcenek olan “hayir
gitmek istemezdim” segenegi ise On testte %25(3) son testte ise hicbir katilimci
tarafindan belirtilmemistir.
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Tablo 7. Arastirma Gurubunun ‘Yarisma Icerikli Bir Oyunda Engelli Bir Takim Arkadasiniz Olsa Ve
Onun Yavas Hareket Etmesi Yiiziinden Yenilseniz Nasil Tepki Verirdiniz?” Sorusuna Verilen
Cevaplarin Dagilimu

o ON TEST SON TEST
DEGISKENLER N % N %
COK KIZARDIM ONA BAGIRIP . 83 ) )
CAGIRIRDIM ’

TEPKISiZ KALIRDIM 5 41,7 5 41,7
ONUNLA AYNI GURUPTA YER 3 o5 g . 83
ALMAMAK ICIN UGRASIRDIM ’ ’
BIR DAHAKI SEFERE DAHA 1Yi

OLMASI ICIN ONA YARDIM 3 25,0 6 50,0
EDERDIM
TOPLAM 12 100,0 12 100,0

Tablo 7’de goriildiigi gibi katilmcilar, “bir dahaki sefere daha iyi olmas: i¢in ona
yardim ederdim” segenegini On testte %25(3), son testte %50(6) seklinde
belirtmislerdir.

Tablo 8. Katilimcilarin “Beden Egitimi Dersinde Ogretmeniniz Size Zihinsel Engelli

Arkadaginiza Oyun Sirasinda Yardim Etmenizi Istese Ne Yapardimz?” Sorusuna Verilen Cevaplarin
Dagilim1

o ON TEST SON TEST
DEGISKENLER N o N %
YARDIM ETMEK ISTEMEDIGIMI
SOYLERDIM 4 33,3 2 16,7
ONA NASIL YARDIM EDECEGIM
KONUSUNDA OGRETMENIMDEN BILGI 8 66,7 10 83,3
ALIRDIM
TOPLAM 12 100 12 100

Tablo 8'de goriildiigti gibi katiimailar, “yardim etmek istemedigimi soylerdim”
secenegi On testte %33,3 (4), son testte ise %16,7 (2), “ona nasil yardim edecegim
konusunda 6gretmenimden bilgi alirdim” secenegi ise on testte %66,7 (8), son testte
%83,3 (10) seklinde belirtmislerdir.

Tablo 9. Katilimcilarin “Zihinsel Engelli Cocuklara Yardimer Olacagiiz Bir Etkinlikte Yer Almak Ister
Miydiniz?” Sorusuna Verilen Cevaplarin Dagilimi

.. ON TEST SON TEST
DEGISKENLER N % N %
HAYIR ISTEMEZDIiM 3 25 - -
EVET ISTERDIM 9 75 12 100
TOPLAM 12 100 12 100

Tablo 9'da goriildiigli gibi katilimcilar, “hayir istemezdim” segenegi 6n testte %25 (3),
son testte %0 (0), “evet isterdim” segenegi ise On testte %75 (9), son testte ise %100 (12)
seklinde belirtmislerdir.
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Tablo 10. Arastirma Gurubunun “Yaris icerikli Bir Oyuna Kars1 Takimda Bulunan Zihinsel Engelli
Arkadasiniz Tarafindan Yenilseniz Nasil Tepki Verirdiniz?” Sorusuna Verilen Cevaplarin Dagilimi

DEGISKENLER ON TEST SON TEST
N % N %
ENGELLI piRiNE_ YE1>HLMEK BENI , 83 ) ]
COK UZERDI, AGLARDIM ’
ENGELLI ARKADASIMA COK
KIZARDIM VE BAGIRIP CAGIRIRDIM i i i i
TEPKIiSiZ KALIRDIM 5 41,7 7 58,3
ONUN BU BASARISI BENI COK
MUTLU EDERDI 6 50,0 > 417
TOPLAM 12 100,0 12 100,0

Tablo 10'da goruldiigiu gibi katimcilar, “tepkisiz kalirdim” secgenegini 6n testte
%41,7(5) son testte ise %58,3(7) seklinde belirtmistir.

Tablo 11. Arastirma Gurubunun ‘Zihinsel Engelli Bireyler Miizik Esiginde Oyun Oynamay: Nasil
Ogrenir? Sorusuna Verilen Cevaplarin Dagilimi

ON TEST SON TEST
DEGISKENLER

GISKEN N % N %

MODEL ALARAK OGRENIRLER 6 50,0 5 41,7
FiZIKSEL YARDIMDA BULUNARAK

OGRENIRLER 6 50,0 7 58,3

HIC OGRENMEZLER - - - -
TOPLAM 12 100,0 12 100,0

Tablo 11’de goruldiigti gibi katihimcilar, “fiziksel yardimda bulunarak Ogrenirler
secenegini On testte %50(6), son testte ise %58,3(7) seklinde belirmistir.

Tablo 12. Arastirma Gurubunun ‘Kardesiniz Zihinsel Engelli Olsa Ve Sizinle Ayni Okulda Egitim Gorse
Onu Arkadas Gurubunuz fle Tanigtirir Miydimiz?’ Sorusuna Verilen Cevaplarin Dagilimi

ON TEST SON TEST

DEGISKENLER N o N o,

HAYIR ASLA TANISTIRMAZDIM - - - -
EVET TANISTIRIRDIM 12 100,0 12 100,0
OKULDA ENGELLI BIR KARDESIM
OLDUGUNU HERKESTEN - - - -
SAKLARDIM
TOPLAM 12 100,0 12 100,0

Tablo 12'de goriildiigti gibi katihmcilar, “evet tanistirirdim” secenegini On testte
%100(12), son testte ise ayni1 sekilde %100(12) seklinde belirtmistir.

4. TARTISMA ve SONUC

Kaynastirma, engelli ¢ocugun toplumdan koparilmadan kendi akranlari ile etkilesim
kurabilmesine, kendi kendine yeter hale gelebilmesini saglayacak bilgi ve becerisini
kazanmasma olanak saglayan, uygun egitim ve tekniklerini kullamildigr ve
normallesme temelleri tizerine kurulan bir egitimdir (Jenkinson, 1997).
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Kaynastirmanin amaci; engelli ¢ocuklarla normal gelisim gosteren bireyleri
egitsel ve sosyal yonden biitiinlestirebilmektir. Kaynastirma, normal ¢ocuklarin da
gereksinimlerini karsilayan, kapasitelerini kullanmalarina olanak saglayan bir nitelik
tasimalidir. Normal ¢ocuk birine yardim edebilecegine bir seyler 6gretebilecegine
inandig1 siirece kendine giiven duyabilir, sosyal ve duygusal gelisimi olumlu yonde
gelisebilir.

Engelli bireylerde spor etkinlikleri bazen rehabilitasyon amaciyla kullanilmakta
olup, spor etkinliklerine katilim engelli bireylerin toplum igine girmelerine katki
saglamaktadir (Yetim, 2014). Bu nedenle farkli engel gruplarinda bulunan bireyler icin
spor etkinlikleri onemli birer sosyallesme araci olarak degerlendirilmektedir (Sirinkan,
2011). Literatiirde engelli bireylerde spora katilimin sosyal acidan faydalarina iliskin
bircok arastirma yapildig1 da goriilmektedir. Bayazit, (2006) yaptig1 calismada engelli
bireylerin bos zaman ekinliklerini yerine getirebilecekleri akran olanaklarina sahip
olmadiklar1 sonucuna varmistir. Yapilan ¢alismada katilimeilarin tespit edilmesinde
ve yonlendirilmesinde goniilliliik esas alinmis olup uygulamalarin yapildigr okula
engelli cocuklarin gotiiriilmesi konusunda kurumlar destek verdigi i¢in ulasim sorunu
yasanmamuigtir.

Hayes ve Gunn (1988) tarafindan yapilan bir calismada, kaynastirma egitimi
uygulamasinda engelli ¢ocugun diger cocuklarla iliski kuramayacagma, onlar
tarafindan dislanip toplumdan izole olacagi ve bunun engelli ¢ocugu olumsuz
etkileyecegi seklinde goriisler ifade edilmistir. Yapilan ¢alismada ise deney grubu
ogrencilerinin egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarla ¢ok iyi iletisim kurdugu ve
yapilan yarigma igerikli oyunlarda da destekleyici davranislarda bulunarak yardima
olduklar1 ve engelli ¢cocuklarin bu durumdan mutlu olduklar1 sonucuna varilmistir.
Ebeveyn goriislerine gore, zihinsel engellilerde fiziksel aktiviteye katilimin iletisim
becerilerini gelistirdigi, bunun yaninda ¢ocuklarin toplum iginde daha fazla kabul
gormeye bagladiklar: tespit edilmistir (Duman, 2014). Bu duruma paralel olarak hafif
zihinsel engelli ve 0grenme giicliigli olan bireylerde spora katilimin sosyal beceri
gelisimini ve arkadas iliskilerini gelistirdigi tespit edilmistir (Sahin, 2010).

Baykog ve ark. (1997)'min 6zel gereksinimli 6grencilerin kaynastirilmasini ele
alan arastirmasinda, kaynastirmada rol alan ve almayan 6gretmenler ile kaynagtirilmis
ozel gereksinimli 6grencilerin ve normal Ogrencilerin anne-babalariyla galismalar
gerceklestirilmistir. Yapilan ¢alismada gerek O0gretmenlerin gerekse anne-babalarin
kaynastirmalariyla ve oziirlii bireylerin egitimiyle ilgili olarak bilgilendirilmelerinin
tutum ve gortislerinde farklilik yaratmak agisindan son derece énemli oldugu ifade
edilir ya da edilmektedir. Rekreatif etkinliklerle kaynastirma calismasina katilan
ogrencilerin kaynastirmayla ve engelli egitimiyle ilgili yeterli bilgiye sahip
olmadiklari, zihinsel engelli bireylerin normal okullarda egitim hakki var m1 diye
soruldugunda ilk testte verdikleri %33,3 (4) var %16,7 (2) yok %50,0 (6) bilmiyorum
cevaplariyla anlasilmistir Kaynastirma sonrasi yapilan son testte bu oranin %75,0 (9)
var %25,0 (3) bilmiyorum seklinde degismesi goriislerinde farklilhik yarattigini ve
engelli bireylerin egitimiyle ilgili bilgi sahibi olmaya baslandig1 diistincesini
olusturmustur. Metin ve Giile¢'in (1999) arastirmasinda, 6gretmenlerin kaynastirmaya
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kars1 olumsuz goriise sahip olduklari ve kendilerini rahat hissetmedikleri, ayrica
ogretmenlerin siniflarina engelli ¢ocuk yerlestirdiginde korku, sikinti, kizginlik ve
tiziintti gibi duygular1 yasadiklari ortaya ¢ikmistir. Yapilan aragtirmada, egitim almak
icin “siifimizda zihinsel engelli bir arkadasin olsaydi ne yapardmiz?” sorusuna ilk
testte 6grencilerin %50,0 (6)'sinin onu daha iyi tanimaya ¢alisirdim cevabi smiflarina
engelli cocuk yerlestirilmesine olumlu baktiklarini, %8,3 (1) ¢ekinirdim %41,7 (5) higbir
sey yapmazdim seklinde ¢ekimser olduklarmi ve tepkisiz kaldiklarini gostermektedir.
Son testte ise, %75.0 (9) onu daha iyi tanimaya calisirdim %16,7 (2) hicbir sey
yapmazdim, korkardim cevabi ile ¢ekinirdim cevabini veren olmamasmi %0 (0)
kaynastirma sonrasinda 6grencilerin simiflarina engelli cocuk yerlestirilmesine olumlu
baktiklar1 sonucunu gosterdigi soylenebilir.

Arastirmalarda, normal ¢ocuklarin egitilebilir zihinsel engellileri ¢alisma 6ncesi
yeterince tanimadiklar: bir arada olmaktan ¢ekindikleri, ¢calisma sonrasi ise bir arada
olmaktan mutluluk duyduklari sonucuna varmistir. Bayazit'in (2006) arastirmasinda
partner (normal gelisim gosteren ¢ocuk) olarak secilen normal segilen ¢ocuklarin
egitilebilir zihinsel engellileri cok daha iyi anladiklari, engelli arkadaslariyla bir arada
mutlu olduklar1 sonucuna varilmistir. Ayrica, Bayazit (2006) yaptig1 calismada
birlestirilmis spor aktiviteleri sirasinda normal ¢ocuklarin zihinsel engellileri daha iyi
anladiklar1 ve program arkadaslari ile birlikte olmaktan (0zellikle zihinsel engelli
olanlarla) mutluluk duyduklari sonucuna varilmistir. Walther ve Thomas (1997)
yaptig1 calismada, engelli 6grencilerin normalde akran iligkilerinde sorun yasadigini
ve sosyal becerilerinin zayif oldugunu belirtmektedir. Ancak, kaynastirma egitimiyle
birlikte arkadasliklarin gelistigini, arkadaglarmin evlerine ziyarete gidildigini, smuf
arkadaslari ile birlikte aktivitelere katildiklar1 sonucuna varilmistir. Yapilan ¢alisma
sonrasinda normal ¢ocuklarin uygulamaya katilan zihinsel engelli cocuklarin okuluna
goniillii olarak gezi istemeleri ve calisma bitiminde engelli arkadaslarina kiiglik
hediyeler vermeleri aralarindaki arkadaglik iligkilerinin olumlu gelistigi sonucunu
gostermistir. Yapilan arastirmada, “zihinsel engelli ¢cocuklara yardimci olacaginiz bir
etkinlikte yer almak ister miydiniz?” sorusuna verilen cevaplarn dagilimma
bakildiginda ilk testte %25,0 (3) hayir istemezdim iken %75,0 (9) evet isterdim cevabini,
son testte ise %100 (12) evet cevabimi vermesi olumlu gelistigi sonucunu
gostermektedir.

Entegre grup icinde normal ¢ocuk zaman zaman egitimci rolii alarak engelli
¢ocuga moral olabilir ve yonlendirebilir. Normal ve engelli ¢ocuklar arasindaki bu
iletisim stiresince normal ¢ocuk engelli ¢ocukla nasil iletisim kuracagini 6grenerek
sosyal iletisim becerilerini gelistirebilmektedir. Yapilan c¢alismada da, normal
cocuklarin egitilebilir zihinsel engelli cocuklara rekreatif etkinlikler igerisinde yer alan
ozellikle yarisma igerikli oyunlara yonlendirmede yardimcr olduklar1 gozlenmistir.

[lhan ve ark. (2013), yaptig1 calismada zihinsel engelli cocuklarda diizenli olarak
yapilan beden egitimi ve spor aktivitelerinin yasam kalitesine etkisini incelemis ve
deney grubunda yer alan ve diizenli olarak beden egitimi ve spor etkinliklerine katilan
cocuklarm yasam kalitesi genel skorlarinda ve tiim alt boyutlarda kontrol grubuna
gore artan bir fark oldugunu, bulmustur. Ayrica, Babkes (1999)'in yapmis oldugu
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calismasinda da diizenli olarak spor aktivitesi yapan zihinsel engelli bireylerin, sportif
aktivitede bulunmayan akranlarma oranla, sosyal ve aile igerisindeki davrams
ozellikleri bakimindan daha fazla sosyal davranis 6zelligi gosterdigini belirtmistir.

Calisma sonucunda, normal egitim goren deney grubu oOgrencilerinin
egitilebilir ~ zihinsel ~engelli ¢ocuklarla rekreatif etkinlikler = kapsaminda
kaynastirilmadan once bir ¢cocugun yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 ve gevrelerindeki
engellileri tanimadiklar: tespit edilmistir. Uygulamalar sirasinda ise zihinsel engelli
cocuklar hakkinda arastirmaciya yoneltilen sorular deney grubu ogrencilerinin
zihinsel engelli ¢ocuklar1 tanimaya calistiklar1 sonucunu gostermistir. Uygulamalarmn
ilk haftasinda tedirgin ve ¢ekingen davranan deney grubu 6grencilerinin 2.haftadan
itibaren kontrol grubu 6grencileriyle yakin arkadaglik kurmus oldugu da gozlemler
arasimndadir.

Sonug olarak, normal gelisim gosteren ¢ocuklar ile egitilebilir zihinsel engelli
cocuklarm rekreatif etkinlikler aracilig1 ile kaynastirilmasi hem yakin arkadasliklar
kurmalarina hem birbirlerini anlayabilmelerine hem de iyi iletisim kurabilme
becerilerini arttirmalarma neden oldugu soylenebilir. Engelli ¢ocuklara uygulanan
rekreatif sportif aktivitelerin onlarin sosyal, duygusal, motorik ve fiziksel gelisimlerine
de biiytik katki saglayacag diistiniilmektedir.
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