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Ozet: Bu galismanin amaci, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin, sosyal fizik kaygi durumlar ve
duygusal zeka diizeylerinin incelenmesidir. Arastirmaya Sakarya Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi'nde 6grenim gormekte olan 214 iiniversite 6grencisi katilmistir. Arastirma verileri; “Kisisel
Bilgi Formu”, “Schutte Duygusal Zeka Olgegi” ve “Sosyal Fizik Kaygi Envanteri” kullanilarak, goniillii
katilim esasina gore toplanmustir. Verilerin istatistiksel analizi icin SPSS 21 paket programi kullanilmus,
elde edilen verilerin ¢dziimlenmesinde betimsel istatistikler, Pearson korelasyon analizi ve t-testi
uygulanmigtir. Edinilen bulgular incelendiginde; 6grencilerin yas gruplarinin sosyal fizik kaygi
diizeylerine gore karsilastirilmasinda, olumsuz degerlendirme beklentisi ve sosyal fizik kaygi toplam
puanlarinda 21 ve iistil yas {izeri olan 6grencilerin lehine anlamli farklihik bulunmustur (p<0,05).
Duygusal zeka puanlarinin karsilastirilmasinda ise, iyimserlik/ruh halinin d{izenlenmesi alt boyutu ve
duygusal zeka toplam puanlarinda cinsiyete gore kadinlarin tarafina doniik anlamh iliskiye
rastlanilmugtir (p<0,05). Ogrencilerin duygusal zeka puanlari ile sosyal fizik kaygi puanlari arasindaki
farkliligr gormek igin yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda, duygusal zeka ve sosyal fizik
kayg1 puanlari arasin da negatif yonde bir anlamli iliski tespit edilmistir. Bulgular neticesinde tiniversite
ogrencileri i¢in, ilerleyen yasin, kaygi diizeyinin azalmasinda bir etken oldugu, kadinlarin duygusal
zeka diizeylerinin, erkeklere oranla daha yiiksek oldugu ve tiniversite 6grencilerinde duygusal zeka
diizeyi arttikca, sosyal fiziksel kayginin azaldig1 sdylenebilir.
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EXAMINING SOCIAL PHYSICS ANXIETY AND EMOTIONAL INTELLIGENCE LEVELS OF
THE FACULTY OF SPORT SCIENCES STUDENTS

Abstract: The aim of this study was to examine the social physics anxiety and emotional intelligence
levels of the Sakarya University Physical Education and Sports Faculty students. 214 university students
voluntarily participated in the study. To collect data in addition to personal information form Turkish
versions of “Schutte Emotional Intelligence Scale” and the “Social Physical Anxiety Inventory” were
used. SPSS 21 package program was used for statistical analysis and Pearson correlation and
independent samples t-test were used to determine the significant correlations and differences.
According to analyzed results, in the comparison of age related social physics anxiety levels of the
students, a significant difference was found in favor of the students who were above 21 and over in
negative evaluation expectation subscale and in social physics anxiety total scores (p <0.05). In the
comparison of emotional intelligence scores, a significant difference was found in favor of women
according to gender in total scores of optimism / mood regulation sub-dimension and emotional
intelligence (p <0.05). Also, a significant negative correlation was found between emotional intelligence
and social physical anxiety scores of the participants. As a result, it can be said that the increasing age
is a factor in decreasing the anxiety level of the university students, the emotional intelligence levels of
women are higher than the men and the social intelligence anxiety decreases as the level of emotional
intelligence increases in university students.

Key Words: Social Physics Anxiety, Emotional Intelligence, University Student.

SUMMARY

Objective: The aim of this study was to investigate the students' level of social physics anxiety and
emotional intelligence. 214 university students studying at the Faculty of Sport Sciences of Sakarya
University participated in the study. Emotional intelligence, which is defined as the way people
recognize feelings about themselves and others, and manage emotions in them and their relationships,
can establish a connection with social physics anxiety that is based on the thoughts of others and directs
them to negative behaviors. By determining the anxiety level and emotional intelligence levels of the
students, the relationship between the emotional intelligence level and social physic anxiety, the
possibility of finding a relationship between these situations played an important role in the formation
of our research. Material and Method: The research was carried out in accordance with the “relational
screening” model in terms of purpose and scope. The population of the study consisted of the students
studying at the Faculty of Sport Sciences of Sakarya University in the academic year of 2017-2018 and
the sample of 214 sports sciences students selected from this universe by simple random method.
Research data; The Personal Information Form was collected on a voluntary basis using the Schutte
Emotional Intelligence Scale and the Social Physical Anxiety Inventory. Findings: As a result of the
statistical analysis, no statistically significant difference was found for emotional intelligence scores and
age groups (p <0.05). In terms of negative evaluation expectation and social physics anxiety total scores,
18-20 year old students have higher social physics anxiety scores compared to students aged 21 and
over. On the other hand, in the results obtained from the comparison of emotional intelligence scores of
students according to gender, a significant difference was found in favor of women according to gender,
in terms of total optimism / mood regulation sub-dimension and emotional intelligence total scores (p
<0.05). Pearson correlation analysis conducted to determine the relationship between emotional
intelligence scores and social physic anxiety scores of the students, according to the results of optimism
/ mood adjustment, physical appearance comfort, negative evaluation expectation and social physics
anxiety total score; expectation of negative evaluation with the use of emotions and social physics
anxiety total score; negative assessment expectation with the assessment of feelings and social physics
anxiety total score; a significant negative correlation was found between emotional intelligence total
score and physical appearance comfort, negative expectation and social physics anxiety total scores (p>
0.05). Significant differences were found in favor of the students who were older than 21 and over in the
social physics anxiety total scores in the comparison of age groups of the university students according
to their social anxiety level (p <0.05). In the comparison of emotional intelligence scores, a significant
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difference was found in favor of women according to gender in total scores of optimism / mood
regulation sub-dimension and emotional intelligence (p <0.05). To determine the relationship between
emotional intelligence scores and social physic anxiety scores, as a result of Pearson correlation analysis,
a significant negative correlation was found between emotional intelligence and social physics anxiety
scores. On the other hand, no significant difference was found between the age groups in terms of
physical appearance comfort subscale (p> 0.05). Discussion and Conclusion: When we look at
researches on the level of emotional intelligence and age, there was no significant difference in the
researches and these studies were found to support our findings. While it was observed that many
researchers did not find a significant difference between the levels of emotional intelligence and gender
variable, it was stated by the researchers that the emotional intelligence levels of both genders were
generally accepted as the same. The result of our research does not support a conclusion, according to
the level of physical activity, we find that there are significant differences in the level of mood and social
anxiety level in the performance. Emotional intelligence has been shown as the key to excellence in
many areas. Likewise, as individuals' emotional intelligence scores rise, it can be said that the ratio of
being conscious of their bodies and their life enjoyment rate increased. Nevertheless, it may be thought
that the increase in emotional intelligence may contribute to individuals for not affected from their social
and professional concerns and not adversely affected by criticism. In the light of the findings of the
research, the application of similar studies to different sample groups can be suggested for the
contribution to the literature.

GIRIS

Ogrenciler, egitim hayatlar1 boyunca, ekonomik sikintilardan, ailelerinden ve gevresel
nedenlerden kaynaklanan, stres olusturabilecek pek ¢ok durumla kars: karsiyadir.
Ogrenime uyum, kalacak yerin ayarlanmasi, derslere ait sorunlar ve sosyal
iliskilerdeki problemler, 6grencilerin kayg1 diizeylerini arttirabilir. Bu sorunlar icinde

onemli bir yeri de ‘diger insanlarmn ne dedigi’ olusturmaktadir. Ogrenciler bu sorunlari
¢ozme yoluna gidebilir ya da bu sorunlardan kagcabilirler.

Spor bilimleri fakiiltelerinde egitim alan 6grenciler, meslek edinmelerinin ardindan,
cesitli toplumsal kurumlarda 6nemli ve etkili gorevler alabilmektedir. Bu 6grenciler,
mesleki yasamlar1 boyunca; tiim yas gruplarma, saglikli yasam icin ihtiya¢ duyulan
oyunlar, egzersizler ve aktiviteler yaptirabilirler. Dolayisi ile spor bilimleri alaninda
egitim goren ogrencilerin, kendisi ile barisik, saglikli iletisim kurma kabiliyeti olan ve
meslegine uygun yeterliliklere sahip yapida olmalar1 beklenmektedir. Bu nedenle,
ogrencilerin egitim yasantilar1 iginde bu Ozellikleri hangi oOlglide tasiyip
yansittiklarin, yapilacak arastirmalar yolu ile belirlenerek, gerekli goriilen
onlemlerin alinmasi 6nemlidir.

Insanlarin bireysel ve sosyal iliskilerinde énemli bir etki olusturan sosyal fizik kayg;
diger insanlar tarafindan, fiziksel olarak degerlendirilmeleri hakkinda, duyduklari
hisler olarak tanimlanmaktadir. Hart, Leary ve Rejeski (1989)'nin taniminda yer bulan
ve fiziksel algilanis ile ilgili olan bu duygusal durum, bazen intiharlara, daha basit
diizeyde yeme bozukluklarina ve sosyal iliskilerde sik karsilasilmaya baslanan,
yalnizliklara neden olabilir (Hart ve ark., 1989).
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Mayer ve Salovey (1990) in yaptiklar1 bir calisma ile baslayan ve Goleman
(1996) ile taninmig bir arastirma konusu haline gelen duygusal zeka, bir¢ok bilim
dalina olan yakmligini ispat etmistir. Duygusal Zeka (1996) kitabi, bu yakinliklar ile
iliskisi sayesinde diinya da en ¢ok alintilanan kitap olma unvanini kazanmuistir.
Literatiirde genel olarak iktisat (f)zcan, ve ark., 2016), egitim (Corcoran ve Tormey,
2012), mithendislik (Riemer, 2003), turizm (Aysin, 2018) saglik (Avsar ve Kasikei, 2010)
ve spor (Sarikabak ve ark., 2018) alaninda yapilan sayisiz ¢calisma ile de bu durum
gozlemlenebilir.

Goleman (1996) ve Petrides ile Furnham (2000)'m duygusal zekayi, “kisinin
kendi hislerini ¢ozebilme, sosyal olarak cevresinde bulunanlar1 giidiileyebilme ve
etkilesimlerini {ist diizeyde bir bilisle yonetebilme yetenegi” olarak tanimlamasinda
da goriildiigi gibi 6grencilerin kaygi durumlarindaki artisla, duygusal zeka diizeyleri
arasinda bir iliski olmas1 diigtiniilebilir.

Sosyal fizik kaygi durumu ve duygusal zeka diizeyi ile ilgili yapilan alan yazin
taramasi sonucunda, duygularin yogun olarak etkisinin hissedildigi sosyal fizik kayg1
durumu ile duygularin profesyonelce kullanilmasinin 6neminin vurgulandigi
duygusal zeka diizeyinin, spor egitimi alan Ogrencilerin psikometrik Ozellikleri
tizerinde etkili olabilecegi (Sarikabak ve ark., 2014) diistintilmektedir. Ayrica Goleman
(2017) tarafindan iletisim siireglerindeki hisleri tamimalari, iglerindeki ve
iliskilerindeki duygular1 iyi yonetmeleri olarak tanimlanabilen duygusal zeka kavram
baskalarinin diistincelerini temel alan ve onlar1 olumsuz davranislara yonlendirebilen,
sosyal fiziki kaygi kavramu ile bir bag kurabilir. Dolayisiyla mevcut calismada
ogrencilerin sosyal ve mesleki yasamina etki edebilecegi diistiniilen; duygusal zeka ve
sosyal fizik kaygi durumlarmnin incelenmesiyle, litratiire katkida bulunulmasi
amaclanmistir.

2. MATERYAL VE METOD

Arastirma Modeli: Yapilan arastirma, yoneldigi amag¢ ve kapsam bakimindan
“iligkisel tarama” modeline sadik kalinarak gergeklestirilmistir. Iliskisel tarama
modeli “iki ya da daha ¢ok degisken arasindaki iliskinin, herhangi bir sekilde bu
degiskenlere miidahale edilmeden incelendigi arastirmalardir” (Biiytikoztiirk ve ark.,
2017: 191).

Arastirma Grubu: Arastirma grubunu 2017-2018 egitim-0gretim yilinda Sakarya
Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde egitim goren 6grencilerden basit tesadiifi
yontemle segilen 214 6grenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglar:

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan 6grencilerin yas, cinsiyet, spor yapma
durumlarini belirlemek i¢in hazirlanan sorulardan olugsmaktadr.

Sosyal Fizik Kayg1 Envanteri: Hart ve digerleri (1989) tarafindan gelistirilen, Tiirkce
uyarlamasi Miilazimoglu-Balli ve Asci (2006) tarafindan yapilan envanter 12 madde
ve 2 alt boyuttan olusmaktadir. Envanterin alt boyutlar1 “fiziksel goriiniim rahathigr”
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ve “olumsuz degerlendirilme beklentisi” ‘dir. Envanterdeki maddeler besli yanit
anahtar1 (tamamen dogru, genellikle dogru, bazen dogru, bazen yanlis, tamamen
yanlis) kullanilarak yanitlandirilmaktadir. Envanterden alinabilecek en yiiksek puan
60 en diisiik puan 12’dir. Envanterden alnan puanlar arttik¢a kisinin kendi
goriiniisiinden duydugu kaygi da artmaktadir. Olgme aracinin bu aragtirma igin
yapilan giivenirlik analizinde Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayis1 . 79 olarak tespit
edilmistir.

Schutte Duygusal Zeka Olcegi: Duygusal zekanin dl¢iimiinde

, Schutte ve ark. (1998) tarafindan gelistirilen, Austin, Saklofske, Huang, ve McKenney,
(2004) tarafindan revize edilen Tatar, Tok ve Saltukoglu (2011) tarafindan ise Tiirkgeye
uyarlanan Schutte Duygusal Zeka Olgegi kullanilmistir. Olgme aracindaki maddeler 5
basamakli yanit anahtari kullanilarak cevaplandirilmaktadir. Olgek 41 maddeden
olugsmaktadir. Aymi zamanda o&lgek “lyimserlik-Ruh Halinin Diizenlenmesi”,
“Duygularm Kullanim1” ve “Duygularin Degerlendirilmesi” olmak iizere ti¢ alt
boyuttan olusmaktadir. Olgme araciin bu aragtirma igin yapilan giivenirlik
analizinde Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayis1 . 85 olarak tespit edilmistir.
Verilerin Analizi: Veriler SPSS 21 paket programi araciligiyla ¢oztimlenmistir. Elde
edilen verilerin ¢oziimlenmesinde betimsel istatistikler, Pearson korelasyon analizi ve
bagimsiz orneklem t-testi uygulanmistir.

3. BULGULAR
Tablo 1. Deneklere Ait Tanimlayici Istatistikler

Yas N %
18-20 yas aras1 121 56,5
21 yas ve st 93 43,5
Cinsiyet N %
Kadin 61 28,5
Erkek 153 71,5
Spor Yapma Durumu N %
Spor Yapan 102 47,7
Spor Yapmayan 112 52,3

Tablo 1 incelendiginde 6grencilerin yaslarmin; 18-20 yas grubunda 121 kisi (%56,5),
21-35 iistii yas grubunda 93 kisi (%43,5) oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyete
iliskin bulgulari incelendiginde 61" inin (%28,5) kadin, 153" tin ise (%71,5) erkek oldugu
goriilmektedir. Ote yandan &grencilerin 102’ sinin (%47,7) spor yapan, 112’ sinin ise
(%52,3) spor yapmayan 0grenci olduklar1 anlagilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Duygusal Zeka ve Sosyal Fizik Kaygi Puanlarinin Yag Gruplarina Gore T-Testi
Sonuglari
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Yas Gruplar1 N X SS t p
Iyimserlik / Ruh Halinin 18-20 121 44 56 6,94
Diizenlenmesi -1,752 0,8
21-listii 93 46,15 6,05
Duygularin 18-20 121 20,00 3,81
Kullanim1 ,785 ,43
21- istl 93 20,39 3,29
Duygularin Degerlendirilmesi 18-20 121 37,80 6,13
-,973 ,33
21- istl 93 38,63 6,30
Duygusal Zeka 18-20 121 143,97 17,48
Toplam -1,884 ,06
21- tistii 93 148,39 16,39
Fiziksel Goriiniim Rahatlig: 18-20 121 12,96 4,00
1,71 ,08
21- tistii 93 12,05 3,69
Olumsuz Degerlendirme 18-20 121 18,23 5,63
Beklentisi 2,05 ,04
21- tistii 93 16,61 5,80
Sosyal Fizik Kayg1 18-20 121 31,19 7,48
Toplam 2,42 ,01
21- tistli 93 28,66 7,68

Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin yas gruplarmin duygusal zeka diizeylerine gore
karsilastirilmasinda bagimsiz Orneklem t-testi uygulanmistir. Sonuglara gore
duygusal zeka puanlar:1 arasinda yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir
tarklilik elde edilememistir (p>0,05).

Diger yandan 6grencilerin yas gruplarinin sosyal fizik kayg: diizeylerine gore
kargilastirilmasi neticesinde olumsuz degerlendirme beklentisi alt boyutu ve sosyal
tizik kayg1 toplam diizeyinde yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farka
ulasilmamigtir. Olumsuz degerlendirme beklentisi ve sosyal fizik kaygi toplam
puanlarinda 18-20 yasinda ki 6grencilerin 21-iistii yasindaki 6grencilere gore sosyal
fizik kaygi puani yiiksektir. Ote yandan fiziksel gériiniim rahatlig1 alt boyutunda yas
gruplarina agisindan anlamli farka ulasilmamaistir (p>0,05).

Tablo 3. Ogrencilerin Duygusal Zeka ve Sosyal Fizik Kaygi Puanlarimin Cinsiyete Gore T-Testi
Sonuglari

Cinsiyet N X SS t P

iyimserlik/ Ruh Halinin Erkek 153 44,43 6,35
Diizenlenmesi -2,92 ,00

Kadin 61 47,31 6,83

Duygularin Erkek 153 20,02 3,59
Kullanimi -97 ,33

Kadin 61 20,55 3,60

Duygularin Degerlendirilmesi Erkek 153 37,77 6,37
-1,44 ,15

Kadin 61 39,13 5,67
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Duygusal Zeka Erkek 153 144,01 17,48
Toplam -2,58 ,01
Kadin 61 150,62 16,66
Fiziksel Gortiniim Rahathig1 Erkek 153 12,65 3,90
,49 ,62
Kadin 61 12,05 3,69
Olumsuz Degerlendirme Erkek 153 17,39 5,72
Beklentisi -,52 ,60
Kadin 61 16,61 5,80
Sosyal Fizik Kayg1 Erkek 153 30,05 7,54
Toplam -13 ,89
Kadin 61 30,21 8,01

Tablo 3 incelendiginde katiimcilarin cinsiyete gore duygusal zeka puanlarinin
karsilagtirilmasinda t- testi uygulanmistir. Sonuglara gore iyimserlik/ruh halinin
diizenlenmesi alt boyutu ve duygusal zeka toplam puanlarinda cinsiyete gore kadinlar
icin olumlu diizeyde farklilik goriilmiistiir (p<0,05). Ote yandan duygularm kullanim1
ve duygular degerlendirilmesi alt boyutlarna cinsiyete gore anlamli bir farkliliga
rastlanilmamustir (p>0,05). Ayrica Ogrencilerin cinsiyete gore sosyal fizik kaygi
puanlarinm karsilastirilmasinda t- testi uygulanmistir. Sonuglara gore sosyal fizik

kayg alt boyutlar1 ve sosyal fizik kaygi toplam puaninda cinsiyete olumlu ya da
olumsuz bir farkliliga rastlanmamaistir (p>0,05).

Tablo 4. Ogrencilerin Duygusal Zeka ve Sosyal Fizik Kaygi Puanlarinin Spor Yapma Durumlarina Gore
T-Testi Sonuglari

Spor Yapma Durumu N X SS t P

fyimserlik/ Ruh Halinin Spor Yapmayan 112 44,82 7,05
Diizenlenmesi -1,00 ,31

Spor Yapan 102 45,72 6,07

Duygularin Spor Yapmayan 112 19,95 3,60
Kullanimi -94 ,34

Spor Yapan 102 20,42 3,58

Duygularm Degerlendirilmesi Spor Yapmayan 112 37,62 6,18
-1,33 ,84

Spor Yapan 102 38,75 6,20

Duygusal Zeka Spor Yapmayan 112 143,89 16,64
Toplam -1,80 ,07

Spor Yapan 102 148,09 17,44

Fiziksel Goriiniim Rahatlig: Spor Yapmayan 112 12,86 3,80
1,16 ,24

Spor Yapan 102 12,24 3,97

Olumsuz Degerlendirme Spor Yapmayan 112 18,13 5,55
Beklentisi 1,62 ,10

Spor Yapan 102 16,86 5,92

Sosyal Fizik Kayg1 Spor Yapmayan 112 31,00 7,54
Toplam 1,81 ,07

Spor Yapan 102 29,10 7,73
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Tablo 4 incelendiginde 6grencilerin spor yapma durumlarina gére duygusal zeka
puanlarmimn karsilastirilmasinda t- testi uygulanmistir. Sonuglara gore duygusal zeka
alt boyutlar1 ve toplam puanlarinda fiziksel aktivite ile ilgilenme durumuna gore
anlamli farkhilhk goriilememistir (p>0,05). Benzer sekilde, 6grencilerin spor yapma
durumlarina gore sosyal fizik kaygi puanlarmin karsilastirlmasinda t- testi
uygulanmistir. Sonuglara gore sosyal fizik kayg: alt boyutlar1 ve toplam puaninda
fiziksel aktivite ile ilgilenme durumuna gore anlaml farkliik bulunamamigtir
(p>0,05).

Tablo 5. Ogrencilerin Duygusal Zeka Puani ile Sosyal Fizik Kayg1 Puanlar1 Arasindaki Iliski Sonuglari

Fiziksel Gortiniim  Olumsuz Degerlendirme Sosyal Fizik Kayg1
Rahatlig: Beklentisi Toplam Puan

iyimserlik /Ruh Halinin r -,393** -, 161** -,320%*
Diizenlenmesi P ,000 ,019 ,000
Duygularm Kullanimi r -,016 -,192%* -,152%

p ,816 ,005 ,026
Duygularin r - 113 -,305** -,286
Degerlendirilmesi P ,098 ,000 ,000
Duygusal Zeka r -304 -,308** -,386**
Toplam Puan p ,000 ,000 ,000

Tablo 5 incelendiginde 6grencilerin duygusal zeka puaniile sosyal fizik kaygi puanlari
arasindaki durumu analiz edebilmek i¢in Pearson korelasyon analizi uygulanmistur.
Sonuglara gore, iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi ile fiziksel gortiniim rahatligs,
olumsuz degerlendirme beklentisi ve sosyal fizik kaygi toplam puani; duygularin
kullanimi ile olumsuz degerlendirme beklentisi ve sosyal fizik kayg: toplam puani;
duygularin degerlendirmesi ile olumsuz degerlendirme beklentisi ve sosyal fizik
kaygi toplam puani, duygusal zekad toplam puani ile fiziksel goriiniim rahathgy,
olumsuz degerlendirme beklentisi ve sosyal fizik kayg:i toplam puanlar1 arasinda
olumsuz yonde anlaml1 bir iligki goriilmiistiir (p>0,05).

4. TARTISMA VE SONUC

Bu kisimda calisma sonucunda ulasilan bulgularin degerlendirilmesine yonelik
yorumlara yer verilmistir. Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde okuyan 6grencilerin, duygusal
zeka diizeyleri ile yas degiskenleri arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapilan
analiz sonucunda anlaml farkhilhik bulunamamistir (p>0.05). Sarikabak ve ark.
(2018)'min yapmis olduklari aragtirmada; duygusal zeka diizeyi ve yas degiskeni
arasinda anlamli farklihk bulunamadii sonucuna ulasilmis ve bu sonug
arastirmamizi destekler nitelikte goriilmiistiir. Duygusal zeka diizeyi ve yas
degiskenini ele alan arastirmalara bakildiginda (Karademir ve ark., 2010; Shipley ve
ark., 2010; Sevindik ve ark., 2012; Oztiirk (2006) tarafindan yapilan arastirmalar da
anlamli farkliliga rastlanmamais ve bu arastirmalar da bulgularimizi destekler nitelikte
gorulmiistiir.
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Ogrencilerin sosyal fizik kaygi durumlari ve yas degiskeni arasindaki farklilig
belirlemek i¢in yapilan t -testi sonucunda anlamh farkliliklar oldugu belirlenmistir.
Sosyal fizik kaygi durumunun, olumsuz degerlendirme alt boyutu ve sosyal fizik
kaygi toplam derecesinde, yas gruplarma gore istatistiki agidan anlaml iligkiye
rastlanilmamustir (p<0,05). Literatiir taramasi sonucunda, sosyal fiziki kayg: ve yas
degiskinini ele alan ¢ok az sayida c¢alismaya rastlanmustir. Giiniimiizde her yastan
bireyin ozellikle genclerin 6zenle {izerinde durdugu konulardan biride fiziksel
goriintisleridir. Bu dogrultuda literatiirde sosyal fizik kaygi durumunu ele alan bir¢ok
arastirmanin, iiniversite 6grencileri ve spor yapan-yapmayan bireyleri karsilastirmay
amagladig1 gortilmiistiir (Yaman ve ark., 2008; Villers, 2009; Pekdag ve ark., 2010;
Ozdemir ve ark., 2010; Yasartiirk ve ark., 2014).

Aragtirmanin diger bulgusu ise iiniversite Ogrencilerinin duygusal zeka
diizeyleri ve sosyal fizik kaygi durumlarinin cinsiyet degiskenine gore yapilan
analizleri sonucunda elde edilmis; degiskenler agisindan anlaml farkliliklar tespit
edilmistir (p<0.05). Ulasilan bu farkin kadinlarin lehine oldugu anlasilmistir. Duygusal
zeka ve cinsiyet kavramini ele alan ¢alismalara bakildiginda, (Giirbiiz ve ark., 2011) ve
(Gilliice ve ark., 2010) kadinlarin erkelere gore daha duygusal oldugu sonucuna
ulagsmiglardir. Bu bulgular arastirmamizi destekler niteliktedir. Yapilan literatiir
taramas1 sonucunda, Duygusal zeka diizeyi ve cinsiyet degiskeni arasinda bir¢ok
arastirmacinin anlamh bir fark bulamadigi gozlemlenirken, her iki cinsiyetin de
duygusal zeka diizeylerinin genel olarak ayni kabul edildigi, arastirmacilar tarafindan
belirtilmistir (Sonmaz, 2002; Sarikabak ve ark., 2018; Alpullu ve ark., 2010; Karademir
ve ark., 2010; Taskin ve ark., 2010; Yigit ve Dilmag, 2011). Goleman (2000), genis
kapsamli gruplarin, 6zellikle cinsiyet faktorii gibi bir alan kapsandiginda, boyutlar:
fark etmeksizin, benzerlik oranlarinin farklihiklardan da yiiksek olabilecegini
belirtmistir. Bu bulgulara karsin farkli bir bakis acis1 ile (Ahmad ve ark., 2009) yapilan
bir calismanin ardindan, erkeklerin kadinlardan duygusal zeka diizeyi agisindan,
toplam puanlarmin daha ytiiksek oldugu sonucuna ulagmiglardir.

Sosyal fizik kaygi durumu ve cinsiyet degiskeni arasinda yapilan analizler
sonucunda bir farkliliga ulasilmamaistir (p>0.05). Literatiir tarandiginda ise, sosyal
tizik kaygi durumunun cinsiyete degiskenine gore Kilig (2015) ile (Alemdag ve ark.,
2015)'mun yapmis olduklari arastirma sonucunda, erkeklerin lehine negatif yonde
anlamli farklilik bulundugu gozlemlenmistir. Bu sonuca karsin, (Coskun ve ark., 2010)
kadinlarin lehine, negatif yonde bir anlamh farklilik oldugu sonucuna ulasmaistir.

Universite 6grencilerinin, sosyal fizik kaygi durumlari ve duygusal zeka
diizeyleri i¢in, spor yapan-yapmayan degiskenine gore, istatistiksel olarak bir farka
ulagilmamistir (p<0.05). Calismamizda bulgumuzu onaylamayan bir sonuca ise, Ersoz
(2011)"tin yaptig1 doktora arastirmasinda karsilasmaktayiz. Bu arastirmada fiziksel
aktiviteye gore, duygu durumu ve sosyal fizik kayg1 diizeyinde anlamli farkliliklar
bulmustur.

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin sosyal fizik kaygi durumu ve duygusal
zeka diizeyleri arasindaki iliskinin agiklanmasi i¢in yapilan istatistiksel analiz
sonuglarina gore: Iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi ile fiziksel goriiniim rahatligi,
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olumsuz degerlendirilme beklentisi ve sosyal fizik kayg: toplam puani; duygularin
kullanimi ile olumsuz degerlendirme beklentisi ve sosyal fizik kayg: toplam puani;
duygularin degerlendirmesi ile olumsuz degerlendirme beklentisi ve sosyal fizik
kaygi toplam puani;, duygusal zekad toplam puani ile fiziksel goriiniim rahathgy,
olumsuz degerlendirme beklentisi ve sosyal fizik kaygi toplam puanlar1 agisindan
anlamli bir fark tepit edilmistir (p<0.05). Yapilan ¢alismanin ardindan, bireylerin
duygusal zeka puanlar1 yiikseldikge, sosyal fiziki kaygi puanlarmnm distiigi
gorulmistiir.

Duygusal zeka bir¢cok alanda miikemmelligin anahtar1 gibi gosterilmistir.
Sarikabak ve ark. (2014), bireylerin duygusal zeka diizeyleri arttik¢a, bedenlerinin
bilincinde olma oranlar1 ile hayatlarindan aldiklar1 doyumunda yiikseldigini
belirtmiglerdir. Bununla birlikte bireylerin sosyal ve mesleki kaygilarindan
kurtulmalarina ve elestirilerden olumsuz etkilenmemelerine, duygusal zekalarindaki
artistnin katki saglayabilecegi diisiiniilebilir. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri,
mesleki uygulamalar1 esnasinda yaptirdiklary, egitsel oyunlar ve egzersizlerle,
kendileriyle barigik bireyler yetistirip, bu bireylerin mutlu bir yasam siirmelerinde
onemli roller edinebilirler. Calismanin ardindan edinilen bulgular neticesinde, benzer
aragtirmalarin farkli 6rneklem gruplarina uygulanmasinin, yapilacak yeni caligmalara
katki agisindan 6nemli sayilabilecegi soylenebilir.
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