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Ozet: Bu calismada amag; Siiper Lig seviyesinde profesyonel futbolcular ile siiper amator lig
seviyesindeki futbolcularin viicut kompozisyonlar1 ve motorik Ozelliklerini karsilastirmaktir.
Calismaya, stiper lig seviyesinde 30 profesyonel futbolcu ile siiper amator liglerde sampiyon olmus
kadrolarda yer alan 30 amator futbolcu katilmistir. Katilimeilarin viicut kompozisyonlar: Tanita TBF-
300 (Japonya) analizorii, bacak kuvvetleri Takei dinamometre (Japonya), dikey sigramalari Takei
Jumpmetre (Japonya), esneklikleri ise otur-eris testi ile dl¢iilmiistiir. Anaerobik gii¢, Lewis Formiilii ile
hesaplanmistir. Motorik Ol¢iimler beser dakika araliklarla iki kez tekrarlanmis ve en yiiksek degerler
kaydedilmistir. Olgiimlerden sonucunda veriler, SPSS paket programinda bulunan t-test kullanilarak
analiz edilmistir (a: 0,05). Elde edilen sonuglara gore; viicut kitle indeksi, viicut yag orani ve kiitlesi,
relatif bacak kuvveti ve dikey sigrama agisindan gruplar arasi fark olmadigy, yas, boy uzunlugu, viicut
agirligl, yagsiz viicut kiitlesi, bacak kuvveti, esneklik ve anaerobik gii¢ 6zelliklerinde ise profesyonel
futbolcularin daha yiiksek degerlere sahip olduklar belirlenmistir.
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COMPARISON OF SELECTED MOTOR SKILLS AND BODY COMPOSITION
CHARACTERISTICS OF PROFESSIONAL AND AMATEUR FOOTBALL PLAYERS

Abstract: The study was aimed to compare the footballers from Turkish Super League and Super
Amateur League in terms of body compositions and motor skills. 30 professional footballers from
super league level and 30 amateur footballers who have played for champion amateur teams
participated in the study voluntarily. Body compositions of the participants were measured by Tanita
TBE300 (Japan), leg strength by Takei dynamometer (Japan), vertical jump by Takei jump meter
(Japan) and range of motion by sit-reach test. Anaerobic power was calculated with Lewis Formula.
Motor skills measurements were repeated twice with five minutes’ intervals and the highest values
were recorded. The data were analyzed by t-test of SPSS at 95% confidence level. As a result, it was
found that professional footballers have higher results in age, body weight, height, fat-free mass, leg
strength, range of motion and anaerobic power however, no differences were found between the
groups on the variables body mass index, body fat mass and percentage, vertical jump and relative
strength characteristics.

Key words: Professional, Amateur, Football, Motor Skills

SUMMARY

Sport exercises are sometimes seen as a part of daily life, sometimes as planned and purposeful
behaviors (Sevim, 1995). Sport practices that are transformed to planned and purposeful behaviour
can be defined as sport professionalism. The tendency to perform recreational or health-related
exercise with professional sports has also increased in recent years. People within this purpose; prefer
the exercises with lower intensity and volume instead of high intensity training. This type of exercise
allows the individual to maintain his / her physical and physiological structure rather than reaching
the peak performance points. Such a relationship with sport, entered in sports concepts as Sports for
Everyone or Sports for Health and aimed to realize the purpose of entertainment and health at the
same time (Ozer, 2001), defined as amateur activities (Aslan et al., 2010). The question sentence of the
study is if being amateur or professional make sense of selected parameters by comparing body
compositions and motor abilities of Professional football players of Turkish Super League with
Amateur Super League players that both train five times a week. This study aimed to compare the
footballers from Turkish Super League and Super Amateur League in terms of body compositions and
motor skills. 30 professional footballers from super league level and 30 amateur footballers who have
played for champion amateur teams voluntarily participated in this study. Akgiin (1994) defined
football as; a highly coordinated sport discipline that is affected by abilities as speed, balance, agility,
flexibility, strength, muscular and cardio-respiratory endurance, coordination with consecutive
aerobic and anaerobic performances. In a football match elite football players run about 10 kilometers
by performing an intensity of 89-90 % of their maximum heart rates almost over anaerobic threshold.
There are much explosive force activities such as jumping or kicking, sprint in this aerobic based sport
performance (Stolen vd., 2005). Based on these definitions, the strength, anaerobic power and elasticity
characteristics of football players, which are prominent in football as well as body composition
characteristics, were measured. The participants’ body compositions were measured by Tanita TBF300
(Japan), leg strength by Takei dynamometer (Japan), vertical jump by Takei jumpmeter (Japan) and
flexibility by sit-reach test. Anaerobic power was calculated with Lewis Formula. Motor skills
measurements were repeated twice with five minutes” intervals and the highest values were recorded.
The data were analyzed by t-test of SPSS, a0 value was accepted as 0.05. By analysing the comparison
results, it was found that professional footballers have higher results in age, body weight, height, fat-
free mass, leg strength, range of motion and anaerobic power. Meanwhile, there were no differences
between the groups in terms of body mass index, body fat percentage and mass, vertical jump and
relative strength characteristics. As a conclusion; when the data obtained from the study were
evaluated, in terms of morphological characteristics, it was determined that the professional football
players in the Super League level had a higher mean age, height, weight and lean body mass than the
amateur players, and they had similar characteristics in terms of body mass index, body fat content
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and fat mass. On the other hand,, they had more leg strength, anaerobic power and resilience, and had
similar characteristics in terms of relative leg strength and vertical jump.

1. GIRIS

Sportif calismalar bazen giinliik yasamin bir pargas: iken, bazen de planlanmis ve
amaca doniik davranislar olarak goriiliir (Sevim, 1995). Sportif calismalarin
planlanmis ve amaca yonelik davraniglara doniisme sekli sportif profesyonellik
olarak da adlandirilabilir. Profesyonellik, “kendi veya bir baska sahis igin seyirci
kabul ederek, parali seyirci Oniinde, sportif miisabaka ve yarismaya katilma
karsiiginda toplanan hasilattan pay almak” (Sahin, 2006) bigiminde tanumlanabilir.
Bu durumda sporcu, hasilattan alacag1 pay1 devam ettirebilmek ya da arttirabilmek
igin siradis1 performanslar gostermek zorunda kalir. Iste bu farklilasmay1 saglamak
icin de morfolojik ve fonksiyonel agidan normal tizeri olmak zorundadir. Bunun
sonucunda yapmasi gereken ise normal olarak nitelenen kisilerin yapmadig: kadar
fiziksel ¢calisma i¢inde bulunmaktir (Aslan ve ark., 2010).

Son yillarda artis gosteren sagligi koruma ya da rekreaktif amach spor
profesyonel amagla yapilan spor kadar artis gostermektedir. Insanlar bu amag
dogrultusunda; yogun ve tiiketici egzersizler yerine nispeten diisiik siddette ve daha
az yorucu calismalar: tercih etmeye baslamislardir. Bu tiir aktiviteler, kisinin sinir
performans seviyelerine ulasmasindan ¢ok sahip olduklar1 seviyeyi fiziksel ve
tizyolojik ag¢idan korumalarint hedeflemektedir. Performansla boyle bir iligki
literatiire “Herkes Igin Spor”, “Saglik Igin Spor” gibi kavramlar ile girmis ve “Saghk
ve saghk amacmi beraber gerceklestirmeyi amag edinen” (Ozer, 2001) “amatdr
aktiviteler” olarak tanimlanmistir (Aslan ve ark., 2010).

Tiirkiye Futbol Federasyonu'na (TFF) gore profesyonel futbolcu; “aktif bir
kuliiple yazili olarak sozlesme yapmis olan ve kendisine futbol ile ilgili faaliyetleri
kapsamindakinden daha fazla miktarda 6deme alan futbolcudur”. Amatoér futbolcu
ise “Konaklama, sigorta ve malzeme gibi futbol faaliyetine katilmasi ic¢in gerekli
zorunlu giderler haricinde herhangi bir {icreti karsilanmayan futbolcudur” (TFF,
2016).

Profesyonel bir spor dali olan futbol, iilkemizde sahip oldugu biiyiik biitge
imkanlariyla bir sektor haline gelmistir. Takimlar, sahip olduklar1 binlerce
taraftardan olusan kitleleri sportif basar1 beklentisine sokmaktadirlar. Takimlar bu
beklentiyi karsilayabilmek igin fiziksel, psikolojik, fizyolojik, motorik, teknik-taktik
seviyelerini  gelistirme ihtiyact hissetmektedir. Bu gereklilik, uygulanan
antrenmanlarin niteligine ve yapisma etki etmektedir. Yapilan antrenmanlarin
siddeti, yogunlugu ve hacminin degisimiyle antrenmana ayrilan siire de artig
gostermistir. Bunun sonucunda futbolcularin biyomotor yetileri profesyonel
futbolcular i¢in kendi sinirsal degerlerine yaklasmustir. Profesyonel futbolcularda
olusan bu gelisim, Ozellikle profesyonel liglere yiikselme hedefi olan amator
takimlarin da tist diizey antrenman yontemleri ve igerigiyle donanmis ¢alismalarla
amator kimliklerinden siyrilma ¢abasina girmelerine neden olmustur (Aslan ve Kog,
2015).
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Bu c¢alismada amag; haftanin bes giinii antrenman yapan Siiper Lig
seviyesindeki profesyonel futbolcular ile yine haftanin bes giinii antrenman yapan
stiper amator lig seviyesindeki futbolcularin viicut kompozisyonlar1 ve motorik
ozelliklerini karsilastirarak, futbolcular arasindaki profesyonel veya amator olma
durumunun, dlgiilen 6zellikler agisindan fark yaratip yaratmadigini belirlemektir.

2. MATERYAL VE METOT

Orneklem: Calismaya, siiper lig seviyesinde 30 profesyonel futbolcu ile siiper amatdr
liglerde sampiyon olmus kadrolarda yer alan 30 amator futbolcu katilmistir.
Arastirma, bu bireylerden elde edilen verilerle simirlidir. Antrenman yasi en az bes
yil olan futbolcular katilmistir. Olgiimler hazirlik sezonu sonunda yapilmistir. Futbol
Akgiin (1994) tarafindan; aerobik ve anaerobik eforlarin pes pese sergilendigi, cesitli
biyomotor yetilerin performansa beraberce katk: sagladig: iist diizey koordinasyon
iceren bir spor dali olarak tanimlanmistir. Ust seviyedeki futbolcular bir macta
maksimal kalp atim hizinin % 80-90'inda, yani anaerobik esige yakin bir siddette
ortalama 10 km civar1 mesafe kat etmektedirler. Bu aerobik temelli aktivite igerisinde
topa vurus, farkli sicramalar ve sprint gibi yiiksek siddette anaerobik performanslar
da sikga sergilenir (Stolen vd., 2005). Bu tanimlamalardan yola ¢ikarak, futbolcularin
viicut kompozisyon Ozellikleri ile birlikte futbolda 6n plana ¢ikan kuvvet, anaerobik
glic ve esneklik ozellikleri ol¢iilmiistiir.

Veri Toplama Araglar:

Yas, Viicut Agirligi ve Boy Uzunlugu Olgiimleri: Katilimcilarn niifus kagitlarinda
yazili olan dogum tarihlerinin yil haneleri dikkate almarak yaslar1 hesaplanmigtir.
Viicut agirligiin 6l¢iimii, Tanita (Japonya) marka ve 100 gram (gr) hassasiyetindeki
vicut analizoriinde, boy wuzunlugu oOlgiimii de Holtaine (ingiltere) marka
stadyometre kullanilarak 0,1 cm duyarlilikta yapilmistir. Futbolcular ayaklar: ¢iplak
olarak, spor kiyafetleri lizerlerindeyken tartilmiglardir. Boy uzunlugu olg¢timleri,
katilimcilar ayakta dik pozisyonda dururken kaliper futbolcunun basinin en st
(apex) noktasma degecek sekilde ayarlanmistir (Gordon ve ark. 1989).

Viicut Analizérii: Tanita TBF 300 (Japonya) marka viicut analizorii ile yapilan
Olctimlerde viicut kiitle indeksi, viicut yag ytizdesi, viicut yag kiitlesi (kg) ve yag
harici kiitle saptanmustir. Olciimler sabah a¢ karnina yapilmustir. Olciimler,
katilimcilar sort ve tisdrt giymis haldeyken gerceklestirilmistir (Ozer, 2001).

Bacak Kuvvet Olciimii: Calismada, bacak kuvvetini 6lcen kullanilmustir.
Glivenilirligi bilinen Takei (Japonya) marka bacak dinamometresi ile bacak kuvveti
(Tamer, 2000; Ozer, 2001). Katilimcilar dinamometre sehpasmin {iizerine dizleri
biikiilii sekilde ayaklarmi yerlestirirler. Kollar1 gergin, dizleri 130-140 derece biikiilii
durumdayken, sirt diiz ve govde hafifce one egikken, elleriyle kavradig: bar1 dikey
olarak, bacaklarini kullanarak yukari dogru cekerler (Ozer, 2001).
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Dikey Sicrama Testi: Dikey sicrama testi Takei (Japonya) marka 0,1 santimetre (cm)
hassasiyetteki dijital jumpmetre ile uygulanmstir. Zorba (1999) testin
giivenilirliginin 0,90 - 0,97 arasinda oldugunu belirtmistir.

Otur-Eris Testi: Esnekligi 6lciimii otur-eris esneklik sehpasi kullanularak yapilmistir.
Zorba (1999)nin, giivenilirligini 0,83 olarak aktardig: bu test metrik panoda temas
edilen son nokta belirlenerek kaydedilir.

Relatif Bacak Kuvveti: Relatif kuvvet, katilimcilarin bacak dinamometresinde elde
ettigi skorun viicut agirliklarina boliinmesi ile belirlenmistir.

Anaerobik Giig: P = V4,9 (Agirlik) \Dr formiilii (Fox ve ark., 1988) ile hesaplanan
anaerobik gii¢ kisilerin anaerobik giicii kilogrammetre/saniye (kgm/sn) cinsinden
belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi: Calismada ACSM (2000) oOnerisine uygun olarak
katilmcilarin =~ viicut analizi  Ol¢limlerinin  yapilmasmin  ardindan, bacak
dinamometresi, dikey sigrama ve otur-eris ol¢iimleri uygulanmistir.

Tim katilmclara ayni prosediirii kullanacaklar1 15 dakikalik 1sinma siiresi
verilmistir. Her test beser dakika ara ile ikiser kez uygulanmis, daha basarili olan
deneme degerlendirmeye alinmistir.

Verilerin Analizi: Arastirma, tamimlayict modelde bir arastirmadir. Verilerin
degerlendirilmesi, SPSS (Ver.16) istatistik programda gerceklestirilmistir. Shapiro-
Wilk testi sonucunda verilerin normal dagildig1 goriliip, gruplar aras1 fark
“Independent Samples t-Test” ile belirlenmistir (a: 0,05).

3. BULGULAR
Profesyonel ve amator futbolcularin dl¢iimlerinden elde edilen ortalama degerler ile
bu verilerin analizi tablolarda sunulmustur.

Tablo 1. Profesyonel futbolcular ile Amat&r Futbolcularin Fiziksel Ozellikler Ortalama
Degerleri ve analizi (t Test)

Profesyonel Amator

Futbolcular Futbolcular T =) Sonug
Yas (yil) 24.27+3 89 22,10+2,71 2,506 0,015 p<0,05
Boy (cm) 180,17+5,69 176,13+6,08 2,654 0,010 p<0,05
Viicut Agurligs (kg) 76,90+7,29 70,65+11,77 2,469 0,017 p<0,05
Viicut Kitle Indeksi (kg/m?) 23,66+1,40 22,662,772 1,181 0,080 p=0,05
Viicut Yag Oram (%) 7,97+2,18 7,59+3,21 0,546 0,387 p=0,05
Viicut Yag Kiitlesi (kg) 6,23+2 27 5,66+3,23 0,790 0433 p=0,05
Yagsiz Viicut Kiitlesi (kg) 70,71+5,69 64,9948 96 2,948 0,005 p<0,05

Analiz sonuglarina gore; profesyonel oyuncularin yas, viicut agirligi ve boy
uzunluklar1 amator oyuncularinkine gore daha yiiksek bulunmustur. Profesyonel
oyuncularin yag harici viicut kiitleleri amatér oyunculara gore yiiksekken diger
vicut kompozisyonu 0Ozellikleri bakimindan gruplar arasinda anlamli fark
bulunmamustir.
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ve Analizi (t Test)

Profesyonel Amator
Futbolcular Futbolcular T j2d Sonug
(xtss) (ass)

Bacak Kuvveti (kg) 138,68+18,75 128,13+17,03 2,281 0,026 p<0,05
Relatif Bacak Kuvvet 1,81+0,25 1,83+0,24 -0,389 0,698 p=0,05
Dikey Sigrama (cm) 60,10+5,03 57,77+6,08 1,620 0,111 p=0,05
Esneklik (cm) 30,50+6,47 26,08+6,28 2,681 0,010 p<0,05
Anaerobik Giig (kgmm/sn) 131,689+14,24 118,64+19,68 2,988 0,004 p<0,05

Motorik 6zelliklerin karsilastirma sonuglary; bacak kuvvetinin relatif degeri ve dikey
sicrama degeri agisindan gruplar arasi fark olmadigini, bacak kuvveti, esneklik,
anaerobik gii¢ Ozelliklerinde ise profesyonel oyuncularin diger gruba nazaran
yliksek degerlere sahip olduklar: gortinmiistiir.

4. TARTISMA ve SONUC

Katilimcilardan profesyonel futbolcularin yaslar1 ortalama olarak 24,27+3,89 yil iken,
amator futbolcularin ise 22,10+2,71 yildir. Sirasi ile boy uzunlugu ortalamalar:
180,1745,69 cm ve 176,13+6,08 cm iken, viicut agirlig1 ortalamalar: ise 76,90+7,29 kg
ve 70,65+11,77 kg olarak Ol¢tilmiistiir. Karakulak ve ark. (2018), Dogan ve ark. (2016),
Cerrah ve ark. (2011) ve Aslan ve ark. (2010)'in elde ettikleri degerler bu calisma
sonucunda bulunan degerler ile benzerlik tasimaktadir.

Bu calismadaki profesyonel oyunculara ait viicut kitle indeksi (VKI) 23,66+1,40
kg/m?, viicut yag orani %7,97+2,18, viicut yag kiitlesi 6,23+2,27 kg ve yagsiz viicut
kiitlesi 70,71+5,69 kg iken amatOr futbolcularin ise sirasi ile; 22,66+2,72 kg/m?,
%7,59+3,21, 5,66+3,23 kg ve 64,99+8,96 kg bulunmustur. VKi acisindan literatiirdeki
degerlere gore; Dogan ve ark. (2016), Kumartasl ve ark. (2011), Cerrah ve ark. (2011),
Aslan ve Karakollukcu (2010)'nun futbolculardan elde ettikleri VKI degerleri, bu
calismada elde edilen sonuglar ile benzerdir. Futbolculardan elde edilen viicut yag
kitlesi ve yiizdesi degerleri ile yagsiz viicut kitlesi ortalamalari, Silva ve ark. (2008),
Apti (2010), Aslan ve Karakolluk¢u (2010) , Erkmen ve ark. (2005) ve Tokmak
(2006)'1n calisma sonuglari ile benzesmektedir.

Calismaya katilan profesyonel ve amator futbolcularin sirasiyla; dikey sigrama
ortalamalar1 60,10+5,03 cm ve 57,77+6,08 cm, bacak kuvvetleri 138,68+18,75 kg ve
128,13+17,03 kg, anaerobik giicleri 131,89+14,24 kgm/sn ve 118,64+19,68 kgm/sn,
esneklik degerleri 30,50+6,47 cm ve 26,08+6,28, relatif bacak kuvvetleri ise 1,81+0,25
ve 1,83+0,24 olarak bulunmustur. Bu calisma sonucu elde edilen motorik 6zellik
ortalamalari, Cerrah ve ark. (2011), Besler ve ark. (2010), Aslan ve Karakolluk¢u
(2010), Duyul Albay ve ark. (2008), Aslan ve ark. (2013), Ates ve Atesoglu (2007), Ek
ve ark. (2007), Tokmak (2006), Erkmen ve ark. (2005), Temogin ve ark. (2004), Akin ve
ark. (2004)'m futbol takimlari ile yaptig1 calismalarin motorik 6zellikler sonuglar: ile
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biiyiik kismi1 benzerdir. Bu durumda, bu ¢alismanin katilimcilarinin evrendeki diger
diger calismalarla benzer 6zelliklerde olduklari sonucuna varilabilir.

Oyuncularin fiziksel 6zellikleri profesyonel ve amator olma durumlarina gore
karsilastirildiginda; Olgiilmiis olan 7 parametrenin boy uzunlugu, yas, yagsiz viicut
kiitlesi ve viicut agirhig1 Ozelliklerinde profesyonel futbolcular lehine istatistiksel
olarak anlamli fark cikmustir. VKI, viicut yag yiizdesi ve kiitlesinde iki grup arasinda
anlaml fark gortilmemistir. Karakas ve ark. (2011) ve Akin ve ark. (2004)
calismalarinda profesyonel ve amator futbolcularin arasinda antropometrik yap: ve
viicut kompozisyon ozellikleri acisindan anlamli fark oldugunu belirlemislerdir.
Akin (2004) profesyonel futbolcularin amatorlere gore daha diistik viicut yag oranina
ve daha yiiksek yagharici viicut kiitlesine sahip olduklarini belirtirken, Besler ve ark.
(2010) ise yag oranlar1 agisindan gruplar arasinda anlamli fark olmadigin
saptamiglardir. Bu c¢alisma sonucunda elde edilen degerler fiziksel Ozellikler
bakimindan literatiirle uyumludur.

Gruplarin motorik Ozelliklerine bakildiginda, incelenen 5 parametre icinde
bacak kuvveti, anaerobik gii¢ ve esneklik degerleri agisindan gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklar c¢ikmistir. Dikey sigrama ve relatif bacak
kuvvetinde ise istatistiksel olarak fark olusmamistir. Bugdayci (2000) ve Emre (2000)
profesyonel ve amator futbolculart karsilastirdiklar:i c¢alismalarinda, gruplar
arasinda, bacak kuvveti, relatif bacak kuvveti ve dikey sigrama agisindan Besler ve
ark. (2010) ise esneklik, bacak kuvveti ve dikey sicrama agisindan anlamli fark
olmadigmi bildirmiglerdir. Akin ve ark. (2004) ise ¢alismalarinda, izokinetik diz
kaslarmimn konsantrik kuvveti ile ilgili bazi parametrelerde profesyonellerin,
bazilarinda ise amatoOrlerin daha yiiksek degerlere sahip oldugunu belirlerken,
esneklikte amatorlerin daha yiiksek degerlere sahip oldugunu, relatif bacak kuvveti
acisindan gruplar arasinda anlamli bir fark olmadigini bildirmistir. Bu ¢alismada
elde edilen kuvvet, gii¢ ve esneklik ozellikleri ilgili sonuglar, literatiirde yer alan
calisma sonuglarinin bir kismi ile uyum gosterirken bir kismi ile farkhidir. Bu
durumun temel nedeninin, diger ¢alismalarda yer almis profesyonel futbolcularin
genelde 3. Lig gibi daha alt seviyedeki futbolculardan olustugu ve motorik 6zellikler
bakimindan Siiper Lig seviyesindeki futbolculardan daha ziyade amator seviyede
yer alan futbolculara yakin 6zellikler tasimalarindan kaynaklandig: diistiniilebilir.

Bu calismadan elde edilen verilerin degerlendirilmesi sonucunda; fiziksel
ozellikler bakimindan Siiper Lig seviyesindeki profesyonel futbolcularin amator
futbolculardan daha biiyiik yas ortalamasina, boy uzunluguna, viicut agirligina ve
yagsiz viicut kiitlesine sahip olduklari, VKI, viicut yag oram ve yag kiitlesi agisindan
ise benzer oOzellikler tasidiklari belirlenmistir. Motorik Ozellikler bakimindan ise;
daha fazla anaerobik gii¢, bacak kuvveti ve esneklik kapasitesine sahip olduklars,
dikey sicrama ve relatif bacak kuvveti agisindan benzer Ozellikler tasidiklar:
anlagilmistir.
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