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Ozet: Bu arastirma, takim ve bireysel spor dallariyla ilgilenen sporcularin, zihinsel dayaniklilik
durumlariyla ilgili algilarimi belirleyebilmek amaciyla yapilmistir. Tarama yontemlerinden genel
tarama modeli kullanilarak yapilan arastirmaya Rize il merkezinde takim ve bireysel spor dallariyla
ilgilenen 155 sporcu goniillii olarak katilmistir. Arastirmada katilimcilarin zihinsel dayarniklilik
durumunun tespiti i¢in Madrigal, Hamill ve Gill (2013) “in olusturdugu ve Erdogan tarafindan (2016),
Tiirkceye uyarlanan “Zihinsel Dayanikliik Olgegi (ZDO)” kullamlmistir. Arastirmaya katilan
sporcularin demografik degiskenlere bagli olarak Olcek maddelerine verdikleri cevaplar SPSS 20
programi yardimiyla hesaplanmistir. Arastirmada verilerin ¢oziimlenmesinde verilerin dagilimi
Kolmogorov Smirnov testi ile test edilmis, sonrasinda ise cinsiyet degiskenine gore Mann-Whitney U,
yas ve spor yapma yil1 degiskenlerine gore ise Krusukal-Wallis H testi kullanilmistir. Analiz sonuglarina
gore bireysel spor veya takim sporlar: ile ilgilenen sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin
cinsiyet, yas ve spor yapma yilina gore istatistiki agidan anlamli bir farklilik olusturmadig saptanmistir.
Orneklemdeki katilimcilarin zihinsel dayaniklilik durumlarinin sira ortalama puanlarinin farklilasan
oranlarda oldugu, buna karsin puanlarin aralarinda ¢ok fazla farkliliklarin olmadig: belirlenmistir.
Sonug olarak bu arastirmada zihinsel dayarukliligin cinsiyet, yas ve spor yapma siire degiskenleri
agisindan birbirine benzer puanlarda gelisim gosterdigi goriilmektedir. Sonug olarak farkli spor
dallarinda fiziki ve taktik antrenmanlara destek olacak sekilde yapilan mental antrenmanlar mevcut
arastirma sonuglariyla paralel bir sekilde planlanip uygulanabilir.
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EXAMINATION OF MENTAL TOUGHNESS SITUATIONS OF ATHLETES
INTERESTED IN TEAM AND INDIVIDUAL SPORTS

Abstract: This study conducted to determine the perception of athletes interested in team and individual sports
related to mental toughness situations. In the study cross-sectional method used. The study sample consisted of
155 individual or team sport participants from Rize province. In the study in order to determine the mental
toughness perceptions of the participants the Turkish version of Madrigal, Hamill and Gill (2013)’s Mental
Toughness Scale used. The scale adapted into Turkish by Erdogan in 2016. The scale is a self-report scale with 11
items anchored with 5 Likert type scale. To analyze the data first Kolmogorow-Smirnow used in order to determine
the distribution of the data and then Mann Whitney U and Kruskall-Walliss tests used. According to analyze
results no significant differences found on the variable mental toughness according to gender, age and sports age.
Besides, although the mean rank scores of the participants’ differed it was not significant. As a result, this paper
showed that mental toughness of the athletes from different individual and team sports was similar in terms of
gender, age and sport age. In this context, the mental training to be carried out in the direction of improving the
physical and tactical training of different sports branches can be planned and implemented parallel with the results
of this paper.

Key Words: Team Sports, Individual Sports, Performance, Mental Toughness

SUMMARY

Aim: Athletes' fitness or ability can significantly affect the outcome of the competition. However,
winning and losing are related to competition performance. If the physical situation is equal to the
competitors, the winner usually has better mental skills (Weinberg and Gould, 2015). Therefore, mental
toughness for sportive success is an effective psychological factor (Holland, Woodcock, Cumming &
Duda, 2010; Sorensen, Jarden & Schofield, 2016). In recent years, mental toughness has been a concept
that focuses on sports researchers, coaches, athletes and sports managers. Mental toughness is seen as
an important prerequisite for continuous athletic success (Jones et al., 2007; Sheard, 2010). However,
from a theoretical point of view, there is disagreement over the precise definition of mental toughness;
however, it is difficult to effectively and accurately concretize mental toughness, which is an abstract
concept (Gucci et al., 2015). General consensus; mentally resistant athletes are able to control their
emotions and behaviors that are self-confident, focused on their goal, which brings them together
quickly (Jones et al., 2007; Gucci et al., 2015). Mental toughness is an effective concept in athletes’
performance, success and failure. Mental toughness may effect performance in many ways. Present
research tries to address these individual variables. In this context, the aim of this study is to determine
and compare mental toughness levels of athletes interested in Team Sports and individual sports
branches. Method: The research conducted using the cross-sectional method and the study sample
consisted of 155 individual or team sport participants from Rize province (N=64 (% 42,4) female & N=
91 (%57,6) male). In order to determine mental toughness status, the Turkish version of Madrigal,
Hamill and Gill (2013)’s Mental Toughness Scale used. The scale adapted into Turkish by Erdogan in
2016. The scale is a self-report scale with 11 items anchored with 5 Likert type scale. To analyze the data,
first, Kolmogorow-Smirnow used in order to determine the distribution of the data and then Mann
Whitney U and Kruskall-Walliss tests used. Results: There was no statistically significant difference
between the groups (z= -0,52; p>0,05) according to the findings of the individual and Team Sports
athletes regarding mental toughness status. According to the results obtained from gender variable,
there was no significant difference between individual sports branches (z=-0,82; p>0,05) and team sports
branches (z= 1,22; p>0,05). There was no significant difference between the groups in individual sports
(z= 1.31; p>0.05) and team sports (z=4.31; P>0,05) as a result of the analysis of age variables. According
to the results of the Kruskal Wallis test, mental toughness was not significant in individual sports
branches (z= 5,21; p>0,05) and team sports branches (z=1,66; p>0.05). Conclusion: It was determined
that the mental endurance level of the athletes who are interested in individual sports branches or team
sports branches does not make a statistically significant difference according to sex, age and year of
sports making. The participants in the sample were found to have varying odds ratios of their mental
endurance status, whereas there was no significant difference between the scores. It was seen that
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mental endurance shows similar scores in terms of gender, age and duration of sporting time. In this
context, mental development training can be planned and implemented in parallel with the results of
this research.

1. GIRIS

Sporcularin kondisyonu veya becerisi miisabakanin sonucunu O©nemli oranda
etkileyebilir. Ancak kazanma ve kaybetmeleri miisabaka performansi ile iligkilidir.
Sporcularin fiziksel durumlarmin rakipleri ile denk olmasi durumunda ise kazanan
genellikle daha iyi zihinsel becerilere sahip olan sporcular olmaktadir (Weinberg ve
Gould, 2015). Bu baglamda sportif basari i¢in zihinsel dayaniklilik durumu etkili bir
psikolojik faktor olarak ortaya ¢iktig1 soylenebilir (Holland ve ark., 2010, Sorensen ve
ark., 2016).

Zihinsel dayaniklilik, son yillarda spor arastirmacilarinin, antrendrlerin,
sporcularin ve spor yoneticilerinin {izerinde durdugu bir kavram olmustur ve stirekli
atletik basar1 i¢in 6nemli bir 6n sart olarak goriilmeye baslanmistir (Jones ve ark., 2007,
Sheard, 2010). Giiniimiizde miisabaka sonuclarini zihinsel dayanikliligin yiiksekligine
ya da eksikligine baglayan sporcularin, antrenorlerin ve spor psikologlarinin sayilari
giderek artmaktadir (Pehlivan, 2014). Weinberg ve arkadaslar1 (2011),
arastirmalarinda zihinsel dayanikliligin sporda basar: i¢in onemli bir karakteristik
ozellik olduguna inanilmakta ve bir¢ok antrendr, sporcularin zihinsel dayanikliligini
dikkate alarak fiziki ve teknik gelisimlerinin planlamasini yaparken bu olguya dikkat
etmeleri gerektigini ifade etmektedirler.

Literatiirde zihinsel dayaruiklilik hakkinda bir¢ok tanmimlamaya rastlamak
miumkiindiir (Yardima ve ark., 2017). Bu tanimlamalar1 daha etkili ve dogru bir
sekilde somutlastirmak zorunlulugu ortaya ¢tkmaktadir (Gucciardi ve ark., 2015). Bu
baglamda zihinsel dayaniklilik hakkinda ki genel fikir birliginin; zihinsel a¢idan
dayanikli sporcularmn kendilerini hizli gekilde toparlayan, hedefine odaklanan,
kendinden emin, duygularni ve davramislarini kontrol etmede yeterli oldugu
yoniindedir (Jones ve ark., 2007, Gucciardi ve ark., 2015). Bagka bir ifade ile zihinsel
olarak dayanikli sporcular; yiiksek diizeyde rekabetci, kararli, kendi kendini motive
eden, baski yaratan durumlarda konsantrasyonu koruyabilen ve bu durum ile etkili
bas edebilen, artarak zorlasan durumlara kars: direng gosterme ve basarisizliklardan
sonra bile kendine olan inancimi yiiksek diizeyde koruyabilen bireyler olma
egilimindedirler (Crust ve Clough, 2011). Ayrica, zihinsel dayanikhiliklarmni arttiran
sporcularin; rahat, sakin ve enerji dolu hissetmelerini saglayan iki beceriyi gelistirmeyi
ogrendikleri goriilmektedir. Birincisi, kriz aninda ya da aksiliklerde pozitif enerji
akislarmi artirma yetenegi (6rn. enerjinin olumlu yonde kullanilmasi) ikincisi ise,
problemler, baskilar, hatalar ve rekabet ile ilgili dogru tutumlarin takmilmasi igin
olumlu sekillerde diistinmeyi 6grenmislerdir (Loehr, 1982; Jones, 2002).

Yukaridaki bilgiler 1s1g1nda bu arastirmanin amaci takim sporlar1 ve bireysel spor
dallar ile ilgilenen sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin tespit edilmesi ve
karsilastirilmasidir. Bu baglamda asagidaki sorulara cevap aranilacaktir;

57



Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 2018, 5(2), 55-64

1. Bireysel ve takim sporlariyla ilgilenen sporcularin cinsiyet degiskeni ile zihinsel
dayaniklilik durumlari arasinda anlam bir farklilik var midir?

2. Bireysel ve takim sporlariyla ilgilenen sporcularin yas degiskeni ile zihinsel
dayaniklilik durumlari arasinda anlamli bir farklilhik var midir?

3. Bireysel ve takim sporlariyla ilgilenen sporcularin spor yapma siiresi degiskeni ile
zihinsel dayaniklilik durumlar: arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2. MATERYAL VE METOT

Arastirmanin modeli: Arastirmada tarama modellerinden olan genel tarama modeli
kullanilmigtir. Tarama modeli, “¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren
hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla, evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir
grup, ornek veya oOrneklem {izerinde yapilan tarama diizenlemeleridir” (Karasar,
2015).

Arastirmanin evren ve drneklemi: Arastirmanin evrenini, Rize il merkezinde takim
ve bireysel spor kuliiplerinde, farkli spor dallariyla ilgilenen sporcular olustururken,
orneklemini ise basit tesadiifii ornekleme yontemiyle segilmis goniillii 601 (%35,4)
bireysel spor, 951 (%64,6) ise takim sporlarinda olmak {izere toplam 155 sporcu
olusturmaktadir. Bu sporcularin, 64'ti (%42,4) kadin sporculardan, 91'i (%57,6) ise
erkek sporculardan olusmaktadir.

Arastirmada verilerin toplanmasi: Arastirmada katilimcilarin zihinsel dayaniklilik
durumunun tespiti i¢in Madrigal, Hamill ve Gill (2013) “in olusturdugu ve Erdogan
(2016) ‘min Tiirkceye uyarladigi, 11 maddeden olusan 5'1i likert tipli ve gilivenirlik
katsayisi 0,86 olan “Zihinsel Dayaniklilik C)lgegi (zDO)” kullanilmustir.

Arastirmada verilerin analizi: Arastirmada elde edilen degiskenler SPSS 20 (Statistical
Package for Social Sciences) programi araciligiyla ¢oziimlenmistir. Olgek
degiskenlerinin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi kullanilarak
belirlenmistir. Cikan sonug karsisinda degiskenlerin normal bir dagilim izlemedigi
goriilmiis ve arastirmamizda katilimcilarin zihinsel dayanaklihk durumlarindaki
farkliliklarin cinsiyet degiskenine gore analizinde Mann-Whitney U Testi, yas ve spor
yapma yili degiskenlerine gore analizinde ise Krusukal-Wallis H testi kullanilmaistir.
Istatistiki agidan anlamlilik derecesi Alpha («) yanilma diizeyi ise p<0.05 olarak kabul
edilmistir.

3. BULGULAR

Bu boliimde arastirmaya katilan sporculardan elde edilen verilere ve bu verilere iliskin
istatistiki bulgulara yer verilmistir.
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Cinsiyet Yas

m Kade m Erkek -iI6-18 yas w1920 yas m21-22 yas = 23-28 yas

Spor Yapma Yilh Spor Dalh

= Bireysel Sporlar = Taksm Sporiarns

Sekil 1. Sporcularin genel ozellikleri

Arastirmaya katilan sporcularin 64t (%41,29) kadin sporculardan, 91'i (%58,7) ise
erkek sporculardan olusmaktadir. Sporcularin yas gruplar1 16-18 yas 32 (%21), 19-20
yas 70 (%40), 21-22 yas 28 (%18) ve 23-24 yas 25 (%16) sporcudan olusmustur. Bu
sporcularin 60'1 (%35,4) bireysel spor, 95i (%64,6) ise takim sporlari ile ilgilenmektedir.
Spor yapma yilia gore ise gruplar 0-1 yil 11(%?7), 2-3 y1l 16 (%10), 4-5 y1l 31 (%20), 6-7
yil 21 (%14), 8 ve tistii yil 76 (%49) sekilde olusmustur.
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Sekil 2. Spor Dallarina Gore Toplam Zihinsel Dayaniklilik Puani

Bireysel spor dallar: ile ilgilenen sporcularin zihinsel dayaniklilik 6lgegine vermis
olduklar1 ortalama puanlar: (45.51+6.35) ile takim sporlari ile ilgilenen sporcularinin
ortalama puanlarinin (44.67+7.01) benzer seviyede oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 1. Cinsiyet degiskenine gore zihinsel dayaniklilik Mann-Whitney U testi sonuglar

Standart

Spor Dali Cinsiyet N sap Sira ort. U V4 P
Bireysel Sporlar Kadmn 15 5.88 27.30

(Giires. Badminton. Tenis. 289.50 -.821 A1
Boks. Kano. Judo. Karate) Erkek 45 6.54 31.57
Takim Sporlar Kadin 49 6.43 51.34

Futbol. Voleybol. Basketbol. 963.50 -1.22 22
(Futbol. Voleybol. Basketbo Erkek 46 7.55 4445

Hentbol)

Cinsiyet gruplar1 arasindaki farkliliklar bulmak igin Mann-Whitney U testi
uygulanmistir. Orneklemdeki bireysel spor ve takim sporu dallariyla ilgilenen kadin
ve erkek sporcular arasinda istatistiki acidan anlamli bir farkliik saptanmamuigtir
(p>0.05). Katilimcilarimn sira ortalama puanlaria bakildiginda bireysel sporlarda erkek
katilimcillarin  kadin sporculara gore daha fazla puanla zihinsel dayaniklilik
sergiledikleri, takim sporlarinda ise kadinlarin erkeklere gore daha fazla puanla
zihinsel dayaniklilik sergiledikleri sdylenebilir.

Tablo 2. Yas degiskenine gire zihinsel dayanmiklilik Kruskal Wallis testi sonuglar:

Standart Serbestlik
Spor Dal1 Yas N andar SiraOrt  x2 erbes 1
Sap derecesi
Bireysel Sporlar 16-18 yas 12 7.14 30.50
(Giires. Badminton. 19-20 yas 24 6.85 31.06
. 1.31 3 72
Tenis. Boks. Kano. Judo. 21-22 yas 11 5.16 25.59
Karate. vb) 23 yag ve > 13 5.97 33.62
Takum Sborl 16-18 yas 20 471 41.58
. atb"? VP;’I ;“1 19-20 yas 46 8.86 4658 5 ”
utbol. Voleybol. . .
Basketbol. Hentbol. vb) 21-22 yas 17 387 49.65
23 yas ve > 12 4.73 61.83

Katilimalarm yas degiskenine gore farkli yas gruplar1 arasinda aldiklar: puanlarm,
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal
Wallis-H testi sonucunda istatistiki agidan anlamli bir farkin olmadig1 saptanmigtir
(p>0.05). Katilimcilarin sira ortalama puanlarina bakildiginda 23 ve iizerinde yas
gurubunda bulunan bireysel ve takim sporlariyla ilgilenen sporcularmn diger
guruplara gore daha fazla zihinsel dayaniklilik sergiledikleri sdylenebilir.

Tablo 3. Spor yapma yilina gore zihinsel dayamiklilik Kruskal Wallis testi sonuglart

Spor Dalx Spor Yapma N Standart Sira x2 Serbestli.k
Y1l sap ortalamasi derecesi
0-1 Y1l 2 7.07 23.28
Bireysel Sporlar 2-3Y1l 3 493 16.67
(Giires. Badminton. 4-5 Y1l 11 8.53 31.46 521 4 .26
Tenis. Boks. Kano. Judo. 6-7 Yil 9 6.67 42.50
Karate. vb) 8veiistiYil 35 5.52 34.95
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0-1Yil 9 6.25 45.83
Takim Sporl 2-3Yil 13 3.52 41.35
akam sporiart 45 Yil 20 418 50.73 1.66 4 79
(Futbol. Voleybol. 67 Yil 1 6.40 1563
Basketbol. Hentbol. vb) - ) ’
8 ve tistii Yil 41 9.13 50.54

Orneklemdeki bireysel ve takim sporlari ile ilgilenen katilimcilarin spor yapma yili
degiskenine gore aldiklar1 puanlarin, anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda istatistiki acidan
anlamli bir farkin olmadig1 saptanmistir (p>0.05). Katilimcilarin sira ortalama
puanlarina bakildiginda bireysel sporlarda 6 ile 7 yil arasinda sporla ilgilenen, takim
sporlarinda ise 4 ila 5 y1l arasinda sporla ilgilenen katiimcilarin diger siire guruplarma
gore daha fazla zihinsel dayaniklilik sergiledikleri soylenebilir.

4. TARTISMA VE SONUC

Arastirmada bireysel ve takim sporlarina katilan sporcularin cinsiyetlerine, yaslarmna
ve spor yapma Yyillarina gore zihinsel dayanikliik durumlarmin sira ortalama
puanlarmin farklilasan oranlarda oldugu, buna karsin puanlarin aralarinda ¢ok fazla
farkliliklarin olmadig1 belirlenmistir. Bu baglamda bireysel spor ile ilgilenen sporcular
ile takim sporlariyla ilgilenen sporcular arasinda benzer diizeyde olumlu yonde
zihinsel dayaniklilik durumunun oldugu sdylenebilir. Gould ve arkadaslar1 (1987)
arastirmalarinda basariy1 belirleyen en 6nemli psikolojik etkenin zihinsel dayaniklilik
antrenmanlar1 oldugunu belirtmiglerdir. Thelwell ve arkadaslar1 (2005) ise
arastirmalarinda zihinsel olarak daha dayanikli sporcularin diger sporculara nazaran
topa her zaman sahip olma ve isteme gibi Ozelliklerinin ortaya c¢ktigim
belirtmektedirler. Ayrica elit sporcularin elit olamayan sporculara gore zihinsel
dayaniklilik performanslarinin daha yiiksek degerde oldugu tespit eden arastirma
sonuglar1 da bulunmaktadir (Shin ve Lee, 1994).

Orneklemdeki sporcularin zihinsel dayaniklilik Slgeginden almis olduklar:
puanlarda, cinsiyet degiskenine gore istatistiki acidan anlamli bir farkin olmadig:
saptanmistir. Katilimcilarin sira ortalama puanlarina bakildiginda bireysel sporlarda
erkek katilmalarin kadin sporculara gore daha fazla puanla zihinsel dayaniklilik
sergiledikleri, takim sporlarinda ise kadinlarin erkeklere gore daha fazla puanla
zihinsel dayaruiklilik sergiledikleri sodylenebilir. Konu ile ilgili ¢alismalara
bakildiginda; Gerber (2012) ergen bireylerin fiziksel aktivite diizeylerine gore zihinsel
dayanikliliklarinin  iligkisinin arastirdigi ¢alismasinda cinsiyete gore erkek
katilimcilarin zihinsel dayaniklilik seviyelerinin kadin katilimcilara gore daha ytiksek
oldugunu belirtmektedir. Literatiirde yapilan bir¢ok arastirmaya gore erkek
sporcularin daha yiiksek diizeyde zihinsel dayaniklilik gosterdigi ifade edilmektedir
(Nicholls ve ark., 2009; Newland ve ark., 2013). Buhrow ve arkadaslar1 (2017) ise kolej
sporcularinin zihinsel dayanikliliklarinin farkli degiskenler ile iligkilerini inceledigi
arastirmada erkek ile kadmn sporcularin zihinsel dayanikhilik diizeyleri arasinda
istatistiki olarak anlamli bir farklilik olmadigin tespit etmis ve kadin sporcularin erkek
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sporculara gore az miktarda da olsa zihinsel dayaniklilik diizeylerinin yiiksek
oldugunu ortaya koymustur.

Katilima sporcularin yas degiskenleri ile zihinsel dayaniklilik 6lgeginden almis
olduklar1 puanlar1 arasinda istatistiki agidan anlamli bir farkin olmadig1 saptanmastir.
Katilimcilarin sira ortalama puanlarina bakildiginda ise 23 ve tizerinde yas gurubunda
bulunan bireysel ve takim sporlariyla ilgilenen sporcularin diger guruplara gore daha
fazla zihinsel dayaniklilik sergiledikleri sdylenebilir. Bu baglamda yas1 daha fazla olan
sporcularin daha fazla deneyim sahibi olduklar1 sdylenebilir. Connaughton ve
arkadaslar1 (2008) yapmus olduklar: arastirmada da antrenman yas: fazla sporcularin,
deneyimsiz ya da antrenman yast az olan sporculara gore daha yiiksek zihinsel
dayaniklilik durumunun oldugu goriilmiistiir. Kalkavan ve arkadaslar1 (2017) ise
arastirmalarinda yasa gore zihinsel dayaniklihik puan ortalamalarinda anlaml bir
farkin olmadigini belirttikleri goriilmiistiir.

Arastirmada katilimcr sporcularin spor yapma siire degiskenleri ile zihinsel
dayaniklilik 6lgeginden almis olduklar: puanlari arasinda istatistiki agidan anlamli bir
farkin olmadig1 saptanmugtir. Bu baglamda antrenman ve miisabakalara katilim stiresi
arttikga 0rneklemdeki sporcularin bu siire zarfinda kazandiklar1 deneyim onlar1 bir
sonraki miisabakalarina zihinsel agidan olumlu katki sagladigi, zihinsel olarak daha
gliclii olduklar: sdylenebilir. Konu ile ilgili arastirmalara bakildiginda; Connaughton
ve arkadaglar1 (2008) antrenman yasi fazla sporcularmn, deneyimsiz ya da antrenman
yast az olan sporculara gore daha yiiksek mental dayanikliliga sahip olduklarini
belirtmektedirler. Crust ve Swann (2011), yas ortalamalar1 20 olan 135 sporcu iizerinde
zihinsel dayaniklilik ile optimal performans duygu durumu arasindaki iligkiyi
inceledikleri arastirma sonucunda, genel zihinsel dayaniklilik ile optimal performans
duygu durumu arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugunu ortaya koymuslardir.
Nicholls ve arkadaslar1 (2009), tarafindan yapilan arastirmanin sonucunda ise
antrenman yas! yliksek sporcularin meydan okuma ve hayat kontrolii gibi mental
dayaniklilik alt boyutlarinda yiiksek puanlar aldigr gortlmistiir. Farkhi bir
arastirmada ise Gucciardi (2010), 214 Avusturyal futbolcu tizerinde yapmis oldugu
arastirma sonrasinda, gorev yonelimli sporcularin igsel giidiilenme diizeylerinin de
yliksek oldugunu ve bununla birlikte zihinsel dayaniklilik puanlarmin da benzer bir
sekilde ytiksek oldugunu ortaya koymustur.

Sonug olarak arastirmamizda bireysel spor veya takim sporlar ile ilgilenen
sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin cinsiyet, yas ve spor yapma yilina gore
istatistiki acidan anlamli bir farklilik olusturmadig1 saptanmistir. Orneklemdeki
katilimcilarin zihinsel dayaniklilik durumlarinin sira ortalama puanlarinin farklilasan
oranlarda oldugu, buna karsin puanlarin aralarinda ¢ok fazla farkliliklarin olmadig:
belirlenmistir. Zihinsel dayarnikliligin cinsiyet, yas ve spor yapma siire degiskenleri
agisindan birbirine benzer puanlarda gelisim gosterdigi goriilmektedir. Bu baglamda
yapilacak olunan zihinsel gelisim antrenmanlar1 bu arastirma sonuglariyla paralel bir
sekilde planlanip uygulanabilir.
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