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Ozet: Bu aragtirmanin amaci, 11-15 yas arasindaki sporcu ve aktif spor yapmayan erkek gocuklarda
anaerobik performans diizeyinin farkli olgunluk evreleri ve diizenli antrenman katilimina bagli olarak
incelenmesidir. Arastirmaya ortalama yaslar1 12.96+1.43 yil olan 75 sporcu (sporcu grup) ve 75 aktif
spor yapmayan (kontrol grup) toplam 150 erkek ¢ocuk goniillii olarak katilmistir. Sporcu grup en az
bir y1l antrenman yasina sahip, diizenli antrenman yapan takim sporcularindan (Hentbol n=27; Futbol
n=26; Voleybol n=22), kontrol grubu ise, daha 6nce diizenli antrenmana katilmamis erkek ¢ocuklardan
olusmaktadir. Katilimcilar ayrica Tanner evrelerine gore belirlenmis bes farkli olgunluk diizeyi
grubuna ayrilmiglardir. Viicut agirhigi ve boy uzunlugu o6lciimleriyle birlikte, viicut yag ytizdesi ve
yagsiz viicut kiitlesi uygun esitliklerle degerlendirilmistir. Anaerobik performans diizeyleri Wingate
Anaerobik Testi ile belirlenmistir. Istatistiksel analizlerde Tki Yonlii Varyans Analizi (2x5) kullanilmus,
ayrica iligki katsayilar: hesaplanmaistir. Viicut agirligi ve yagsiz viicut kiitlesiyle kuvvetli pozitif iligkili
olan absolut anaerobik performans diizeyinin olgunlasmayla birlikte anlamli Olgiide arttig1
belirlenmistir (p<0.01). Gerek viicut agirlig1 gerekse yagsiz viicut kiitlesinden arindirilmis relatif
anaerobik performans degerlerinin de ilerleyen olgunluk evreleri ile birlikte anlamli 6lglide artis
gosterdigi tespit edilmistir (p<0.01). Sporcu grubuna iliskin absolut ve relatif anaerobik performans
degerlerinin kontrol grubuna gore daha yiiksek oldugu ve fakliligin ilerleyen olgunluk evreleriyle
birlikte bir miktar belirginlestigi gozlenmistir. Ancak, tiim degiskenler icin olgunluk etkisi (Tanner
evreleri) ile antrenman etkisi (sporcu-kontrol grubu) arasindaki etkilesim anlamsizdir (p>0.05). Sonug
olarak, viicut agirlig1 ve yagsiz viicut kiitlesinden bagimsiz olarak olgunlasmayla birlikte anaerobik
performanstaki artisin siirmesi, gelisimle birlikte iskelet kasindaki olas1 fonksiyonel ve metabolik
degisimlerin de bu artista etken olabilecegine isaret etmektedir.
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MATURITY RELATED VARIATION IN ANAEROBIC PERFORMANCE AMONG
YOUNG MALE ATHLETES AND NONATHLETES

Abstract: The aim of the present study was to assess the influence of maturation and regular sport participation
on anaerobic performance variables of 11-to 15-year-old young male athletes and non-athletes. One hundred fifty
young male subjects were voluntarily participated in this study. Trained boys (n=75), comprised of 27 Handball,
26 Soccer and 22 Volleyball players, had been training regularly for at least one year. However, untrained boys
(n=75) were not involved in any systematic training program. Participants were also divided into five maturity
groups according to Tanner’s stages. Body mass and stature were determined. Percentage of body fat and fat free
mass were also calculated from the appropriate equations. Anaerobic performance was evaluated with the
Wingate Anaerobic Test. Two-way Analysis of Variance (2x5) with Tukey’s-HSD was used for statistical
analysis. Pearson’s correlation coefficients were also computed. The results revealed that absolute anaerobic
performance variables were highly positively correlated with body mass and fat free mass, significantly increase
with maturation (p<0.01). Maturation effect on anaerobic performance variables remained even when body mass
and fat free mass were factored out (p<0.01). The trained boys have higher anaerobic performance values and
relatively steeper increase with maturation compared to untrained group. Finally, there were no
interaction effects between maturation and training groups on any of the variables. In conclusion, variations in
anaerobic performance levels are partly determined by factors other than body mass or fat free mass. This finding
may be due, in part, to the maturation-related functional and metabolic changes in skeletal muscle.

Key Words: Maturation, Anaerobic performance, Training

SUMMARY

Both aerobic and anaerobic responses to exercise of children and adolescents are different from adults,
and these responses cannot be investigated independently from the changes that arise during the
growth and maturation process. Therefore, in order to analyze physical responses of children and
adolescents, it is important to consider the growth and maturation (Agikada, 2004; Armstrong et al.,
2015). On the other hand, compared to their aerobic responses, little attention has been given to the
anaerobic responses to exercise in children and adolescents. Thus, the influences of growth,
maturation and training on anaerobic responses remain insufficiently understood (McNarry and
Jones, 2014). Therefore, the aim of the present study was to assess the influence of maturation and
regular sport participation on anaerobic performance variables of 11- to 15-year-old young male
athletes and non-athletes. One hundred fifty trained and untrained young male subjects, 10.5 to 15.4
years of age with a mean age of 12.96+1.43 years, were voluntarily participated in this study. Trained
boys (Athlete Group, n=75), comprised of 27 Handball, 26 Soccer and 22 Volleyball players, had been
training regularly three times a week for at least one year. However, untrained boys (Control Group,
n=75), except for the physical education classes at school, were not involved in any systematic training
program. Moreover, both trained and untrained boys were also divided into five maturity groups
according to Tanner’s stages of secondary sexual characteristics. In this study, the self assessment
method was used to assess the sexual maturation of the participants. For self assessment of maturity,
pictures illustrating and briefly describing the five stages of pubic hair and genital development
described by Tanner (Tanner, 1962), were given to the participants individually (Faulkner, 1996).
Stature and body mass were measured using a stadiometer (Holtain Ltd., UK) and a calibrated
electronic scale (Seca, France) to the closest 0.1 cm and 0.2 kg, respectively. The percentage of body fat
was also estimated from the triceps and subscapular skinfold thickness using the Slaughter’s
equations (Slaughter et al., 1988). After then, the fat free mass was calculated as body mass minus fat
mass that was determined as body mass multiplied by the percentage of body fat. Anaerobic power,
anaerobic capacity and fatigue index were determined with the Wingate Anaerobic Test performed on
a computerized cycle ergometer, against a resistance of 70 g per kg body mass. Maturation and
training group (trained vs. untrained) differences in anaerobic performance were analysed by a two-
way analysis of variance (2 x 5). When analysis of variance revealed a significant difference, Tukey’s
HSD method was used for pairwise multiple comparisons of maturation groups. Pearson’s correlation
coefficients (r) were also computed to examine relationships between anaerobic performance variables
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and physical characteristic of subjects. The results revealed that both absolute anaerobic power and
anaerobic capacity that were highly positively correlated with body mass and fat free mass,
significantly increase with Tanner stages (p<0.01). When there were normalised with body mass or fat
free mass, relative values of anaerobic power and anaerobic capacity continued to increase with
maturation in both trained and untrained groups (p<0.01). The trained boys have higher anaerobic
performance values and relatively steeper increase with growth compared to untrained counterparts.
Finally, 2x5 analysis of variance indicated that there were no interaction effects between training
groups and Tanner stages on any of the variables examined. In conclusion, these findings revealed
that both maturation and regular sport participation influence anaerobic responses in 11- to 15-year-
old young male athletes and non-athletes. Maturation effect on anaerobic performance variables
remained even when body mass and fat free mass were factored out. It appears that variations in
anaerobic performance levels are partly determined by factors other than body mass or fat free mass.
It seems that this finding may be due, in part, to the maturation-related functional and
metabolic changes in skeletal muscle.

1. GIRIS

Cocuklarin fiziksel yiiklenmelere verdikleri yanitlar yetiskinlerden farkhidir ve
bliytimeyle iliskili gelisen fiziksel, fonksiyonel ve cinsel Ozelliklerle birlikte
degiskenlik  sergilemektedir. = Ancak  yetigkinlerle  yapilan caligmalarla
karsilastirildiginda, sporun gelisim cagindaki etkileriyle ilgili arastirmalar oldukga
sinurh kalmaktadir (McNarry ve Jones, 2014; Armstrong ve ark., 2015). Cocuklarda
ele alman herhangi bir kondisyonel 6zellik gelisim donemlerinden bagimsiz olarak
degerlendirilmemelidir. Kondisyonel 6zellikler biiyiime ve olgunlagmanin yani sira
antrenmandan da etkilenebilmektedir (Agikada, 2004; Armstrong ve ark., 2015).
Nitekim olgunlasma ile birlikte antrenmana yanitlarin nasil oldugu ya da
antrenmanin olgunlasma tizerindeki etkileri merak uyandiran ¢alisma konularidir.

Pediatrik literatiirde aerobik dayaniklilik gelisimini inceleyen calismalarla
karsilastirildiginda, ¢ok daha az sayidaki ¢calismada anaerobik performans gelisimi
konusunun ele alindig1 goriilmektedir(Matos ve Winsley, 2007, McNarry ve Jones,
2014; Cunha ve ark., 2017; Perroni ve ark., 2018). Bundan dolay1 gelisim, olgunlasma
ve antrenmanin alaktasit ve laktasit yanitlara etkisi hala yeterli diizeyde anlasilan
konular degildir (McNarry ve Jones, 2014). Cocuklarin giinliik fiziksel aktivite
yapisinin araliksiz ve siirekli aktivitelerden olusmadigi, aksine aralikli ve daha ¢ok
bir dakikaya kadar olan kisa siireli, orta ve yiiksek siddetli aktivitelerden olustugu
dikkate alindiginda (Giliveng ve ark. 2011) anaerobik performans gelisimi
konusunun yeterli diizeyde ele alinmamis olmasi diisiindiiriictidiir.

Diger taraftan biiyiimenin fonksiyonel 6zelliklere etkisinde sadece kronolojik
yasin kullanilmas: yeterli diizeyde agiklayici olmayabilir (Faulkner, 1996; Jones ve
ark., 2000). Literatiirde anaerobik performansimn kronolojik yasla birlikte degisimini
gosteren bazi ¢alismalar bulunmakla birlikte (De Ste Croix ve ark., 2001; Van Praagh
ve Dore, 2002; Kasabalis ve ark. 2005; Nikolaidis, 2011) olgunluk diizeyinin
anaerobik performans gelisimi {izerindeki etkileri siurh sayidaki c¢alismada
degerlendirilmistir (Cunha ve ark., 2017; Perroni ve ark., 2018). Literatiirde farkl
olgunluk evrelerinde aktif spor yapan ve yapmayan ¢ocuklarda antrenmana baglh
olarak anaerobik gii¢ ve kapasite farkliligini inceleyen calismaya rastlanmamuistir.

67



Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 2018, 5(2), 65-80

Yukarida belirtilen gerekcelerden dolay1, gerek sporcu gerekse sporcu
olmayan katilimcilarla, olgunluk diizeyinin anaerobik performansin alaktasit ve
laktasit bilesenleri tizerindeki etkilerini inceleyen bu calismanin mevcut literatiire
katk: saglayabilecegi diistintilmektedir. Buradan hareketle bu ¢alismanin amaci, 11-15
yas arasindaki sporcu ve aktif spor yapmayan erkek ¢ocuklarda anaerobik giic ve
kapasite diizeyinin farkli olgunluk evrelerine bagli olarak incelenmesidir.

2. MATERYAL VE METOT

Arastirma Grubu: Bu arastirmaya ortalama yaslar1 12.96+1.43 yil olan ve desimal
yaslar1 10.5 yil ile 15.4 y1l araliinda degisen 75 sporcu (sporcu grup) ve 75 aktif spor
yapmayan (kontrol grup) toplam 150 erkek cocuk goniillii olarak katilmistir. Bu
arastirmada c¢ocuklarin kronolojik yas1 dogdugu giin, ay ve yil dikkate almarak
desimal yas olarak hesaplanmistir. Arastirma kapsamindaki 6l¢iimlere baslanmadan
once etik kuruldan aragtirmanin etik agisindan uygun bulunduguna dair etik kurul
raporu almmuistir. Arastirma grubunu olusturan sporcu grup (n=75), en az 1 yil
antrenman yasina sahip, 3 giin/hafta diizenli antrenman yapan takim sporcularindan
(Hentbol n=27; Futbol n=26; Voleybol n=22) olusmustur. Kontrol grubu ise (n=75),
okullarindaki Beden Egitimi dersi disinda diizenli fiziksel aktivite yapmayan erkek
cocuklardan olusmaktadir.

Antropometrik Olciimler: Bu arastirmada gerceklestirilen antropometrik olgtimler
boy uzunlugu, viicut agirligi ve deri kivrim kalmhigr dlgiimlerinden olugsmaktadir.
Tiim antropometrik dlgtimler ayni kisi tarafindan yapilmistir.

Boy Uzunlugu Ol¢iimii: Katilimc1 ayakkabisiz durumda ve viicut agirhigi iki ayagina
esit dagilmis, topuklar birlesik ve stadiometreye temasta, bas Frankfort diizleminde,
kollar omuzlardan serbestce yanlara sarkitilmis durumda iken derin bir inspirasyonu
takiben basin verteksi ile ayak arasindaki mesafe stadiyometre (Holtain Ltd., UK)
kullanilarak +1 mm hata ile santimetre cinsinden boy uzunlugu olarak
kaydedilmistir.

Viicut Agirhign Olgiimii: Viicut agirligi katilimailarin agirligini etkilemeyecek sekilde
standart spor kiyafetli ve ayakkabisiz durumda iken, dik pozisyonda ve ileriye bakar
sekilde +£0.2 kg hata ile baskiilde (Seca, France) kilogram cinsinden ol¢tilmiistiir.

Deri Kivrim Kalinlig: Olciimleri: Deri kivrim kalmlig1 oOlgtimlerinde hassashk
seviyesi + 0.2 mm olan ve Olgiim arali$1 boyunca sikistirilan noktaya sabit basing
(=10g/mm?) uygulayan kaliper (Holtain Ltd., UK) kullanilmistir. Olgiimler viicudun
sag tarafindan, Triseps ve Subskapular bolgelerinden, her biri en az iki kez
rotasyonel diizenle alinmugtir. Tki 8lgiim arasinda %5’den fazla fark gozlendiginde 3.
ol¢tim yapilmis ve degerlendirmede en yakin iki 6l¢lim ortalamas: dikkate alimuistir.
Triseps deri kivrimi, akromion ¢ikinti ile olekranon arasindaki orta noktadan kolun
boy eksenine dik olarak ol¢tilmiistiir. Subskapular deri kivrimi ise skapulanin
inferior agis1 altindan 45° diagonal katlanarak alinmistir.
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Viicut Yag Yiizdesi (VYY) ve Yagsiz Viicut Kiitlesi'nin (YVK) Hesaplanmasi:
VYY’nin hesaplanmasinda Slaughter ve arkadaslar: tarafindan ¢ocuk ve ergenler icin
gelistirilen asagidaki esitlikler kullanilmistir (Slaughter ve ark., 1988).

a) Triseps + Subskapular >35mm ise 8-17 yas erkeklerde; [VYY = 0.783
(Triseps + Subskapular) + 1.6]

b) Triseps + Subskapular< 35mm ise 8-17 yas erkeklerde; [VYY = 1.21
(Triseps + Subskapular) — 0.008 (Triseps + Subskapular)? + I'] (I': bulug ¢ag1 oncesinde
=-1.7; bulug caginda = -3.4; bulug cag1 sonrasinda = -5.5)

Bu esitlikte yer alan olgunluk diizeyine iliskin katsaymun (I') tespitinde;
Tanner I. evrede yer alanlar “bulug cag1 oncesi”, Tanner II. ve IV. evreler arasinda
yer alanlar “bulug cag1”, Tanner V. evrede yer alanlar ise “bulug ¢ag1 sonras1” olarak
dikkate alinmistir (Faulkner, 1996; Volver ve ark., 2000; Dunstheimer ve ark., 2001).

VYY degerleri belirlendikten sonra yag agirligy;, “viicut agirligs x VYY/100”
esitliinden elde edilmis ve YVK, viicut agirhgidan yag agirhig: ¢ikarilarak tespit
edilmistir.

Olgunluk Diizeyinin Degerlendirilmesi: Biiylime ve biiyiimenin kondisyonel
ozelliklere etkisinde sadece takvim yasinin kullanilmasi yeterli diizeyde agiklayici
olmayabilir (Faulkner, 1996; Jones ve ark., 2000; Leone ve Comtois, 2007). Bundan
dolay1 bu aragtirmada katiimcilar olgunluk diizeylerine gore degerlendirilmislerdir.
Olgunluk evrelerinin (Tanner evreleri) belirlenmesinde, Tanner'in tanimladig: ikincil
cinsiyet ozelliklerinin resimlendigi olgunlagsma evresi formlar1 kullanilmistir (Tanner,
1962). Genital organ gelisimi ve pubik killanmaya ait bes farkli evrenin resimlendigi
ve aciklandig1l puberte evrelerini tanitict bu formlar ile olgunluk diizeyi kendi-
kendini degerlendirme yontemi ile tavsiye edilen sekilde (Faulkner, 1996)
belirlenmistir. Degerlendirmede, gerekli aciklamalar uygun kapali bir mekanda her
katilimciya bire bir yapildiktan sonra katihmcilardan formu dikkatli bir sekilde
incelemeleri, okumalari, kendilerini degerlendirmeleri ve hangi evrenin (resmin) ve
acitklamanmn su anki durumlarmi en iyi yansittigmi belirlemeleri istenmisgtir
(Faulkner, 1996). Olgunluk diizeyinin ikincil cinsiyet 6zellikleri kullanilarak kendi
kendine degerlendirme ile belirlenmesi yontemi daha once ¢ocuklarla galisan birgok
arastirmaci tarafindan kullanilmis ve kisisel gizliligin korunabilmesi, pratikligi,
uygulanabilirligi agisindan klinik degerlendirmenin miimkiin olmadig1 durumlarda
onerilen bir yontemdir (Matsudo ve Matsudo, 1994; Faulkner, 1996; Jones ve ark.,
2000; Mota ve ark., 2002; Ioakimidis ve ark., 2004; Dencker ve ark., 2006; Leone ve
Comtois, 2007). Bu yontemin her iki cinsiyette olmak {izere oOzellikle erkek
¢ocuklarda olgunluk diizeyinin belirlenmesi i¢in gegerli ve giivenilir bir yontem
oldugu cesitli arastirmacilarca belirtilmistir (Matsudo ve Matsudo, 1994; Faulkner,
1996; Jones ve ark., 2000; Mota ve ark., 2002; Leone ve Comtois, 2007).

Anaerobik Gii¢, Anaerobik Kapasite ve Yorgunluk Indeksinin Belirlenmesi: Bu
arastirmada katilimcilara iliskin anaerobik performans diizeyleri ve yorgunluk
indeksi degerleri bisiklet ergometresi ile Wingate Anaerobik Gii¢ Testi (WANT)
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uygulanarak belirlenmistir. WANT bisiklet ya da kol ergometresinde maksimum
eforla 30 saniye stiresince, bireyin viicut agirligina gore belirlenmis bir dirence kars:
pedal cevirmesini gerektirmektedir. WAnNT icin, optik tur sayachh Monark 834E kefeli
bisiklet ergometresi (Monark-Crescent AB, Varberg, Sweden), kisisel bilgisayar ve
lkg’dan 100 gr'a kadar agirhiklar kullanilmigtir. Testlerden once her bir katilimciya
test protokolii tanitilmis ve bisiklet ergometresine alismalar1 saglanmistir. Ayrica,
bisiklet ergometresinde her bir denek igin oturma yiiksekligi ve gidon ayarlar
yapimistir. Bu arastirma kapsaminda uygulanan tiim testler son 6giinden en az iki
saat sonra ve giniin benzer saatlerinde gergeklestirilmistir. WANT icin 1simnma,
bisiklet ergometresinde diren¢ uygulanmaksizin, pedal hizi dakikada 60-70 devir
olacak sekilde ve aralarda 2-3 saniyelik birkag ¢ok kisa yiiklenmenin yer aldig: 3
dakikalik bir protokol seklinde uygulanmigtir. Isisnma ve bisiklet ergometresine
alisma sonrasi katilimcilar bes dakika dinlendirilmis, dinlenme sonrasi katilimcilarin
ayaklar1 klipsler yardimi ile bisiklet ergometresinin pedallarina sabitlenmistir.
Katilimcilardan bisiklet ergometresinin pedalini test boyunca olabildigince hizli
cevirmeleri istenmis ve katilimc olabildigince hizlandiginda (3-4 saniye kadar)
katilimcinin viicut agirhigina gore belirlenmis 70gr.kg''lik test yiikii uygulanarak 30
saniyelik test protokolii gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen tiim testler siiresince
katilimcilar benzer sekilde, sozlii olarak motive edilmislerdir. WANnT’ de ulasilan hiz
(m.sn?) ve 30 saniye boyunca kat edilen mesafe (m), optik tur sayac ile
belirlenmistir. Anaerobik giic; WANT sirasindaki en yiiksek gii¢ ¢iktisi, anaerobik
kapasite; 30 saniyelik WANT siiresince ortalama gii¢ ¢iktis1 olarak, absolut (W) ve
relatif (W.kg') degerlerde kaydedilmistir. Relatif anaerobik gii¢ ve kapasite
diizeyleri, hem viicut agirligina oranli hem de YVK’ya oranl degerler seklinde ayrica
degerlendirilmistir. Yorgunluk indeksi degerleri ise [(anaerobik gii¢c-minimum
glic)*100/ anaerobik gii¢] esitligi yardimiyla hesaplanmuistir.

Verilerin Analizi: Tiim degiskenlere iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma
(x£SS) gibi tanimlayia istatistik degerler hesaplanmistir. Fiziksel 6zellik degiskenleri
ve anaerobik performans degiskenlerine iliskin olgunluk evreleri (Tanner evreleri) ve
sporcu-kontrol grubu farkliliklar1 “iki yonlii varyans analizi” (2x5 denemesi) ile
incelenmistir. Fark anlamli c¢ktiginda olgunluk evrelerine iliskin Ikiserli
kargilastirmalar Tukey-HSD yontemi ile yapilmugtir. Degiskenler arasindaki iligkiler
Pearson (r) korelasyon analizi ile degerlendirilmistir. T{im istatistiksel analizler SPSS
paket programi kullanilarak yapilmis ve uygulanan istatistik islemlerinde a=0.01 ve
0=0.05 yanilma dtizeyleri dikkate alinmistur.

3. BULGULAR

Arastirmaya yaslar1 11-15 yil arasinda degisen, en az bir yildir 3 giin/hafta diizenli
antrenman yapan 75 sporcu ve 75 aktif spor yapmayan toplam 150 erkek cocuk
katilmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklar, sporcu (n=75) ve sporcu olmayan kontrol
(n=75) gruplarmin yani sira, Tanner'in tanimladig: ikincil cinsiyet 6zelliklerine gore
Tanner evreleri ya da olgunluk diizeyi gruplarmma da ayrilmistir. Tablo 1'de
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arastirma grubunu olusturan ¢ocuklarin Tanner evrelerine (olgunluk gruplari) ve
sporcu-kontrol gruplarma gore fiziksel ozellikleri [(X (SS)] ve iki yonlii varyans
analizi sonuglar1 goriilmektedir.

Tablo-1 Arastirma grubunun Tanner evreleri ve sporcu-kontrol gruplarina gore fiziksel ozellikleri [(x (SS)] ve
varyans analizi sonuglar

Tanner Evreleri P degeri

I II III IV \"

n =150 S/K 6/8 22/20 14 /18 17 /14 16 /15 Olg. Ant. Olg*Ant

Desimal Yas S 11.0(04) 115(0.7) 133(05) 138(0.8) 147 (0.4)

) <0.001 0.695  0.197
(y1D K 108(02) 11.8(07) 128(0.7) 139(05) 14.7(0.6)

Boy Uzunlugu S 1454 (55) 1484 (75) 161.3(11.2) 170.7 (9.6) 174.1(8.0)

<0.001 <0.001 0.704
(em) K 137.7(49) 1448(7.0) 1524(9.1) 164.3(72) 167.0(6.9)

Vilcut Agurligi S 37.2(64)  391(49) 458(70) 559(7) 61886 _ 1 1m0 0951

(kg) K 350(10.0) 419(9.8) 455(9.8) 57.1(125) 566 (8.8)
VYY S 169(49) 16128 12528 13929 126@8) s 000l 0091
(%) K 200(105) 222(9.3) 19.7(89) 19.5(105) 13.1(5.3)
YVK S 307(38) 32735 401(66) 481(46) 583863 _ 0 o00] 0353
(kg) K 271(33) 31.8(46) 359 (54) 449(53) 480 (6.0)

S: sporcu grup, K: kontrol grup, VYY: viicut yag yiizdesi, YVK: yagsiz viicut kiitlesi, Olg: olgunluk etkisi, Ant:
antrenman etkisi, Olg*Ant: olgunluk ile antrenman etkilesimi

Tablo 1 incelendiginde, sporcu ve kontrol gruplar1 desimal yas agisindan benzerdir
(p>0.05). Ancak, arastirma grubunda desimal yaslar olgunluk diizeyinin artmasiyla
birlikte anlamli Olciide artmaktadir (p<0.01). Olgunluk gruplari arasmnda yapilan
ikiserli karsilastirmalar sonucunda tiim olgunluk diizeyi gruplar: arasindaki desimal
yas farkmin onemli oldugu tespit edilmistir (p<0,01). Bununla birlikte, hem sporcu
hem de kontrol grubunda olgunlasmayla birlikte desimal yas artisi benzerdir
(p>0.05) (Tablo 1).

Bununla birlikte, boy uzunlugu, viicut agirligi ve YVK degerleri her iki grup
icinde olgunlasmayla birlikte anlamli 6l¢lide artmakta (p<0.01), VYY degerleri ise
anlamli diizeyde azalmaktadir (p<0.01) (Tablo 1). Yapilan ikiserli karsilastirmalarda,
boy uzunlugu igin L-II. ve IV.-V. evre, viicut agirhig: icin L-II., IL-IIL. ve IV.-V. evre,
YVK icin ise L-II. evre disindaki tiim olgunluk evresi gruplari arasinda bu
degiskenlerin farklilastig1 gozlenmistir (p<0,01). VYY icin ise V. evre VYY’sinin IL
evreden diisiik oldugu saptanmstir (p<0,01).

Diger taraftan, sporcu grubundaki boy uzunlugu ve YVK degerleri kontrol
gruba gore anlamlh olciide yiiksek (p<0.01), VYY degerleri ise anlamli olciide
diisiiktiir (p<0.01). Viicut agirligi degerlerinde sporcu-kontrol gruplar: arasinda fark
yoktur (p>0.05). Bununla birlikte, sporcu ve kontrol gruplarinda olgunlasmaya bagh
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olarak boy uzunlugu, viicut agirligi, VYY ve YVK meydana gelen degisimler benzer
bulunmustur (p>0.05) (Tablo 1).

Tablo 2’de arastirma grubunu olusturan ¢ocuklarin Tanner evrelerine ve
sporcu-kontrol gruplarina gore absolut, viicut agirhigina ve YVK'ya oranh relatif
anaerobik gii¢ ve anaerobik kapasite degerleri yani sira yorgunluk indeksi degerleri
[("x (SS)] ve bunlara iliskin iki yonlii varyans analizi sonuglar1 da yer almaktadir.
Ayrica sporcu ve kontrol gruplarinda absolut anaerobik gii¢ ve kapasite, viicut
agirhigina oranl relatif anaerobik gii¢ ve kapasite, YVK’ya oranh relatif anaerobik
gic ve Kkapasite ve yorgunluk indeksi diizeylerinin Tanner evrelerine gore
degisimleri de sirasiyla Sekil 1, Sekil 2, Sekil 3 ve Sekil 4’de goriilmektedir.

Tablo-2 Arastirma grubunun Tanner evreleri ve sporcu-kontrol gruplarina gére absolut, viicut agirli§ina ve
yagsiz viicut kiitlesine oranli relatif anaerobik giic, anaerobik kapasite, yorgunluk indeksi degerleri [(x (SS)] ve
varyans analizi sonuglart

Tanner Evreleri

P degeri
I II III v \%

n =150 S/K 6/8 22/20 14 /18 17 /14 16 /15 Olg. Ant. Olg*Ant
Absolut S 302.3(58.8) 319.8(58.2) 439.3(108.8) 530.4 (107.1) 596.5(109.2

Anaerobik (458 (52) ( ) ( ) ( ) <0.001 0.001 0.358
Giic (W) K 248.7 (54.5) 310.0 (65.4) 386.5(86.1) 472.7(97.8) 501.7 (81.1)

Absolut S 222.8(29.7) 227.1(36.7) 305.0(66.7) 3809 (54.9) 431.1(76.1)

Anaerobik <0.001<0.001 0.174

Kapasite (W) K 180.8 (24.3) 215.8(38.6) 268.2(56.4) 344.2 (64.9) 353.1 (67.8)

Rel. Anaerobik § 8.1 (1.0) 8.2 (0.8) 9.5(1.3) 9.5(1.5) 9.7(1.1)
Gilg/ VA K 7208 7.5 (1.1 8.5(1.0 8.3 (0.9 9.1(1.0 SHOOLDO0L 081
(W.kg") 2(0.8) 5(1.1) 5(1.0) 3(0.9) 1(1.0)
Rel. Anaerobik 5 6.0(0.5) 5.8 (0.5) 6.6 (0.8) 6.8 (0.8) 7.0 (0.7)
Kapasite/VA <0.001<0.001 0.977
(Wkg) K 5.3(07) 5.3 (0.8) 5.9 (0.7) 6.1(0.7) 6.4 (0.7)

Rel. Anaerobik §  98(1.3) 9.7 (1.0) 10.9 (1.3) 11.0 (1.6) IL1A3) 001 0081 0.846

Glig/ YVK K 92(14 9.7 (1.1 10.7 (1.3 10.5 (1.5 10.5 (1.1
(W.kg?) 2(1.4) 7 (1.1) 7(1.3) 5 (1.5) 5(1.1)
Rel. Anaerobik 5§ 73(0.4) 6.9 (0.6) 7.6 (0.8) 7.9 (0.8) 8.0 (0.7)
Kapasite /YVK K 6706 6.8 (0.6 7.4(0.8 7.6 (0.8 7.3 (0.8 0001 000 018
(W.kg?) 7(0.6) 8(0.6) 4(0.8) 6(0.8) 3(0.8)
Yorgunluk S 419(83) 460(47) 502(7.8)  46.1(103)  49.7 (8.9)
indeksi (%) 0.010 0.814 0.995

K 425(79) 471(75) 503(6.8)  463(7.5) 493 (8.2)

S: sporcu grup, K: kontrol grup, Rel.: relatif, VA: viicut agirligi, YVK: yagsiz viicut kiitlesi, Olg:
olgunluk etkisi, Ant: antrenman etkisi, Olg*Ant: olgunluk ile antrenman etkilesimi

Tablo 2 incelendiginde, hem absolut hem de viicut agirhigir ve YVK’ya oranh relatif
anaerobik gii¢ ve anaerobik kapasite degerlerinin olgunlagsma ile birlikte anlaml
Olctide arttig1 belirlenmistir (p<0.01). Yapilan ikiserli karsilastirmalarda, absolut gii¢
ve kapasite degerlerine iligkin I.-II. ve IV.-V. evreler, viicut agirhigi ve YVK’ya oranl
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relatif anaerobik gii¢ ve relatif anaerobik kapasite degerlerine iliskin ise L-IL, IIL-IV.,
IIL.-V. ve IV.-V. evreler disindaki tiim olgunluk evresi gruplar1 arasinda istatistiksel
olarak onemli fark oldugu bulunmustur (p<0.05). Bununla birlikte, yorgunluk
indeksi degerleri de olgunlagsmayla birlikte artmaktadir (p<0.01). Ikiserli
karsilagtirmalarda, III. evre ve V. evre yorgunluk indeksi degerlerinin I. evreden
yliksek oldugu saptanmistir (p<0.05). Tablo 2’deki olgunlasmaya iliskin bulgular
Ozetlenecek olursa, 6zellikle absolut degerler olmak {izere, anaerobik performansin
hem absolut hem de relatif bakimdan olgunluk evrelerinin ilerlemesiyle birlikte
arttig1 goriilmektedir (Sekil 1, Sekil 2, Sekil 3 ve Sekil 4).

Diger taraftan YVK’ya oranli relatif anaerobik gii¢ degeri disinda, sporcu
grubuna iligkin absolut ve relatif anaerobik performans degerleri kontrol grubuna
gore anlaml Olgiide yiiksektir (p<0.01) (Tablo 2). Kontrol grubuna gore, sporcu
grubun sahip oldugu YVK’ya oranl relatif anaerobik gii¢ degerleri de daha ytiiksek
olmakla birlikte (Tablo 2 ve Sekil 3), istatistiksel olarak anlam kazanmadig:
gortilebilir (p=0.081). Yorgunluk indeksi degerlerinde ise sporcu-kontrol gruplari
arasinda fark yoktur (p>0.05). Bununla birlikte, gerek sporcu gerekse kontrol
gruplarinda olgunlagsmaya bagli olarak absolut ve relatif anaerobik performans ve
yorgunluk indeksi degerlerinde meydana gelen degisimlerin benzer oldugu
bulunmustur (p>0.05) (Tablo 2, Sekil 1, Sekil 2, Sekil 3 ve Sekil 4).

700 1 —i—Sporcu —&—Kontrol M+ ——Sporen —e—Kontrol
[
cend A < B
2 600 PR
::w :
(9 500 - B
2 2 o
= 300
2 o
g 400 - 5
; ;
& 7 200 -
L 4 &
300 :
2[][] T T T T T IUU T T T T T
I i oI N Vv I I m m v
Tannet Evreler Tanner Evreleri

Sekil-1 Sporcu ve kontrol gruplarinda absolut anaerobik giic (A) ve absolut anaerobik kapasite (B) diizeylerinin
Tanner evrelerine gore degisimi
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Sekil-2 Sporcu ve kontrol gruplarinda viicut agirhigina oranlanmusg relatif anaerobik gii¢ (A) ve relatif anaerobik
kapasite (B) diizeylerinin Tanner evrelerine gore degisimi
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Sekil-3 Sporcu ve kontrol gruplarmda yagsiz viicut kiitlesine oranlanmis relatif anaerobik giic (A) ve relatif
anaerobik kapasite (B) diizeylerinin Tanner evrelerine gire degisimi
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Sekil-4 Sporcu ve kontrol gruplarinda yorgunluk indeksi diizeyinin Tanner evrelerine gore degisimi
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Ayrica hem sporcu grubu icin (n=75) hem de kontrol grubu igin (n=75) ayr1 ayr1
yapilan korelasyon analizi sonuglarina gore, absolut anaerobik gii¢ ve kapasite ile
viicut agirhgmimn sporcu grubunda sirasiyla r=0.90 (p<0.01) ve r=0.93 (p<0.01)
diizeyinde, kontrol grubunda sirasiyla r=0.87 (p<0.01) ve r=0.85 (p<0.01) diizeyinde
kuvvetli pozitif iligkili oldugu belirlenmistir. Absolut anaerobik gii¢ ve kapasite ile
YVK’da sporcu grubunda sirasiyla r=0.92 (p<0.01) ve r=0.95 (p<0.01) diizeyinde,
kontrol grubunda ise sirasiyla r=0.90 (p<0.01) ve r=0.93 (p<0.01) diizeyinde kuvvetli
pozitif iligkilidir. Bununla birlikte, gerek viicut agirligina oranh gerekse YVK’ya
oranli relatif anaerobik gii¢ ve kapasite degerleri de viicut agirlig1 [sporcu grup igin;
r=0.43 (p<0.01) ile r=0.51 (p<0.01) arasinda, kontrol grup igin; r=0.48 (p<0.01) ile r=0.50
(p<0.01) arasinda] ve YVK [sporcu grup icin; r=0.48 (p<0.01) ile r=0.55 (p<0.01)
arasinda, kontrol grup i¢gin; r=0.35 (p<0.01) ile r=0.41 (p<0.01) arasinda] ile anlamh
pozitif iliskiler sergilemektedir.

4. TARTISMA ve SONUC

Anaerobik performans diizeyinin olgunluk evrelerine gore sporcu ve sporcu
olmayan erkek cocuklarda degerlendirildigi bu calismada, gerek absolut gerekse
viicut agirhigr ve YVK'dan arindirilmis relatif anaerobik gii¢c ve anaerobik kapasite
degerlerinin ilerleyen olgunluk evreleri ile birlikte anlamlh Olglide artis gosterdigi
tespit edilmistir. Bununla birlikte, tim degiskenler i¢in olgunluk etkisi (Tanner
evreleri) ile antrenman etkisi (sporcu-kontrol grubu) arasindaki etkilesimin anlamsiz
olmasindan dolayr (Tablo 2), gerek sporcu gerekse kontrol gruplarinda
olgunlasmaya bagli olarak anaerobik performans diizeylerinde meydana gelen artis
seyrinin benzer oldugu saptanmistir. Bu bulgu 11-15 yaslar arasindaki erkek
cocuklarda olgunlagsmayla birlikte biyoenerjik profilin degistigini ve anaerobik
alaktik (ATP-PCr sistem) ve laktik (anaerobik glikoliz) kapasitenin gelisimle birlikte
arttigmi gostermektedir. Yorgunluk indeksi degerlerinin olgunlasmayla birlikte
anlamli diizeyde artmasi da bu sonucu destekler niteliktedir. Bununla birlikte, sekil 1
ve sekil 3'de goriildiigli gibi, sporcu ve kontrol gruplarina iligkin absolut ve YVK’ya
oranli relatif anaerobik gii¢ ve kapasite degerlerinde olgunlasmaya bagl artis egilimi
ozellikle III. ve IV. olgunluk evrelerinden sonra sporcu grup lehine goziikmektedir.
Ancak diger bir deyisle, anaerobik performans diizeyinde olgunlasmaya bagli olarak
kaydedilen artis egilimi her iki grup icin de benzerdir.

Diger taraftan bu arastirmada, gerek sporcu gerekse kontrol grubu icin absolut
anaerobik gii¢ ve kapasite degerleri ile viicut agirlig1 ve YVK degerleri arasinda r =
0.85 ve r = 0.95 araliginda kuvvetli pozitif iligkiler oldugu tespit edilmistir. Buradan
hareketle, anaerobik gii¢ ve anaerobik kapasite gelisimini acgiklamakta viicut agirlig:
ve Ozellikle YVK 6nemli etkenler olabilir. Literatiirdeki ¢alismalarda anaerobik gii¢
ve anaerobik kapasite gelisimi ile viicut boyutlar1 ve kas kiitlesindeki artisin
yakindan iliskili oldugunu gostermektedir (Tharp ve ark., 1984; Mercier ve ark., 1992;
McNarry ve Jones, 2014; Armstrong ve ark., 2001; Armstrong ve ark., 2015). Tharp ve
arkadaslar1 (1984) 10-15 yas araligindaki erkek sporcularda absolut anaerobik gii¢ ve
kapasite degerlerinin viicut agirlig: (r = 0.96 ve r = 0.97) ve YVK (r = 0.94 ve r = 0.93)
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ile kuvvetli pozitif iligkiler sergiledigini belirtmektedir. Mercier ve arkadaslar1 (1992)
ise 11-19 yas arasindaki erkek ¢ocuklarda absolut anaerobik giiciin YVK (r = 0.94) ve
viicut agirhigr (r = 0.92) ile kuvvetli pozitif iligkili oldugunu ve absolut anaerobik
glicteki degiskenligin %88’inin YVK ile aciklanabildigini bildirmektedir.

Ote yandan bu aragtirmada, hem sporcu hem de kontrol grubu igin viicut
agirhign ve YVK’ya oranh relatif anaerobik gii¢ ve kapasite degerlerinin de viicut
agirhigr ve YVK degerleri ile r = 0.35 ile r = 0.55 araliginda pozitif iligkili oldugu
belirlenmistir. Belirlenen iliski katsayilarinin kuvveti absolut performans degeri ile
belirlenen katsayilardan daha diisiik, ancak pozitif yonde ve anlamlidir. Ayrica bunu
destekler nitelikte, artis orami absolut degerler kadar belirgin olmamakla birlikte,
olgunluk diizeyi arttikga viicut agirhigina ve YVK’ya oranl relatif anaerobik gii¢ ve
kapasite degerlerinin de anlamh ol¢lide arttig tespit edilmistir. Diger bir deyisle,
vicut agirligr ve YVK'dan bagimsiz olarak olgunlasmayla birlikte anaerobik
performanstaki artisin devam ettigi gozlenmistir. Literatiirdeki ilgili calismalar
incelendiginde, Armstrong ve arkadaslar1 (2001) anaerobik performans gelisiminde
viicut agirligr ve kas kiitlesinin pozitif etkili oldugunu ancak viicut boyutlarindan
bagimsiz olarak yas faktoriiniin anaerobik performans gelisimi iizerinde pozitif
etkiye sahip oldugunu bildirmektedir. Aktif spor yapan 10-15 yas arasindaki erkek
cocuklarla yapilan diger bir ¢alismada, viicut agirligma oranh relatif anaerobik giic
ve kapasite degerlerinin YVK (sirasiyla; r = 0.63 ve r = 0.51) ve viicut agirhig: ile
(sirasiyla; r = 0.59 ve r = 0.46) pozitif iliskili oldugu belirtilmektedir (Tharp ve ark.,
1984). Kasabalis ve arkadaslar1 (2005) 10-16 yas arasimndaki erkek voleybol
oyuncularinda yasla birlikte, Ioakimidis ve arkadaglar1 (2004) ise 12-17 yas arasindaki
erkek basketbol oyuncularinda ilerleyen Tanner evrelerine bagh olarak relatif
anaerobik performans diizeyinin anlamli dl¢tide arttigini belirlemiglerdir. Aktif spor
yapan ve yapmayan c¢ocuklarla yapilan diger calismalarda da viicut agirlig;, YVK
veya aktif kas kiitlesine oranl relatif anaerobik gii¢ ve kapasite degerlerinin ilerleyen
olgunluk diizeyine bagli olarak arttig1 bildirilmektedir (Volver ve ark., 2000;
Dunstheimer ve ark., 2001; Philippaerts ve ark., 2006). Dolayis1 ile gerek bu
arastirmadan elde edilen bulgular gerekse yukaridaki ¢alisma sonuglari, biiytime ile
birlikte viicut agirhigindaki veya kas kiitlesindeki artigin yani sira, gelisimle birlikte
kastaki olas1 metabolik degisimlerin de anaerobik performans artisinda etken
olabilecegini gostermektedir. Literatiirdeki ¢alismalarda biiytime ile birlikte artan
viicut boyutlar: ve kas kiitlesinden bagimsiz olarak anaerobik performanstaki artisin
aciklanmasi konusunda netlik bulunmamaktadir. Cocuklarda fosfofruktokinaz ve
laktat dehidrogenaz ile birlikte gesitli glikolitik enzim aktivitelerinin ve kas glikojen
konsantrasyonunun yetiskinlere oranla daha diisiik diizeyde oldugu ve biiyiimeye
bagli olarak artis gosterdigi biyopsi calismalar1 ile gosterilmistir (Boisseau ve
Delamarche, 2000; Kaczor ve ark., 2005; Armstrong ve ark., 2015; Ratel ve Blazevich,
2017). Ote yandan aragtirmacilar yetigkinlerle ¢ocuklar arasinda kaslardaki relatif
ATP ve PCr konsantrasyonu ve ATP'nin PCr ve ADIP’den yenilenmesinde hiz
smirlayicr  enzim olan kreatin  kinaz aktivitesi agisindan fark olmadigim
belirtmektedirler (Boisseau ve Delamarche, 2000; Armstrong ve ark., 2015; Ratel ve
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Blazevich, 2017). Diger taraftan iskelet kasindaki elastik 6zelliklerin (tendon ve bag
dokulardaki gerilim enerjisi) biiyiime ile birlikte gelistigi ve 15 yas civarinda yetiskin
diizeye ulastig1 one stirtilmektedir (De Ste Croix ve ark., 2001). Ayrica kas lif tipi
dagilimma iliskin, ¢ocuklarda vastus lateralis kasindaki Tip I lif oranmin
yetigkinlerden daha ytiksek oldugu, Tip II lif oranmnin gelisimle birlikte arttig1 ve
ergenlik evresi sonlarma dogru yetiskin profiline erisildigi belirtilmektedir (Boisseau
ve Delamarche, 2000; Armstrong ve ark. 2001, Van Praagh ve Dore, 2002).
Armstrong ve arkadaslar1 (2001) cocuk ve ergenlerde Tip IIx liflere oranla Tip Ila
liflerin daha yaygin olabilecegine isaret etmektedir. Bununla birlikte viicut boyutlar:
ve kas kiitlesindeki biiyiimeden bagimsiz olarak kisa siireli gii¢ ¢iktisi artisinda,
norolojik gelisimle birlikte motor tinite aktivasyonundaki artis faktoriintin de katkisi
olabilecegi one siiriilmektedir (Boisseau ve Delamarche, 2000;Armstrong ve ark.,
2001; Van Praagh ve Dore, 2002).

Bu arastirmada, sporcu grubuna iliskin absolut ve viicut agirligina oranh
relatif anaerobik gii¢ ve kapasite degerlerinin kontrol grubuna gore anlamh Ol¢tide
yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo 2, Sekil 1 ve Sekil 2). Absolut anaerobik gii¢ ve
absolut anaerobik kapasite degerlerinde sporcu grup ile kontrol grup arasindaki fark
ortalamalar1 sirasiyla; %13.9 ve %15.0 oraninda iken, viicut agirhigmna oranl relatif
anaerobik gii¢ ve relatif anaerobik kapasiteye iliskin sporcu-kontrol grup farki
ortalamalar: sirasiyla %10.9 ve %11.1 oranindadir. Bununla birlikte, YVK’ya oranh
relatif anaerobik gili¢ ve relatif anaerobik kapasite degerlerinde sporcu grup ile
kontrol grup arasindaki fark ortalamalar1 sirasiyla; %3.8 ve %5.3 oranina diismekte
ve farkin azaldig1 gozlenmektedir (Sekil 1, Sekil 2 ve Sekil 3). Nitekim kontrol
grubuna gore sporcu grubun sahip oldugu YVK’ya oranli relatif anaerobik gii¢
degerleri daha yiiksek olmakla birlikte (Tablo 2 ve Sekil 3), istatistiksel olarak anlaml
degildir. Ancak yukarida da belirtildigi gibi ortalama ytiizde farklihk azalmakla
birlikte, sporcu grubuna iliskin YVK’ya oranl relatif anaerobik kapasite degerleri
kontrol grubuna gore anlamli Slglide yiiksektir. Buradan hareketle anaerobik gii¢ ve
anaerobik kapasite degerlerindeki sporcu-kontrol grubu farkliliginin belirli oranda
biiytime ile birlikte viicut agirlig1 ve oOzellikle YVK’daki degisimden ileri geldigi
diisiintilebilir. Diger taraftan anaerobik performans degerlerinden viicut agirlig: ve
YVK etkisi armndirildiginda bile anaerobik performansta sporcu-kontrol grup
tarkliligmnin siirmesi, antrenman etkisinden kaynakl olabilir. Nitekim sporcu grup
en az bir y1l antrenman yasma sahip, diizenli antrenman yapan takim sporcularindan
olusmustur. Kontrol grubu ise, Beden Egitimi dersi disinda diizenli fiziksel aktivite
yapmayan ¢ocuklardan olusmaktadir.

Literatlirde aktif spor yapan ve yapmayan g¢ocuklar arasmndaki anaerobik
performans farkliligini ele alan smirli sayidaki calismada, sporcu olgularm aktif spor
yapmayan yasitlarma gore daha yiiksek anaerobik gii¢ ve kapasite degerlerine sahip
olduklar bildirilmektedir (Ara ve ark., 2004; Hoffman ve ark., 2005; Kasabalis ve
ark., 2005). En az bir y1l antrenman yasina sahip ve diizenli antrenman yapan erkek
voleybol oyunculari ile aktif spor yapmayan ¢ocuklar: 10-11 ve 15-16 yas gruplarinda
siniflayarak karsilastiran Kasabalis ve arkadaslar: (2005), aktif spor yapan ¢ocuklarin
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yapmayan yasitlarma gore anlamh Olgiide daha yiiksek anaerobik gii¢ ve kapasite
degerlerine sahip olduklarmi belirtmektedir. Anmilan calismada viicut agirhigina
oranli anaerobik giic degerlerindeki sporcu-kontrol grup farki ortalama %13.2
oranindadir (Kasabalis ve ark., 2005). Ara ve arkadaslar1 (2004) bulug c¢ag1 oncesi
donemde, Hoffman arkadaslar1 (2005) ise ortalama yaslar1 11.2 yil olan ¢ocuklarda
cesitli spor dallarinda aktif olgularin aktif olmayan emsallerine gore daha yiiksek
anaerobik performans degerlerine sahip olduklarmi belirtmektedirler. Bulug cag1
oncesi donemdeki c¢ocuklarda bile yeterli siddet, siire ve siklikta yapilan
antrenmanlarla relatif anaerobik performans degerlerinin %20 oranina kadar arttigim
gosteren c¢alismalar bulunmaktadir (Obert ve ark., 2001). Bu ¢alismada ise bulug ¢ag1
oncesi grupta (Tanner I. evre) viicut agirhgma ve YVK’'ya oranli anaerobik giig
degerlerindeki sporcu-kontrol grubu farki sirasiyla; %125 ve %6.5 olarak
gerceklesmistir. Anaerobik kapasiteye iliskin farklilik ise sirasiyla; %13.2 ve %9.0
oranindadir. Buradan hareketle bulug cag: oncesi donemde dahi, aktif spor yapan ve
yapmayan erkek ¢ocuklar arasinda antrenman kaynakli oldugu diisiiniilen anaerobik
glic ve anaerobik kapasite farklilig1 vardir.

Sonug¢ olarak, 11-15 yas arasindaki sporcu ve sporcu olmayan erkek
cocuklarda Ozellikle absolut degerler olmak iizere, anaerobik performansmn hem
absolut hem de viicut agirligi ve YVK’ya oranli relatif degerleri bakimdan olgunluk
evrelerinin ilerlemesiyle birlikte arttigi belirlenmistir. Olgunlagsmaya bagh olarak
anaerobik performans degerlerinde gozlenen artisin seyri sporcu ve sporcu olmayan
cocuklarda benzer gerceklesmektedir. Bununla birlikte, anaerobik performans
degerleri viicut agirig1 ve YVK’ya oranlandiginda dahi artis devam etmekte ancak
absolut degerlere gore artis egilimi azalmaktadir. Absolut degerler daha kuvvetli
olmakla birlikte, hem absolut hem de relatif anaerobik performans degerleri viicut
agirhigr ve YVK ile anlamhi porzitif iliskiler sergilemektedir. Incelenen gelisim
cagindaki sporcu erkek cocuklarn absolut ve relatif anaerobik gii¢ ve kapasite
degerleri sporcu olmayan emsallerine gore daha yiiksektir, bu durum bulug cag:
oncesi ¢ocuklarda da gozlenmistir. Bununla birlikte daha genis yas araliklarinda, her
iki cinsiyet grubunun da ele alindigi, farkli yiiklenme tiirlerine verilen yanitlar
karsilagtiran, uzunlamasina arastirma diizenine sahip benzer ¢alismalarin gelecekte
yapilacak olmasi konuya farkli boyutlar kazandirabilir. Nitekim gelisim evrelerinde
antrenmana yanitlarin nasil oldugu ya da antrenmanin gelisim tizerindeki etkileri
merak uyandiran ¢alisma konular1 olmustur.
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