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Ozet: Bu calismada; 13-16 yas arast altyap: futbolcularinin miisabaka dénemindeki durumluk kaygi
diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma grubunu Diizce ilinde altyap: liglerinde oynayan
13-16 yas aras1 320 erkek futbolcu olusmaktadir. Veri toplama araci olarak aragtirmaci tarafindan
olusturulan kisisel bilgi formuna ilaveten Kog¢ (2004) tarafindan gelistirilen 51i likert tipinde
kurgulanmis “Durumluk Kayg: Diizeyi Olgegi”kullamlmlgtlr. Verilerin istatistiksel analizinde SPSS
25 paket programindan yararlanilmis ve veri analiz yontemi olarak bagimsiz 6rneklem t testi ve tek
yonlii varyans analizi testleri kullanilmistir. Analiz sonuglarina gore katilimcilarin durumluk kaygi
diizeylerinde yas, aile gelir durumu ve miisabaka ©ncesi sorumlu hissedilen kisi degiskenleri
agisindan anlamli farklilik bulunmazken, miisabaka sonrasi sorumlu hissedilen kisi agisindan anlamli
bir farklilik tespit edilmistir (p=.014; p<.05). Arastirmanin neticesinde, sporcularin durumluk kaygi
diizeylerini etkileyen faktorlerin farkli sekillerde kendini gosterdigi ve bu durumun cesitli
faktorlerden etkilendigi goriilmiistiir.
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ANALYSIS OF THE STATE ANXIETY LEVELS OF 13-16-YEAR-OLD
FOOTBALLERS DURING COMPETITION PERIOD

Abstract: Present study aimed to analyze the state anxiety levels of 13-16 year-old footballers during
competition period. Research group consisted of 320 male football players aged between 13-16 playing in
infrastructure leagues from Diizce Province. To collect data in addition to personal information form developed
by the researcher, “State Anxiety Level Scale” which was developed by Kog¢ (2004) was used. The data evaluated
with SPSS 25 package program using the independent samples t test and ANOVA. According to analyze results
there was no significant difference on the variable state anxiety of the participants according to age, family
income and the person who evokes the emotion of responsibility before the match however, there was a significant
difference according to the person who evokes the emotion of responsibility (p=.014; p<.05) after the match. As a
conclusion it was seen that the factors affecting the state anxiety levels of footballers appears in several ways and
this situation can be affected by various factors.

Keywords: Anxiety, Football, Infrastructure, Competition

SUMMARY

Introduction & Aim: Today, the idea of reaching the ultimate performance and obtaining athletic
success which take part in the most important notions of sports world is available with the better
physical, mental and emotional improvement of the athletes. Knowing the factors causing anxiety in
athletes has an important role in the process of helping them with the aim of keeping them away from
high level of anxiety and protecting their normal mental health especially when the athletes
participate in the competitions in which there are great amounts of expectations, audience, media and
immediate environment pressure. This situation has even a greater importance in the adolescence
period which forms an important process of personality development. In this study which is
organized considering all these elements, it was aimed to analyze the state anxiety levels of 13-16 year-
old footballers during competition period. Material and Method: Research group was consisted of 13-
16 year-old 320 male footballers living in the province of Diizce who play in infrastructure leagues. In
the study in addition to “Personal Information Form” which was prepared by the researcher, “State
Anxiety Level Scale” was used. The scale developed by Ko¢ H in 2004, using expletory factor analyze
method. The scale is a self-report scale with 28 items. In the analysis of the data SPSS 25 packet
program was used. In order to show the distributions of the the socio-demographic features of the
participants, frequency analysis was done. Independent samples t test and ANOVA was used as the
hypothesis tests. Results: As a result of the data obtained by evaluating in terms of various variables,
no significant differences were found on the variable state anxiety according to age, family income
and the person who evokes the emotion of responsibility before the match however, there was a
significant difference according to the person who evokes the emotion of responsibility (p=.014; p<.05).
Conclusion: At the end of the research, it was seen that the factors affecting the state anxiety levels of
footballers display themselves in various ways and that the state anxiety levels of athletes are affect by
various factors. It shouldn’t be forgotten by the interested team managers, coaches and family
members that without considering individual differences, the routinized motivational attempts before,
during and after the match will not affect each footballer in the same way.

1. GIRIS

Zihinsel ve ruhsal faaliyetler ile bedensel faaliyet ve performans arasinda ¢ok siki bir
bagimlilik ve karsilikli etkilesim vardir. Bedensel faaliyetler iginde, en hizli, en giiglii
ve en mitkemmel olan ve ara sira gruplar halinde yapildig: icin sosyal nitelikler de
yliklenen sporda bu bagimlilik ve etkilesim daha da fazladir. Kisacasi, sportif
basarinin "bedensel, ruhsal, zihinsel," {ist diizey performanslarin bir bilesimi oldugu
sOylenebilir. Bu durumda ise sporda psikolojik performans ytiikseltme yontemlerinin

arastirilmasi, bulunmasi ve uygulanmasi mecburi hale gelmektedir (Baser, 1986). En
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popiiler spor branglarindan biri olan futbolda bu etkiler daha da gz Oniine
serilmektedir. Futbol, tilkemizde ve diinyada ¢ok sevilen spor branglarmndan bir
tanesidir. Ilgi cekiciligi ve birgok toplumlarda begeni ile uygulanabilir olmas ile
genis kesimlere mal olmasi ile milyonlarca insanin ilgi alani haline gelmistir (Giiney,
2001). Futbolda beceri, yetenek, fiziksel ve fizyolojik yeterliliginin yan1 sira zihinsel,
psikolojik ve sosyal 6zelliklerinde tiist seviyelerde olmasi gerekmektedir. Bir futbolcu,
saha igerisinde tiim karsilasma boyunca iyi bir performans ortaya koyabilmek ve
kendisinden beklenilenler i¢in sahanin fiziksel sartlarmin yami sira seyirci baskisi,
aile, arkadas baskisi ile birlikte antrenor yonetici baskisi ile de miicadele de
bulunmak zorundadir. Biiyiik miktarlarda ekonomik boyutunun oldugu bir
sektorde, futbolcular bir karsilasmaya c¢ikarken mutlak galibiyet diisiincesiyle
sartlanmaktadir. Bu mutlak galibiyet istegi futbolcular iizerinde zaman zaman
olumsuz etkilere sebep olarak asir1 kayg: ve stres bigiminde kendini gostermektedir
(Glimiis, 2002).

Kaygi, insanlarda var olan belli basli bir duygudur. Kaygi, “gelecekle ilgili
insan1 {izen ve sikan bir bekleme hali, glivensizlik duygusu ile karisik bir heyecan
durumu” (Oncﬁl, 2000; Coskun ve Giinbey, 2009) olarak tanimlandig1 gibi, “dis
diinyadan kaynaklanan bir tehlike ihtimali ya da kisi tarafindan tehlikeli olarak
algilanip yorumlanan herhangi bir durum Kkarsisinda yasanan bir duygu”
(Alisinanoglu ve Ulutas, 2000) olarak da tanimlanir. Futbolda performansin
belirtilerinden biri de kaygi olarak goriilmektedir. Bireyin fiziki ve sosyal
cevresinden gelen fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik ahenksizlikler tehdit edici bir
vaziyet ortaya c¢ikarabilir. Kayg: evrensel bir 6zyapiya sahip olmakla birlikte tiim
spor branglarinda performansa olumlu veya olumsuz yonde tesir edebilmektedir.
Sportif performansta kaygi futbolcularin uyum yeteneklerini, dikkat ve
konsantrasyonlarini, denge ve koordinasyonlarini, motivasyon ve aktivasyonlarmni
mithim degerlerde etkilemektedir. Bu etkiler futbolcularin ortaya cikaracaklari
performanslarinda ihtiya¢ duyacaklari esneklik, kuvvet, dayaniklilik, siirat, teknik ve
taktik 6zelliklerde kendisini gosterir (Kog, 2004). Bu durum ergenlik donemlerindeki
kisilik gecislerinde daha da fazla kendini gostermektedir. Ergenlik donemi, insan
hayatinda kaygi diizeyinin en {iist seviyeye ciktigi, en diizensiz donemdir. Bu
periyotta genclige adim atan c¢ocuklarin duygularinda istikrarsizlik ve yogunluk,
halsizlik ve yalmizlik, giivensizlik ve tasa durumu, ¢evreye uyum problemleri ve aile
ici catismalar goriilebilmektedir. Ergenlik doéneminde kaygi problem yaratan
etkenler arasinda, miithim bir yer tutmaktadir (Bacanli, 2005). Bu kritik donem ile
profesyonel spor hayatina gecis donemi ¢ogunlukla denk gelmektedir. Bu durumun
varlig1 alt yapi sporcularinda net bir sekilde goriilmektedir.

Cogu altyap: futbolcular1 beceri ve yeteneklerini sadece fizyolojik ve fiziksel
kapasitelerine degil ayn1 zamanda sosyolojik ve psikolojik 6zelliklerine de bor¢ludur.
Futbolcularin kendilerini miisabakalara psikolojik ve sosyolojik olarak hazirlama,
odaklanabilme, motive olabilme ve kaygilarim1 yonetebilme de miikemmel
yeteneklere sahiptirler. Bir¢ok futbolcu antrenmanlarda harikalar yaratir. Cok iyi
performanslar ortaya koyar. Ancak miisabakaya sira geldiginde bu performansi
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goremeyiz. Bu durum ise futbolcularin kaygi diizeylerinin performanslariyla
yakindan iligkili oldugunu gosterir. Altyap:r futbolcularinin antrenmanlarinda ve
miisabakalarinda fiziksel gelisiminin yaninda psikolojik ve ruhsal 6zelliklerinin de
goz oOnlinde tutulmasi ile istenilen performans diizeyine ulasilacag:
distintilmektedir. Psikolojik agidan altyapr futbolcularina yapilan yardim ve
desteklerde sportif performans: engelleyen faktorlerin ortadan kaldirilmasi
onemsenmektedir. Son yillarda altyapr maclarinda magin sonucuna ¢ok onem arz
ermektedir. Bunun sonucuna gore de kazanmak basariyi, kaybetmek ise sporcularda
basarisizigi isaret etmektedir. Bu sekilde bir goriis sergilenmesi altyap:
futbolcularinda mag veya karsilasma ortamlarini kayg: verici bir nitelik tagimaktadir.
Bu da sporcularin kendilerine karsi olan gilivenini basariyla esdegerde tutar.
Dolayisiyla kazanmak becerikli olmak, kendini degerli hissetmek, kaybetmek ise
beceriksiz olmak, kendini degersiz hissetmek anlamina gelir. Bu durum bireylerde
kaygi durumunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Miisabakadan 6nce sporcularin bir¢ogu kaygs, stres, heyecan ve korku icinde
olurlar. Agri, sanci ya da olumsuz diisiincelere kapilabilirler. Iginde bulunduklari bu
durumu karsilasmaya fiziksel olarak da aksettirirler. Ornegin bir kalecinin ¢ok rahat
tutabilecegi bir topu kontrol edememesi ¢ok basit pas hatalari, sutlarda isabetsizlik
ve isteksiz bir oyun sergileme gibi durumlarda ortaya c¢ikar. Oynayacagi maci
kaybettigi takdirde kiime diisme tehlikesi olan bir takimdaki oyuncularm maca
konsantre olmasi ile sonu¢ nasil olursa olsun lig siralamasindaki yeri hig
degismeyecek olan bir takimdaki oyuncularin veya kazandig: takdirde sampiyonluk
bekleyen daha da bagka bir takimdaki oyuncularin hareket tarzlarindaki farkliliklar
rahatlikla gozlemlenebilir (Ozbaydar, 1983).

Agsir1 kaygi futbolcunun, kan basmncimi ve kalp dakikalikk atim sayisiu
ylikselterek erken yorulmasina neden olabilir. Optimal diizeyden mahrum bir kayg1
futbolcunun arkadaslariyla uyumunu, igbirligini ve yardimlagsmasini bozabilir.
Futbol bir takim oyunudur. Futbolcularin birbirlerine uyum iginde ve birbirleri ile
yardimlasarak hareket etmeleri gerekmektedir. Optimallikten uzak kaygida,
futbolcuda iletisim bozukluklari ve sinirlilikler de ortaya ¢ikabilir (Konter, 1996).

Tim bu oOzellikler goz oniinde bulunduruldugunda miisabaka doneminde
futbolcularin performanslarimni arttirabilmek icin mag¢ oncesinde fizyolojik oldugu
kadar psikolojik olarak da iyi hazirlanmalar1 gerektigi sOylenebilir. Futbolcularmn
performanslarin1 negatif etkileyen etkenleri belirlenerek ortadan kaldirilmas:
yoniinde ¢alismalar yapilmasi, nicelik ve nitelik agisindan daha basarili sonuglar elde
edilmesine yardimci olacaktir.

2. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, verilerin elde edilmesinde goniilliiliik esash
katilim saglayan calisma grubu, ilgili verilerin elde edilmesi sirasinda kullanilan
araclar, verilerin analiz edilmesinde kullanilan istatistiksel tekniklere iligkin
aciklamalara yer verilmistir.
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Arastirmanin Modeli: 13-16 yas aras1 altyap: futbolcularinin miisabaka donemindeki
kaygi durumlarinin inceleyen bu arastirma, betimsel arastirma niteligindedir.
Arastirmada tarama (survey) yontemi kullanilmistir. “tarama yOntemi, genellikle
egitim arastirmalarinda segilen grubun belirli bir konu hakkinda tutum, inang ve
gortiglerini 6grenmek amaciyla kullanilir” (Mcmillan ve Schumacher, 2006).

Arastirma Grubu: Arastirma grubunu; Diizce ilinde altyapi liglerinde oynayan 13-16
yas aras! toplam 320 futbolcu olusmaktadir. Tablo 1 de arastirmaya goniilliiliik esasl
katilan sporculari farkli degiskenler agisindan frekans dagilimlar: verilmistir.

Tablo-1 Arastirmaya katilan bireylerin cesitli degiskenlere iliskin frekans dagilimlar: (n=320)

Degiskenler F %
13 143 44.7
Ya 14 76 23.8
8 15 58 18.1
16 43 13.4
0-2500 127 39.7
Ail lir Diizevi

ile Gelir Diizeyi 2501 ve {izeri 193 60.3
Miisabakadan Once Keﬁchme 63 197
Kime Kars1 Aileme 47 14.7
® Takim Arkadaglarima 143 447

Sorumluluk o
hissettisi Seyirci/Taraftar 31 9.7
& Antrendriim 36 11.3
Miisabakadan Sonra Keﬁchme 64 200
Kime Karst Aileme 58 18.1
¥ Takim Arkadaglarima 120 37.5

Sorumluluk o
Hissettizi Seyirci/Taraftar 42 13.1
& Antrendoriim 36 11.3

Veri Toplama Araclart: Veri toplama amaciyla uygulanan envanterler; arastirmact
tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ve kaygi diizeylerini 6l¢gen "Durumluk
Kayg1 Diizeyi C)lgeg“;i (DKDO)" dir. Kog¢ (2004) tarafindan gelistirilen ve 28
maddeden olusan Ol¢ek arastirmaci tarafindan 201 kisiye uygulanmis ve gecerlilik ve
guvenilirlik ¢alismasinda yapilan analizler sonucunda 6l¢me aracinin Cronbach’s
Alfa giivenirlik katsayisi, Olgegin genelinde 0.91 olarak bulunmustur. 5'1i likert
tipinde hazirlanan 6lgek Hig, Az, Orta, Cok ve Cok Fazla olarak derecelendirilmistir
ve tek faktorli bir yapiy1 desteklemektedir.

Verilerin Analizi: Verilerin analizinde SPSS 25 paket programi kullanilmistir.
Orneklemi olusturan bireylerin sosyo-demografik &zelliklerinin belirlenmesi igin
frekans analizi yapilmistir. Calismada hipotez testleri olarak ikili karsilastirmalarda
bagimsiz Oorneklem t testi, 3 ve daha fazla karsilastirmalarda tek yonlii varyans
analizi testi kullanilmistir.
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3. BULGULAR
Arastirmaya katilan 13- 16 yas arasi altyap: futbolcularinin miisabaka donemindeki
kayg1 durumlarinin incelenmesi ile ilgili bilgiler asagidaki tablolar da verilmistir.

Tablo-2 Katilimcilarin aile gelir seviyesine gore durumluk kayg: diizeyleri

N Ort Ss P
0-2500 TL 127 257 77
Aile Gelir Seviyesi .
ile Gelir Seviyes 2501 TL ve iizeri 193 2.66 75 276

P<.05*

Yapilan bagimsiz Orneklem t testi sonucuna gore aile gelir seviyelerine gore
katilimcilarin miisabaka oncesi durumluk kayg: diizeylerinde anlaml bir farklilik
tespit edilmemistir.

Tablo-3 Katilimcilarin yas ve miisabaka Oncesi ve sonrasinda kime karst sorumluluk hissettiklerine gore
durumluk kaygi diizeyleri

N Ort SS P
13 143 2.64 .86
14 76 2.65 77
Yasiniz 15 58 2.47 51 .389
16 43 2.72 .65
Toplam 320 2.62 .76
Kendi 63 2.55 .80
. Aile 47 2.61 .88
Méﬁ:ﬁﬁ:“ Takim Arkadaslar 143 2.65 67 @0
Sorumlu Seyirci/Taraftar 31 2.70 74
Antrenor 36 2.60 .89
Toplam 320 2.62 .76
Kendi 64 247 .59
. Aile 58 2.85 .81
N;‘;'f‘rgali‘fizn Takim Arkadaslar 120 2.52 74 o1
Sorumlu Seyirci/Taraftar 42 2.78 .76
Antrenor 36 2.71 92
Toplam 320 2.62 .76
P<.05*

Tek yonlii varyans analizi test sonucuna gore katilimcilarin yaglarma ve miisabaka
oncesinde kime karsi sorumluluk hissettiklerine gore durumluk kaygi diizeylerinde
anlaml bir farklilik tespit edilmemistir. Ancak, katilimcilarin miisabaka sonrasinda
kime karsi sorumluluk hissettiklerine goére durumluk kaygi diizeylerinin anlamli
sekilde farklilasti$1 sonucuna ulasilmstir.

4. TARTISMA
Bu calismada; 13-16 yas arast altyapi futbolcularinin miisabaka donemindeki
durumluk kayg: diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Elde edilen veriler, farkl
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degiskenler acisindan analiz edilmistir.

Yapilan arastirmada durumluk kaygi diizeyi 6lgeginin, yas, degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek icin One- Way ANOVA
testi uygulanmistir ve bu sonuglara gore yas degiskeninde anlamli bir farklilik
gozlenmemistir (p=,389). Konter (1996) 3. ligde oynayan profesyonel futbolcular
tizerinde yaptig1 bir arastirmada, oyuncularin yaslarinin durumluk kaygi puanina
etkisi olmadigin belirtmistir. Ozbekci (1989) basketbol, voleybol ve atletleri
durumluk kaygi diizeyleri bakimindan karsilastirmis ve yas ve miisabaka stres
diizeyleri arasinda bir iligki bulamamistir. Bir bagka ¢alismada Arseven ve Giiven
(1992), yaslara gore (20 yas tistii ve 20 yas alt1) iki gruba ayrilan degisik branslardaki
(basketbol, hentbol, voleybol ve atletizm) sporcularin miisabaka ortamindaki kaygi
diizeyi ile ilgili verileri analiz etmisler ve ¢ikan sonuglar arasinda anlamli bir iligki
bulamamiglardir. Bu sonuglar ¢alismamizi destekler nitelikte olmasina ragmen, baz1
kars1 yonde bulgularin da bulunabilecegi diistintilerek bu tiir caligmalarinin sayisinin
arttirilmasi gerektigi diisiintilmelidir.

Yapilan calismada aile gelir durumu degiskeni ile 13-16 yas arasi altyap:
futbolcularinin durumluk kayg: diizeyi arasinda anlamli bir farkin olmadig:
saptanmustir (p=.276). Bilge ve Pektas (2004) yaptiklar1 arastirmada gelir diizeyi ile
surekli kaygi arasindaki farkliligi incelemisler ve anlamh diizeyde fark
bulamamiglardir. Karaman (2009) da yaptigi baska bir calismada tiniversite
ogrencilerinin ailelerinin ekonomik durumu ile siirekli kaygi puani arasindaki
iliskiyi sinamis ve anlamli sonug elde edememistir. Bizde ¢alismamizda literatiirle
benzer sonuglar elde ettik.

Katilimcilarin miisabakadan once kime karsi sorumlu hissettikleri sorusuna
verdikleri cevaba gore yapilan analizler sonucunda da anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir (p=.870). Ancak miisabakadan sonra kime karsi sorumluluk
hissediyorsunuz sorusuna verdikleri cevaba gore katilimcilarin durumluk kaygi
diizeylerinde anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Alan yazin tarandiginda kazanan
sporcularin daha diisiik durumluk kaygi gosterdigi anlasilmaktadir (Cox, 1990). Bu
durum basar1 ile tamamlanmis miisabaka sonrasi kaygi durumunun daha diisiik
oldugu diistincesini olusturmustur. Bu olguyu destekler nitelikte Yiicel (2003) yaptig:
calismada miisabakada basarili olan tekvando sporcularinin durumluk ve stirekli
kaygilari ile basarili olmalar1 arasinda anlamli bir iliski bulmustur. Dowthwaite ve
Armstrong yaptiklar1 arastirmada, yapilacak karsilasmanin oneminin yiiksekligi
oraninda, karsilasma oncesi durumluk kayginin yiiksek oldugunu bulmuslardir (Cox
1990). Giimiis (2002) 3. Lig profesyonel futbolcular tizerinde puan siralamasina bagh
olarak takimlarm durumluk kaygi diizeyleri iizerinde bir arastirma yapmis ve kiime
diismeme ve sampiyonluk miicadelesi veren takimlarin durumluk kaygi diizeylerini
yliksek bulmustur. Ergiir (2002)" de yarisma sporlarinin tamamen stres verici
yasantilar olmadigini, kisisel degerlendirmelerin ve yiiksek beklenti diizeyinin de
durumluk kaygiy1 arttirdigini ortaya koymustur. Bu sonuglar degerlendirildiginde
miisabaka oncesi kayg: diizeyinin miisabaka sonrasi kayg: diizeyinden daha ytiiksek
oldugu sdylenebilir. Fakat bu diisiincenin aksine; Ozbay'in giires milli takiminda yer
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alan sporcularin miisabaka sonrast durumluk kaygi diizeylerini arastirdig:
calismasinda, farkin anlamli oldugu saptanmistir (Ozbay, 2012).

Arastirmamizda; miisabakadan sonra kime karsi sorumlu hissettigine iliskin
verilen cevaplarin analizlerinde anlamli bir farklilik goriilmektedir (p=.014). Anlaml
fark aileme yanitin1 veren futbolcular lehine ¢ikmistir. Elde edilen sonuglar
miisabaka sonrasi basar1 veya basarisizlik durumunda hissedilen sorumlulugun,
aileye karsi daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Buna karsin, Erbas ve
Arkadaglar1 (2000) basketbolcularin karsilasma oncesi olusan durumluk kayg:
puanlarin1  (biyolojik yaslari, antrenman yaslari, takimda bulunma siireleri,
pozisyonlari, sakat olup olmama, kaptan olup olmama) baz: kisisel degiskenleri ile
takim igi iligkileri (arkadaslari, antrenorleri, idarecileri) incelemis, arastirmanin 6
kisisel degiskeni olan biyolojik yas, antrenman yasi, takimda bulunma siiresi,
mevkisi, sakat olup olmama ve kaptan olup olmamayla durumluk kaygi puam
arasinda anlamli bir iligki bulamamaislardir.

5. SONUC

Spor kavrami iginde heyecan, cosku, yarisma, {iziintli, tasa gibi faktorleri
barmndirmaktadir. Bu faktorler yarisma oncesinde sporculara kendini korku, stres,
heyecan vb. sekilde gosterir. Bu duygular kontrol edilemez ise sporcularin
performanslarini olumsuz yonde etkiler. Antrendrler, yoneticiler ve aile bireyleri
altyap1 sporcularina sik stk miisabakanm onemi, sonucu ve kendisi i¢in degeri gibi
konulardan bahsederek bireylerin duygu durumlarmi etkileyebilmektedir.
Miisabakadan once ve sonra takim igindeki uyum ve sporcularin birbirine giiveni,
yoneticilerin tek tek futbolculara olan giiven duygusu ve destegi, miisabaka
sonucunun olumlu gegecegi diisiincesi, antrenoriin futbolcular1 motive etme ve
diizgiin konusma {islubu, seyirci ve aile motivasyonu gibi faktorler, sporcularin
tiziksel ve duygusal yonden miisabakalara hazir olmasi igin biiyiik oneme sahiptir.
Bu faktorlerin olumsuz gelismesi sporcular: duygusal olarak olumsuz yonde etkiler.
Performansin olumlu ve/veya olumsuz etkileyen faktorlerin tespiti bu konuda
yapilacak ¢alismalarin veya alinacak onlemlerin daha verimli olmasini saglayacaktir.
Bu nedenle bu alanda yapilacak caligmalar farkli branglar ve degiskenler planlanarak
cesitlendirilmelidir.
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