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Ozet: Bu calismanin amaci 13-14 yas arasi spor yapan ve yapmayan adolesanlarda el
boyutlarinin el kavrama kuvveti ile iliskisini incelemektir. Bu amacla 13-14 yaslarn
arasinda en az 5 yillik antrenman gec¢misine sporcu (n=28) ve ayni yas grubundaki
sedanter bireyler (n=28) calismaya goniillii olarak katilmislardir. Arastirmaya katilan
goniillilerin boy uzunlugu (cm), viicut agirlig: (kg), viicut kiitle indeksi (kg/m2), el
kavrama kuvvetleri ve el boyutlar1 dlgiilmiistiir. Olgiimler goniilliillerin dominant
elinden alindi. Verilerin normallik dagilimlar1 degerlendirildikten sonra gruplar arasi
farklilik diizeyleri Bagimsiz Orneklem T Testi ile ve aralarindaki iliski Pearson
Korelasyon Testi ile SPSS v.24 programi kullanilarak degerlendirilmistir. Bu arastirma
sonucunda el kavrama kuvvetinin sporcularda, sedanterlere gére anlamli olarak yiiksek
oldugu tespit edilmistir (p<.01). Bununla beraber sporcularin sedanterlere gore el
boyutlar1 arasinda anlamli farklhiliklar bulunmamistir. Adodlesanlarda el boyutlar: ile
kuvvet parametrelerinin iligskisi incelendiginde ise el uzunluk, alan ve ¢evresine dair
boyutlar arttik¢a kuvvet degerlerinin de arttig1 goriilmiistiir. El boyutlari ile el kavrama
kuvveti degerleri arasinda korelasyon tespit edilmistir (p<.001).
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THE RELATIONSHIP of HANDGRIP STRENGTH and HAND
DIMENSIONS in ADOLESCENTS AGED BETWEEN 13-14 YEARS

Abstract: The purpose of this study was to examine the effect of hand dimension on handgrip
strength in adolescents aged 13-14 years who do or not perform sports. A total of 56 adolescents
(28 athletes and 28 non-athletes) aged between 13-14 years volunteered to participate in this
study. Body length (cm), body weight (kg), body mass index (kg / m2), handgrip strength and
hand dimension were measured. Hand dimension, length and handgrip measurements were
taken from the dominant hand of the volunteers. After normality test, independent samples t
test was used to analyse the difference between groups and Person Correlation was used to
analyse the relationship between the groups via using SPSS v.24. As a result of this study, it
was found that the handgrip strengths of the athletes were significantly higher than the non-
athletes (p <.01). Howeuver, there were no significant differences between the hand dimensions of
the athletes compared to the non-athletes. When the relationship between the hand dimension
and the strength parameters was examined in adolescents, it was seen that as the hand length,
the hand area, and the hand circumference increase, strength values also increase. There was a
correlation between hand dimensions and handgrip strength values (p <.001).

Key Words: Hand Length, Handgrip strength, Hand dimension, Adolescent

SUMMARY

Handgrip strength is important for all sports in which the hand is actively used. The hand
is an important component of the upper extremity. Handgrip strength is regarded as an
important measure of general health since the grip is important for many daily activities.
The purpose of this study is to examine the effect of hand dimension on handgrip
strength in adolescents aged 13-14 years who do or not play sports. A total of 56
adolescents (28 athletes and 28 non-athletes) aged between 13-14 years volunteered to
participate in this study. Body length (cm), body weight (kg), body mass index (kg / m2),
handgrip strength and hand dimension were measured. The aim of handgrip strength
test is to measure the maximum isometric strength of the hands. The hand dynamometer
"Takei A5401" was used to measure the handgrip strength of the volunteers. The "Epson
Stylus SX445W" scanner was used for the volunteers' hand area and length
measurements. Hand length and dimension were calculated using the Digimizer
computer program. Hand dimension, length and handgrip measurements were taken
from the dominant hand of the volunteers. SPSS v.24 program was used to evaluate the
normality distributions of the data, the level of difference between the groups and the
relation between them. The handgrip strength values of the athletes were 30,18 +7,02 kg,
while the non-athletes were measured as 25,51 + 5,41 kg. As a result of this study, it was
found that the handgrip strengths of the athletes were significantly higher than the non-
athletes (p <0,01). It has been found that the hand dimensions of the athletes is higher
than the non-athletes. However, there was no statistically significant difference in the
hand dimensions of the athletes compared to the non-athletes except for the Ul (thumb
finger length) value (p>0,05). Ul (cm) length was measured as 5,58 + 0,58 cm in athletes
and 5,26 + 0,54 cm in non- athletes. The difference between the Ul (cm) measurement of
the athletes and the non-athletes was statistically significant at p <0.05. When the
relationship between the hand dimension and the strength parameters is examined in
adolescents, it is seen that as the hand length, the hand dimension and the hand
circumference increase, strength values also increase. There was a high correlation
between hand dimensions and handgrip strength values (p<0.001). The results of this
study show that hand dimensions are highly correlated with strength, which is one of the
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important performance components of sport. Although there is a positive relationship
between sports participation and strength values, hand dimension also affects strength
parameters in sedentary adolescents. According to our study results, the anthropological
variables should also consider, especially during the adolescence period where rapid
growth is taking place.

1. GIRIS

Kavrama bir¢ok giinliik etkinlik i¢in kritik 6nem tasir. Bu ylizden maksimal
el kavrama kuvveti (EKK) genel olarak klinik ortamlarda sagligin ve tst
motor noronlar ile motor tinite fonksiyonlarinin biitiinltigiiniin bir gostergesi
olarak kullanilir. EKK parmaklarin ve elin kas kuvveti olusturabilme
yetenegini ifade etmektedir. Yapilmis olan uzunlamasina arastirmalar; kas
kiitlesi de dikkate alinarak degerlendirilen diisiik el kuvvetinin,
kardiyovaskiiler hastaliklar ve kanserden oOlim oranmm arttirdigim ileri
stirmektedir. Doktorlar ve terapistler iist ekstremite yaralanmalariyla iligkili
olarak, hastalarin tedavilerindeki ilerlemelerini izlemek i¢in de kavrama
kuvvetini kullanir. El kavrama kuvveti, tst ekstremite fonksiyonel
performansini degerlendirmek igin objektif bir 6l¢iim olarak gortilmektedir.
Kolay uygulanabilir, noninvaziv ve ekonomik olmasi nedeniyle EKK teshis
ve Ol¢lim amagcli olarak yaygin olarak kullanilmaktadir (Chang ve ark., 2010;
Heyward ve McCreary, 1977; lermakov ve ark., 2016; Kim ve ark., 2018;
Massy-Westropp ve ark., 2011; Ng ve Fan, 2001; Quaine ve ark., 2003; Sartorio
ve ark., 2002).

Spor performans: agisindan ise EKK kuvveti degerlendirmek tizere
kullanilir. Performans acisindan kuvvet onemli bir etkendir ve bir direng
karsisinda kaslarin kasilabilme ya da belirli bir 6lglide dayanabilme yetenegi
olarak tamimlanmaktadir. EKK'nin ise insanlarda viicudun total kuvvetinin
gostergesi oldugu bildirilmistir. Bu nedenle EKK sporcular i¢in 6nemli
performans gostergelerinden birisidir. Kaya tirmanisi, hentbol, judo, halter ve
raket sporlari gibi bir¢ok bransta sporcularin el kavrama kuvveti daha 6nem
arz etmektedir (Pizzigalli ve ark., 2017; Sevim, 2007). EKK'nin yasa birlikte
artan yagsiz kas kiitlesiyle dogru orantili olarak arttig1 bilinmektedir.
Cocuklarin 6-8 yaslarindan itibaren kas lif kompozisyonunun, ATP-
fosfokreatin konsantrasyonunun yetigkinlerle benzer oldugu bildirilmis ve
yasa bagli olarak artan EKK'nin, artan kas kiitlesiyle alakali oldugu rapor
edilmistir (Sartorio ve ark., 2002). Bununla birlikte addlesanlarda EKK ile
akciger kapasiteleri ve kemik mineral yogunlugu ile arasinda korelasyon
oldugu bildirilmistir (Cossio-Bolanos ve ark., 2018).

Insan elinin boyutu ve sekli gibi boyutsal ve anatomik &zellikleri kavrama
olusumunu ve kavrama kuvvetini etkiler. Kavranilacak cisim i¢in parmaklar
ve el ylizeyi ne kadar uzunsa kavrama daha az yorucu olur (Firrell ve Crain,
1996; Nag ve ark. 2003). EKK'ni etkileyen faktorler olarak; viicut sekli ve
buytikligii, yas, cinsiyet, meslek, sosyo-ekonomik durum, etnik koken,
yasam sekli ve diger demografik degiskenler bildirilmistir. Diger taraftan
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antrenmanlara bagh olarak da EKK’'nde gelisim gercgeklesebilecegi
bildirilmistir. Bu ¢alismanin da amaci 13-14 yas arasi spor yapan ve
yapmayan adodlesanlarda viicut yapisi ve el boyutlarinin EKK ile iliskisini
incelemektir. Ayrica sportif aktivitelere katilim ile EKK'nin nasil degistigini
tespit etmektir.

2. YONTEM

Arastirma Grubu: Bu arastirmaya 13-14 yaslar1 arasinda spor yapan ve
yapmayan toplam 56 goniillii 6grenci katilmistir. Arastirma grubu; sporcular
(SP) ve sedanterler (SED) olmak {tizere iki grupta degerlendirilmistir. SP igin
gesitli kultiplerde aktif sporcu olma ve en az 5 yillik antrenman ge¢misine
sahip olmalar1 sart1 aranmistir. Bu kriterleri saglayan atletizm, hentbol,
yizme ve futbol branslarinda diizenli antrenmanlara katilan toplam 28
adolesan SP grubu olarak ¢alismaya alinmistir. Ayni yas grubundaki sedanter
adolesanlar rastgele secim ile belirlenmis ve SP grubundaki katilimcilarin
yaslarina gore eslestirilerek arastirmaya dahil edilmislerdir (n=28). Arastirma
kapsaminda goniillii addlesanlarin; boy uzunlugu (cm), viicut agirligy (kg),
viicut kiitle indeksi (kg/m?), el kavrama kuvvetleri (EKK), el uzunluk ve alan
Olciileri degerlendirilmistir.

Fl Kavrami1 Kuvveti (EKK) Olciimii: Goniilliilerin EKK 8lciimii icin, 5.0-100.0
kg araliginda ve 0.1 kg hassasiyetinde Olciim yapabilen ve ayarlanabilir
kavrama kolu olan dijital el dinamometresi (Takei A5401, Japonya)
kullanilmistir. Olgiimler icin, katilimcilardan ayaklar omuz genisliginde agik
ayakta durus pozisyonunda, dirsek tam ekstansiyondayken ileri bakmalar:
istenmistir. Kavrama kuvvetinin 6l¢timiinden 6nce dinamometre gontilliilerin
el boyutlarina gore ayarlanmistir. Dinamometrenin isaret parmaginda 90
derecelik fleksiyon olacak sekilde, elde rahat bir pozisyonda (fleksiyon ve
ekstansiyon halinde degil) tutulmasi istenmistir. Katilimcilarda tutamag tiim
glicleriyle 3 saniye boyunca sikmalar1 istenmistir. Test esnasinda nefeslerini
tutmamalar1 ve dinamometreyi sallamamalar1 igin bilgilendirilmislerdir.
Dominant elin belirlenmesi i¢in adolesanlardan top atarken veya yazarken
hangi ellerini kullandiklar1 sorulmustur. Goniilliilerin dominant elleri igin
kavrama kuvveti ol¢timleri ti¢ kez alinmis ve en yiiksek deger kilogram (kg)
cinsinden istatistiksel olarak degerlendirilmek tizere kaydedilmistir. Her
deneme arasinda en az bir dakikalik ara verilmistir (Kim ve ark., 2018).

Relatif El Kavrami1 Kuvveti (EKK): Elde edilen EKK degerleri yagsiz viicut
kiitlesine boliinerek relatif el kavrama kuvveti (REKK) degerleri (kg/kg)
belirlenmistir (Sartorio ve ark., 2002).

El Alan1 ve Uzunluk Olgciimii: Arastirmaya katilan 13-14 yas arasinda olan
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sporcu ve sedanter dgrencilerin el alaninin ve uzunluk 6l¢timlerinin yapilmasi
icin Epson Stylus SX445W markal1 tarayici kullanilmistir. El taramalarimin
Olg¢eklendirilmesi i¢in tarayicinin tarama ekranina 1 mm’lik araliklari da igeren
5 cm’ lik bir skala yapistirilmistir.

Gonullilerin tarama ekranit lizerine dominant ellerini maksimal

ekstansiyonla agarak, gergin bir sekilde yerlestirmeleri istenmistir. Taramalar
1200x2400 ¢oziintirliikte gergeklestirilmistir. El taramalar: tizerinde bilgisayar
ortaminda Digimizer adli program ile, tarayicinin {stiine yapistirilan
skaladan 1 cm’lik uzunluk Sl¢eklendirilerek uzunluk, alan ve ¢evre dl¢timleri
hesaplanmistir ($Sekil 1). Tarayicidan elde edilen Olgiimler Tablo 1./de
belirtilen referans noktalara gére U= Uzunluk 6l¢iimleri, A=Alan dlgtimleri ve
(= Cevre Ol¢iimleri olarak sayisallastirilmistir (Visnapuu ve Jirimae, 2007).

Sekil-1 El boyutlarimin élgiimleri

Tablo-1 El boyutlarinin referans dlciim noktalar:

Ul | Bas Parmak Uzunlugu (cm): Metakarpo phalengeal eklem kemiginden itibaren 1.
distal phalanx sonu arasimndaki uzunluk

U2 | Bas Parmak + El Ayasi Uzunlugu (cm): Scaphoid ve lunate kemiklerinin ortasindan
itibaren 1. distal phalanx sonu arasindaki uzunluk

U3 | Isaret Parmak (Second Finger — Index Finger) Uzunlugu (cm): Metakarpo phalengeal
eklem kemiginden itibaren 2. distal phalanx sonu arasindaki uzunluk

U4 | Isaret Parmak + El Ayast Uzunlugu (cm): Scaphoid ve lunate kemiklerinin ortasindan
itibaren 2. distal phalanx sonu arasindaki uzunluk

U5 | Orta Parmak (Third Finger - Middle Finger) Uzunlugu (cm): Metakarpo phalengeal
eklem kemiginden itibaren 3. distal phalanx sonu arasindaki uzunluk

U6 | Orta Parmak + El Ayas1 Uzunlugu (cm): Scaphoid ve lunate kemiklerinin ortasindan
itibaren 3. distal phalanx sonu arasindaki uzunluk

U7 | Yiiziik Parmak (Fourth Finger — Ring Finger) Uzunlugu (cm): Metakarpo phalengeal
eklem kemiginden itibaren 4. distal phalanx sonu arasindaki uzunluk

U8 | Yiiziik Parmak + El Ayas1 Uzunlugu (cm): Scaphoid ve lunate kemiklerinin ortasindan
itibaren 4. distal phalanx sonu arasindaki uzunluk

U9 | Kiiciik Parmak (Fifth Finger — Little Finger) Uzunlugu (cm): Metakarpo phalengeal
eklem kemiginden itibaren 5. distal phalanx sonu arasindaki uzunluk

U10 | Kiiciik Parmak + El Ayas1 Uzunlugu (cm): Scaphoid ve lunate kemiklerinin ortasindan
itibaren 5. distal phalanx sonu arasindaki uzunluk

U1l | El ayasmmin kapladigr yer icinde isaret parmaginin metakarpo phalengeal eklem

13



Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 2018, 5(1), 9-19

kemiginin ve kii¢iik parmagin metakarpo phalengeal eklem kemiklerinin dis noktas:
arasinda kalan uzunluk

Al | Elin palmar yiiziiniin alan 6l¢iimii: Baslangi¢ ve bitis noktasi scaphoid ve lunate
kemiklerinin ortasi olup el fasyasinin tamamini kaplayan alan igerisindeki alan

C1 | Elin palmar yliziiniin ¢evre Ol¢iimii: Baslangi¢ ve bitis noktasi scaphoid ve lunate
kemiklerinin ortasi olup el fasyasimnin tamamin kaplayan ¢evre

A2 | Elin toplam kapladig1 alan ol¢iimii: Baslangic ve bitis noktas1 scaphoid ve lunate
kemiklerinin ortasi olup el parmaklari maksimum ekstansiyonda kaplamis oldugu
alan

G2 | Elin toplam kapladig: ¢evrenin Ol¢iimii: Baslangi¢ ve bitis noktas: scaphoid ve lunate
kemiklerinin ortasi olup el parmaklar1 maksimum ekstansiyonda kaplamis oldugu
cevre

Verilerin Istatistiksel Analizi: Elde edilen verilerin basiklik ve carpiklik
degerleri (Tabachnick ve Fidell, 2007), histogram, normal Q-Q ve kutu
grafiklerinin gorsel degerlendirmesi ve Shapiro-Wilk testi sonrasinda (Shapiro
ve Wilk, 1965), varyans homojenligi i¢in Levene testi (Martin ve Bridgmon, 2012)
uygulanmis ve verilerin normal dagildig: tespit edilmistir.

Gruplar arasi farkliligi degerlendirmek i¢in Bagimsiz Orneklem T testi
uygulanmistir. Veriler arasindaki korelasyonu incelemek igin Pearson
Korelasyon testi kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak (p<.05,
p<.01, p<.001) degerleri dikkate alinmistir. Verilerin istatistiksel
hesaplanmalarinda SPSS 24 programi kullanilmistir.

3. BULGULAR

Arastirmaya katilan her iki gruptaki adolesanlarin yaslari, viicut agirliklari,
VKIi ve viicut yag yiizdeleri arasinda anlamli farkliliklar yoktur. Bununla
birlikte sporcularin boylar1 sedanterlere gére daha uzun (162.5 + 7.63’e karsin
157.86 + 8.04 cm) olarak tespit edilmistir. Bu farklilik istatistiksel olarak p<0,05
diizeyinde anlamlidir. Aragtirmaya katilan goniilliilerin fiziksel ozellikleri
Tablo 2'de verilmistir.

Tablo-2 Goniilliilerin fiziksel ozellikleri

Degiskenler (Ort +SS) SP (n=28) SED (n=28) t P
Yas (y1l) 13.82 £0.39 13.39 £ 0.50 0.263 0.794
Viicut Agirlig: (kg) 54.41+7.24 49.94 +10.00 1.918 0.060
Boy Uzunlugu (cm) 162.50 +7.63 157.86 + 8.04 2.217 0.031
VKI (kg/m?2) 20.63 £2.72 19.92 +9.41 0.335 0.739
Viicut Yag Yiizdesi (%) 16.58 + 8.55 15.00 +£9.41 0.656 0.515
Yagsiz Viicut Kiitlesi 45.05 + 5.27 41.72 +£5.62 2.288 0.026
(kg)

VKI: viicut kiitle indeksi, Ort: ortalama, SS: standart sapma

Arastirmamiz sonucunda EKK’'nin SP grubunda daha ytiksek oldugu tespit
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edilmistir. SP’in el kavrama kuvveti degerleri 30.18 + 7.02 kg iken, SED’in
25.51 + 5.41 kg olarak oOl¢tilmiistiir. Sporcular ve sedanterlerin el kavrama
kuvvetleri arasindaki fark istatistiksel olarak p<0.01 diizeyinde anlamlidir.
Bununla birlikte SP’in SED’e gore REKK’leri karsilastirildiginda ise kuvvet
degerlerinin benzer oldugu goriilmektedir. Spora katilimla birlikte SP’da kas
kiitlesinin arttig1 goriilmektedir. Bu artisla birlikte EKK de artmaktadir. Her
iki grubun EKK kuvvetleri kas kiitlesine boliindiigiinde elde edilen degerlere
bakildiginda ise kuvvet degerlerinin benzer oldugu gortilmektedir.

Gruplarin el kavrama kuvvet farkliliklar: Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo-3 Goniilliilerin el kavrama kuvvetleri
Degiskenler (Ort *

- SP (n=28) SED (n=28) t p
EKK(kg) 30.18 +7.02 25.51+5.41 2.785 0.007
REKK (kg/kg) 0.67+1.12 0.62+1.17 1.654 0.104

EKK: el kavrama kuvveti; REKK: relatif el kavrama kuvveti; Ort: ortalama, SS: standart sapma

Adolesanlarin el boyutlari ile EKK arasindaki iliskileri incelendigi zaman tiim
uzunluk, cevre ve alan Olciimleri arasinda anlamli korelasyon tespit
edilmistir. El boyutlarinin artmasiyla birlikte EKK degerleri de artmistir.
Bununla birlikte yagsiz kas kiitlesi dikkate alinarak REKK hesaplandiginda
korelasyonun ortadan kalktig: tespit edilmistir (Tablo 4).

Tablo-4 El boyutlar: ve el kavrama kuvvetleri arasindaki iliski

(m=56) Ul U2 U3 U4 U5 Ue U7 U8 U9 U0 Uil A1 A2
K 249 338 331 354 292 351 313 .353 .385 .338 .327 448 411
p .032 .005 .006 .004 .014 .004 .009 .004 .002 .005 .007 .000 .001
K .135 201 .010 .061 .002 .076 .108 .128 .130 .109 .034 177 .158
p .160 .068 .471 327 .496 .288 .215 .174 .170 .213 402 .096 .122

K: Pearson korelasyon katsayisy; p: istatistiksel anlamlilik diizeyi; EKK: el kavrama kuvveti; REKK:
relatif el kavrama kuvveti

REKK| EKK

Adolesanlarin el boyutlarina dair uzunluk (U), gevre (C) ve alan (A) ol¢iimleri
Tablo 5'de gosterilmistir. SP ve SED grubun el boyutlar1 Ul degeri harig
benzer olarak tespit edilmistir. Ul degeri SP’da SED’e gore daha uzun (5,58 +
0,58’e karsin 5,26 + 0,54 cm ) olarak Ol¢tlmiistiir.

Tablo-5 El Uzunluk, Cevre ve Alan Olgiimleri

Degiskenler (Ort +SS) SP (n=28) SED (n=28) t p

Ul (cm) 5.58 + 0.58 5.26 + 0.54 2.20 0.032
U2 (cm) 12.34 +0.58 12.04 + 0.54 1.59 0.118
U3 (cm) 6.72 +0.42 6.56 + 0.56 1.31 0.195
U4 (cm) 16.72 +0.73 16.33 + 1.04 1.62 0.110

15



Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 2018, 5(1), 9-19

U5 (cm) 7.45 + 0.43 7.31 +0.58 1.04 0.305
U6 (cm ) 17.53 +0.78 17.16 + 1.08 1.49 0.143
U7 (cm) 7.00 + 0.49 6.86 + 0.54 0.98 0.331
U8 (cm) 16.64 +0.85 16.32 +0.98 1.30 0.200
U9 (cm) 5.74 + 0.44 5.53 + 0.44 1.86 0.068
U10 (cm) 14.43 +0.81 14.20 +0.85 1.06 0.292
U11 (cm) 8.54 +0.38 8.58 +0.51 -0.33 0.739
A1 (em2) 77.86 +7.11 74.39 +8.18 1.70 0.096
A2 (em2) 202.77 +21.00 195.69 + 20.94 1.26 0.212
Cl1(cm) 33.44 +1.66 32.63 +1.77 1.76 0.084
G2 (cm) 54.33 + 2.94 53.42 +2.86 1.18 0.245

4. TARTISMA VE SONUC

Arastirmamiz sonucunda kuvvet parametrelerinin, beklendigi gibi
sporcularda sedanterlere gore daha yiliksek oldugu tespit edilmistir.
Sporcularin el kavrama kuvveti degerleri 30.18 + 7.02 kg iken, sedanterlerin
25.51 + 5.41 kg olarak Olgtilmiistiir. Sporcular ve sedanterlerin el kavrama
kuvvetleri arasindaki fark istatistiksel olarak p<0,01 diizeyinde anlamlidir.
Kim ve ark. (2018) 10-14 yas aras1 Koreli ¢cocuklarin dominant EKK'ni erkekler
icin 23.2 + 8.8 kg ve kizlar i¢in 18.8 + 5.0 kg olarak bildirmislerdir. Benzer bir
arastirmada (Sartorio ve ark., 2002) italyan cocuklarin EKK degerleri
incelenmis, ve benzer yas grubunda dominant el i¢in EKK degerleri erkekler
icin 27.3 + 6.0 kg; kizlar icin 24.3 + 4.5 kg olarak bildirilmistir. Goniilates ve
ark. (2006) 12 — 13 yas erkek adolesanlar futbolcu ve sedanter erkek ¢ocuklar
tizerine yapmis olduklar1 ¢alismada sag ve sol el kavrama kuvvetinin
futbolcularda sedanterlere kiyasla daha yiiksek oldugunu bulmuslardir (sag
el i¢in 13.24+5.64 kg’a karsin 8.51 + 3.58 kg; sol el i¢in 13.06 + 5.54 kg’a karsin
9.00+1.64 kg). Bununla birlikte el kavrama kuvveti degerleri bizim
bulgularimizdan daha diisiik gortinmektedir. Bu farkhiligin arastirmaya
aldiklar1 gonilliilerin yaslarinin bizim gonillii grubumuzdan 1-2 yil daha
kii¢lik olmasindan kaynaklandig: diistintilmektedir. Powers ve Walker (1982)
15.8 + 0.37 yas grubundaki tenisgiler tizerine yapmis olduklar1 ¢alismada
dominant el i¢in EKK'ni 34.2 + 2.75 kg, dominant olmayan el i¢in 28.0 + 2.63
kg olarak bildirmislerdir. Visnapuu ve Jiirimae (2007) 10-17 yaslar1 arasi
basketbol ve hentbol branglarindaki sporcularin el kavrama kuvvetlerini
Olctiikleri calismalarinda, 12 yas grubunda sporcularda dominant el kavrama
kuvvetini 29.09 + 8.41 kg ve 13-14 yas grubu sporcularin dominant el kavrama
kuvvetini 42.27 + 7.96 kg olarak bildirmislerdir. Pizzigalli ve ark. (2017) Italya
milli basketbol takiminda oynayan 13-14 yas grubundaki kizlarin el kavrama
kuvveti degerlerini sag el icin 32.8 + 4.2 kg ve sol el i¢in 31.5 + 6.0 kg olarak
belirtmislerdir. Arastirma gruplarindaki katilimcilarin iist diizey antrenmanl
milli takim sporcularindan olusmasi EKK degerlerinin bizim arastirmamaizda
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tespit ettigimiz degerlerden yiiksek olmasiyla iliskili olabilecegi
distiniilmektedir. Bununla birlikte benzer yas grubundaki sedanterler
tizerine yapilmis arastirmalarin EKK degerleri bulgularimizla benzerlik
gostermektedir.

Arastirmamiz sonucunda EKK ile uzunluk, alan ve ¢evre ol¢timleri
arasinda pozitif korelasyon tespit edilmistir. Benzer sekilde Hager-Ross ve
Rosbad (2002) farkli yas gruplarinda el boyutlarinin EKK tiizerindeki
etkisini arastirdiklar1 ¢alisma sonucunda el boyutu ve EKK arasinda
korelasyon tespit etmiglerdir. Bununla birlikte, el uzunlugunun (bilek
ekleminden orta parmagin ucuna olan uzakligl), kavrama kuvveti igin
onemli bir parametre oldugunu bildirmiglerdir. Literatiirde benzer
sonuglar1 bildiren ¢alismalar bulunmaktadir (Fallahi ve Jadidian, 2011;
Visnapuu ve Jurimae, 2007). Nicolay ve Walker (2005) bilek ve el
antropometrik parametrelerinden parmak uzunlugunun, kavrama
kuvvetiyle korelasyonunun istatistiksel olarak anlamli oldugunu ancak
dusiik korelasyon bulundugunu belirtmislerdir.

El kavrama kuvveti iizerine yapilan arastirmalar incelendiginde
genelde tek tekrarda ortaya konulan maksimum giiciin olctildigi ve
degerlendirildigi gortilmektedir. Fakat spor branslar1 dikkate alinacak
olursa uygulamada bu tarz bir performansin ¢ok az oldugu
gorlilmektedir. Literatiirde el boyutlarinin artmasiyla birlikte EKK'nin de
arttig1 bildirilmis olsa da, kuvvette devamlilik s6z konusu oldugunda bu
iliskinin goriilmedigi bildirilmistir. Arastirmalarinda kisa siireli isler soz
konusu oldugunda dominant elin daha yiliksek kuvvet ortaya
koyabilecegini fakat is stiresi uzadikca bu farkin ortadan kalkarak her iki
elin de benzer bir kuvvet ortaya koyabilecegini bildimislerdir (Nicolay ve
Walker, 2005). Nicolay ve ark. (2005) EKK igin tek tekrar, 10 tekrar ve 30
saniye statik tutus olarak Ol¢timler yapmaislar ve arastirmalarinda mutlak
EKK ile elin anatomik yapis1 arasinda yiiksek iliski oldugunu
bildirmislerdir. @Fakat REKK dikkate alindiginda arastirmamiz
bulgulariyla benzer sekilde korelasyonun olmadigini bildirmiglerdir.

Arastirmamizin sonucunda el boyutlar ile EKK degerleri arasinda
korelasyon tespit edilmistir. Biiytiik bir ele sahip bireylerin daha uzun parmak
kemikleri ve kaslar1 kullanilan Ol¢iim cihazin1 kavramada avantaj
saglamaktadir. Dinamometreyi el ile daha iyi sarabilmek, moment kolunu
uzatarak mekanik avantaj saglamakta ve ayni gili¢ olusturulsa bile daha
yiiksek degerler elde edilebilmektedir. Her ne kadar goniilliilerin el boyutuna
gore dinamometre ayarlanmis olsa da, daha genis el ayasina sahip bireyler
dinamometrede nispeten daha avantajli olmaktadirlar. Ozellikle sporcularda
kol uzunlugu, boy, agirlik gibi antropometrik Ozelliklerin EKK {tizerine
olumlu etkileri bildirilmistir (Pizzigalli ve ark., 2017). Arastirmamizda da el
boyutlarinin mutlak EKK'ne olumlu yonde etki ettigi goriilmektedir. Mutlak
EKK'ne yonelik benzer sonuglar Nicolay ve ark. (2005) tarafindan da
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bildirilmistir. Fakat kuvvette devamlilik incelendiginde el boyutlarinin
etkisinin kalktigini bildirmislerdir.

Diger taraftan antrenmanlara katillmin kas kuvvetini arttirdig:
bilinmektedir. Bununla birlikte fiziksel olarak daha uzun ve daha fazla kas
kiitlesine sahip ¢ocuklarin spor branslarina yonlendirilmis olma ihtimali de
arastirma sonuglarinin agikligimi etkilemektedir. Arastirmamizda da
beklenildigi tizere SP grubunda EKK degerleri daha yiiksek c¢ikmistir
(p<0,01). Spora katilimla birlikte artan kas kiitlesi ile paralel olarak EKK'nin
de arttig1 goriilmektedir. Bununla birlikte EKK degerleri ile el boyutlar:
arasindaki iliski spora katiimdan bagimsiz olarak tiim katilimcilarin verileri
ile degerlendirildiginde yine yiiksek korelasyon tespit edilmistir. Fakat
aragtirmamizin sonuglar1 gostermektedir ki, 13-14 yas grubundaki
adolesanlarda el boyutlar: ile REKK arasinda bir iliski bulunmamaktadar.

Ayrica SP grubunun SED’e gore el boyutlar1 arasinda anlamh
farkhiliklar bulunmazken, kuvvet degerlerinin anlamli olarak yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Arastirmamizdaki bulgular gostermektedir ki el kavrama
kuvvetinin, yetenek secimi gibi degerlendirmelerde kullanilmasi
durumunda, REKK degerlerinin antropometrik oOzellikler ile birlikte
degerlendirilmesi durumunda bireyin kuvvetine yonelik daha gercekgi
veriler saglanacaktir.

Bu arastirma sonuglar1 el boyutlarinin, sporun 6nemli performans
bilesenlerinden birisi olan el kavrama kuvveti ile korelasyon i¢ginde oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle daha erken donemde boy uzunlugu ve el
boyutlar1 gelisen ¢ocuklarin beraberinde el kavrama kuvvetlerinin de
gelisecegi ongoriilmektedir. EKK'ne yonelik verilerin yetenek se¢imi igin
kullanilmas1 durumunda, kisinin yagsiz viicut agirhigi basina tretebildigi
kuvvetin degerlendirilmesinin daha verimli olacag1 6ngoriilmektedir.
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