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Ozet: Bu arastirma, Kirikkale ilinde bulunan Anadolu Lisesi, Fen Lisesi ve Spor Lisesinde okuyan 335
ogrenci (170 erkek ve 165 kiz) {izerinde yapilmistir. Arastirmanin amaci, spor yapan ve yapmayan
ergenlerin cinsiyet, yas, okul ve spor yapma/yapmama degiskenlerine gore sosyal goriiniis kaygisi
diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma ydntemi Sosyal Gértintis Kaygisi Olgegi Ergen
formu (SGKO-E) &lgegi kullamlmistir. Hart ve arkadaslar1 (2008) tarafindan bireyin gortintistiyle ilgili
olarak yasadig1 duygusal, bilissel ve davranissal kaygilar1 6l¢cmek amaciyla gelistirilmis 6z bildirim tarzi
bir 6lgektir. Olgegin Ttirkge uyarlama caligmasi Dogan (2011) tarafindan yapilmistir. Sosyal Gortintig
Kaygist Olgegi 16 maddeden olusan bir lgektir. Tek boyutlu olarak sosyal gériintis kaygisini Slgen
SGKO’ den alinan ytiksek puanlar gértints kaygismnin ytiksek olduguna isaret etmektedir. Olgegin
Cronbach Alpha katsayis1 .86 olarak belirlenmistir. Arastirmada, ergenlerin sosyal goriiniis kaygisi
diizeyleri, yas degiskenine gore anlamli bir fark gostermedigi belirlenmistir. Ergenlerin, cinsiyet, okul
ve spor yapma/yapmama degiskenlerine gore ise, anlaml bir fark oldugu goriilmiistiir.
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AN INVESTIGATION ON ADOLESCENTS' SOCIAL APPEARANCE LEVELS
(Sample of Kirikkale Province)

Abstract: This research was carried out on 335 students (170 males and 165 females) in Anatolian High School,
Science High School and Sports High School in Kirikkale. The aim of the study was to compare the social
appearance anxiety levels according to gender, age, school and sporting / non-sporting variables of adolescents
who did and did not perform sports. The research method was the Social Appearance Anxiety Scale (SSI) scale.
Hart et al. (2008) developed a self-report style measure designed to measure the emotional, cognitive, and
behavioral anxieties experienced by an individual about appearance. The Turkish adaptation study of the scale was
carried out by Dogan (2010). The Social Appearance Anxiety Scale is a measure of 16 items. High scores from the
social anxiety scale, which measures social anxiety in one dimension, indicate that the anxiety of appearance is
high. The Cronbach Alpha coefficient of your scale was .86 In the study, it was determined that the social
appearance anxiety levels of adolescents did not show any significant difference according to age variable. It is
seen that there is a significant difference according to the variables of the adolescents, gender, school and
sporting/not doing.
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SUMMARY

Aim: This period is a combination of social influences, physical changes that are believed to affect new
cognitive capacities and the emerging self-concept, and even includes the evaluation of the physical
appearance of the person, while being considered an important developmental period for examining
adolescents, emotional, mental and social processes (Harter, 1990). The aim of this study was to
investigate the level of social appearance anxiety according to gender, age, school and sporting / non-
performing variables of adolescents studying in Sports High School, Anatolian High School and Science
High School in Kirikkale. Method: This research was carried out on 335 students (170 males and 165
females) in Anatolian High School, Science High School and Sports High School in Kirikkale. The aim
of the study was to investigate the level of social anxiety according to gender, age, school and sporting
/ non-sports variables. In the study, Social Appearance Anxiety Scale Ergen Form (SAAS-A) was used
to determine the social appearance anxiety levels of adolescents. Developed by Hart et al. (2008) and
adapted by Turkish Dogan (2011), the scale consists of 16 items and one dimension. The Cronbach
alpha for the SAAS-A was .91 and the computed test re-test reliability coefficient was .80. SPSS 23
statistical package program was used in the calculation and evaluation of the obtained data. The
arithmetic average, standard deviation, ANOVA, and t-test were used to determine the scores of the
adolescents on the Social Anxiety Scale and to test for any significant differences between the groups.
Findings: It was determined that the social appearance anxiety levels of high school students did not
show any significant difference according to age variable. It is seen that there is a significant difference
according to the variables of the students, gender, school and sporting / not doing. Conclusion: As a
result of the research, it was determined that the adolescents' social appearance anxiety levels according
to gender, age, school type and sporting and non-sporting variables did not show any significant
difference according to age variable. According to the variables of gender, school and sports do not
make a significant difference in adolescents.

1. GIRIS

Arastirmacilar, beden imgesini “kisinin kilosunun, gseklinin wve goriiniimiiniin
i¢csellestirilmis gosterimi” olarak tanimlamaktadirlar (Markham ve ark., 2005). Viicut
saygisi, kisinin beden imgesinin degerlendirilmesi ya da algilanmas1 olup, kisinin
viicudunun olumsuz degerlendirilmesi genellikle viicut memnuniyetsizligi olarak
adlandirilir (Lunde ve ark., 2007).
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Aragtirmacilar, bagkalarmin gozlemlerini kendi algilamalarina dahil etme
kapasitesi gelistikge, cocuklarin bagkalarinin standartlarina ve aldiklar1 geri bildirime
dayanarak kendilerini degerlendirmeye basladiklarimni ifade etmektedir (Harter, 1988).
Bu bakis agisi, genglerin akran popiilerligi ve goriiniisiine gittikce daha fazla onem
verdigi (Harter, 1990) ve bunlara yatinm yaptig1 bir donemde gelistigi goz Oniine
alindiginda, ergenlik doneminin, artan sosyal kayg: diizeyleri (Mancini ve ark., 2005)
ve kisinin viicudundan daha fazla memnuniyetsizlik derecesinin (Lunde ve ark., 2007;
Smolak, 2004) belirgin bir donem oldugu sasirtan bir durum olarak goriilmemektedir.

Arastirmacilar, viicut kontrol davranislarmin kisinin viicut sekli hakkindaki
korkularmi giivence altina alamadiinda, sosyal fizik kaygisinin bireyin yasadig:
anksiyete durumu ile benzerlik gosterdigini ileri siirmektedirler (Haase ve ark., 2007).
Arastirmacilara gore sosyal goriiniim kaygisi, sosyal fiziksel kayginin bir sonucu
olarak ortaya ¢ikmaktadir ve kisinin kendi bedeninin ve goriintimiiniin olumsuz bir
goriintiistiniin bir sonucu olarak ifade edilmektedir (Hart ve ark., 2008).

Sosyal goriintis kaygisi, yalmizca bir kisinin fiziksel gortiniimii ile ilgili
degerlendirmeleri degil, ayn1 zamanda bir bireyin genel goriiniimiine iligkin genel
degerlendirmeleri de igermekle birlikte genel sosyal kaygiya daha yakin bir durum
olarak tanimlanmaktadir (White, 2008). Sosyal goriiniis kaygisinin daha, kisinin
tiziksel goriiniisiiniin bagkalar: tarafindan degerlendirildigi ve yogun endiseye neden
oldugu ergenlik doneminde ortaya ¢iktig1 diistintilmektedir (Giimiis, 2000).

Ergenlik, duygusal, zihinsel ve sosyal siireglerinin incelenmesi i¢in 6nemli bir
gelisimsel donem olarak kabul edilmekle birlikte bu donem, sosyal etkilerin, yeni
bilissel kapasitelerin ve ortaya ¢ikan benlik konseptini etkileyecegine inanilan fiziksel
degisimlerin bir birlesimini igerir ve hatta bu siirece kisinin fiziksel goriiniistiniin
degerlendirilmesi de dahil edilmektedir (Harter, 1990).

Bu arastirmanin amaci, Kirikkale ilinde Spor Lisesi, Anadolu Lisesi ve Fen
Lisesi'nde egitim goren ergenlerin cinsiyet, yas, okul ve spor yapma/yapmama
degiskenlerine gore sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinin incelenmesi amaglanmastir.

2. YONTEM

Calisma Deseni: Calismada nicel desenli betimsel tarama modeli kullanilmistir.
Calisma Grubu: Calisma grubu tesadiifi ornekleme yontemi ile secilmistir. Calisma
Kirikkale ilinde bulunan Anadolu Lisesi, Fen Lisesi ve Spor Lisesinde okuyan 335
ogrenci (170 erkek ve 165 kiz) tizerinde yapilmustir.

Veri Toplama Araci: Calismada ergenlerin sosyal goriiniis kaygisi diizeylerini
belirlemek amaciyla Sosyal Gérinis Kaygisi Olgegi Ergen formu (SGKO-E)
kullanilmistir. Hart ve ark., (2008) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi Dogan
(2011) tarafindan yapilan 6lgek 16 maddeden ve tek boyuttan olusmaktadir. SGKO-F’
nin Cronbach’ s Alpha i¢ tutarlik katsayis1 .91 ve test tekrar test giivenirlik katsayis1 .80
olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi: Elde edilen verilerin hesaplanmasinda ve degerlendirilmesinde
SPSS 23 istatistik paket programi kullanilmistir. Varyanslarin homojen dagilip
dagilmadigini belirlemek igin Skewness ve Kurtosis degerleri incelendiginde
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varyanslarin homojen dagildig1 saptanmustir. Ergenlerin Sosyal Goriiniis Kaygisi
Olgegi’nden aldiklar1 puanlar1 belirlemek ve gruplar arasinda anlamh fark olup
olmadigini test etmek aritmetik ortalama, standart sapma, tek yonlii varyans analizi
ve bagimsiz orneklem t-testi kullanilmistir. Calismada 2. asama testi olarak ise Tukey’
s Hsd ¢oklu karsilagtirma testi kullanilmistur.

3. BULGULAR
Arastirmanin bu boliimiinde, elde edilen bulgular ve bu bulgulara ait yorumlar
verilmektedir.

Tablo-1 Arastirma grubuna dair tanimlayici bilgiler

Degiskenler F %
Cinsivet Kiz 165 49.3
y Erkek 170 50.7
14 107 31.9
Yas 15 113 33.7
16 115 34.3
Anadolu Lisesi 116 34.6
Okul Fen Lisesi 109 325
Spor Lisesi 110 32.8
Evet 182 54.3
Spor Yapma/Yapmama Hayur 153 457

Arastirma grubu cinsiyet degiskenine gore siflandirildiginda, %49,3’tinin kiz,
%50,7’sinin erkek oldugu goriilmektedir. Yas degiskenine gore smiflandirildiginda,
%31,9unun 14 yasinda, %34,7"iinlin 15 yasinda ve %34,3’liniin 16 yasmda oldugu
tespit edilmistir. Okul degiskenine gore siniflandirildiginda ise, %34,6’smin Anadolu
Lisesi, %32,5'inin Fen Lisesi ve %32,8'inin Spor Lisesinde 6grenim gormekte olduklar:
belirlenmistir.

Tablo-2 Ergenlerin cinsiyet degiskenine bagh sosyal goriiniis kaygis: puanlarina gére T testi sonuglar

N
Kiz/Erkek A.O. S.S. df t P
165 2.17 737 -2.306
K-E .021*
SG 170 2.37 .857 333 -2.311 0.0

p<0.05

Analiz sonuglarina gore katilimcilarmm goriintis kaygist puanlarinda cinsiyet
degiskenine gore, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu tespit
edilmistir (p<0.05). Erkeklerin, kizlara gore daha yiiksek sosyal goriiniis kaygisina
sahip olduklar1 belirlenmistir.

41



Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 2017, SI(1), 38-45

Tablo-3 Ergenlerin yas degiskenine bagl sosyal goriiniis kaygist puanlarina gore tek yonlii varyans analizi testi
sonuglari

Gruplar aras1

Gruplar igi
Kareler Kareler
Toplam Toplami df Ortalamasi F P
Gruplar arast 1.639 2 .820
SGK-E Gruplar igi 214.974 332 648 1266  0.283
Toplam 216.613 334

p>0.05

Tablo 3’de ergenlerin yas degiskenine gore sosyal goriiniis kaygisi puanlarma dair tek
yonlii varyans analizi testi sonuglar1 verilmektedir. Yas degiskenine gore, gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig gortilmistiir (p>0.05).

Tablo-4 Ergenlerin okul degiskenine bagli sosyal goriiniis kaygist puanlarma gore tek yonlii varyans analizi testi
sonuglari

Gruplar arasi

Gruplar ici
Kareler Kareler
Toplam Toplami df Ortalamasi F P
Gruplar arasi 10.042 2 5.021
SGK-E Gruplar ici 20.,571 332 622 8.070 0.000
Toplam 216.613 334 3<1-2
1- Anadolu Lisesi / 2- Fen Lisesi / 3- Spor Lisesi

p<0.05

Tablo 4’de ergenlerin okul degiskenine gore sosyal goriiniis kaygilarina dair tek yonlii
varyans analizi testi sonuglar1 verilmektedir. Okul degiskenine gore, gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (p>0.05). Yapilan Tukey testi
sonucuna gore, Spor Lisesinde okuyan Ogrencilerin, Anadolu ve Fen Liselerinde
okuyan Ogrencilere gore daha yiiksek sosyal goriiniis kaygisi diizeylerine sahip
olduklar1 saptanmugtir.

Tablo-5. Ergenlerin spor yapmalyapmama degiskenine bagli sosyal goriiniis kaygist puanlara gére T testi
sonuglari

N Standart
Yapan/Yapmayan Ortalama sapma df t P
182 2.40 877 3.155
K-E .001*
5G 153 2.12 .684 333 3.223 0.00

p<0.05

Spor yapma/yapmama degiskenine gore, katilimcilarin sosyal goriiniis kaygisi
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Spor
yapan ergenlerin, spor yapmayanlara gore daha yiiksek sosyal goriiniis kaygisma
sahip olduklar1 belirlenmistir.
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4. TARTISMA

Arastirmanin bu boliimiinde elde edilen bulgular ilgili literatiir 151§1nda tartisilmistir.
Aragtirmacilara gore de sosyal goriiniim kaygisi, negatif viicut imajinin, depresyonun,
kisiligin ve bu durumdan etkilenmenin otesinde toplumsal kaygida essiz bir
degiskenlik oranmna yol agmaktadir (Hart ve ark., 2008; Levinson, Rodebaugh, 2011).

Arastirma bulgular1 incelendiginde katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore
sosyal goriiniis kaygis1 diizeyleri agisindan gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu
tespit edilmistir. Erkeklerin, kizlara gore daha yiiksek sosyal goriiniis kaygisi
diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Benzer sekilde, Dogan (2009) yilinda yapmus
oldugu calismasinda erkeklerin kadmlara gore daha ytiksek sosyal gortintis kaygisi
diizeyine sahip olduklarmi ifade etmistir. Alemdag (2013) arastirmasinda erkek
tiniversite 0grencilerinin kiz 6grencilere gore sosyal goriiniis kaygisi acisindan yiiksek
puanlara sahip olduklar belirtmistir.

Calismada ayrica katilimcilarin yas degiskenine gore sosyal goriiniis kaygisi
diizeyleri agisindan gruplar arasinda anlamli bir fark olmadig1 saptanmuistir. Literatiir
incelendiginde de Sahin (2012), ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin yas
degiskenine bagli olarak sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri arasinda anlamli bir fark
olmadigmi tespit etmistir. Benzer sekilde ergenler {izerinde yapilmis ¢alismalar beden
imajina yasin anlaml bir etkisinin olmadigini gostermistir (Kostanski, Gullone, 1998;
Orsel ve ark., 2004; Canpolat ve ark., 2005; Aygor, 2010).

Arastirma kapsaminda yer alan ergenlerin spor yapma/yapmama degiskenine
gore sosyal goriiniis kaygis1 diizeyleri agisindan gruplar arasinda anlamli bir fark
oldugu saptanmistir. Spor yapan ergenlerin yapmayan ergenlere gore daha yiiksek
sosyal goriiniis kaygisina sahip olduklar1 belirtmistir. Sosyal goriiniis kaygismnin,
sosyal anksiyete ve beden imaiji ile aralarinda bir iliski oldugu ifade edilmektedir
(Claes vd., 2012). Benzer sekilde, Alemdag ve ark., (2016) fitness yapan bireyler
tizerinde yapmis oldugu arastirmasinda, kilo vermeyi amaciyla spor yapan ergenler
ve gengclerin, formlarmi korumaya yonelik bireylere kiyasla daha fazla sosyal
goriniim kaygisi gostermis olduklarini belirtmislerdir.

Katilimcilarin okul tiirti degiskenine gore sosyal goriiniis kaygis1 diizeyleri
acisindan gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmistiir. Spor lisesinde
okuyan 0grencilerin Anadolu ve Fen liselerinde okuyan 6grencilere gore daha yiiksek
sosyal goriintis kaygisi diizeyine sahip olduklar: tespit edilmistir. Egitim miifredat
yoniinde Spor lisesinde okuyan 0grencilerin daha aktif olarak sporla ilgilenmesi ve
yukarida belirtildigi gibi spor yapan bireylerin beden imaji yoniinden spor yapmayan
bireylere gore daha yiiksek sosyal goriiniis kaygisina sahip olmalar1 bu duruma yakin
sonuclar elde edilmesine neden olmus olabilir.

5. SONUC

Arastirma sonucunda, ergenlerin sosyal goriiniis kaygilarinin cinsiyet, okul tiirti ve
spor yapma veya yapmama degiskenlerine gore anlamli sekilde farklilastigi, buna
ragmen yas degiskenine gore herhangi bir farklilik olmadig: tespit edilmistir.
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6. ONERILER

e Ergenlere, sosyal goriiniis kaygismi etkileyen etmenler ve bu durumu ortadan
kaldirmak i¢in egitim miifredatlarinda veya cesitli sekillerde egitimler verilebilir.

e Sosyal goriiniis kaygisinin, ergenler t{izerindeki baska etkilerini arastirmak igin
gesitli calismalarin yapilmasi bu agidan literatiire farkli bakis acilar1 saglayacag:
distintilmektedir.

7. KAYNAKCA

Alemdag S. (2013). Ogretmen Adaylarinda Fiziksel Aktiviteye Katilim, Sosyal Goriiniis Kaygist ve Sosyal Oz-
Yeterlik fli§kisinin Incelenmesi, Doktora Tezi, Karadeniz Teknik Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Trabzon.

Alemdag S, Alemdag C, Ozkara AB. (2016). Social Appearance Anxiety Fitness Participants, Baltic Journal
of Sport and Health Science, 3 (102), 2-7.

Aygor N. (2010). 12-14 Yas Grubu Ergenlerde Beden Bilgelerinden ve Ozelliklerinden Hognut Olma Durumu
ve Beden imajmm Degerlendirilmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Halig Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti,
Istanbul.

Canpolat IB, Orsel S, Akdemir A, Ozbay HM. (2005). The Relationship between Dieting and Body Image,
Body Ideal, Self-Perceptions, and Body Mass Index in Turkish Adolescents, International Journal of Eating
Disorders, 37, 150-155.

Claes L, Hart TA, Smits D, Van Den Eynde F, Mueller A, Mitchell JE. (2012). Validation of the Social
Appearance Anxiety Scale in Female Eating Disorder Patients, European Eating Disorder Review, 20, 406
409.

Dogan T. (2009). Bilissel ve Kendini Degerlendirme Siireclerinin Sosyal Anksiyete Acisindan Incelenmesi,
Doktora Tezi, Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sakarya.

Dogan T. (2011). An Investigation of the Psychometric Properties of the Social Appearance Anxiety Scale in an
Adolescent Sample, Elementary Education Online, 10(1), 12-19.

Giimiis AE. (2000). Universite Ogrencilerinin Yalnizlik ve Beden Imgelerinden Doyum Sosyal Kaygt Diizeyleri
ile ili§kisinin Incelenmesi, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 33 (1), 99-108.

Haase AM, Mountford V, Waller G. (2007). Understanding the Link between Body Checking Cognitions and
Behaviors: The Roll of Social Physique Anxiety, International Journal of Eating Disorders, 40, 241-246.
Doi:10.1002/eat.20356

Hart TA, Flora DB, Palyo SA, Fresco DM, Holle C, Heimberg RG. (2008). Development and Examination
of the Social Appearance Anxiety Scale, Assessment, 15, 48-59.

Harter S. (1988). Developmental Processes in the Construction of the Self, iginde, Ed: Yawkey TD, Johnson JE,
Integrative Processes and Socialization: Early to Middle Childhood, Lawrence Erlbaum Associates Inc.,
Hillsdale, New Jersey.

Harter S. (1990). Processes Underlying Adolescent Self-Concept Formation, hginde, Ed: Montemayor R,
Adams GR, Gerald R, Gullota TP, From Childhood to Adolescence: A Transitional Period? Advances in
Adolescent Development: An Annual Book Series, Sage Publications Inc., 2. Thousand Oaks, California.

44



Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 2017, SI(1), 38-45

Kostanski M, Gullone E. (1998). Adolescent Body Image Dissatisfaction: Relationships with Self-Esteem,
Anxiety, and Depression Controlling for Body Mass, Journal of Child Psychology Psychiatry, 39 (2), 255-
262.

Levinson CA, Rodebaugh TL. (2011). Validation of the Social Appearance Anxiety Scale: Factor, Convergent,
and Divergent Validity, Assessment, 18, 350-356.

Lunde C, Frisén A, Hwang CP. (2007). Ten-Year-Old Girls’ and Boys’ Body Composition and Peer
Victimization Experiences: Prospective Associations with Body Satisfaction, Body Image, 4, 11-28.

Mancini C, Van Ameringen M, Bennett M, Patterson B, Watson C. (2005). Emerging Treatments for Child
and Adolescent Social Phobia: A Review, Journal of Child and Adolescent Psychopharmacology, 15, 589-
607.

Markham A, Thompson T, Bowling A. (2005). Determinants of body-image shame. Personality and
Individual Differences, 38, 1529-1541.

Orsel S, Canpolat IB, Akdemir A, Ozbay HM. (2004). Diyet Yapan ve Yapmayan Ergenlerin Kendilik Algis,
Beden fmajz ve Beden Kitle Indeksi Acisindan Karsilastirilmasi, Turk Psikiyatri Dergisi, 15 (4), 5-15.

Smolak L. (2004). Body Image in Children and Adolescents: Where Do We Go from Here, Body Image, 1, 15-
28.

Sahin E. (2012). Baz: Degiskenlere Gore Ilkogretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Benlik Saygilar: ve Sosyal
Goriiniis Kaygilar. Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, On Dokuz Mayis Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiisii.

White EK. (2008). The Role of Social Physique Anxiety and Social Appearance Anxiety in the Body Checking
Behaviors of Male and Female College Students, Unpublished Master Thesis, University of Nevada,
Department of Psychology.

Williams JM, Currie C. (2000). Self-Esteem and Physical Development in Early Adolescence: Pubertal Timing
and Body Image, Journal of Early Adolescence, 20(2), 129-149.

Wood KC, Becker JA, Thompson JK. (1996). Body Image Dissatisfaction in Preadolescent Children, Journal
of Applied Developmental Psychology, 17(1), 85-100.

Makale Gelis (Submitted) : 16.08.2017
Makale Kabul (Accepted) : 05.11.2017
Yazisma Adresi (Corresponding Address): soyluyusuf@gmail.com

45



