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Ozet: Bu galismamin amaci lisede 6grenim goren ve diizenli olarak spor yapan bireylerin sportif
kendine giivenlerinin gesitli degiskenler agisindan incelenmesidir. Calismada Kiitahya il merkezinde
ki liselerden tesadiifi 6rneklem yoluyla segilen 210 6grenci goniillii olarak yer almistir. Calismada veri
toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen 5 soruluk kisisel bilgi formunun yamn sira
Yildirim tarafindan 2013 yilinda Tiirk¢e’ ye uyarlanan sportif siirekli kendine giiven alt Olcegi
kullanmilmistir. Verilerin analizinde, katilimcilarin sportif siirekli kendine giiven diizeyleri arasindaki
var olan anlamli farkliliklarin belirlenmesi amaciyla bagimsiz 6rneklem t testi ve iki yonlii varyans
analizi kullanilmistir. Sonug¢ olarak katilimcilarin sportif giivenlerinin kadin ve bireysel sporlarla
ugrasan katilimcilarda daha yiiksek oldugu fakat bu diizeyin olcekten alinabilecek puanlar goz
oniinde bulunduruldugunda orta diizeyde oldugu saptanmistir. Ayrica profesyonel olarak spor
yapanlarin lehinde anlamli bir farklilik bulunmustur.
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INVESTIGATION OF CONSTANT SELF CONFIDENCE LEVEL OF HIGH SCHOOL STUDENTS
WHO PARTICIPATE IN TEAM AND INDIVIDUAL SPORTS

Abstract: The aim of this study was to examine the sportive self-confidence of high school students who engage
in regular sports in terms of various variables. 210 high school students, who were randomly chosen, from
Kutahya, voluntarily participated in the study. In the study, to collect data, in addition to a five items
questionnaire which was developed by the researchers, ”"Constant Self Confident Scale”, which was adapted to
Turkish by Yildirim (2013) was used. In the analyses of the data in order to identify significant differences
between participants’ constant self-confidence, independent samples t-test and two-way ANOVA was used. As a
result, it was found that the participants’ sportive constant self-confidence was higher in women and
participants who engage in individual sports. But, these levels were found to be moderate when considering the
points that can be taken from the whole scale. Also, there was a significant difference in favor of those who
professionally play sports.
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SUMMARY

Aim: Fast social changes and increasingly complicated social life in the last hundred years due to
scientific-technological revolution have made their impact on the development of sport and,
accordingly, the development of sports science (Plakona et al., 2014). Sport-confidence is considered a
critical success factor for sports performers at all levels (Machida et al., 2017). Also “self-confidence in
sports is used to express the confidence an athlete has in his own capabilities or the level of assurance
that he/she will be successful (Bacanac, 2014). In this perspective this paper tried to find the answers to
these questions; a) Does gender have a significant influence on constant self-confidence level of high
school students? b) Does sportive branch of the high school students have a significant influence on
constant self-confidence? c) Does purpose of doing sports have a significant effect on their constant
self-confidence level? Method: A total of 210 randomly chosen high school students from Kilicarslan
and Kutahya high schools (located in the city of Kutahya) voluntarily participated in the study. The
students were regularly participating in the sportive activities last six months and at least twice a
week and two hours (Mweekiysportday =2,82 +1,47). In the present study as a data collection tools, in the
first part, 5 demographic questions asked to the participants which developed by the researchers, and
on the second part, ’Constant Self-Confidence Scale” which developed by Vealey (1986). The Turkish
adaptation of the scale done by Yildirim (2013). The constant self-confidence scale is a 13-item Likert
type, single-dimension scale. In the analysis of the data, first, the reliability of the scale was examined
and Cronbach’ s Alpha calculated as .92. Than skewness and kurtosis values evaluated. Also in order
to identify significant differences independent samples t-test and two way ANOVA tests were used.
As a result, this paper showed higher constant sportive self-confidence in women and participants
who engage in individual sports. Also, significant differences emerged in favor of who professionally
do sport.

1. GIRIS

Glinlimiizde spor insan hayatinin bir pagas: haline gelmistir ve bu sebepten otiirii
sporun bireylere kazandirdiklarini sadece fiziksel olarak diistinmek imkansiz hale
gelmektedir. Sporun bireylere fiziksel, ruhsal ve sosyal agindan kazandirdiklarini bir
biitiin olarak ele almamiz gerekmektedir (Yarimkaya ve ark. 2014). Spor yapan
bireyler genellikle fizyolojik ve psikolojik yiiklemeyle kars: karsiya kalmaktadir. Bu
yliklemeler, organizmada olumlu degisikliklere neden olacak seviyede ve kalitede
olmahdir (Gacar ve ark. 2013). Aynm1 zamanda sporcular gerek antrenmanlarda
gerekse katildiklar1 miisabakalarda performans diizeylerini en iist seviyede tutmak
isterler. Bu asamada fiziksel beceriler sporda en {iist diizeyde olabilir ancak eger
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sporcu psikolojik olarak yetersiz ise performans basari ile sonug¢lanamaz (Yalgin ve
ark., 2017). Yiiksek performans gostermenin birtakim psikolojik ve zihinsel faktorlere
baghh olduguna ve bu becerilerin de herhangi bir beceri gibi Ogrenilebilecegi
vurgulanmaktadir (Yeltepe, 2007). Yiiksek performansmn olusmasin etkileyen
psikolojik faktorlerden bir tanesi de arastirmacilarin gok sik tekrarladigi kendine
giuven kavramidir (Yildirim, 2013).

Ozgiiven, kisinin kendine duydugu giivendir bununla birlikte kisaca kisinin
gerceklestirmek istedigi eylemlerde kendine duydugu giliven ve inang olarak da
tanimlanabilir. Oz giiven her kiside ayn1 diizeyde bulunmamakla beraber 6z giivenin
azlig1 ya da ¢oklugu kisiye istedigi sekilde hayatina yon verme konusunda basar1 ya
da basarisizlik saglayacaktir. Her seyden once 6z giiven, kisiye eyleme gecebilme
yetisi verirken diger taraftan da eyleme gegmeme yetisi vermektedir. Oz giiven kimi
zaman konusabilmeyi kimi zaman da sessizligin ne zaman daha iyi bir se¢im
olacagini bilmeyi gerektirir (Kelsey, 2014).

Kendine giiven aslinda yiiksek derecede basari beklentisi ile karakterize
edilebilir. Arastirmacilar giivenli sporcularin kendilerine, daha da onemlisi basarili
olacaklarina, basarili olmak icin gerekli potansiyellerini ortaya gikaracak fiziksel ve
zihinsel beceriye sahip olduklarina inandiklarin belirtmiglerdir (Yildirim, 2013). Oz
giiven, kendisiyle barigik bir birey olma seriiveninde basarinin veya basarisizli1 belirleyicisi
olarak her bireyin hayatinda su veya bu sekilde onemlidir (Ferreros, 2011). Oz giiveni
yliksek olan bireylerin hedefledikleri islerde daha basarili sonuglar elde etmeleri, diisiik 6z
gliven sahibi olanlarin ise planlarina baglamakta zorlandiklar1 bunun sonucunda da
basarisiz olmalar1 daha ytiksek bir ihtimaldir. Oz giiven dogustan gelen bir 6zellik degildir,
dogumdan itibaren gelismeye baslayan, ¢ocugun ailede ve aile disindaki ¢evrede gecirdigi
yasantilarla sekillenen gelistirilebilecek bir yapidir. Oz giiven degismeyen, duragan bir sey
degildir. Insanlarin degisik zamanlarda kendilerine olan giivenleri farkli olabilir (Hambly,
2003). Jones ve Swain (1995)" e gore kendine giiveni yiiksek sporcularin, diger sporculara
gore kaygilarini daha kolay kontrol edebildiklerini ve pozitif diisiinceye odaklanabildiklerini
tespit etmislerdir.

Spor ortaminda Ozgiiven, her seviyede spor yapanlar i¢in kritik bir basar
taktorii olarak diistiniiliir (Machida ve ark., 2017). Bu durumun da kendine giiveni
yliksek sporcularin stres altindayken dahi sakin ve rahat olabilmelerine, daha pozitif
diisiincelere odaklanabilmelerine yardimci olan 6nemli bir etken oldugunu ortaya
koymaktadir (Ekinci ve ark., 2014).

Gerek fiziksel gerekse zihinsel gelisimlerini tamamlamaya c¢alisan lise
ogrencilerinin sportif acidan kendilerine giiven diizeylerinin incelenmesi dnemlidir.
Clinkii lise donemi fiziksel ve psikolojik gelisim doneminin en yogun oldugu
donemlerden birisidir. Sporcular, gerek bireysel gerekse takim c¢alismalarinda
performanslarini1  {ist seviye ¢ikarmalar1 igin kendince giiven duygusunu
kaybetmemesi gerekmektedir. Bu baglamda bu ¢alismada lise 6grencilerinin sportif
kendine giivenlerinin cinsiyet, ugrastiklar1 spor dali ve hangi amagla spor
yaptiklarina gore incelenmesi amaglanmis ve su sorularin yaniti aranmistir;

e Lise Ogrencilerinin sportif siirekli kendine giliven diizeyleri arasinda

cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik var midir?
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e Lise Ogrencilerinin sportif siirekli kendine giiven diizeyleri arasinda
ugrastiklari spor dalina gore anlaml bir farklilik var midir?

e Lise ogrencilerinin sportif siirekli kendine giiven diizeyleri arasinda hangi
amagla spor yaptiklarina gore anlamh bir farklilik var midir?

2. MATERYAL METHOD

Calisma gurubu: Calismaya 2013-2014 6gretim yili bahar doneminde aktif olarak
ogrencilik hayatina devam eden Kiitahya il merkezinde bulunan Kiligarslan Lisesi ve
Kiitahya Lisesi’ nde 6grenim goren 210 6grenci goniillii olarak katilmigtir. Calismada
yer alan 0grenciler son alt1 aydir haftada en az iki giin ve iki saat olmak tizere aktif
olarak (Mhattaliksporyapmagiinsayisi2,82+ 1,47) ilgilendikleri spor dali ile ilgili calismalarda yer
almaktadirlar.

Veri Toplama Arac: Calismada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafinda
katilimcilarin kisisel bilgilerinin dagilimlarmin belirlenmesi icin hazirlanan 5 soruluk
kisisel bilgi formunun yani sira Vealey (1986) tarafindan gelistirilen, Yildirim (2013)
tarafindan Tiirkge’ ye uyarlanan sporda siirekli giiven alt dlgegi uygulanmistir. Olgek
13 madde ve bir alt boyuttan olusmaktadir. Yildirim tarafindan 6lcek i¢in Cronbach’
s Alpha i¢ tutarhilik katsayis1 0,89 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Toplanmasi: Calismada veriler ilgili okullardaki 6gretmenlerden randevu
alindiktan sonra aragtirmanin amaci ve kapsami anlatilarak gerekli kirtasiye
malzemesi tedarik edildikten sonra ders baslangiclarinda toplanmistir

Verilerin Analizi: Oncelikle veri toplama aracinin caligma gurubu igin giivenirligi
test edilmis ve Cronbach’ s Alpha i¢ tutarlilik katsayisi toplam 6lgek icin 0,92 olarak
hesaplanmistir. Daha sonra verilerin nasil bir dagilim gosterdigi histogram grafigi
cizilerek ve basiklik ve carpiklik degerleri incelenerek test edilmistir. Calismada var
olan anlamli farkliliklarin belirlenmesi i¢cin a=0,05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz
orneklem t testi ve iki yonlii varyans analizi testleri kullanilmistir.

3. BULGULAR
Tablo-1 Cinsiyete gore sportif giiven

N Ortalama Standart t P
sapma
Siirekli Erkek 116 6.06 1.28
gliven Kadin 94 5.06 1.38 5.36 0,00

Bagimsiz Orneklem t testi sonuglarina gore kadin katilimcilarin sportif gitivenleri
erkek katilimcilardan daha yiiksek bulunmustur. Bu farklilik ise a=0,001 anlamlilik
diizeyinde anlamli bulunmustur.

Tablo-2. Tammlayici iki yonlii varyans analizi sonuglar:

N  Ortalama Standart
sapma
Bireysel sporlar  Saglik amagh 23 5.65 1.32
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Amator diizeyde hobi amagh 89 5.58 1.39
Profesyonel para kazanmak amaglh 12 6.65 1.18
Toplam 124 5.70 1.39
Saglik amagh 43 4.82 1.43
Amator diizeyde hobi amagh 37 6.00 1.05
Takim sporlar1
Profesyonel para kazanmak amagh 6 7.03 1.47
Toplam 86 5.48 1.45
Saglik amagh 66 5.11 1.44
Amator diizeyde hobi amach 126 5.70 1.31
Toplam
Profesyonel para kazanmak amagh 18 6.78 1.26
Toplam 210 5.61 1.41

Analiz sonuglarma gore profesyonel amagcli hem bireysel hem de takim sporlar ile
ugrasan katiimcilarin sportif giivenleri en yiiksek bulunmustur. Bu farkliliklarin
anlamli olup olmadigmin belirlenmesi icin yapilan iki yonlii varyans analizi testi
sonuglari tablo 3 te yer almaktadir.

Tablo-3 Iki yonlii varyans analizi sonuglart

Sira

Kaynak Serbestlik derecesi F P
ortalamasi
Spor dali 1 0.00 0.00 .97
Spor yapma amaci 2 17.34 9.80 .00
Spor dal1 * spor yapma 5 770 435 o1
amact

Analiz sonuclarma gore spor yapma amacinin sportif giivene olan etkisi «a=0,01
anlamlilik diizeyinde istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. Ayrica spor dali spor
yapma amacmm ortak etkisi de a=0,01 anlamlilik diizeyinde istatistiksel acidan
anlamli bulunmustur. Yapilan ikinci asama Tukey HSD coklu karsilastirma testi
sonuclarma gore ise spor yapma amacinda olusan farkliliklarin profesyonel olarak
spor yapan katilimcilardan kaynaklandig: diistintilmektedir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada takim veya bireysel sporlarla ugrasan lise 6grencilerinin sportif siirekli
kendine giivenlerinin incelenmesi amaclanmistir. Vealey (1986) a gore sporda
stirekli kendine giliven ©6zde sporcularin yetenekleri hakkinda sahip olduklar:
yeterlik inancimi ifade etmektedir. Calisma bulgular1 incelendiginde katilimcilarin
sportif siirekli kendine giiven diizeyleri kadin ve bireysel sporlarla ugrasan
katilimcilarda daha yiiksek oldugu fakat bu diizeyin 6lgekten alinabilecek puanlar
goz oniinde bulunduruldugunda orta diizeyde oldugu saptanmistir. Bu durumda
katilimcilarin  sahip olduklar1 yetenekleri yeteri kadar yeterli gormedikleri
diisiiniilmektedir. Alan yazin incelendiginde, Oztiirk ve ark., (2016) nin yaptig
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calismada cinsiyet degiskeninin sportif giiven diizeyi {izerine anlamli derecede etki
etmedigini belirtmistir. Bu sonucu kizlarin erkeklere oranla olaylara ve karsilastiklar:
problemlere karst duygusal davranmalar1 seklinde yorumlamiglardir. Alan yazin
incelendiginde diizenli spor yapmanin veya fiziksel etkinliklere katilmanin bireylerin
kisilik yapisi, benlik, 6zgiiven ve olumlu davraniglar gelistirme gibi kavramlarla
iliskisinin oldugu saptanmistir (Bisgin ve Ustiin, 2013; Esentas ve ark., 2017).

Calismamizda ayrica profesyonel spor yapanlarin sportif siirekli kendine
glivenleri anlamli sekilde diger katilimcilardan yiiksek bulunmustur. Bu sonucun
profesyonel olarak yapilan sporda elde edilen tecriibelerden kaynaklandig:
distintilmektedir.

Fakat katiimcilarin sportif siirekli gliven diizeyleri arasinda tercih edilen spor
dalia gore anlaml bir farklilik bulunamamistir. Calisma sonunda reddettigimiz tek
hipotezimiz bu olmustur. Sonug olarak sporda siirekli giivenin alan yazinda daha
fazla incelenmesinin sporda psikolojik faktorlerin etkisinin ortaya konulmasi
agisindan 6nem tasidigr diisiintilmektedir. Bu bakimdan bu g¢alismanin yapilacak
benzer ¢alismalara katkisinin olacag diistiniilmektedir.
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