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Ozet: Bu calismanin amaci Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu &grencilerinin fiziksel aktivite
diizeylerinin ve yeme bagimhliklarinin arastirilmas: ile asir1 yeme istegi uyandiran gidalarin
incelenmesidir. Arastirmanin amact dogrultusunda Ogrencilerin yeme bagimliliklarinin tespiti icin
Gearhardt ve arkadaslar1 tarafindan 2009’da gelistirilen, 2012 yilinda gecerlilik ve giivenilirlik
calismast Bayraktar ve arkadaglari tarafindan yapilmis olan Yale Yeme Bagimlhiligi Olgegi
kullamilmistir. Ayrica katilimcalarin fiziksel aktivite diizeyinin tespiti i¢in Craig ve arkadaslari
tarafindan 2003 yilinda gelistirilen ve 2005 yilinda Oztiirk tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan
Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi kullanilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bilgiler IBM
SPSS statistics 23 programu ile analiz edilmistir. Yale Yeme Bagimliligi Olgegi sonuglarma gore
calismaya katilan toplam 383 kisiden 290 tanesi yeme bagimliligi tanisini karsilamislardir. Ayrica
Olcekte yer alan asiri yeme istegi uyandirdigr icin asir1 yemekten dolayr sorun yasanan gidalar
listesinde Ogrencilerin en ¢ok sectigi gida %44,9 ile gofret/cikolata olurken %32,6 ile kola/gazoz ve
%28,7 ile cips ikinci ve tiglincii sirada segilmistir. Katiimcilarin biiyiik ¢ogunlugunda yeme bagimlilig
gozlemlenmistir.
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COMPARISON OF PHYSICAL ACTIVITY LEVEL AND FOOD ADDICTION OF
PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS SCIENCE COLLEGE STUDENTS

Abstract: The aim of this study is to examine the physical activity level and food addiction of physical education
and sport science students and to investigate the excessive food consumption. In the study in order to evaluate
food addiction of students “Yale Food Addiction Scale” which was developed by Gearhardt et al. (2009) and
adapted to Turkish by Bayraktar et al. (2012) were used as data gathering tools. Besides, in order to evaluate
physical activity level of students “International Physical Activity Questionnaire” which was developed by
Craig et al. (2003) and adapted to Turkish by Ozturk (2005) were used as data gathering tools. The information
obtained as a result of the research was analyzed with the IBM SPSS statistics 23. According to the result of
Yale Food Addiction Scale, 290 out of a total of 383 subjects who participated in the study met the diagnosis of
food addiction. In addition, the most preferred food by students from the list of foods that problem from excessive
food consumption was wafer/chocolate with 44.9%, the second one was 32.6% cola/soda, and 28.7% with chips
in third. Food addiction has been observed in the majority of participants.

Key Words: Yale Food Addiction Scale, Nutrition, Food Addiction, Physical Activity.

SUMMARY

Addiction is a broad term used in neurosciences, psychology, and psychiatry, encompassing the
definitions of dependence and substance abuse (Hone-Blanchet and Fecteau, 2014). The term "food
addiction" has been used in combination with certain eating behaviors to define an unusual pattern of
excessive consumption. A widely used definition for food addiction has emerged by mapping the
DSM-1IV diagnostic criteria for substance dependence to eating behaviors (Pursey et al., 2014). The
diagnostic criteria for substance dependence in the fourth revision of the Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders (DSM-1V) included (1) tolerance, defined as consuming increasing
amounts of a substance to achieve the same effects or experiencing diminished effects with continued
use of the same amounts; (2) withdrawal symptoms when the substance is not consumed or using the
substance to avoid withdrawal symptoms; (3) using the substance in larger amounts or over a longer
period than intended; (4) a persistent desire or unsuccessful efforts to cut down substance use; (5)
increased time effort to obtain or use the substance or recover from its effects; (6) reduction of social,
occupational, or recreational activities because of substance use; and (7) use of the substance despite a
persistent physical or psychological problem caused or exacerbated by the substance (Meule ve
Gearhardt, 2014). When the sample group was formed, 383 students of Physical Education and Sports
College participated in the study using random sampling method and the average age was 21,48 +
1,989 years. Of the participants in the study, 102 were women and 281 were men. In the study in order
to evaluate food addiction of students "Yale Food Addiction Scale" which was developed by
Gearhardt et al. (2009) and adapted to Turkish by Bayraktar et al. (2012) were used as data gathering
tools. Besides, in order to evaluate physical activity level of students "International Physical Activity
Questionnaire" which was developed by Craig et al. (2003) and adapted to Turkish by Ozturk (2005)
were used as data gathering tools. Also, in order to gather information on socio-demographic
backgrounds of the students a personal information form developed by the researchers were used as
data gathering tools. In the analysis of the data, descriptive statistics, frequency analysis, t-test for
independent groups and correlation analysis were applied. The average level of eating addiction score
of the individuals with high physical activity level was found to be significantly higher than those
with low physical activity level (t (288) = - 7.071, p <.05). Furthermore, a statistically significant
correlation was found between physical activity levels and eating dependence (r = .255; p <.01). As
physical activity level increases, eating addiction also increases. Kucoglu et al. (2001) found that
nutritional status and habits of students with high levels of physical activity differed from those with
lower levels of physical activity. As individual physical activity levels increase, the daily calorie
consumption increases and accordingly the daily amount of energy needed to take is also increasing.
It can be argued that individuals with high physical activity are caused by a high level of food
addiction due to the high energy need. As a result, it may be possible to talk about the tendency to go
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to certain foods and overuse because of the increased nutritional levels of physically active
individuals. Food addiction is a psychological phenomenon; the consequences of food addiction can
lead to some physiological problems.

1. GIRIS

Fiziksel olarak aktif olmak fizyolojik, psikolojik ve genel sagligin korunmas: gibi
bircok faktore olumlu etki etmektedir (Arabaci, Cankaya, 2007). Diizenli olarak
yapilan fiziksel aktivite kalp dolasim sistemi ve obeziteye karsi olumlu etkilere
sahiptir. Ayrica giiniimiizde siklikla rastlanan kalp ve damar rahatsizliklari, diyabet
ve osteoporoz gibi sorunlar ile fiziksel aktivite arasinda iliski mevcuttur (Aslan ve
ark., 2007). Cagimizda oldukga yaygin olarak goriilen kardiyovaskiiler rahatsizliklar,
diyabet ve obezite gibi hastaliklar basta gelmektedir (Likus ve ark., 2013). Bu tarz
saglik sorunlar1 ve bu hastaliklardan kaynakli 6liim oranlarindaki artis biiyiik
cogunlukla yetersiz fiziksel aktivite ve beslenme aligkanliklarinda (6zellikle asir1 tuz
tiikketimi, asir1 doymus ve trans yag tiiketimi ve diisitk meyve, sebze tiiketimi)
kaynakli olarak ortaya ¢ikmaktadir (Lachat ve ark., 2013).

Universite dgrencilerinin cogunlugu aile yasaminda edindigi beslenme
aliskanliklarindan uzaklagsmakta ve iiniversite ortaminda yeni ve hi¢ tecriibe
etmedigi baz1 aligkanliklar1 edinebilmektedirler (Kaleli ve ark., 2017). Beden egitimi
ve spor yliksekokulu 6grencileri de fiziksel aktivite diizeyleri yiiksek oldugundan
beslenme aliskanliklarinin da diizenli ve dengeli olmas1 gerekmektedir (Yildirim ve
ark., 2011). Ancak 0giin atlama, kaliteli beslenmenin maliyetli olusu, atistirmalik
saglksiz gidalarin ve fast food olarak bilinen gidalarin tiikketim oranindaki artig
ogrencilerin sagligini olumsuz etkileyebilmektedir (Plotnikoff ve ark., 2015). Ayrica
bazi calismalarda kotii beslenme aliskanhiklarinin yami sira alkol kullaniminin
artmast ve uyku kalitesinin ve siiresinin diismesi de sagligi olumsuz etkilemektedir
(Deforche ve ark., 2015).

Cok genis bir tanim olan bagmhlk kavrami sinirbilim, psikoloji ve
psikiyatride madde bagimlilig1 ve tiryakilik olarak kullanilmaktadir (Hone-Blanchet,
Fecteau, 2014). “Yeme Bagimlilig1” terimi belirli yiyeceklerin anormal derecede asir1
tiikketimi seklinde tanimlanarak kullanilmistir. Yeme bagimliligi tanimi Kumar
bagimhilig1 gibi davramgsal bagimliliklar son zamanlarda Zihinsel Bozukluklarin
Teshis ve Istatistiksel El Kitab1 tarafindan taninirken, yeme bagimliliginin klinik bir
bozukluk oldugu ve yeme bagimlilig1 icin evrensel olarak kabul edilmis bir tanim
oldugu tizerinde fikir birligi yoktur. Yeme bagimlilif1 icin yaygimn olarak kullanilan
tanim, madde bagimlilig1 i¢in Zihinsel Bozukluklarin Teshis ve Istatistiksel El Kitab1
tan1 Olglitlerini yeme davramislarina uyarlayarak ortaya ¢ikmustir (Pursey ve ark.,
2014). Bu olgiitler; tolerans (kullanim miktarmimn belirgin artisy, istenen etkinin
belirgin azalmasi); karakteristik g¢ekilme bulgular1 (kullanilmadiginda yoksunluk
hissi); planlanandan daha fazla miktarda ve daha uzun siire ile madde tiiketimi;
sirekli yeme istegi veya tekrarlanan basarisiz birakma girisimleri; yiyecegi
kazanmak ve kullanmak i¢in fazla zaman harcama; sosyal, egitimsel ve ya aktiviteleri
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birakmak veya azaltmak ve olumsuz sonuglarin bilinmesine ragmen yemeye devam
etme olarak belirlenmistir (Meule, Gearhardt, 2014). Madde bagmmlilig1 igin
kullanilan bu 6zelliklerin yeme bagimliligina uyarlanmasi konusunda aragtirmacilar
arasinda bazi anlasmazliklar vardi. Gearhardt, Corbin ve Brownell tarafindan
2009’da gelistirilen “Yale Food Addiction Scale” Olgegi ile bu anlasmazliklar son
bulmus oldu (Gearhardt ve ark., 2009). Bu g¢alismamizda Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda O6grenim goren Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile yeme
bagimhiliklarmin karsilagtirilmasi, stirekli yeme istegi uyandiran besinlerin tespit
edilmesi amaclanmaistir.

2. YONTEM

Arastirma Grubu: Calismanin evrenini Dumlupimar Universitesi Beden Egitim ve
Spor Yiiksekokulu &grencileri olusturmaktadir. Orneklem grubu olusturulurken
tesadiifi orneklem yontemi kullanilarak yas ortalamalar1 21,48+1,989 yil olan toplam
383 Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencisi ¢calismaya katilmistir. Calismaya
katilanlarin 102’si kadin iken 281’1 erkektir.

Veri Toplama Aracr: Arastirmanin amact dogrultusunda arastirmacilar tarafindan
olusturulan demografik bilgiler formunun yani1 sira Ogrencilerin yeme
bagimhiliklarin tespiti igin Gearhardt, Corbin ve Brownell tarafindan 2009'da
gelistirilen, 2012 yilinda gecerlilik ve gilivenilirlik calismas1 Bayraktar ve arkadaglar:
tarafindan yapilmis olan Yale Yeme Bagimlilig1 Olgegi (YYBO) kullanilmugtir. 8 alt
boyuttan olusan YYBO'niin ilk 7 alt boyutu bagimlilik tanisi verirken 8. alt boyut
klinik anlamlilik skorunu verir. Bagimlilik tanisi icin 8. alt boyuttun saglanmis
olmas1 ve diger 7 alt boyuttan en az ti¢li saglanmalidir. Ayrica katilimcilarin fiziksel
aktivite diizeyinin tespiti icin Craig, Marshall, Sjostrom, Bauman ve Booth 2003
yilinda gelistirilen ve 2005 yilinda Oztiirk tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan
Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi kullanilmistir. Katilimcilar tarafindan verilen
yanitlara gore 7 giinliik ytliriime, orta siddette ve yiiksek siddette fiziksel aktiviteler
belirlenmistir. Bu bilgiler araciligiyla bireylerin metabolik esdeger (MET) degerleri
tahmini olarak tespit edilmistir. Yiirtime 3.3 MET, orta siddet 4.0 MET ve yiiksek
siddet 8.0 MET olarak alinmistir (Oztiirk, 2005). 600 MET dk./hafta ve alt1 fiziksel
aktivite yapanlar diisiik diizey, 601 ile 3000 MET dk./hafta fiziksel aktivite yapanlar
orta diizey ve 3001 MET dk./hafta fiziksel aktivite yapanlar yiiksek diizey olarak
belirlenmistir (Dogduay, 2013).

Verilerin Analizi: Arastirma sonucunda elde edilen bilgiler IBM SPSS statistics 23
programi ile analiz edilmistir. Verilerin analizlerinde tanimlayic istatistik, frekans
analizi, bagimsiz gruplar igin t testi ve korelasyon analizi uygulanmistir.
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3. BULGULAR
Tablo-1 Ogrencilerin Yale bagimhilik lgegi puanlarina gore kriter karsilama oranlar:
Kriter Karsilaniyor Kriter
Karsilanmiyor
n % n %
Planlanandan daha fazla mllftard.a ve daha uzun siire ile 290 757 93 043
madde tiiketimi
Siirekli yeme istegi vey? fe.krarle.man basarisiz birakma 22 8.4 191 316
girisimleri
Yiyecegi kazanmak, kullanmak i¢in fazla zaman / aktivite 8 505 155 405
harcama
Onemli sosyal, egitimsel ve ya aktiviteleri birakmak veya 207 54 176 16
azaltmak
Olumsuz sonuglarin bilinmesine ragmen yemeye devam etme 336 87.7 47 12.3
Tolerans ( kullanim mlkt.arlfun belirgin artisi, istenen etkinin 301 786 0 214
belirgin azalmasi)
Karakteristik ¢ekilme bulgular 268 70 115 30

Tablo 1 incelendiginde beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin yeme
bagimlilig1 dlgegi puanlara gore yeme bagimlilifi durumunu karsilama oranlar:
goriilmektedir. Yapilan frekans analizi sonucunda en yiiksek deger olarak
katilmcilarin Yale bagimlilik 6lgeginin “Olumsuz sonuglarin bilinmesine ragmen
yemeye devam etme” alt boyutunu %87.7 oraninda karsiladig1 goriilmiistiir.

Tablo-2 Ogrencilerin asiri yeme istegi uyandirdig icin sorun yasadigr qidalar

Gida Maddesi Evet % Hayr Y%
Cikolata/Gofret 172 449 211 55.1
Kola/Gazoz 125 32.6 258 67.4
Cips 110 28.7 273 71.3
Ekmek 105 274 278 72.6
Pizza/Lahmacun/Déner 103 26.9 280 73.1
Pasta/Kek 99 25.8 284 74.2
Patates Kizartmasi 96 251 287 74.9
Hamburger 92 24 291 76
Seker / Sekerleme 85 222 298 77.8
Dondurma 77 20.1 306 79.9
Kurabiye/Biskiivi 77 20.1 306 79.9
Pilav 73 19.1 310 80.9
Tost/Peynirli Sandvig 68 17.8 315 82.2
Makarna 67 17.5 316 82.5
Muz 65 17 318 83
Donat/Tatl1 Corek 65 17 318 83
Pastirma/Sucuk/Salam 60 15.7 323 84.3
Kirmiz: Et 59 15.4 324 84.6
Pogaca/A¢ma 52 13.6 331 86.4
Peynir (Beyaz peynir, kasar peynir vs.) 52 13.6 331 86.4
Cilek/Kiraz/Uziim 45 11.7 338 88.3
Simit 43 11.2 340 88.8
Elma 42 11 341 89
Kraker 41 10.7 342 89.3
Havug 35 9.1 348 90.9
Higcbiri 28 7.3 355 92.7
Marul 27 7 356 93
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Karnabahar 25 6.5 358 93.5

Tablo 2'de goriildiigii gibi yapilan frekans analizi sonucunda beden egitimi ve spor
ylksekokulu ogrencilerinin asir1 yeme iste§i uyandiran gidalarin oranlar:
bulunmaktadir. Olgekte yer alan “Cikolata/Gofret” asiri yeme istegi uyandiran
besinler listesinde en ¢ok isaretlenen madde olmustur.

Tablo-3 Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin yeme bagimhihigi agisindan karsilastirilmas: (p<.05)

Fiziksel Aktivite n Ortalama Standart t P
Sapma
Diisiik ve Orta Diizey 96 5.177 1.036
-7.071 .
Yiiksek Diizey 194 6.108 1.064 0 000

Tablo 3’de diisiik ve orta diizey fiziksel aktivite diizeyine sahip bireyler ile yiiksek
diizey fiziksel aktivite diizeyine sahip bireylerin yeme bagimhilif1 puanlar1 bagimsiz
gruplar icin t testi kullanilarak karsilagtirilmistir. Analiz sonucunda fiziksel aktivite
diizeyi yiiksek olan bireylerin yeme bagimliligi puan ortalamalar fiziksel aktivite
diizeyi diisiik ve orta olan bireylere gore istatistiksel agcidan anlamli derecede yiiksek
bulunmustur (tess=-7.071; p<.05).

Tablo-4 Ogrencilerin yeme bagimlilhigi puan ortalamasinin karsilastirilmast (p<.05)

Yeme Bagimlilig: n Ortalama Standart t P
Sapma
Karsilanmayan 93 2.18 .950
27.553 .000
Karsilanan 290 5.80 1.137

Tablo 4’de yeme bagimlilig1 tanisini karsilayan ve karsilamayan bireylerin yeme
bagimhilifi puanlar1 bagimsiz gruplar icin t testi kullanilarak karsilastirilmistir.
Analiz sonucunda yeme bagimlilig1 tanisi1 konan bireylerin yeme bagimlilig1 puan
ortalamalar1 yeme bagimlilig1 tanisini karsilamayan bireylere gore istatistiksel acidan
anlamli derecede yiiksek bulunmustur (tes)=27.553; p<.05).

Tablo-5 Ogrencilerin fiziksel aktivite durumlari frekanslari

Fiziksel Aktivite Durumu n %
Diisiik Diizey (600 MET dk./hafta ve alt1) 53 13.8
Orta Diizey (601 ile 3000 MET dk./hafta) 120 313
Yiiksek Diizey (3001 MET dk./hafta ve iistii) 210 54.8

Tablo 5 incelendiginde 6grencilerin %13.8"i diisiik fiziksel aktivite diizeyine, %31.3"i
orta diizey fiziksel aktivite diizeyine ve %54.8'i ytiiksek fiziksel aktivite diizeyine
sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo-6 Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile yeme bagimlilig: korelasyonu (p<.01)

Fiziksel Aktivite Yeme
Ortalama Standart sapma .. . . p
Diizeyi Bagimlilig:
Fiziksel Aktivite Diizeyi 5384.43  4890.234 - .255* .000
Yeme Bagimlilig: 5.80 1.141 .255* - .000

*p<.01

Tablo 6’da yeme bagimlilig1 tanis1 konan 290 katilimcinin fiziksel aktivite diizeyleri
ile yeme bagimlilif1 arasindaki iliski incelenmistir. .01 anlamlilik diizeyinde pozitif
ve diisiik seviyede istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmustur (r=.255; p<.01).
Fiziksel aktivite diizeyi arttikca yeme bagimlilig1 da artmaktadar.

Tablo-7 Yeme bagimlisi tanis: konan 68rencilerin viicut kitle indeksi ile yeme bagimliligi korelasyonu (p<.05)

. Y
Ortalama Standartsapma Viicut Kitle Indeksi e131e . p
Bagimlilig:
Viicut Kitle Indeksi 22.92 3.255 - 151% .010
Yeme Bagimlilig: 5.80 1.141 151* - .010

*p<.01

Tablo 7’de yeme bagmmliligi tanisi konan 290 katiimcmin viicut kitle indeksi
degerleri ile yeme bagimlilig1 arasindaki iligki incelenmistir. .05 anlamlilik diizeyinde
pozitif ve diislik seviyede istatistiksel agidan anlaml bir iliski bulunmustur (r=.151;
p<.05). Yeme bagimlilig: arttikca viicut kitle indeksi de artmaktadar.

4. TARTISMA VE SONUC

Calismamizda katilimcilara uygulanan Yale Yeme Bagimliligi Olcegine verdikleri
yanitlara gore yapilan analiz sonucunda Ogrencilerin Yale bagimmlilik olcegi
puanlarina gore kriter karsilama oranlari iginde en yiiksek oran %87.7 ile “olumsuz
sonuclarn bilinmesine ragmen yemeye devam etme” kriteridir. Yine bu oranlar
icerisinde en diisiik ¢ikan oran %54 degeri ile “Onemli sosyal, egitimsel ve ya
aktiviteleri birakmak veya azaltmak” kriteri olmustur (bkz. Tablo-1). Kicali'nin 2015
yilinda dis hekimligi, saglik bilimleri, tip, fen, edebiyat, hukuk, miihendislik —
mimarlik fakiilteleri ve sosyal bilimler meslek yiiksekokulu Ogrencileri tizerine
yaptig1 calismasinda da “olumsuz sonuglarin bilinmesine ragmen yemeye devam
etme” kriteri %67.6 gibi yiiksek bir deger ¢ikmuistir. Ayrica ayni ¢alismasimda “6nemli
sosyal, egitimsel ve ya aktiviteleri birakmak veya azaltmak” kriteri %18.8 orani ile
diisiik bir deger olarak tespit edilmistir. Bu sonuglar calismamiz ile benzerlik
gosterirken bagimlilik kavraminda onemli olan unsurlardan birisi de zararlari
bilinmesine ragmen bagimhlik yaratan nedeni terk edememe durumudur. Beden
egitimi ve spor yiiksekokulu ogrencilerinde hangi besin Ogelerinin daha zararh
olabilecegine dair bilgi, tecriibe ve farkindaliklarinin diger fakiiltelerde 6grenim
goren dgrencilerden daha yiiksek olabilmesi beklenir. Iki calisma arasinda yer alan
“olumsuz sonuglarin bilinmesine ragmen yemeye devam etme” kriteri arasindaki
diisiik ytizdelik fark bundan kaynaklandig: diistintilmektedir.
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Ogrencilerin Yale Yeme Bagimliligi Slceginde yer alan asiri yeme istegi
uyandirdig i¢in sorun yasadig: gidalar olarak belirledigi gidalar incelendiginde ilk
sirada %44.9 ile Cikolata/Gofret, ikinci sirada %32.6 ile Kola/Gazoz, ii¢iincii sirada
%28.7 ile cips, dordiincii sirada %27.4 ile ekmek ve besinci sirada %26.9 ile
Pizza/Lahmacun/Doner gelmektedir (bkz. Tablo-2). Dayilar'mn 2015 yilinda yas
ortalamas:t 16 yil olan lise 6grencilerine yaptigr calismasinda asiri yeme istegi
uyandirdig icin sorun yasadigr gidalar igerisinde en ¢ok belirtilen besin %46.9 ile
Cikolata/Gofret, ikinci %44.6 ile cips, tliglincii %42 ile kola ve dordiincii %39.9 ile
Pizza/Lahmacun/Doéner olarak belirtilmistir. Bu sonuglar ¢alismamiz ile oldukga
benzerlik gostermektedir. Lemeshow ve arkadaslarimin 2017 yilinda hemsireler
tizerinde yaptiklar1 calismada da en ¢ok tercih edilen besinler sirasiyla hamburger,
patates kizartmasi ve pizza olarak belirtilmistir. Alper ve arkadaglarinin 2017 yilinda
fen lisesi 0grencileri {izerine yaptiklar: ¢calismada 18 yasindaki bireylerin hamburger,
patates kizartmasi ve pizza gibi yiyecek grubu tiiketiminin daha ¢ok tercih ettigini
belirtmislerdir. Beden egitimi ve spor yiiksekokulu o6grencilerinin biytik bir
cogunlugu hem aktif spor yasantilarina devam eden hem de diizenli antrenman ve
egzersiz yapan bireyler olduklarindan dolay: giinliik kalori ihtiyaglar1 sedanter ya da
normal Ogrencilere gore daha fazladir. Calismaya katilan bireylerin %58.8’i 800 Tiirk
Lirasindan, %77.9’u 1000 Tiirk Lirasindan daha az aylik gelire sahip olmasi sebebiyle
kaliteli beslenme konusunda maddi engelle sahip olduklar1 sdylenebilir. Bu nedenle
glinliik kalori ihtiyaclarini karsilamada sorunlar yasadiklarini one siirebiliriz. Ayrica
bireyler ilerleyen donemlerinde fiziksel aktivite diizeyleri diigtiigii zaman ve agir1
tiiketilen besinler de gtz Oniine alindiginda beslenme diizeylerini kontrol altina
almamalar1 durumunda hizl viicut agirhigi kazanima ile sikintiya diisebilirler.

Fiziksel aktivite diizeyi ile yeme bagimmlilig1 arasindaki iligkinin ortaya
konabilmesi i¢gin yiiksek fiziksel aktivite diizeyine sahip bireylerin yeme bagimlilig1
puanlar: ile diisiik ve orta siddetli fiziksel aktivite diizeyine sahip bireylerin yeme
bagimlilig1 puanlarmi karsilastirdigimizda fiziksel aktivite diizeyi yiiksek olan
bireylerin yeme bagimlilifi seviyelerinin kendilerinden daha az fiziksel aktivite
diizeyinde sahip bireylerden yiiksek oldugu calismamizda analiz edilmistir (bkz.
Tablo-3). Kugoglu ve arkadaslar1 2001 yilinda yaptiklar1 calismalarinda fiziksel
aktivite diizeyi yiliksek olan Ogrencilerin beslenme durumlar: ve aliskanliklarinin
daha az fiziksel aktivite diizeyine sahip bireylerden farkli oldugunu ortaya
koymustur. Bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri arttik¢a giinliik kalori tiiketimleri de
artmakta ve buna bagl olarak almalar1 gereken giinliik enerji miktar1 da artmaktadar.
Fiziksel aktivitesi yiiksek olan bireylerin yeme bagimlilif1 seviyesinin yiiksek
olmasinin sebebinin enerji ihtiyacinin fazla olmasindan kaynaklandig: fikri ileri
stiriilebilir.

Calismamizda yer alan toplam 383 Ogrenciden 290'inda yeme bagimlilig:
sonucuna ulasilmisken, 93 6grencide ise yeme bagimlilifi sonucu goriilmemistir
(bkz. Tablo-4). Kayhan ve arkadaslari 2016 yilinda {iniversitelerin miihendislik
takiiltesi, iktisadi ve idari bilimler fakiiltesi, teknik ve sosyal bilimler meslek
yliksekokullar1 Ogrencileri iizerine yaptig1 calismasinda 431 katilimcinin 75’inde
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yeme bagimliligi bulunmustur. Ayrica Celebi 2015 yilinda 140 obezite tanis1 konmus
birey tizerine gerceklestirdigi calismasinda 66 kiside yeme bagimlilig: tespit ettigini
bildirmistir. Halaman 2017 yilinda bir alisveris merkezinin yeme katinda rastgele
sectigi 300 yetiskine yaptig1 calismasinda 33 kiside yeme bagimlhilig: tespit etmistir.
Bu sonuglar calismamiz ile benzerlik gostermemektedir. Yiiksek fiziksel aktivite
diizeyine sahip bireylerin kalori ihtiyaglar1 da artacaklarindan dolay1 beslenme
diizeylerini arttirmalar1 gerekmektedir. Spor ile ugrasan bireylerin performanslarini
st seviyede gosterebilmeleri igin giinliik diyetlerine dikkat etmeleri gerekmektedir.
Sporcu olmayan bireylere yapilan diger caligmalarda yeme bagimlilariim sayisinin
diisiik olmasi fiziksel aktivite diizeylerinin diisiik olmasindan dolay1 kaynaklaniyor
olabilir. Ayrica sporcularin giinliik kalori ihtiyacini karsilayabilmek adina benzer
besinlere yonelmeleri sz konusu besinlere bagimhiliklarinin olugsmasma sebebiyet
vermis olma ihtimali de s6z konusu olabilir. Bu varsayimi desteleyecek bir diger
bulgu da yeme bagimlilig: ile fiziksel aktivite arasinda ortaya koyulan korelasyon
degeri gosterilebilir (bkz. Tablo-6). Fiziksel aktivite diizeyi arttikca yeme
bagimliliginin artmasi beslenme ihtiyacinin dogmasi ile olusan bir sonugtur seklinde
yorumlanabilir.

Calismamizda yeme bagimliligi ile viicut kitle indeksi arasnda diisiik
diizeyde pozitif iliski bulunmustur (bkz. Tablo-7). Gearhardt ve arkadaslar1 da 2014
yilinda yapmis olduklari ¢alismada bizim calismamizdaki sonuca benzer olarak
yeme bagimlilig1 tanist konan bireylerin viicut kitle indeksi degerlerinin yeme
bagimhilig1 tanis1 olmayanlardan istatistiksel agidan manidar bir sekilde yiiksek
oldugunu bulmuslardir. Sonug olarak fiziksel olarak aktif olan bireylerin beslenme
diizeylerinin artmasindan kaynaklan belirli besinlere yonelme ve agir1 tiiketme
egiliminden bahsetmek miimkiin olabilir. Yeme bagimliligi da son yillarda hem
obezite ve ya agir1 kilolu bireyler de hem de sedanter ve ya diizenli fiziksel aktivite
yapan bireylerde siklikla karsilasilan psikolojik bir durumdur. Calismamizda ortaya
koydugumuz yiiksek fiziksel aktivite diizeyine sahip olanlarin daha az fiziksel
aktivite yapan bireylere gore yeme bagimlilig1 puanlarinin fazla olmasi bulgusu bu
hipotezi dogrulamaktadir. Yeme bagimlis1 olunan besinlerin asir1 tiiketimi
sonucunda ortaya ¢ikabilecek asir1 viicut agirligi kazanimi bireylerin obezite, kalp ve
dolasim  hastaliklari, diyabet, yiiksek tansiyon gibi bir¢ok rahatsizliga
yakalanmasinda onemli rol alabilecegi unutulmamalidir. Yeme bagimlilig: psikolojik
bir olgudur; yeme bagmmliligmin sonuglar1 ise fizyolojik rahatsizliklara neden
olabilir.
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