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Ozet: Bu calismada Balikesir Fen Lisesi Ogrencilerinin beslenme ve fiziksel aktivite aliskanliklari
degisiminin kilo almaya etkisi incelenmistir. Calismaya, toplam 85 6grenci (46 kiz ve 39 erkek)
gontllii olarak katilmistir. Katihmcilarin 15 yasinda (9. Simnif) besleme aligkanliklar: ve fiziksel
Ozellikleri degerlendirilerek 18 yas (12. Simf) degerleriyle karsilastirilmistir. Calisma sonuglarina
gore, yasla birlikte boy, kilo, beden kitle indeksi (BKi) ve beslenme aligkanliklar1 risk puanlar: artmis
(p=0.001), buna karsin bel/kal¢a oranlarinda anlamh bir artis kaydedilmemistir. Fiziksel aktiviteye
katilim ve fiziksel aktivite katilim stiresi 9.sinf degerleriyle karsilastirildiginda, 12. sinifta anlaml bir
diisiis oldugu tespit edilmistir (p=0.000, P=0.004 sirasiyla). Eri toplama aracina verilen yanitlar
degerlendirildiginde, 2. ve 5. sorular harig, diger sorularda anlamli diizeyde beslenme aliskanliklar:
risk puanlar1 artmistir. Ayrica, erkeklerin kizlara oranla daha fazla aktiviteye katildiklar1 (p=0.001),
12. sinufta ise bu katilimin erkeklere gore kizlarda anlamli olarak daha fazla diistiigii (p=0.04)
saptanmistir. Sonug olarak bu ¢alisma bulgulari, okul ve sinav faktorlerinin etkisiyle 12. sinufta veya
18 yasinda kotii beslenme aliskanliklarinin arttigl ve fiziksel aktiviteye katilimin azaldigina isaret
etmektedir.

Anahtar kelimeler: Beslenme aliskanliklari, Fiziksel aktivite, Adolesan obezite riski
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INVESTIGATION OF EATING AND PHYSICAL ACTIVITY HABITS IN
BALIKESIR HIGH SCHOOL STUDENTS

Abstract: The aim of this study was to investigate the effect of the nutrition and physical exercise habits change
on overweight in Balikesir Science High School students. Eighty-five volunteered students (46 girls and 39
boys), participated in this study. The participant’s nutrition habits and physical characteristics were analyzed
twice in three years, 1st when participants were 15 years old (grade 9) 2nd when they were 18 years old (grade
12). The study results showed increase in body weight, height and body mass index (BMI) in grade 12 compared
to grade 9, but no increase in waist/hip ratio. The participation in physical activity and physical activity
duration was declined in grade 12 (p=0.000, p=0.004 respectively). When the scale mean scores evaluated it was
found that, the nutrition habit risk score increased except question 2 and 5. In addition, boys more participated
in physical activity than girls (p=0.001) when they were in grade 9, but in grade 12 this physical activity
participation level more decreased in girls compared to boys (p=0.04). In conclusion, this study results indicated
that in grade 12 or 18 years old bad nutrition habits increased and physical exercise participation level decreased
with school and exam factors.

Keywords: Nutrition habits, Physical activity, Risk of adolescent obesity

SUMMARY

Aim: Adolescence period is a time of chaotic both in the body and for mental development. It is an
important stage that body identity, value systems, attitudes and beliefs as well as health-related
lifestyle behaviors such as eating habits and physical activity. In general, studies indicated that
majority of overweight or obese people were adults, while at present, this group is growing in young
people and children. Generally, young people do not notice a direct connection between their
behavior and health, so it's important to transfer of knowledge and the development of attitudes and
behaviors that may affect the lifestyle and the future of young people. In this context, the aim of this
study was to investigate the effect of the nutrition and physical exercise habits and compared to grade
9 and 12 in Balikesir Science High School.

Method: 85 students (46 girls and 39 boys [15 years]) who study at Balikesir Science High School
attended the study voluntarily after getting the necessary permission from their school management
and their parents. The participant's nutrition habits and physical characteristics were analyzed in 15
years old (grade 9) than compared to 18 years old (grade 12) values. The nutrition habits data were
evaluated via questionnaire and the dietary pattern was evaluated with the Dietary Pattern Index
(DPI). DPI was developed by Demirezen et al. The participants' body weight, height, body mass index
(BMI) and DPI was evaluated in grade 9 than compared to in grade 12 values. Also, the physical
activity habits were determined by the interview method. In the evaluation of the data was made
with SPSS program and paired-sample t-test was applied in comparison of grade 9 and grade 12
differences. Comparison of two groups were used independent-sample t-test. The significance level
was taken p<0.05.

Findings: The study results showed increase in body weight, height and body mass index (BMI) in
grade 12 compared to grade 9, whereas waist/hip ratio was not significantly increased. The
participation in physical activity and physical activity duration was declined in grade 12 (p=0.000,
p=0.004 respectively). When evaluated the scale mean scores, the nutrition habit risk score was
increased except question 2 and 5. In addition, boys more participated in physical activity than girls
(p=0.001), but in grade 12 this physical activity participation level more decreased in girls compared
to boys (p=0.04).

Conclusion: This study results indicated that bad nutrition habits increased and physical exercise
participation level decreased with busy school schedule and exam factor in grade 12 students.
Keywords: Nutrition habits, Physical activity, Risk of adolescent obesity.
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1. GIRIS

Adolesan donemde genglerin ¢ogunlugu saghksiz ve dengesiz beslendiklerinden
dolay1 gelisen asir1 kilo alma riskiyle kars: karsiya kalmaktadirlar. Ozellikle 15-17
yas arasi genclerde goriilen ruhsal ve biligsel gelisim dengesizligi ve kotii beslenme
asir1 kilo alma ve obezite gibi ciddi saglik sorunlarina yol agmaktadir (Onder ve ark.,
2000). Kentsellesmenin etkisiyle, yagdan zengin “fast-food” (ayak {istii) beslenme
tipi artmus ve fiziksel aktivitenin azalmasiyla da Ozellikle genclerde obezite
prevelansi artis gostermistir (Koletzko ve Toschke, 2010). Ayni zamanda, gida
tiretiminde endiistriyellesme, hazir gida tiiketiminin yayginlasmasi ve geleneksel
yemeklerin oniine gec¢mesi, dogal tarmmin azalmasi gibi faktorler tekdiize ve
sagliksiz beslenme aligkanligia yol agmistir. Ayrica, sosyal - ekonomik sartlar ve
diger demografik faktorler cocukluk doneminde yemek tercihi ve beslenme
alisgkanlhigini etkilemekte ve beden kitle indeksinin artmasinda onemli bir rol
oynamaktadir.

Cocukluk donemindeki psikolojik degisimler (Kim, 2011),depresyon ve
davranig problemleri yeme alisgkanligim1i da degistirmektedir. Ayrica, yeme
alisgkanlig1 ile birlikte hormonal degisimler de kilo alimini hizlandirmaktadir (Koch
ve ark., 2008). Yapilan ¢alismalarda ¢ocukluk doneminde depresyon gegirenlerin
gecirmeyenlere oranla Beden Kitle indeksi (BKI) degerlerinin daha yiiksek oldugu
saptanmustir (Pine ve ark., 2001).

Asir1 ve sagliksiz yeme aliskanliginin asir1  kilo artimiyla birlikte
hipertansiyon gibi hastaliklarinda erken yaslarda goriilmesine neden olduguna
isaret edilmektedir (Kelishadi ve Poursafa, 2014). Ozellikle de hipertansiyonun erken
yaglarda goriilme sikhigmin arttigi (Pine ve ark. 2001) ve agir1 kilonun bundan
sorumlu oldugu bildirilmektedir (Sorof ve ark., 2004). Asir1 kilo ve obezite goriilme
sitkligmin artmas: halk saghgmi tiim diinyada tehdit eder duruma gelmistir
(Kelishadi ve ark, 2014, Cavaco ve ark, 2014). Ozellikle, beslenme aliskanliginin
cocukluk ve adolesan doneminde goriilen obezitede en etkili faktor oldugu
vurgulanmaktadir. Bu baglamda besin igerigi ve beslenme aligkanligi kadar yemek
yeme frekansi da onem kazanmaktadir (Rodriguez ve Moreno, 2006). Yetiskin niifus
tizerinde yapilan ¢calismalarda yemek yeme frekansinin hipertansiyon, viicut agirhig:
ile iliskili oldugu gosterilmistir (Berg ve ark, 2009, Kim ve ark, 2014).

Yeme davranigi ¢ocukluk doneminde ogretilen yemek yeme stiliyle yakindan
iligkilidir. Yemek yeme stili saglikli ve saghksiz olabilir; zayif i¢sel kontrol okul
oncesi ve okul doneminde asir1 yemek ve obeziteye yol acabilir ve bu durum ilerde
geri doniisii zor olan saglik problemlerine neden olabilir. Power ve ark (2006)
maternal donem beslenmeyle viicut agirli$i arasinda anlamh iligki bulmuslardir.
Frankel ve arkadaslar1 (2014)" e gore beslenme tarzi olarak ¢ocuk “ne isterse onu
yersin” davramisiyla artan beden kitle indeksi arasinda anlamli bir iligki vardur.
Yapilan ¢alismalar incelediginde ¢ocukluk doneminde beslenme tarzi ve aligkanlig1
adolesan ve yetiskin donem kilo alma ve obezite riskini arttirmaktadir (Power ve
ark, 2006, Frankel ve ark, 2014). Bu diisiinceden yola ¢ikarak planladigimiz bu
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calismada, T.C. Ziraat Bankas: Balikesir Fen Lisesi 6grencilerinde 15 (9.smif) ve 18
(12.smif) yaslarinda beslenme aliskanliklar1 degerlendirilmis, bu siire¢ iginde
degisen beslenme aliskanlklarinin BKI {izerine ve kilo alma riskine olas1 etkileri
arastirildi.

2. MATERYAL ve YONTEM

Calisma Tasarimi

Yapilan aragtirmada veriler Kasim - Aralik 2012 tarihleri arasinda ve ti¢ yil sonra
yine ayni 0grenci grubundan Kasim - Aralik 2015 tarihleri arasinda toplanmaistir.
Calismanin evrenini T.C. Ziraat Bankasi Balikesir Fen Lisesi o0grencileri
olusturmaktadir. Calisma bu okulda 6grenimine devam eden, 15 yasinda 9. simnifta
okuyan ve iig y1l sonra 18 yasinda olup 12. smifta okuyan ayni grup tizerinde (46 kiz
ve 39 erkek) toplam 85 6grenci 6rneklem olarak alinarak gerceklestirilmistir.

Beslenme Aliskanliklarinin Degerlendirilmesi

Beslenme aligkanliklarmnin belirlenmesinde Demirezen tarafindan gelistirilen ve
daha sonra Demirezen ve Cosansu tarafindan revize edilen Beslenme Aliskanliklari
Indeksi (BAI) anket formu kullanilmistir (Demirezen ve Cosansu, 2005). Anket
formunda BAI' ye gore dgrenciler kendi beslenme aligkanliklarimi dikkate alarak,

1- Yagh yiyecekler tiiketirim.

2- Yiyeceklere tuz eklerim.

3- Giinde 3 fincandan fazla kahve, kola ya da cay tiiketirim.

4- Dana eti, koyun eti ve bunlardan yapilan sosis, salma, sucuk vb. yerim.

5- Hamburger, patates kizartmasi, pizza gibi disarida satilan mentilerden

yerim.

6- Meyve, sebze yemekleri, bulgur, kuru fasulye, nohut, mercimek gibi kuru

baklagiller ile yapilan yemekleri tiiketirim.

Ifadelerinin karsisina bunun sikligin1 “hicbir zaman, nadiren, bazen, sik sik,
her zaman” olarak isaretlemistir. Belirtilen sikliklar hi¢cbir zaman=0, nadiren=1,
bazen=2, sik sik=3 ve her zaman=4 puan olarak degerlendirilmistir. Ancak son
maddede puanlama tersten yapilmistir (hicbir zaman=4, nadiren=3, bazen=2, sik
sik=1 ve her zaman=0). BAI' den elde edilen toplam puana gdre beslenme
aliskanliklari risk diizeyi asagidaki gibi degerlendirilmistir.

Tablo-1 Beslenme Aliskanliklar: Indeksi Risk Diizeyleri

0 Puan Risk yok
1-6 Puan Hafif risk
7-12 Puan Orta dereceli risk
13-18 Puan Yiiksek risk
19-24 Puan Cok yiiksek risk
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Fiziksel Olgiimler: Ogrencilerin boy ve kilolari, bel cevreleri ve kalca cevreleri
olctilmiistiir. Boy ve kilolar1 olgiilerek beden kitle indeksleri hesaplanmis, bel ve
kalca gevreleri Olgtilerek Bel/Kalga oranlar1 hesaplanmistir. Katilimcilarin BKI' leri
vicut agirligr (kg)/boy? (m) formiilityle hesaplanmustir. Katilimcilarin ¢alismaya
katilim onamlar1 (onaylar1) Helsinki Bildirgesi kapsaminda alinmustir.

Viicut agirliklar:, hafif giysili ve ayakkabisiz olarak tasinabilir baskiil ile
Olctilmiistiir. Boy Ol¢iimii metre cinsinden hazirlanan boy Olgme tahtas: ile
yapilmistir. Bel ve kalga cevreleri ise mezura ile bel ve kalganin en genis yerlerinden
ol¢tilmiistiir. Ayrica beslenme ve obezite riskini ortaya g¢ikaran verilerin yaninda
tim bu bilgileri fiziksel aktivite ile iligskilendirebilmek igin “Herhangi bir spor
aktivitesine katiliyor musunuz ve katiliyorsamiz haftada kag giin katiliyorsunuz”
sorulari ilave edilerek 6grencilerin fiziksel aktivite sikliklar1 da degerlendirilmistir.
llgili tiim &lciim ve degerlendirmeler, 2012 yili Kasim ve Aralik aylarinda ve ii¢ yil
sonra 2015 Kasim ve Aralik aylarinda ayni 6grenci grubu tizerinde yapilmastir.

Istatistiksel Analiz: Verilerin analizinde SPSS istatistik programi kullanilmistir. 15-
18 yas verilerinin  karsilastirilmasinda  paired-sample  t-testi, iki = grup
karsilastirmasinda ise independent-samples t-testi kullanilmistir. Ayrica veri toplama
aracinin giivenirligi 1. ve 2. uygulamada Cronbach’ s Alpha i¢ tutarlilik kat sayisi
hesaplanarak kontrol edilmistir. Analiz sonuglarina gore veri toplama araci igin
hesaplanan i¢ tutarlik katsayisi 1. uygulamada .717 iken, 2. uygulamada .655 tir.

3. BULGULAR

Tablo-2 Ogrencilerin fiziksel ozelliklerinin 15 ve 18 yaslarinda karsilastirilmas

15 yas (n=85) 18 yas (n=85) p
Ort (Sdt) Ort (Sdt)
Boy (cm) 1.66 (0.07) 1.69 (0.09) 0.001
Kilo (kg) 63.7 (13.3) 68.6 (15) 0.001
BKI (kg/m?) 22.8 (3.8) 23.6 (3.9) 0.001
Bel/kalca (cm) 0.79 (0.06) 0.79 (0.05) 0.77

Tablo-3 @grencilerin beslenme aliskanliklarinin 15 ve 18 yaslarinda karsilastirilmasi

15 yas (n=85) 18 yas (n=85) p
Ort (Sdt) Ort (Sdt)

Ana 6giin sayis1 2.87 (0.33) 2.90 (0.29) 0.32
Ara 6giin sayis1 3.83(0.91) 4(0.89) 0.004
Beslenme risk puani 9.42 (2.94) 11.04 (3.74) 0.001
Yagh ve sekerli yiyecekler tiiketirim, 2.16 (0.75) 2.40 (0.84) 0.009
Yiyeceklere tuz eklerim, 1.84 (1.14) 1.84 (1.17) 1.000
Giinde iig fincandan fazla kola ve ¢ay tiiketirim, 0.72 (0.99) 1.45 (1.41) 0.001
Dana eti, koyun eti ve bunlardan yapilan, salam, sucuk vb. 2.04 (0.88) 2.34 (0.92) 0.01
yerim,

Hamburger, patates kizartmasi, pizza gibi disarida satilan 1.81 (0.82) 1.94 (0.95) 0.18
meniilerden yerim,

Meyve sebze yemekleri, bulgur, kuru fasulye, nohut, mercimek 0.82 (0.69) 1.05 (0.80) 0.006

gibi kuru baklagiller ile yapilan yemekleri tiiketirim,
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Tablo-4 Ogrencilerin beslenme aliskanliklarinin ve fiziksel aktiviteye katilim diizeylerinin yiizdesel degisimi

Beslenme Aligkanliklar

15 yas (n=85) 18 yas (n=85)
% Y%
Sik sik Her zaman Sik sik Her zaman
Yagh ve sekerli yiyecekler tiiketirim, %30 %3.5 %39 %8.2
Yiyeceklere tuz eklerim, %27 %7.1 %26 %7.1
Giinde 3 fincandan fazla kola ve cay tiiketirim, %2.4 %3.5 %10.6 %14.1
Dana eti, koyun eti ve bunlardan yapilan, %21 %5 %26 %9
salam, sucuk vb. yerim,
Hamburger, patates kizartmasi, pizza gibi %19 %2.4 %224 %6
disarida satilan mentilerden yerim,
Meyve sebze yemekleri, bulgur, kuru fasulye, %2.4 %8.2

nohut, mercimek gibi kuru baklagiller ile
yapilan yemekleri tiiketirim,

Egzersiz aligkanliklar

15 yas 18 yas
Fiziksel aktiviteye katihm Katilan Katilmayan Katilan Katilmayan
% 66 %34 % 22 %77
Aktivite siiresi (saat) 3.66 (1.81) 1.88 (1.23)
Kiz Erkek Kiz Erkek
Fiziksel aktiviteye katilim %52 % 82 %7 % 41
Aktivite siiresi 2.58 3.40 1.00 2.18

Yapilan analiz sonuglar: degerlendirildiginde, 6grencilerin yaglar: arttikca boy, kilo,
BKI ve beslenme aliskanliklaria yonelik risk puanlarmin da arttig1 saptanmistir (p=
0.001) (Tablo 2). Buna karsin bel kalca oran indeksinde anlamli bir artis
kaydedilmezken, herhangi bir spor aktivitesine katihmda ve aktivite katiim
stiresinde 18 yaginda anlaml bir azalma oldugu tespit edilmistir (p=0.000, p=0.004,
sirasiyla) (Tablo 3, 4). Beslenme 6lgeginde sorulara verilen yanit incelendiginde, 2. ve
5. sorular hari¢ diger sorularmn puanlarinda, 15 yasla kiyasladiginda 18 yasinda
anlamli diizeyde risk puanlarinda artis oldugu kaydedilmistir (Tablo 3). Sorulara
verilen yiizdesel yamnitlar incelendiginde, en fazla degisimin, “yagl ve sekerli
yiyeceklerle” birlikte “hamburger, patates kizartmasi ve pizza gibi yiyecek grubu
tiiketiminin daha ¢ok tercih edildigi (Tablo 4), buna karsin kirmizi et, meyve sebze
ve baklagiller tiiketiminin daha az tercih edildigi tespit edilmistir.

Cinsiyete 0zgii farkliliklar karsilastirildiginda (Tablo 4), erkeklerin kizlara
oranla daha fazla aktiviteye katildiklar1 (p=0.001), ancak 18 yasinda bu katilimmn
anlamli diizeyde kizlarda ve erkeklerde distiigii (p=0.001), Ozellikle kizlarda,
erkeklere gore fiziksel aktiviteye katilimm daha fazla azaldigi gozlemlenmistir
(p=0.04). BKI degerleri 15 yasinda kiz ve erkeklerde herhangi bir farklilik
olusturmazken, 18 yas erkeklerde kizlara gore anlaml olarak yiiksek diizeydedir
(p=0.04). Kizlarda ve erkeklerde beslenme ve yiyecek tercihleri karsilastirildiginda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamuistir.

4. TARTISMA
Bu calismada, 6grencilerin beslenme profili verilerine gore kiz ve erkek ogrencilerin
beslenme profili bakimindan orta dereceli risk grubunda olduklar: bulunmus, ancak
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bu risk puanmin 18 yasinda iist sinira yakin oldugu tespit edilmistir. Adolesanlarin,
18 yasima geldiklerinde beslenme tercihlerinin degistigi, daha fazla sekerli ve yagh
yiyeceklerle birlikte patates kizartmasi, hamburger vb. yiyecekleri daha fazla
tiikettikleri, buna karsin saglikli yiyecek grubunu daha az tiikettikleri saptanmistir.
Ayn1 zamanda Ogrencilerin ana 6giin sayilarinda bir degisiklik olmazken ara 6giin
sayist 4’e ¢ikmustir. Calisma sonucunda elde edilen 6nemli bir bulgu ise, 15 yasinda
tiziksel aktiviteye katilim erkeklerde % 82, kizlarda % 52 iken, bu oran 18 yasinda
sirastyla % 42 ve %7'ye diismektedir. Diinya Saghk Orgiitii (DSO), 10-19 yas
donemini “addlesan donemi” olarak tanimlamaktadir. 2008 Tiirkiye Niifus ve Saghk
Aragtirmasi verilerine gore niiffusumuzun % 29unu adodlesan yas grubu
olusturmaktadir (Pekcan, 2012, Tezcan ve ark. 2009). Tiirkiye’de adolesanlarda
goriilen obezite siklif1 % 2-9 arasinda degisim gostermektedir ve yetiskin obezitesi
icinde risk tegkil etmektedir (Aksoydan ve Cakir, 2011). Bu ¢alismanin érnekleminde
BKi degerlerine gore ogrenciler asir1 kilo ve obezite riski gostermemektedir, ancak
beslenme aliskanlig risk puanlarinda anlamli bir artis s6z konusudur. Bu donemde
yasanan degisim siiregleri saglig1 etkileyen davranislar {izerinde belirleyicidir
(Gegkil ve Diindar, 2011). Unalan ve ark (2007) tarafindan yapilan bir calismada
ogrencilerin % 72.7’sinin sigara kullandig1 belirtilmis, ayrica, adolesanlar arasinda
tiziksel hareketsizligin ¢ok yaygin oldugu ve obezitenin giderek arttig
belirtilmektedir. Demirezen ve Cosansu (2005) “Beslenme Aliskanliklar1 Indeksi” ile
yaptiklar1 calismada adolesanlarin % 99.8’inin riskli beslenme aliskanligina sahip
oldugunu rapor etmektedirler.

Cinsiyet faktorii saghgr gelistirme davranisi tizerinde kiiltiirel ve toplumsal
rollere bagli olarak olumlu ve olumsuz etkiye sahip olabilir. Bu c¢alismanin
sonuglarmi destekler sekilde, literatiirde, kiz addlesanlarin erkeklere gore egzersiz
ve spor aktivitesine katilimlarmin diisiik diizeyde oldugu ifade edilmektedir (Chen
ve ark., 2003. Geckil ve Yildiz, 2006, Bebis ve ark., 2015). Giulliano ve ark (2016)
Brezilya'da yaptiklar: bir ¢calismada addlesan kizlarin erkeklere gore fiziksel aktivite
diizeylerinin diistik, TV izleme oranlarmin yiiksek oldugunu belirtmiglerdir.
Ozellikle addlesan dénemle birlikte, toplumsal cinsiyet rollerinin bir yansimasi
olarak, kizlar evde daha fazla vakit gecirmektedir. Ayrica spor imkanlarin yetersiz
olmasi, toplumda cesitli spor aktiviteleri ile ilgili kiiltiirel yanhs inaniglar, kizlarin
erkeklere gore spor aktivitelerine daha az katilmalarini ve daha fazla sedanter hayat
yasamalarma neden olabilmektedir. Bu durumda, kiz adolesanlar1 medyadan
etkilenmeleri ile zayif olma gerekliligi nedeniyle egzersiz yapamamanin yerini gesitli
diyetlerle yetersiz ve dengesiz beslenme ile tamamlamaya siiriiklemektedir. Bu
baglamda, kiz adblesanlarin egzersiz yapamama bakimindan ytiiksek risk grubunda
olduklar1 ve saghg: gelistirme programlarinda egzersiz ile ilgili aktivitelerin kizlara
olanak saglayacak sekilde planlanmasi faydali olacaktir (Chen ve ark, 2003, Gegkil ve
Yildiz, 2006, Bebis ve ark., 2015).

Bu c¢alismada yas arttikca riskli beslenme aligkanhiginin da arttig:
bulunmustur. Literatiir bilgisiyle uyumlu olarak yas arttikca beslenmeyle ilgili riskli
davraniglarin yiiksek diizeyde oldugu bildirilmektedir (Gegkil ve Diindar, 2011,
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Booth ve ark., 2004, ilhan ve ark. 2010). Ortabag ve ark (2011) yapmis oldugu
calismada lise oOgrencilerinin ilkdgretim oOgrencilerine gore saghgi gelistirme
davramis puanlarinin daha disiik oldugu saptanmustir. Bu durum 9. smaf
ogrencilerinin dershaneye gitmeleri ve sinav stresinin yiikselmesine bagli olarak
yeme davranisi da olumsuz yonde etkilenmektedir varsayimina dayanabilir. Yeterli
ve dengeli beslenmenin onem kazandig1 addlesan donemde, siklikla goriilen fast-
food aligkanlig1 saglig1 tehdit eden 6nemli bir sorundur. Bebis ve ark (2015) yaptig:
calismada adoélesanlarin % 89.4'tniin fast-food tiiketim aliskanligi oldugu
saptanmistir. Benzer sekilde Demirezen ve Cosansu (2005) yaptig1 calismada da
adolesanlarin tamaminin fast-food tiikettigi ve 6giin atlama gibi riskli beslenme
davraniglarinda oldugu belirlenmistir. Yapilan bu calismada da o6grencilerin 18
yasinda fast-food tiirii, yagh ve sekerli yiyeceklere egilimi ortalama % 10 artmus,
ogiin sayist degismezken ara 6glin sayist artmistir. Bu yemek yeme frekansmin
arttigma ve ayakiistii beslenmenin daha fazla olduguna isaret etmektedir.
Dolayisiyla ilerde saglk riski olusturacaktir. Ulkemiz niifusunda ii¢ kisiden biri
adolesan oldugu diistiniiliirse sagliksiz yeme davranisinin ilerde ciddi halk saghg:
sorunu haline doniisecegini diisiindiirmektedir.

5. SONUC

Ulkemizde addlesan obezite sikhig1 diger iilkelere gore diisiiktiir ancak yeme
aligkanliklarinin bu dénemde kétiilesmesi, yiiksek kalorili, yagli, fast-food, ayakiistii
atistirmanin artmasi ve sedanter davranisin gelismesi ve yemek yeme frekansinmn
artmasina ve sagliksiz yeme davramisinin gelismesine neden olmaktadir. Bu
aligkanliklar ise yetiskinlik donemi obezitesinin gelismesine neden olmaktadir.
Ayrica calisma sonuglari, cinsiyet ayrimmin kiiltiirel ve toplumsal baskilara bagh
olarak da on plana ¢iktigini ve kizlarin daha fazla evde sedanter vakit gecirerek
tiziksel aktiviteden uzaklastigini gostermektedir.

6. SINIRLILIKLAR ve ONERILER

Bu calisma Balikesir ili Fen Lisesi 9 siuf Ogrencilerinin 12. Siniftaki yeme
aligkanliklar ile fiziksel aktivite aliskanliklar1 degisimini inceleyen bir ¢aligmadir,
dolayistyla bir 6rneklem ¢alismasidir. Bu nedenle gelecekteki ¢alismada okul ve smif
sayilar1 arttirilarak, sosya-kiiltiirel diizey ile ekonomik sartlarin etkisi de ilave
edilerek arastirilmalidir. Ayrica arastirmadan elde edilen sonuglar neticesinde 12.
Smifa gelen Ogrencilerin yogun smav ve ders programi altinda yeme
aliskanhiklarinin kotiilestigini ve fiziksel aktivitelerinin azaldigi sonucuna karsilik,
okullarda farkh fiziksel aktivite gruplarinin olusturulmasi ve saglikli beslenmeye
yonelik egitim programlar1 olusturmas: faydal1 olacaktur.
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