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EGLENCELI ATLETiZM CALISMALARININ PSIKOMOTOR GELiSiME
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Ozet: Bu arastirmanin amac, eglenceli atletizm calismalarinin psikomotor gelisime etkisini
incelemektir. Arastirma grubunu Kocaeli ilinde bulunan 11-14 yas grubundaki 9 erkek, 27 kiz olmak
lizere toplam 36 Ogrenci olusturmustur. Calismalar, (6ne takla, engelden si¢rama, engelin altindan
gecme, slalom, antrenman merdiveni, ¢ift ayak sicrama, saglik topu tagima) 8 hafta siiresince, haftada
3 giin ve gilinde 90 dakika boyunca uygulanmistir. Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 21.00 paket
programi kullanilmistir. Ayrica arastirma grubu normal bir dagilim gostermedigi ve arastirma grubu
heterojen bir yapiya sahip oldugu icin Non-parametrik test analizi olan Wilcoxon Isaret Testi Analizi
yapilmis ve anlam diizeyi olarak a=0.05 alinmistir. Arastirma bulgular katilimcilarin 6n test ve son
test puanlar1 arasindan anlaml farkhiliklar oldugunu gostermistir (p<0.01). Sonug olarak bu ¢alisma
eglenceli atletizm ¢alismalarinin 11-14 yas grubunda psikomotor gelisime etkisinin oldugunu
goOstermistir.
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THE EFFECT OF FUN ATHLETICS EXERCISES ON PSYCHOMOTOR
DEVELOPMENT

Abstract: The purpose of this research was to investigate the effect of fun athletics exercises on the psychomotor
development. The research group consisted of 9 boys and 27 girls with a total of 36 students between 11-14 ages
in Kocaeli. In the study, the fun athletics exercises (featured somersault, obstacles to jump, slip under the barrier,
slalom, training ladder, double jump, medicine ball handling) applied for 90 minutes a day and 3 days a week
over 8 weeks. The data was analyzed with Wilcoxon Matched Pairs Test and significance level was determined
as a=0.05. According to findings of this study significant differences were found between pre and post tests
results. As a result this study showed that fun athletic exercises have a positive effect on 11-14 aged children’s
psychomotor development.

Key Words: Psychomotor Development, Motor Skill, Fun in Athletics.

SUMMARY

Aim: Psychomotor development which lasts during the entire life, deals with all physical changes
such as decreasing in motor skills and gaining a new skill. Children's motor development involves
the development of movement ability and physical abilities. Fun in athletics is a discipline which aims
at the multiple physical developments of children (balance, coordination, flexibility, rhythm, jump,
action speed, material recognition, etc.) with various competition and skill test tracks which are
designed according to different age groups. In this context, the aim of this study was to investigate
the effects of fun in athletics on psychomotor development of children between the ages 11 and 14.
Method: 36 students (9 boys and 27 girls [Mag12.05+0.71 years]) who study at Izmit 29 Ekim
secondary school attended the study voluntarily after getting the necessary permission from their
school management and their parents. In order to evaluate the effects of fun athletics exercises on
psychomotor development, a fun in athletics track consisting 7 circuits ( forward roll, jump a hurdle,
passing under an obstacle, slalom, training ladder, jumping on both feet, lifting med ball) was used.
Before the 8-weeks athletics training was applied, students’ skills of completing the athletics tracks
were evaluated by three different scouts as pre-test results via pre-test observation form. Each student
were given points from 1- to 5 and the points given by scouts are like; 1- incapable, 2- poor, 3-
mediocre, 4- good, 5 — very good. Each student were given two repetitions and the best score was
recorded. Fun athletics exercises were applied for 90 minutes every three days during 8 weeks. At the
end of 8 weeks the same procedure were done and the best score was recorded by three scouts. In the
evaluation of the data was made with SPS521.0 program and Wilcoxon non-parametric test was
applied in comparison of pre-test and post-test differences. The significance level was taken a=0.05.
Findings: According to study findings, significant differences were found in pre and post-test values
on skills of forwarding roll, jump a hurdle, passing under an obstacle, slalom, training ladder,
jumping on both feet, lifting the med ball results (p<0.001).

Conclusion: Phenomenon of action is an ordinary case which every human being is supposed to do.
Therefore, physical and motoric activities should be stressed on importantly with the purpose of
supporting the physical and mental development of children and also making the cognitive factors
improve which are gained with sportive activities such as winning, losing, respecting. Consequently,
it was revealed that fun athletics exercises have a positive effect on children's physics motor
development levels.
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1. GIRIS

Motor gelisim terimi ile psikomotor gelisim terimi sik sik birbirinin yerine kullanilir.
Psikomotor gelisim, yasam boyu devam eden bir siire¢ olup motor becerilerde
azalma ya da yeni bir becerinin kazanilmasi gibi tiim fiziksel degismelerle ilgilenir.
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Cocuklarin motor gelisimi, hareket yeteneklerinin gelisim ve fiziksel yeteneklerin
gelisimini kapsar. Hareketin hassasliginin temelinde motor becerileri simiflama iki
kategoride olugur: Kaba motor beceriler ve ince motor beceriler. Kaba motor beceriler
biiylik kaslar1 icermesiyle kategorize edilir ve amag ince motor becerilerde oldugu
gibi hassas bir sekilde bir isi yapmak veya hareket etmek degildir. Yiirtimek,
ziplamak, firlatmak, sicramak gibi temel motor beceriler bu grupta yer alir (Kuru ve
Koksalan, 2012).

Psikomotor gelisim bir anlamda fiziksel biiyiime ve gelisme ile birlikte beyin
omurilik gelisimi sonucu organizmanin isteme bagli olarak hareketlilik
kazanmasidir. Bu siire¢ anne karnindan itibaren baslamaktadir. Bebegin dogum
oncesi baglayan hareketliligi dogum sonrasi daha da artmaktadir. Yasamin ilk
aylarin1 anne karnindaki pozisyonuna benzer sekilde uykuda gecirirken, ikinci
aydan itibaren yavas yavas cevreyle etkilesime girmeye baslamaktadir. Oyun
aktivitelerinde motor tepkilerin denenmesi siiratli, akict ve dogru motor becerilerin
kazanilmasma yol a¢maktadir. Oyun siiresince ¢ocuk, kendi bedeninin diinya
tizerindeki etkisini ve kontroliinii 6grenmektedir. Bu bilgilere dayanarak oyun
aktivitelerinin ¢ocugun psikomotor gelisimi tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu
ifade edilebilir (Celik ve $Sahin, 2013).

Kompleks becerilerin biiyiik bir boliimiiniin asil hareket parcalari, oyunlardan
ve hareket parcalarindan uyarlanmistir. Bu temel hareketler cocugu ileriki
donemlerdeki edinecegi spor becerilerinin Ogrenilmesinde avantajli duruma
getirecektir. Temel motor hareketler donemi desteklenen bir g¢ocuk ig¢in motor
becerileri kazanmak daha kolay ve etkili bir bicimde gerceklesecegi gibi daha
karmasik becerilere de olumlu bicimde aktarabilmesi diistiniilmektedir (Altinkok ve
ark, 2013).

Hareket viicudun herhangi bir parcasindaki ya da tam viicut pozisyonundaki
degisme olarak ifade edilmektedir (Mengiitay, 1999). Uygulanacak olan hareket
egitim programlariin, ¢cocugun fiziksel uygunluk, algisal motor ve sosyal duygusal
ozelliklerini gelistirici niteliklerde olmasi gerekmektedir (Watts ve ark., 2003). Bu
durumda karsimiza eglenceli atletizm oyunlar1 ¢ikmaktadir denilebilir. Eglenceli
atletizm, salon ve agik alanlarda farkli yas gruplarina gore tasarlanmais cesitli yarisma
ve beceri testi parkurlariyla ¢ocuklarin ¢ok yonlii (denge, koordinasyon, esneklik,
ritim, sicrama, hareket stirati, nesne iletisimi vb.) fiziksel gelisimlerini hedef alan bir
calisma seklidir (Seyrek, 2005).

Bu c¢alismada 11-14 yas c¢ocuklarda eglenceli atletizm c¢alismalarinin
psikomotor gelisime (O6ne takla, engelden sigrama, engelin altindan ge¢me, slalom,
antrenman merdiveni, ¢ift ayak sigrama, saglik topu tasima) etkisini incelemesi
amaglanmaigtir.

2. MATERYAL ve YONTEM

Bu boliimde arastirmanin yontemi ele alinmistir. Arastirmada kullanilan model,
arastirma grubu, verilerin toplanma araglar: ile ilgili yapilan calismalar, verilerin
islenmesi ve aragtirmada kullanilan istatistiksel teknikler aciklanmistir.



Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 2017, 4(1), 1-8

Arastirma Grubu: Arastirmaya, Kocaeli ilinde bulunan Izmit 29 Ekim Ortaokulunda
okuyan yas ortalamasi 12,05+0,71 yil olan 9 Erkek, 27 kiz toplam 36 oOgrenci
katilmistir. Arastirmaya katilim okul yonetimi ve 0grenci velilerinden gerekli izinler
alindiktan sonra goniilliiliik esasina gore olmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Prosediir: Arastirmada, yedi istasyondan (6ne takla,
engelden sigrama, engelin altindan gec¢me, slalom, antrenman merdiveni, gift
sicrama, saglik topu tasima) olusan, psikomotor gelisime etkisini degerlendirmek
amaciyla eglenceli atletizm parkuru kullanilmistir.

Deneklere 8 haftalik eglenceli atletizm wuygulamasi yapilmadan once
ogrencilerin on testleri i¢in istasyondaki hareketleri yapabilme becerisi 10 dakikalik
1sinma sonrasinda ve 2 tekrar sonucunda ti¢ gozlemci tarafindan dereceli gozlem
formu olusturularak degerlendirilmistir. Gozlemciler tarafindan verilecek olan
puanlar; 1 —“Yetersiz”, 2 — “Zayit”, 3 — “Orta”, 4 - “iyi” ve 5 — “Cok iyi” seklinde
derecelendirilmistir. Ayni giin iginde deneklerin koordinasyon parkurunu bitirme
dereceleri saniye cinsinden alinmis ve kayit edilmistir. 8 hafta boyunca haftada 3 giin
ve giinde 90 dakika boyunca eglenceli atletizm ¢aligsmalar1 uygulanmistir. 8 hafta
sonunda ayni giin ve saatte son testleri icin istasyondaki hareketleri yapabilme
becerisi ilk testte ki ayni prosediir uygulanarak goézlem formu yardimiyla fig
gozlemci tarafindan degerlendirilmistir.
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Sekil-1. Eglenceli Atletizm Parkuru

Verilerin Analizi: Arastirmada elde edilen verilerin istatistiki analizi Windows igin
SPSS 21.0 programinda yapilmistir. Arastirmada veriler heterojen bir yapiya sahip
oldugu igin verilerin 6n ve son test farki karsilastirlmasinda Non-parametrik
testlerden Wilcoxon testi uygulanmistir. Karsilastirmalar igin anlamlilik diizeyi
a=0.05 olarak kullanilmistir.
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3.BULGULAR

Tablo-1 Katilimcilarin 6n test ve son test sonuclar

ORT SS z P
One Takla On Test 228 103 -4.873 .000*
Son Test 3.72 0.91

Ereel S On Test 3.00 0.41 23 .\

nge’ Sigrama Son Test 3.97 0.81 - 000
Engelin Altindan On Test 3.00 0.41 "

Gecme Son Test 3.81 0.92 4704 000
. On Test 2.67 0.58 .

Slalom Becerisi Son Test 1.3 073 -4.755 .000
.. OnTest 2.86 0.54 .

Antrenman Merdiveni Son Test 3.89 0.70 -4.898 .000
. On Test 2.47 0.69 .

Cift Sigrama Son Test 3.69 078 -4.898 .000
On Test 2.81 0.52 .

Top Tasima Son Test 183 0.60 -4.824 .000
Parkur Bitirme Siiresi On Test 40.25 8.69 "

(saniye) Son Test 35.90 4.22 4823 000

*p<0.001

Tablo 1 incelendiginde calismada yer alan 6grencilerin 6n test ve son test sonuglar:
arasinda anlaml farkliliklar tespit edildigi goriilmektedir. Calismada yer alan
ogrencilerin son test sonuglarinin 6n test sonuglarma gore eglenceli atletizm parkuru
asamalarinda anlamli sekilde iyilestigi goriilmektedir.

4. TARTISMA

Elde edilen bulgulara gore, one takla, engelden sigrama, engelin altindan ge¢me,
slalom, antrenman merdiveni, ¢ift sigrama, saglk topu tasima beceri hareketlerinde
ve eglenceli atletizm parkuru bitirme siiresi on test son test degerleri
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlaml farkliliklar bulunmustur (p<0.001). Bu
baglamda diizenli hareket egitimi, motorsal yetilerin gelisimine katkilar
saglamaktadir denilebilir. Ayrica ¢ocuklarin gelisim doéneminde oldugunu
diistintirsek yapilacak olan her tiirlii fiziksel ve hareket egitimi uygulamalari
cocuklarin motorsal gelisimine olumlu yonde etkisinin olmas: beklenmektedir.
Ornegin Sogat’” a gore (2007) sportif aktivitelerin 11-12 yas grubu cocuklarm
bedensel gelisimlerinde etkin bir rol oynadigi belirlenmistir. Buna gore sportif
aktivitelerin ¢ocuklarin boy ve kilo gelisimlerini anlamh diizeyde etkiledigi tespit
edilmistir.

Cocuklarm hareket ihtiyacim1 karsilayacak en uygun etkinliklerden biri de
hareket egitimi calismalaridir. Bu c¢alismalar ¢ocugun kas koordinasyonunun,
dayanikliligimnin, kuvvet ve esnekliginin gelistirilmesinde biiyiik 6nem tasir. Bunun
yani sira bu calismalar sirasinda ¢ocuk daha saglikli daha mutlu bir birey olur.
Cocugun kendi kendine bir seyler yaptigimi fark etmesi onun daha giivenli ve
bagimsiz olmasini saglar (Ozer ve Ozer, 2004).
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Fiziksel aktivite, hareket egitimi, beden egitimi ve spor aktivitelerinin motor
performans, solunum, dolasim, iskelet, kas sistemi ve organizmaya ait diger
fizyolojik Ozellikler {izerine olumlu etkilerinin oldugu bilinmektedir (Akalan ve
Korkusuz, 1998; Altinkok, 2006; Baskan, 2006; Celeb, 1993; Dadkhah, 2004; Dursun,
2004).

Literatiir incelendiginde ¢alismamizin bulgularinin literatiirdeki ¢alismalarla
benzerlikler gosterdigi tespit edilmistir. Ornegin Sheikh ve ark. (2003) ilkokul 3.
smifta okuyan kizlarda uyguladiklar1 farkli oyunlar igeren program sonrasinda
denge, koordinasyon, hiz, ceviklik ve hareket hassasiyeti gibi yetilerin gelistigi
gorilmiislerdir. Bayazit ve ark. (2007) egitilebilir zihinsel engelli g¢ocuklarda
kaynagtirma egitimi yontemiyle uygulanan eglenceli atletizm antrenman
programimin motor Ozelliklere etkisinin inceledikleri ¢alismalarmnda c¢alisma grubu
kontrol grubuna gore daha iyi bir gelisim gosterdigi goriilmiistiir. Kerkez (2006)" in
calismasi 5-6 yas grubu cocuklarda gelistirilmis oyun ve egzersiz programinin
lokomotor beceriyi gelistirdigini gostermistir. Kuru ve Koksalan (2012)" in 9
yasindaki 146 c¢ocuk tizerinde yapmis oldugu c¢alismada, c¢ocuklara motor
performans testi uygulanmis cocuklarn atma, tutma, sigrama, kosma, durma
becerileri 6lglilmiis olup arastirmanin sonucuna gore, deney ve kontrol gruplarinin
Olclilen becerilerinde 6n test sonuglarin anlamli farklilik s6z konusu degilken, son
test sonuglarinda hem cinsiyet ayrimi hem de cinsiyet ayrimi yapilmaksizin
karsilastirildiginda durma becerisi hari¢ diger becerilerde gelismenin oldugunu
belirtmislerdir. Van Beurden ve ark. (2002) temel hareket becerileri i¢in segilmis
antrenman programinin ilkokul donemindeki cocuklarda motor beceriyi artirdigmi
gostermislerdir.

Sonug olarak, hareket etme duygusu her insanin varolusu geregi yapmasi
gereken olagan bir olgudur. Dolayisiyla ¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisimlerini
desteklemek ayni zamanda sportif etkinliklerin kazandirmis oldugu kazanma,
kaybetme, sayg1 duyma gibi biligsel bir¢cok faktoriin de gelismesine imkan saglamak
amaciyla fiziksel ve motorik etkinlikler {izerinde 6nemle durulmasi gerekmektedir.

5. SONUC

Arastirmanin sonucunda, One takla, engelden sigrama, engelin altindan gecme,
slalom, antrenman merdiveni, ¢ift sicrama, saglik topu tasima beceri hareketlerinde
ve eglenceli atletizm parkuru bitirme siiresi On test son test degerleri
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0.001). Sonug
olarak, motor beceri aktivitelerinin ve eglenceli atletizm etkinliklerinin ¢ocuklarin
psikomotor gelisim diizeylerinde olumlu yonde bir etkisi ortaya ¢gikmuistur.

6. SINIRLIKLAR ve ONERILER

Arastirma her ne kadar 11-14 yas grubunda eglenceli atletizm oyunlarmin psiko-
motor gelisime etkisinin oldugunu gosterse de bu ¢alismada cinsiyet ve yas faktorleri
g0z ard1 edilmistir. Bu nedenle gelecekteki ¢alismalarin bu duruma dikkat etmesi ve
daha farkli orneklemler {izerinde c¢alismalarinin faydali olacag: diistiniilmektedir.
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Ayrica arastirmadan elde edilen sonuglar neticesinde asagida yer alan Oneriler
sunulmustur.

e Farkli parametre Olciimleri yapilarak bu eglenceli atletizm parkurunun
uygulanmastyla Olgiilen fizyolojik parametrelere etkisi incelenebilir.

e Cinsiyet sayilar1 arttirillacak uygulama yaptirilabilir.

e Kontrol gruplu bir deney deseni olusturularak yapilacak beceri uygulamasinin
¢ocuklarin psikomotor gelisimi ne derece etkisinin oldugu ortaya konulabilir.

o Ilkdgretim kurumlarinda eglenceli atletizm uygulanarak ¢ocuklarin bedensel ve
zihinsel gelisimine katki saglanmasi amaglanmalidur.

e Cocuklar eglenceli atletizm ile toplumsallasmay1, cevresiyle uyum saglamay1
bagar1 ve basarisizlik durumlarini kabullenebilmeyi bu beceri programlariyla
ogrenmis olmasina olanak saglayabilir.

o [lkogretim kurumlarinda biligsel ve duyussal alanlar kadar psiko-motor alanla
ilgili becerilere de yer verilebilir.
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