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Ozet: Bu aragtirmada, Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin mental iyi olma
diizeylerinin mutluluk diizeylerine olan etkisini yas, cinsiyet, boliim, smif ve algilanan akademik
basar1 durumuna gore incelenmesi amaglanmistir. Arastirma grubunu, 2015-2016 6gretim yilinda
Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren tesadiifi yontemle secilen 182 dgrenci
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak, 6grencilerin mental iyi olma diizeylerini belirlemek
amaciyla Tennant ve arkadaslar1 (2007), tarafindan gelistirilen ve Keldal1 (2015) tarafindan Tiirkce'ye
uyarlanan, gegerlilik ve giivenilirligi yapilan “Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi”; Mutluluk
diizeyini belirlemek amaciyla Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilen ve Dogan ve Sapmaz (2012)
tarafindan gegerlilik ve giivenilirligi yapilan “Oxford Mutluluk Olgegi” ve bagimsiz degiskenlerle
ilgili bilgileri elde etmek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.
Arastirma bulgular1 mental (psikolojik) iyi olma diizeyi ile mutluluk diizeyi arasinda anlamli diizeyde
pozitif korelasyon oldugunu gostermistir. Sonu¢ olarak bu c¢alisma Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinde mental iyi olmanin mutlulugu olumlu etkiledigini gdstermistir.
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THE EFFECTS OF MENTAL (PSYCHOLOGICAL) WELL BEING LEVELS ON
HAPPINESS LEVELS OF KOCAELI UNIVERSITY FACULTY OF SPORTS
SCIENCE STUDENTS

Abstract: In this study, it was aimed to investigate whether mental (psychological) well-being has an effect on
the level of happiness of Kocaeli University Faculty of Sports Science students according to age, gender,
department, class and perceived academic achievement. The research group constitutes 182 randomly chosen
students in the 2015-2016 school year. In the study in order to evaluate mental well-being levels of the students
"Warwick-Edinburgh Mental Well-Being Scale” which was developed by Tennant et al. (2007) and adapted to
Turkish by Keldal: (2015) and in order to evaluate happiness levels of the students "Happiness Scale of Oxford”
which was developed by Hills and Argyle (2002) and adapted to Turkish by Dogan and Sapmaz (2012) and in
order to gather information on socio-demographic backgrounds of the students a personal information form
developed by the researchers were used as data gathering tools. According to the findings of the research, there
was a significant positive correlation between mental (psychological) well-being and happiness. As a result this
study showed that mental well-being has a positive effect on happiness for Kocaeli University Faculty of Sports
Science Students.

Keywords: Sports Science, University Student, Mental Well-Being, Happiness

SUMMARY

Aim: The aim of this research was to examine the effect of the mental (psychological) well-being on
the level of happiness according for Kocaeli University Faculty of Sports Sciences students according
to age, sex, department, class and perceived academic achievement.

Method: 182 university students attending Kocaeli University Sports Science Faculty in 2015-2016
academic year participated in the research. The mean age of the sample is (21.97 + 2.45) years. In the
study in order to evaluate mental well-being levels of the students "Warwick-Edinburgh Mental Well-
Being Scale" which was developed by Tennant et al. (2007) and adapted to Turkish by Keldal1 (2015)
and in order to evaluate happiness levels of the students "Happiness Scale of Oxford" which was
developed by Hills and Argyle (2002) and adapted to Turkish by Dogan and Sapmaz (2012) and in
order to gather information on socio-demographic backgrounds of the students a personal
information form developed by the researchers were used as data gathering tools. In the analysis of
the data, SPSS 21.0 program was used. and in order to find significant differences Independent
Samples t test was used in the comparisons with two independent variables and One Way ANOVA
was used for three or more independent comparisons. Also Pearson-Correlation was used for the
relationship between dependent and independent variables of the research, and effect was tested by
regression analysis. The findings were evaluated at a significance level of 0.05.

Findings: In the research findings, it was seen that while the mental (psychological) well-being
average score was (55,31 + 9,79) happiness level average score was (100,70 + 15,91) for the students
participating in the research. Also according to analyze results of Pearson-Correlation test it was seen
that there was a statistically significant relationship between mental (psychological) well-being and
happiness (r = 0.643, p = 0,000 <0.05) According to Independent Samples t test results there was no
significant difference between mental well-being scores of the students according to their gender (t = -
1,661; p = 0.098). However, it was observed that the mental (psychological) well-being scores (mean =
56.54) and the mental (psychological) well-being scores (mean = 54.14) were higher for male students.
When the mental scores of the students were compared according to the age, department, class and
academic achievement variables, the difference between the mental (psychological) well-being mean
and the age variable was statistically significant (F = 2,766; p = 0,043< 0,05). However, the difference
between the mental (psychological) well-being scores and the departmental variables was not
statistically significant (F = 0.994, p = 0.397> 0.05). In addition, the difference between the mental
(psychological) well-being mean and the class variable was not statistically significant (F = 0,488; p =
0,744> 0,05). According to analyze results the difference between the mental (psychological) well-
being average score and the academic success variable was not statistically significant (F = 0,649; p =
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0,691> 0,05). The mean scores of happiness according to the gender of the students were not
statistically significant (t = -1,752; p = 0,082> 0,05). However, male students 'happiness scores (mean =
102.79) and female students' happiness scores (mean = 98.70) were higher. The difference between the
mean scores of happiness according to the age, department, class and academic achievement variables
of the average of happiness scores of students was statistically significant (F = 3,895, p = 0,010 <0,05).
There was no statistically significant difference between the average scores of happiness and
departmental change (F = 0,533, p = 0,660> 0,05). The difference between the mean scores of happiness
and classroom variables was not statistically significant (F = 0,880, p = 0,477> 0,05). In addition, the
difference between the mean scores of happiness and academic achievement was not statistically
significant (F = 0,198, p = 0,977> 0,05)

Conclusion: As a result this study showed that mental well-being has a positive effect on happiness
for Kocaeli University Faculty of Sports Science Students.

1. GIRIS

Psikoloji, “iyi olma” (well-being) kavramini esas olarak, pozitif ve negatif
duygularin dengelenmesi ile bireyin mutlulugunu esas alan “hedonik” ve bireyin
nasil iyi olacagini anlamasi tizerine kurulan “eudaimonik” olmak tiizere iki ana
yaklasim ile ele almistir. Hedonik yaklasim, 6znel iyi olus olarak da adlandirilmakta
ve bireyin olumlu duygulari sik, olumsuz duygular: daha az yasamasi ve yasamdan
yiliksek doyum almasi olarak tanimlanmaktadir. Bir bagka deyisle, genellikle olumlu
duygularin varligi, olumsuz duygularin yoklugu seklinde tanimlanan “mutluluk”
tizerine odaklanmaktadir. Eudaimonik yaklasim ise, bireyin kendisini kabul etmesi,
diger insanlarla etkili iletisim kurmasi, 0zerk olmasi, yasamda anlam ve amag
bulmasi, cevresel olanaklarim1 kullanarak kisisel gelisimini saglamasi esasina
dayalidir. Kisaca “tam ve derinden doyum verici bir sekilde hayat yasama” {izerine
odaklanmaktadir (Diener, 1984; Ryan ve Deci, 2001).

Mental (psikolojik) iyi olma, bireyin yagsam amaclarini, potansiyelinin farkinda
olup olmadigini, diger insanlarla iligskisinin kalitesini icermektedir (Ryff ve Keyes,
1995). Bir baska tanimda ise, bireyin kendini olumlu algilamasimi, sinirhiliklarmin
farkinda oldugunda bile kendinden memnun olmasini, digerleriyle giivenli ve sicak
iligkiler gelistirmesini, bireysel ihtiya¢ ve isteklerini karsilayacak sekilde cevreyi
sekillendirmesini, 0zerk ve bagimsiz hareket edebilmesini, yasam amacmin ve
anlaminin olmasini, kapasitesinin farkinda olmasini ve bu kapasitesini gelistirmeye
calismasini yansitmaktadir (Keyes, Shmotkin, Ryff, 2002).

Mental (psikolojik) iyi olma diizeyi ytiiksek olan birey, kendisini ve gevresinde
olan biteni merak eder, 6grenme egilimindedir. Yaratic1 bir sekilde kendilerini ifade
eden ve hayatindan memnun olan birey, ihtiyaclar1 karsilandigi dogrultuda
mutluluk (esenlik) duygusunu gelistirir. Ryan ve Deci (2001), giinliik yasam isleyisin
diizeni ile gelen psikolojik refahi, tek basma 'mutluluk’ (hedonik) kavrami ile
agiklanabilecegini vurgulamislardir (Bal ve Giilcan, 2014). Bu sebeple, bu ¢alismada,
tiniversite 0grencilerinin mental iyi olma hali ile mutluluk iligkilerine yonelik bir
icerik olusturulacaktir.

Her sene milyonlarca Ogrenci {iiniversiteye baglamaktadir. Ogrencilerin
iiniversite 6grenimini siirdiirtirken pek ¢ok sorunla karsilastiklar: bilinmektedir. Lise
ortamindan {iniversite ortamina gelen ogrenciler, genel olarak ailesinin yanindan
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ayrilmanin ve tiniversitedeki Ogrenim sisteminin getirdigi yeni ortama uyum
saglama, kendi kararlarini alma, sorumluluk alip bunun sonucuna katlanma,
derslerde basarili olma, beslenme, barinma ihtiyaglarin1 karsilayabilme ve arkadas
edinme gibi pek ¢ok sorunla karsilasmaktadir. Bu sorunlarla basa ¢ikamayan
ogrencilerde psikolojik sorunlar (depresif egilimlere, genel kaygi gibi davranis
bozukluklarma, basarisizlik, kisiler arasi iliski ve uyum sorunlari) rastlanmaktadir
(Ultanir, 1996; akt. Kog ve Polat,2006).

Universite yillari, Ogrencilerin gelecek kariyerlerine iliskin akademik ve
mesleki hedefler belirlemelerinde, kararlar almalarinda ve planlar yapmalarinda
onemli bir siirectir. Universite ogrencilerinin etkili bir kariyer gelisimi icin gerekli
olan gorevleri yerine getirmede kendi yeterliklerini nasil degerlendirdikleri, se¢gmis
olduklar1 kariyerin kendilerine ne gibi sonuclar getirecegi konusunda ne derece
gercekci ve olumlu sonug beklentileri gelistirdikleri onlarin mevcut veya gelecekteki
saglik ve mental (psikolojik) iyi oluslar: {izerinde etkili olabilmektedir. Dolayisiyla bu
siire¢ onlarmn kariyer gelisimlerini oldugu kadar psikolojik saghklarimi ve iyi
oluglarmi da olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Ozden, 2014). Bu durumlar
ogrencilerin mental (psikolojik) iyi olus durumlarini etkiledigi gibi mutluluklarini da
etkilemektedir. Mutluluk pozitif psikolojinin ©6nemli kavramlari olarak
degerlendirilmektedir. Bu baglamda, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin mental
(psikolojik) iyi olma diizeylerinin mutluluk diizeyine olan etkisini yas, cinsiyet,
boliim, smif ve algilanan akademik basar1 durumuna gore incelenmesi
amaclanmistir.

2. MATERYAL ve YONTEM

Bu boliimde arastirmanin yontemi ele alinmistir. Arastirmada kullanmilan model,
arastirma grubu, verilerin toplanma araglar: ile ilgili yapilan calismalar, verilerin
islenmesi ve arastirmada kullanilan istatistiksel teknikler agiklanmistir.

Aragtirma Grubu: Arastirmaya, Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 2015-
2016 6gretim yil1 bahar doneminde aktif olarak 6grenim goren beden egitimi ve spor
ogretmenligi boliimiinden 98 (%53.8) 6grenci, antrendrlitk boliimiinden 65 (%35.7)
ogrenci, spor yoneticiligi boliimiinden 9 (%4.9) 6grenci, rekreasyon boliimiinden 10
(%5.5) dgrenci toplamda 182 (%100) iiniversite dgrencisi katilmigtir. Orneklemin yag
ortalamasi (21,97+2,45) yildir.

Veri Toplama Araglari: Arastirmada veri toplama aract olarak anket yonetimi
kullanilmistir. Arastirmada Tennant ve arkadaslar1 (2007), tarafindan gelistirilen ve
Keldali (2015) tarafindan Tiirkce'ye uyarlanan, gecerlilik ve giivenilirligi yapilan
“Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi”, Hills ve Argyle (2002) tarafindan
gelistirilen ve Dogan ve Sapmaz (2012) tarafindan gegerlilik ve giivenilirligi yapilan
“Oxford Mutluluk Olgegi” ve bagimsiz degiskenlerle ilgili bilgileri elde etmek
amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.
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Warwick-Edinburgh Mental Tyi Olus Olcegi (WEMIOO): Tennant ve ark, (2007)
tarafindan Ingiltere’de yasayan bireylerin mental iyi olus diizeylerini &lgmek
amaciyla gelistirilmistir. WEMIOO 14 maddeden olusmaktadir ve psikolojik iyi olus
ile 6znel iyi olusu kapsayarak bireylerin pozitif mental sagliklariyla ilgilenmektedir.
Olgek 51i likert tipindedir ve dlgekten en az 14 en fazla 70 puan alinmaktadir.
Olgegin puanlanmasi (1= hi¢ katilmiyorum, 2= katilmiyorum, 3= biraz katiliyorum,
4=katiliyorum, 5= tamamen katiliyorum) seklindedir. Olgegin biitiin maddeleri
pozitiftir. Glgegin guvenilirlik calismalarina 16 ve tizeri yastaki bireyler ile
gerceklestirilmistir. Keldal1 (2015) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan, gegerlilik ve
guvenilirligi yapilan 6lgegin Cronbach's Alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi1 0.92
olarak bulmustur (Keldals, 2015).

Oxford Mutluluk Olgegi: Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilmistir. Oxford
Mutluluk Olgegi'nin (OMO) Tiirk iiniversite ogrencilerinden olusan bir 6érneklemde
gecerlilik ve giivenilirliginin incelenmesini Dogan ve Sapmaz (2012) yapmustir.
OMO' niin Tiirkge formunun, 6zgiin formuyla benzer psikometrik ozellikler
gosterdigini ortaya koymustur. Tek faktorden olusan Olgegin Tiirk {iniversite
ogrencilerinden olusan 6rneklemde dogrulanip dogrulanmayacagin test edilmis ve
tek faktorlii yapisinin korundugu sonucuna ulasilmistir. Mutluluk olgegindeki 29
maddeye verilen puanlar toplanarak mutluluk puani elde edilmektedir. Olgekten
alinabilecek puan 29 ile 145 arasinda degismektedir. Olgekten alman puanmn
ylikseldik¢e mutluluk artmaktadir (Giilcan, 2014).

Kisisel Bilgi Formu ise literatiir taramasi yapilarak arastirmaci tarafindan yapilmais ve
konuyla iligkilendirilecek demografik bilgileri icermektedir. Kisisel bilgi formunda;
cinsiyet, yas, boliim, smif ve algilanan akademik basar1i durumu demografik bilgileri
yer almaktadir.

Verilerin Toplanmasi: Anket uygulanmadan o6nce Kocaeli Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi Dekanlig ile goriisiiliip gerekli izinler alindiktan sonra, katilan
ogrencilere arastirmanin icerigi ve amacyla ilgili bilgi verilerek, veriler anket
yonetimiyle toplanmistir. Konu ile ilgili yurt iginde yapilmis tezler icin Yiiksek
Ogretim Kurulu (YOK) Dokiimantasyon Merkezi, yurt disindaki tezler igin,
makaleler ve bildiriler i¢in ise yurt i¢i ve yurt disindaki tiniversitelerin elektronik tez
veri tabanlarindan faydalanilmistir.

Verilerin Analizi: Arastirmada elde edilen veriler SPSS 21.0 programinda
¢oztimlenmigtir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel yontemlere
ek olarak (Frekans, Yiizde, Ortalama, Standart Sapma) katilimcilarin mental iyi olus
ve mutluluk oOlgeklerinden elde ettikleri puanlar ile demografik degiskenler
arasindaki farkliliklarin belirlenmesinde ikili karsilastirmalar igin Bagimsiz
Orneklem t testi ii¢ ve daha fazla karsilastirmalar icin ise Tek Yonlii Varyans Analizi
testi uygulanmistir. Katilimcilarin mental (psikolojik) iyi olma diizeyleri ile mutluluk
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diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi i¢in Pearson Korelasyon testi ve mental
(Psikolojik) iyi olma diizeyinin mutlulugu yordama giictinii belirlemek igin ise
Regresyon analizi kullanilmustir.

3. BULGULAR
Tablo-1 Katilimcilarin Kisisel Bilgilerinin Dagilimlar:

N %
Antrenorliik 65 35,7
BOLUM Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 98 53,8
Rekreasyon 10 5,5
Spor Yoneticiligi 9 49
1. Sinuf 35 19,2
2. Smaf 28 15,4
SINIF 3. Smuf 60 33,0
4. Simaf 45 247
5. Sinif ve Ustit 14 7,7
L Erkek 89 48,9
CINSIYET Kadin 93 51,1
0.51-1.00 3 1,6
1.01-1.50 15 8,2
AKADEMIK BASARI 1.51-2.00 43 23,6
DURUMUNU 2.01-2.50 75 41,2
2.51-3.00 36 19,8
3.01-3.50 8 4,4
3.51-4.00 2 1,1
Toplam 182 100,0
Tablo-2 Katilimcilarin Mental (Psikolojik) Iyi Olma ve Mutluluk Diizeyleri Ortalamalar:
N ORT=SS Min. Max.
Mental (Psikolojik) Iyi Olma 182 55,31+9,79 15 70
Mutluluk 182 100,70+15,91 34 147

Tablo 2’de gorildiigii tizere, arastirmaya katilan 6grencilerinin mental (psikolojik)
iyi olma diizeyi ortalamasinin (55,31 + 9,79) diizeyde, mutluluk diizeyi ortalamasinin
(100,70 £ 15,91) oldugu goriilmektedir.

Tablo-3 Katilimcilarin Mental (Psikolojik) Iyi Olma ve Mutluluk Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Analizi

Mutluluk
. . r 0,643
Mental (Psikolojik) Iyi Olma b 0,000

Tablo 3’de goriildiigii tizere; yapilan Pearson Korelasyon analizi sonucunda, mental
(psikolojik) iyi olma ile mutluluk arasinda (r=0.643; p=0,000<0.05) istatistiksel agidan
anlaml bir iliski bulunmustur.
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Tablo-4. Mental (Psikolojik) Iyi Olma Diizeyinin Mutlulugu Yordama Giiciine Iliskin Bulgular

Baglmll Ba%l.msu R ‘ p F Model R?

Degisken Degisken (p)

Mutluluk Sabit 42,840 8,224 0000 4157 501 0000 0414
Mental Iyi Olma 1,046 11,278 0,000

Tablo 4’de goriildiigii tizere; mental (psikolojik) iyi olmanmn mutlulugu ne derecede
yordadigini belirlemek amaciyla yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (F=127,201; p=0,000<0.05). Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerin
psikolojik iyi olma diizeylerinin mutluluk diizeylerini yordamakta oldugu
gozlenmistir (£=1,046).

Tablo-5 Cinsiyete Gére Katilimcilarin Mental (Psikolojik) Iyi Olma Diizeyleri

GRUP N ORT=SS t p
o Erkek 89 56,54+8,41

CINSIYET 1,661 098
Kadin 93 54,14+10,86

Tablo 5'de goriildiigii lizere; arastirmaya katilan 6grencilerinin mental (psikolojik)
iyi olma puanlar1 ortalamalariin cinsiyet degiskenlerine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla t-test yapilmis ve sonucunda mental
(psikolojik) iyi olma puanlar1 grup ortalamalariyla cinsiyet degiskeni arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunamamistir (t=-1,661; p=0,098>0,05). Ancak erkek
ogrencilerinin mental (psikolojik) iyi olma puanlari (ort=56,54), kiz 6grencilerin
mental (psikolojik) iyi olma puanlarindan (ort=54,14) yiiksek bulunmustur.

Tablo-6 Yas, Boliim, Sinif ve Akademik Basarya Gore Katilimeilarin Mental (Psikolojik) Iyi Olma Diizeyleri

GRUP N ORTSS F p FARK
18-20 yas (1) 43 56,33+10,50 i1
21-23 2 103 55,18+8,51 -
YAS yas (2) 2,766  ,043*  4-2
24-26 yas (3) 28 57,29+8,77 1.3
27 - 29 yas ve iizeri (4) 8 44,63+17,62
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 98 54,96+10,98
I Antrenorliik 65 54,97+8,12
BOLUM T 0,994 ,397 -
Spor Yoneticiligi 9 60,67+5,65
Rekreasyon 10 56,20+9,87
1. Siruf 35 56,46+12,03
2. Simf 28 55,29+8,16
SINIF 3. Sif 60 55,10+8,16 0,488 744 -
4. Simf 45 55,69+11,35
5. Sinf ve tizeri 14 52,21+7,95
. . 3 56,33+4,93
AKADEMIK 0.51 -1.00 oo o
BASARI 1.01 - 1.50 15 56,60+9,41 ) /
1.51 - 2.00 43 55,63+10,06
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2.01-2.50 75 55,69+8,90
2.51-3.00 36 53,06+12,12
3.01-3.50 8 55,25+7,63
3.51 -4.00 2 64,00+1,41

Tablo 6’da goriildiigii tizere; Arastirmaya katilan 6grencilerinin mental (psikolojik)
iyi olma puanlar1 ortalamalarmin yas, bolim, smif ve akademik basari
degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
one way anova testi uygulanmustir. Sonu¢ olarak, mental (psikolojik) iyi olma
puanlar1 ortalamalariyla yas degiskeni arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml
bulunmustur(F=2,766;, p=0,043<0,05). Mental (psikolojik) iyi olma puanlar:
ortalamalariyla bolim degiskeni arasindaki fark istatistiksel agidan anlamh
bulunmamistir (F=0,994; p=0,397>0,05). Mental (psikolojik) iyi olma puanlar
ortalamalariyla smif degiskeni arasindaki fark istatistiksel ac¢idan anlamh
bulunmamustir (F=0,488; p=0,744>0,05). Ayrica, Mental (psikolojik) iyi olma puanlari
ortalamalariyla akademik basar1 degiskeni arasindaki fark istatistiksel agidan anlamh
bulunmamastir (F=0,649; p=0,691>0,05).

Tablo-7 Cinsiyete Gore Katilimcilarin Mutluluk Diizeyleri

GRUP N ORT#SS t p
. ) Erkek 89 102,79+13,50
CINSIYET 1,752 ,082
Kadin 93 98,70+17,76

Tablo 7’de goriildiigi tizere; aragtirmaya katilan 6grencilerinin mutluluk puanlar:
ortalamalarinin cinsiyet degiskenlerine gore anlamh bir farklihk gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla t-test yapilmis ve sonucunda mutluluk puanlar:
grup ortalamalariyla cinsiyet degiskeni arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml
bulunamamistir (t=-1,752; p=0,082>0,05). Ancak erkek ogrencilerinin mutluluk
puanlar1 (ort=102,79), kiz 6grencilerin mutluluk puanlarindan (ort=98,70) yiiksek
bulunmustur.

Tablo-8 Yas, Boliim, Sinif ve Akademik Basarya Gore Katilimcilarin Orneklemin Mutluluk Diizeyleri

GRUP N ORT+SS F P FARK
18-20 yas (1) 43 100,14+15,93
21-23 yas (2) 103 100,90+15,02 4-2
YA 3,895  ,010*
? 24-26 yas (3) 28 104,79+11,01 4-3
27 - 29 yas ve lizeri (4) 8 86,75+31,20
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 98 101,38+17,09
_— Antrenorliik 65 99,42+15,46
BOLUM ’ ’ 0,533 ,660 -
Spor Yoneticiligi 9 105,33+10,51
Rekreasyon 10 98,20+10,00
1. Swruf 35 101,00+17,90
2. Smf 28 99,39+12,00
SINIF 3. Smif 60 103,53+15,14 0,880 A77 -
4. Smaf 45 98,04+18,63
5. Smuf ve lizeri 14 98,93+10,17
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0.51-1.00 3 95,00+10,39

1.01 - 1.50 15 100,73+14,86

AKADEMIK 1.51 -2.00 43 101,95£17,05
BASARI 2.01-2.50 75 9991480 0198 977 -

2.51-3.00 36 100,36x19,75

3.01-3.50 8 103,25+4,23

3.51 - 4.00 2 105,50+2,12

*p<0,05

Tablo 8'de goriildiigii tizere; Arastirmaya katilan 6grencilerinin mutluluk puanlar:
ortalamalarmin yas, boliim, smif ve akademik basar1 degiskenlerine gére anlamli bir
farklihik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Tek YoOnlii Varyans Analizi
testi uygulanmistir. Sonug olarak, mutluluk puanlar1 ortalamalariyla yas degiskeni
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (F=3,895, p=0,010<0,05).
Mutluluk puanlar1 ortalamalariyla boliim degiskeni arasindaki fark istatistiksel
agiddan anlamli  bulunmamistir (F=0,533; p=0,660>0,05). Mutluluk puanlar:
ortalamalariyla smif degiskeni arasindaki fark istatistiksel ag¢idan anlamh
bulunmamistir (F=0,880; p=0,477>0,05). Ayrica, mutluluk puanlar1 ortalamalariyla
akademik basar1 degiskeni arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamaistir
(F=0,198; p=0,977>0,05).

4. TARTISMA

Bu calismada, Spor Bilimleri Fakiiltesi 0grencileri i¢in mental (psikolojik) iyi olma
diizeyinin mutluluk diizeyi {izerine etkisinin incelenmesi hedeflenmistir.
Arastirmadan elde edilen sonuglar mental (psikolojik) iyi olma ile mutluluk diizeyi
arasinda anlamli pozitif bir korelasyon oldugunu gostermistir. Bu baglamda, spor
bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin mental (psikolojik) iyi olma diizeyinin, mutluluk
diizeyini yordama oraninin saptamak adma gerceklestirilen regresyon analizi
sonucunda mental (psikolojik) iyi olmanm mutluluk diizeyini pozitif yonde ve
anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir (p=0,000<0,05). Sonug¢ olarak mental
(psikolojik) iyi olma mutlulugu olumlu etkilemektedir denilebilir.

Calismanin diger bulgularma bakildiginda, 6grencilerin mental (psikolojik) iyi
olma diizeylerinin yiiksek ¢ikmasi sporun iginde olduklarindan kaynakli oldugu
diistintilmektedir. Sporun mental (psikolojik) iyilik hali {izerinde olumlu etkisinin
olmas: sasirtict degildir. Sporun, fiziksel ve ruhsal hastaliklar: onleyici, saghig1 ve
mental (psikolojik) iyilik halini giiglendirici bir etkiye sahip oldugu birgok
arastirmaci tarafindan kabul edilmektedir. Cramer, Nieman ve Lee (1991) fiziksel
egzersizin psikolojik iyilik hali tizerindeki anlamli etkisini gozlemlemislerdir. Szabo
(2003)'da egzersizin psikolojik sikint1 ve iyi olus tizerindeki pozitif etkisine dikkati
¢cekmistir.

Arastirmaya katilan oOgrencilerinin mental (psikolojik) iyi olma puan
ortalamalarmin cinsiyet degiskeni arasindaki fark istatistiksel agidan anlamh
bulunamamistir (t=-1,661; p=0,098>0,05). Ancak erkek Ogrencilerinin mental
(psikolojik) iyi olma puanlar: (ort=56,54), kiz 6grencilerin mental (psikolojik) iyi olma
puanlarindan (ort=54,14) yiiksek bulunmustur. Haring ve ark. (1984), erkeklerin
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kadinlara gore daha yiiksek psikolojik iyi olma diizeyinde oldugunu belirtirken, Lee,
Seccombe ve Shehan (1991) ve Esigiill (2013)" iin c¢alismalar1 farkli sonuglar
gostermektedir..

Arastirmaya katilan oOgrencilerinin mental (psikolojik) iyi olma puan
ortalamalariyla yas degiskeni arasindaki fark istatistiksel agidan anlamh
bulunmustur (F=2,766; p=0,043<0,05). Sandik¢t (2014)) nm yapmis oldugu
calismasinda, tiniversite Ogrencilerinin genel psikolojik 1iyi olma diizeyi
ortalamalarinin yas degiskenine gore grup ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
bulamamuistir. Bu sonug ¢alismamizin aksine bir sonug icermektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerinin mutluluk puanlar: ortalamalarmin cinsiyet
degiskeni arasindaki fark istatistiksel ac¢idan anlamli bulunamamistir (t=-1,752;
p=0,082>0,05). Ancak erkek ogrencilerinin mutluluk puanlar1 (ort=102,79), kiz
ogrencilerin mutluluk puanlarindan (ort=98,70) yiiksek bulunmustur. Tingaz ve
Hazar (2014) yaptiklar1 ¢alismada, beden egitimi ve spor ogretmenligi boliimiinde
ogrenim goren Ogrencilerin mutluluk diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigini
belirtmislerdir. Ancak, cinsiyete gore kizlarin mutluluk ortalamalar1 (115,46+17,2),
erkek 6grencilerden (113,18+17,2) daha ytiksektir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerinin mutluluk puan ortalamalariyla yas
degiskeni arasindaki fark istatistiksel ag¢idan anlamli bulunmustur (F=3,895,;
p=0,010<0,05). Bu farkhilik 27 - 29 yas ve tizeri ile 21-23 yas ve 24-26 yas arasinda
olusmaktadir. Tingaz ve Hazar (2014) yaptiklar1 ¢alismada, beden egitimi ve spor
ogretmenligi bolimii'nde Ogrenim goren Ogrencilerin mutluluklar1 yasa gore
farklilasmamaktadir. Bu sonug ¢alismamizin aksine bir sonug icermektedir. Sentiirk
(2011) ise calismasinda 18-24 yas araligindaki bireylerin daha mutlu oldugu
sonucuna varmaistir.

5. SONUC

Sonug olarak, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinde mental (psikolojik) iyi olma ile
mutluluk arasinda anlamli pozitif korelasyon tespit edilmistir. Bu baglamda menatl
(psikolojik) iyi olma durumunun mutlulugu ne derece yordadigini saptamak adimna
gerceklestirilen regresyon analizi sonucunda ise, mental (psikolojik) iyi olmanin
mutluluk diizeyini anlamli sekilde pozitif yonde yordadigi belirlenmistir. Yani
mental (psikolojik) iyi olma mutlulugu olumlu etkilemektedir denilebilir.

6. SINIRLIKLAR ve ONERILER
Arastirma her ne kadar mental (psikolojik) iyi olmanin mutlulugu olumlu sekilde
etkiledigini gosterse de gesitli smirliklar igermektedir. Bu smmrhiklardan birisi
orneklem sayis1 ve sadece bir {iniversiteye mensup Ogrencileri icermekte olmasidir.
Calisma neticesinde gelecekteki ¢alismalar adma su onermeler yapilmaktadir:
e Farkli iiniversitelerde ve boliimlerde 6grenim goren daha genis bir 6grenci
orneklemi ile tekrar yapilmas: sonuglarin genellenebilme olasiligin
arttirabilir.
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o Universite disinda farkli tiirden egitim diizey ve kurumlarinda bu tiirden bir
calisma yapilmasi, alana farkhi sonuglar ortaya ¢ikarabilir.
e Mental (psikolojik) iyi olma bireylerin sportif ve egitim siirecleri iginde nasil
bir degisim gosterdigini gorebilmek igin, boylamsal ¢alismalar yapilabilir.
e Mental (psikolojik) iyi olmanin mutluluga olan etkisinin deneysel ¢alismalarla
arastirilabilir.
Sonug olarak aragtirma neticesinde spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin mental
(psikolojik) iyi olma diizeyleri ile mutluluk diizeyleri arasindaki iliskiye yonelik
somut bulgular ortaya konuldugu soylenebilir.
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