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OZET

Bu calismanin amaci, eskrim sporunun 10-12 yas arasi ¢ocuklarda dikkat diizeylerini etkileyip etkilemediginin
aragtirilmasidir. Calismanin 6rneklem grubunu Goztepe Spor Kuliibii Eskrim Subesinin 10-12 yas arasindaki (n=20)
sporcular1 ve Aydin Efeler Ortaokulunda okuyan 10-12 yas arasindaki (n=20) 6grenci olmak {izere toplam (n=40)
O0grenci olusturmaktadir. Sporcu o6grencilerin dikkat diizeylerinin olgiilmesinde deney ve kontrol grubuna
Bourdon dikkat testi uygulanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 20.0 istatistik paket programi
kullanilmistir. Verilerin deney ve kontrol gruplar arasindaki farkliligin tespiti icin bagimsiz 6rneklem T testi ve
tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplar: arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Sonug olarak galismamizda eskrim sporu yapan 10-12 yas
grubu ¢ocuklarin, yapmayanlara gore dikkat diizeylerinin daha iyi oldugu bulunmustur. Bu baglamda eskrim
sporunun dikkat eksikligi olan ¢ocuklarda dikkat 6zelligini olumlu yonde etkileyebilecegini soyleyebiliriz.
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The Analysis of the Attention Levels of 10-12 Aged Children Playing Fencing

ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate whether the fencing exercises effect the attention level of the children
at the age of 12-14. The sampling group of the study was consisted of 40 children of whom 20 were athletes of
Goztepe Sport Club Fencing Team and 20 were students of Aydin Efeler Middle School. Bourdon attention test was
applied to both experimental and control group. The SPSS statistical program (version 20.0) was used for data
analysis. Independent-samples t-tests and one way Anova were used to determine significant differences. A
significant difference was found between experimental and control group participated in the study (p<0.05). As a
result attention values of students who do fencing was found to be higher than who does not. In this context we
can say fencing exercise help children’s attention level who lacks of attention.

Key Words: Fencing, child, attention.

GIRIS

Dikkat 110 yil 6nce William James tarafindan tanimlanmistir. James'e gore
dikkat, ayn1 anda birkag nesneden veya diisiince silsilesinden birinin canli, belirgin
tarzda zihin tarafindan alinmasidir. Dikkati, herhangi bir uyarana ya da duruma
tepkide bulunmay1 kolaylastirmak i¢in, duyu organlarinin yaptig1 uyum olarak da
tanimlayabiliriz (Tung, 2013). Uyaranlarm, algisal bilince sistematik olarak kabul
edilmesi “dikkat” kavramiyla aciklanmaktadir (Amado,1996). Dikkat uyaricilar
tizerinde bilingli bir odaklasma siirecidir (Dereceli, 2011). D1s diinyadaki uyaricilarin
biiytiik bir kismi duyu organlarinca yakalanir, ancak bir kismi segilerek algilanir. Birey
biitiin uyaricilarla ayni anda ilgilenemez, ¢linkii sinirli bir kapasiteye sahiptir (Bozan
ve Akay, 2012). Dikkati siirdiirebilmede 6nemli iki nokta; uyarici ile ilgili 6zellikler ve
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bireyle ilgili 6zelliklerdir (Oztiirk, 1995). Sporcularda dikkatin sunulan uyaricilar
tizerinde devam ettirilmesine, Onemli bilgilerin farkina varilmasma ve Onemli
bilgilerin sporcu tarafindan segilerek kazanilmasina ¢alisilir.

Dikkat diizeyi is ve spor hayatimizda oldugu kadar giinliik hayatimizda da
onemli yer tutmaktadir ve en iyi seviyelere ulagsmak icin sporda olmazsa olmaz
etkenlerden bir tanesidir denilebilir. Dikkat sporcularda ve ¢cocuklarda motivasyona,
ortam kosullarma ve ilgi alanlarma gore degisim gosterir (Kumartaslh ve ark. 2010).
Sporcunun dikkatinin dagilmas: kafasinin karismasi nedeniyle konsantrasyonunu
kaybetmesi ve iyi performans ortaya koyamamasi, dikkatin stirekli paylastirilmasinin
onemini ortaya koymaktadir (Caglar ve Korug 2006). Dikkatin aktivite sirasinda
birden fazla odak noktasina paylastirilmasi performansi etkileyen 6nemli faktorlerden
biri olarak ortaya ¢ikmaktadir (Maggil, 2004). Dikkat sporcularin basari igin ihtiyag
duydugu 6nemli unsurlardan bir tanesidir.

Hig kimse, bir seye siirekli dikkat edemez. Dikkatin dagilmas1 veya dikkatin
baska seylere yonelmesi kaginilmazdir. Bunun baslica nedenlerinden birisi, bedensel
veya zihinsel yorgunluktur (Esin, 2011). Ozellikle cocuklarda dikkat seviyesi
erigskinlere gore daha diistiktiir ve hizla odagini kaybedebilir (Nougier ve Rossi, 1999).
Dikkat dagmikhig1 ve hiperkativite ¢ocuklarda en sik goriilen problemlerden biridir
(Harvey ve Reid, 1997). Cocuklarda gozlenebilen dikkat eksikligi genellikle yedi
yasindan once baslar ve yasa uygun olmayan agir1 hareketlilik ile kendini gosterir
(Cakaloz ve ark. 2005). DEHB’ 1i ¢cocuklar i¢in dikkatini, belli bir stire etkinliklere ya
da okuldaki ¢alismalara yonlendirmek oldukga giictiir. Bu ¢ocuklar daha ¢ok aceleci
calisma tarzlari, dikkat dagmikligi, plansizlik, asir1 motor aktivite ve risk iceren
davraniglarla gdze carparlar (Ozmen, 2011).

Bu ¢aligmanin amac1 yukaridaki bilgiler 1s181nda eskrim sporu yapan 10-12 yas
arasindaki ¢cocuklarin dikkat diizeylerinin incelenmesidir.

YONTEM

Calismanin denek grubunu Goztepe Spor Kuliibii Eskrim subesinden (n=20)
goniillii sporcu 6grenci ve Aydin Efeler Ortaokulunda okuyan (n=20) goniillii 6grenci
olmak tizere toplam (n=40) 6grenci olusturmaktadir. Oncelikle deneklere kisisel bilgi
formu doldurtulmus ve yapilacak test anlatilmistir, test yoneticisi tarafindan kagitlar
dagitilarak test yapilmgtir.
Bourdon Dikkat Testi: Bu Testin amac1 bireylerin dikkat diizeylerini 6l¢mektir. Testi
uygulamadan 6nce bireylere testle ilgili gerekli bilgiler verilmeli ve Kisisel bilgi formu
doldurtulmalidir. Cocuklara bir sayfa tizerine gelisi giizel dizilmig harfler verilir. Bu
harfler belli ve diizenli araliklarla dizilmistir. Her sayfada 407 harf bulunur. Her
sayfada da 20 satir vardir. Sayfadaki her harfin sayisi bilinir. Deneme i¢in hazirlanan
yaprakta 150 tane (a), 75 tane (g), 50 tane (b) ve 25 tane (d) harfi vardir. Bourdon
denemesinde 9-20 yaslar1 arasindaki bireylere uygulanir (Tung, 2013).
Istatistiksel Analiz: Calismada kullanilan verilerin normal dagilima uyup
uymadiginin sinanmasinda Kolmogorov-Smirnov Testi'nden yararlanildi. Verilerin
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normal dagilim gosterdigi anlasildigindan bagimsiz iki grubun veya bagimsiz ikiden
¢ok grubun karsilastirildigr durumlarda parametrik testlerden bagimsiz drneklem T
testi (Independent Sample T Test) ve tek yonlii varyans analizi (One Way Anova)
kullarnuldi. Istatistiksel analizler SPSS 20.0 paket programinda %95 giiven araliginda
0.05 diizeyinde gerceklestirildi.

BULGULAR

Tablo 1. Tanimlayict Istatistikler

Degiskenler nh %
Kadin 22 55
Cinsiyet Erkek 18 45
Eskrim yapma durumu Evet 20 >0
Hay1r 20 50
10 14 35
Yas 11 14 35
12 12 30

Tablo 1.de arastirmaya katilan deneklerin tamimlayici istatistikleri goriilmektedir.
Tiim parametreler icin gozlem sayis1 40’dur.

Tablo 2. Eskrimci Olan ve Olmayan Deneklerin Dikkat Diizeylerinin Karsilastirilmast

Degiskenler Eskrim yapma durumu N X Ss t p
Evet 20 10450 754 9318 0.000*
Dikkat puani
Hay1r 20 85.75  4.90
*p<0.001

Tablo 2. incelendiginde eskrimci olan ve olmayan denekler arasinda dikkat diizeyi
agisindan eskrimciler lehine anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir (p<0.05).

Tablo 3. Deneklerin Cinsiyete Gore Dikkat Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Degiskenler Cinsiyet N X Ss t p
Kiz 22 955 1214  0.870 0.390
Dikkat puam Erkek 18 9339 1045

Tablo 3.de cinsiyete gore dikkat diizeyi agisindan denekler arasinda anlamli bir
tarkliligin olmadig1 anlasilmaktadir (p>0.05).

84



Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 2016, 3(2),82-88

Tablo 4. Deneklerin Yasa Gore Dikkat Diizeylerinin Karsilastirilmas:

Degiskenler Yas N X Ss F p

10 14 95.29 10.84 0.043 0.958
Dikkat puani

11 14 95.64 12.51

12 12 9433 11.58

Tablo 4’den yasa gore dikkat diizeyi agisindan denekler arasinda anlamli bir farkliligin
olmadig1 anlasilmaktadir (p>0.05).

TARTISMA SONUC

Calismanin bu boliimiinde ¢alisma bulgular: yorumlanmais ve ilgili literatiir ile
kargilastirilmigtir. Analiz sonuglarma gore eskrim sporu yapan 6grencilerin Bourdon
dikkat diizeyi testi sonuglar1 yapmayanlara oranla daha yiiksek ¢iktig1 gortilmiistiir
(p<0.05). Literatiirdeki calismalar sporun, dikkat dagmikligi bulunan ¢ocuklarda
tedavi amagl uygulandigini gostermistir. Dikkat diizeyinin arttirilmas: amaglanarak
yapilan bu tiir calismalarda sporun yeri oldukga 6nemlidir. Diizenli olarak spor yapan
cocuklar yasitlarina gore odaklanma, disiplin ve konsantrasyonda daha iist seviyede
olduklar1 goriilmiistiir. Ornegin Karaduman’ m 2004 yilinda yapmis oldugu ve 4. ve
5. smif 6grencilerinin dikkat diizeylerinin incelendigi ¢alismada 6grencilerin dikkat
gelisim antrenmani yapmadan onceki ve sonraki degerlerinde anlamli farkhiliklar
gortilmiistiir. 2013 yilinda Tung” un golf sporu yapan cocuklarda dikkat diizeyini
inceledigi calismasinda da deney ve kontrol gruplar: arasinda on ve son testlerinde
anlaml farkliliklara rastlamistir.

Cocuklarda 1999 yilinda Cliekman ve arkadaslar: tarafindan dikkat egitimi ile
ilgili yapilan arastirmasimin sonucuna gore; dikkat egitimi alan gruptaki 6grencilerin
gorsel ve isitsel dikkatlerinde gelisme oldugu belirlenmistir. Asan” mn 2011 yilinda
masa tenisi egzersizi yapan g¢ocuklarin dikkat diizeylerinin incelenmesi amaci ile
yaptig1 arastirmasinda masa tenisi egzersizlerinin 9-13 yas grubu ¢ocuklarda dikkat
ozelliklerine olumlu yonde etki ettigi tespit edilmistir. Dereceli’” nin Tai Chi
egzersizinin dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ile ilgili 2011 yilinda yapmais
oldugu calismasinda Tai Chi egzersizleri sonucunda ¢ocuklarda dikkat diizeyinin
arttig1 ve yogunlasma seviyesinin yiikseldigi gortilmiistiir.

Cocuklarda fiziksel aktiviteyi dikkat diizeyini arttirmak adimna kullandiklar1 bir
calismada Azrin ve digerleri (2006) cocuklarin dikkat diizeylerinde bir artis oldugunu
gozlemlemistir. 2010 yilinda egitsel oyunlarin ¢ocuklarda dikkat diizeylerinin
incelendigi calismada Akandere ve ark. 8 haftalik egitsel oyunlarin ¢ocuklarin dikkat
diizeylerinin olumlu yonde arttigini belirtmistir. Dikkat eksikligi ve Hiperaktivite
tanis1 almis olan 8-12 yasa arasindaki ¢ocuklarda yapilan ve folklorun dikkat diizeyine
etkisinin incelendigi calismada, Topgu ve arkadaslar1 (2007) 15 hafta sonunda fiziksel
aktivitenin dikkat eksikligini olumlu yonde etkiledigini gormiislerdir. Majorek ve
arkadaslarmm 2004 yilinda yapmis oldugu dikkat eksikligi olan ¢ocuklarda fiziksel
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aktivite ve hareket terapisinin ¢ocuklarn hiperkativite ve dikkat eksikligi
rahatsizligini1 yenmesinde yardimci oldugu goriilmiistiir.

Cocuklarda 12 haftalik sprint antrenmanlarinin dikkat iizerine etkisinin
incelendigi calismada Yarimkaya ve arkadaslar1 (2015) deney ve kontrol gruplarinda
on test- son test karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugunu
tespit etmislerdir. Interaktiv metronom galigmalarinin dikkat eksikligi ve hiperaktivite
olan 6-12 yas arasinda 56 erkek gocuk {iizerinde Shaffer ve arkadaslar1 tarafindan
yapilan 2001 tarihli ¢alismada on ve son testlerden sonra ¢ocuklarda dikkat, motor
kontrol, dil becerileri ve okumada olumlu yonde artis gozlemlenmistir. Kimberly ve
arkadaslarmnim 2010 yilinda yapmis oldugu dogrudan etkiyle (say1 oyunlari, gorseller,
eslestirmeler) 8 hafta boyunca haftada 2 giin 30’ar dakikalik periyotlarla deney ve
kontrol grubu olmak tizere toplam 14 dikkat eksigi olan ¢ocukla yapilan calismasinda
son testlere bakildiginda dikkat seviyelerinde artis ve derslerinde daha yiiksek basar1
gorilmiigtiir.

Cocuklarda yapilan fiziksel aktivite ve spor c¢ocuklarin hareket gelisimi,
konsantrasyon ve dikkat seviyelerinde 6nemli artislara neden olmaktadir. 2006 yilinda
okul 6ncesi donem c¢ocuklarinda hareket egitiminin el-géz koordinasyonu ve hata
sayisina etkisinin incelendigi alismada Ozbar ve Kayapmar 6 ay boyunca hareket
egitimi uyguladiklar1 okul Oncesi ¢ocuklarda son testlerde hata sayilarinin
indirilmesinde anlaml: farklilik bulmuslardir.

Yapillan bu c¢alismalara bakildiginda bizim c¢alismamiz dogrultusunda
paralellik gosterdigi goriilmektedir. Yani calisma bulgular1 literatiirde ki benzer
calisma bulgulari ile paralellik gostermektedir denilebilir. Sonug olarak eskrim sporu
10-12 yas ¢ocuklarda dikkati olumlu yonde etkilemektedir. Dikkat eksikligi olan
cocuklarmn uygun aktivitelere, eglenceli olan fiziksel aktivitelere ve sevdikleri spor
dallarina yonlendirildikleri zaman dikkatlerini o yonde olumlu bir sekilde topladigin
gostermektedir. Yapilan bu c¢alismalardan sonra ¢ocugun genel olarak dikkat
diizeyinde bir toparlanma olacag1 sdylenebilir.
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