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OZET

Beden egitimi ve spor yiiksekokullarinda (BESYO) egitim goren Ogrencilerin genellikle spor yapanlar arasindan
secildigi ve/veya ogrencilerin tamaminin basarili sporculardan olustugu izlenimi topluma hakimdir. Ancak, 6zellikle
son yillarda YOK'iin yaptig1 diizenlemelerle LYS puanlari ve orta 6gretim basari puanlarinin secme sinav puanlarina
yaklasik %67 oraninda etki etmesi ile “BESYO &grencilerinin sporcu kisilerden olustugu” algisi gercegi tam olarak
yansitmamaya baslamistir. Bu ¢alismada amag; bir grup BESYO 6grencisinin spor yapma oranlari, yaptiklar1 spor
branslar: ve her bir bransin, toplam spor yapan 6grenci sayisina oraninin belirlenmesidir. Bu arastirmaya 113’1 kadin,
172’si erkek olmak iizere toplam 285 BESYO ogrencisi goniillii olarak katilmistir. Katiimcilardan, “yas, cinsiyet,
egitim gordiikleri boliim ve sinuf seviyesi, yaptiklar: spor bransi ve spor yas1” bilgilerini iceren bir demografik bilgi
formu doldurmalar: istenmistir. Elde edilen verilerin tanimlayici istatistiksel analizleri, SPSS (Ver.22) paket programi
igerisinde yer alan “Descriptive Statistics” boliimii kullanilarak yapilmistir. Sonug olarak; 6grencilerin %62,1 (177
kisi)'i herhangi bir spor brans: ile ugrastiklarinmi belirtirken, %37,9 (108 kisi)'u ise hicbir bransta yarismaci sporcu
olmadiklarini belirtmislerdir. En ¢ok yapilan spor branst %25,3 ile futbol olurken, %0,4 ile karate, kayak ve bisiklet en
az yapilan branslar olmustur.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Spor Yapma Orani, Branglar.

Investigation of Sport Branches of a Group of Physical Education and Sports School
Students

ABSTRACT

It is believed by the community that physical education and sports school (PES)'s students are always selected among
successful athletes. However, especially in recent years, this belief has been losing value because of arrangements
done by Higher Education Institutions (YOK) following Undergraduate Placement Examination (LYS) scores and
secondary school achievement scores affecting Physical Education and Sports entrance exam score nearly % 67. The
purpose of this study was to determine the percentage of doing sport and their sport branches of students of PES in a
university of Turkey. In this study, 285 (113 women and 172 man) Physical Education students participated as
volunteers. It was requested to fill out a questionnaire including demographic information as "age, gender,
educational department, sport branches and training year" from the participants. For analysis of the obtained data,
"Descriptive Statistics" section of SPSS (Ver.22) package program was used. Results showed that 62,1% (177 people)
have done sports but the 37,9% (108 people) of all students have never done any sport competitive. Football was the
highest preferred sport branch among students with the proportion of 25,3%, the lowest ones were karate, skiing, and
cycling with 0,4%.

Keywords: Physical Education and Sports, Ratio of Doing Sports, Sport Branches.

*Bu makalenin bir boliimii International Balkan Sport Sciences Congress (IBSSC 2015)'de bildiri olarak
sunulmustur.
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GIRiS

Ulkemizde, yapilanma agisindan diger iilkelerden farkli olarak, yiiksekdgrenim
seviyesindeki spor egitimi {iniversitelerde beden egitimi ve spor yiiksekokulu (BESYO)
ya da spor bilimleri ve teknolojisi yiiksekokulu adi altinda verilmektedir. Son yillarda
Yiiksekogretim Kurulu Bagkanligi (YOK) min tesvikiyle, yiiksekokullar fakiiltelesme
stirecine girmis olsa da genel yapilanma degismemis ve okullar genellikle “Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi”, “Antrenérlitk Egitimi” ve “Spor Yoneticiligi” ad1 altinda
ti¢ farkli boliim {izerinden egitim-6gretime devam etmektedirler. Egitim siiresinin dort
yil oldugu bu okullarda, 6grenim goriilen bolimiin 6zelligine gore, beden egitimi ve
spor 0gretmeni, antrenor ve spor yoneticisi yetistirilmektedir.

Ogrenci adaylarinin BESYO' lara yerlesebilmesi icin; BESYO’ larin kendi
tercihlerine gore diizenleyerek uyguladiklar1 ve genel olarak adaylarmn fiziksel,
fizyolojik ve motorik 6zelliklerini belirlemeyi amaglayan “Ozel Yetenek Smavlari’nda
basarili olmalar1 gerekmektedir. Ayrica; bu sinavlarin haricinde, adaym sahip oldugu
OYSP Standart Puani (OYSP-SP) ve Ortaogretim Bagar1 Puami da goz oOniine
alinmaktadir.

Ol¢me, Secme ve Yerlestirme Merkezi (OSYM)' nin 2015 C)grenci Secme ve
Yerlestirme Sistemi Kilavuzu'na gore “Yetenek sinavlari {iniversitelerce hazirlanacak,
uygulanacak ve smavin sonuglar1 toplanarak bir puan halinde ifade edilecektir. Bu
puana bundan boyle Ozel Yetenek Smavi Puani (OYSP) denecektir” (www.
dokuman.osym.gov.tr).

YOK’iin getirdigi sisteme gore; yerlestirmeye esas olan puanin hesaplanmasi igin
asagidaki ad1 gecen ti¢ farkli puan, belli agirliklarla carpilarak toplamlar1 almacaktir:

a) OYSP Standart Puan1 (OYSP-SP)
b) Ortadgretim Basar1 Puani (OBP)
c) 2015-YGS Puani (YGS-P) (YGS puanlarinin en biiytigii)

“Ozel Yetenek Sinavi Puanmin (OYSP) agirliklandirmaya girebilmesi icin bu
puanlarin standart puanlara gevrilmesi gerekir. OYSP’ lerin standart puana cevrilmesi
igin 6nce OYSP dagilimimin ortalamasi ve standart sapmasi hesaplanacak, daha sonra da
her aday i¢in asagidaki formiil kullanilarak OYSP Standart Puani hesaplanacaktir”
(www. dokuman.osym.gov.tr).

OYSP Standart Puani (OYSP-SP) = 10 x (+50 Adayin OYSP Puani - OYSP Puani Dagilimi
Ortalamas: \ OYSP Puant Dagilimunin Standart Sapmast) + 50
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Farkli {iniversitelerin biinyesinde yer alan BESYO’ lar kendilerinin dizayn ettigi
farkli 6zel yetenek smavlari uygulayarak bir OYSP elde etseler de sonunda YOK'iin
getirdigi formiile gore bir hesaplama yapip, elde ettikleri toplam puan ile basarili ya da
basarisiz adaylar1 belirlemek durumundadirlar. Bu formiil yardimiyla hesaplanan
toplam puan ile 6grenci alimi yapildiginda ise kazanan adaylarin daha once spor ile hig
iligkileri olmamis kisiler olma riskleri ortaya c¢ikmaktadir. Bu durum ise; ders
miifredatinin biiytik bir kisminin uygulamali (spor branslarina ait) derslerden olustugu
BESYO' larda 6grenci basarisizligin1 meydana getirebilmektedir.

Bu ¢alismada amag; bir grup BESYO 6grencisinin boliim, smif seviyesi ve cinsiyet
degiskenlerine gore spor yapma oranlari, yaptiklar1 spor branslar: ve her bir bransin,
toplam spor yapan 6grenci sayisina oranlarmin belirlenmesidir.

YONTEM

Orneklem: Calismaya goniillii olarak 113'ii kadin, 172’si erkek olmak iizere toplam 285
BESYO o6grencisi katilmigtir. 285 katilimeinin 117’si beden egitimi ve spor 6gretmenligi
boliimii 6grencisiyken, 82’si antrenorliik egitimi ve 86’s1 ise spor yoneticiligi boliimii
ogrencisidir. Yine, katilimcilarin siniflara gore dagilimi incelendiginde; 80 kisi birinci
smnuf, 67 kisi ikinci sinif, 68 kisi tiglincii smif ve 70 kisi de dordiincii sinif 6grencisidir.

Veri Toplama Araci: Katilimcilara “Yas, Cinsiyet, Egitim Goriilen Bolim, Egitim
Gortilen Sinif Seviyesi, Yapilan Spor Bransi ve Spor Yas1” bilgilerini iceren demografik
bir bilgi formu dagitilmastir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi: Ik etapta, bilgi formu 297 kisiye ulagtirilsa da 12 adet
bilgi formu kullanilamaz durumda oldugundan, ¢alisma 285 kisiden elde edilen veriler
ile tamamlanmistir. Calisma, “Tamimlayic1” modelde dizayn edilmis olup, kesitsel
ozellik tasimaktadir. Katilimcilardan elde edilen veriler SPSS (Ver.22) istatistik paket
programina girilerek, program igerisinde yer alan “Frekans dagilimi, ytizde (%)
degerler, ortalama (mean) ve standart sapma” istatistiksel yOntemlerinden
yararlanilmistir. Veriler analiz edilirken, cinsiyet, boliim ve sinif degiskenlerine gore
olusturulan gruplar i¢in incelemeler yapilmistir.
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BULGULAR

Elde edilen verilerin incelenmesi sonucunda; katillmcilarin %39,6’s1 kadin, %60,4"t
erkeklerden olusmustur. Ortalama yas degerleri kadinlar igin 20,67+1,96 yil, erkekler
igin 21,84+2,54 yildir. Ogrencilerin 117’si beden egitimi ve spor &gretmenligi boliimii
(BEO), 82’si antrenorliik egitimi boliimii (AEB) ve 86's1 spor yoneticiligi boliimii (SYB)
ogrencisidir. Ogrencilerin ortalama spor yaslar1 kadnlar igin 8,44+3,93 y1l, erkekler icin
ise 8,68+3,29 yil olarak bulunmustur. Ayrica, 6grencilerin toplamda 19 farkli bransta
spor yaptiklar: belirlenmistir.

Ogrencilerin spor yapip yapmama durumu, spor yapiyorsa hangi bransta yaptigi
ve her bir brangin spor yapan toplam Ogrenci sayisina oranlari tablolar halinde
verilmistir.

Tablo 1: Kadin 6grencilerin branslasma durumlar:

BRANS Frekans Yiizdelik Deger
Branssiz 61 54,0
Voleybol 11 9,7
Atletizm 10 8,8
Hentbol 7 6,2
Judo 5 4,4
Basketbol 4 3,5
Futbol 4 3,5
Tenis 3 2,7
Wushu 2 1,8
Kayak 1 0,9
Badminton 1 0,9
Bisiklet 1 0,9
Masa Tenisi 1 0,9
Kickbox 1 0,9
Karate 1 0,9
TOPLAM 113 100,0

Tablo incelendiginde; herhangi bir bransa sahip olmayanlarin kadin 6grenciler arasinda
en yiiksek orana sahip olduklar1 goriilmektedir. Kadin 6grenciler arasinda en ytiiksek
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oranda yapilan brans voleybol ve atletizm olurken, en diisiik oranlar kayak, badminton,
bisiklet, masa tenisi, kickbox ve karate branslarinda goriilmektedir.

Tablo 2: Erkek 6grencilerin branslasma durumlar:

BRANS Frekans Yiizdelik Deger
Futbol 68 39,5
Branssiz 47 27,3
Atletizm 12 7,0
Giires 9 52
Hentbol 6 3,5
Yizme 4 2,3
Tenis 4 2,3
Wushu 3 1,7
Kickbox 3 1,7
Basketbol 3 1,7
Voleybol 2 1,2
Dagcilik 2 1,2
Badminton 2 1,2
Masa Tenisi 2 1,2
Halter 2 1,2
Viicut Gelistirme 2 1,2
Judo 1 0,6
TOPLAM 172 100,0

Erkek o6grencilerde en yiiksek yiizde ile futbol en ¢ok sahip olunan brans olurken, higbir
bransa sahip olmayanlar ikinci sirada yer almistir. En az sahip olunan brans judo
olmustur.
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Tablo 3: Boliimlere gore branslasma durumlar:

Beden Egitimi ve Spor

Opretmenligi Antrendrliik Egitimi Spor Yoneticiligi

BRANS (n=117) (n=82) (n=86)
Frekans % Frekans % Frekans %
Atletizm 13 11,1 6 7,3 3 3,5
Badminton 1 0,9 1 1,2 1 1,2
Basketbol 1 0,9 3 3,7 3 3,5
Bisiklet 1 0,9 0 0 0 0,0
Brangsiz 41 35,0 27 32,9 40 46,5
Dagcilik 1 0,9 1 1,2 0 0,0
Futbol 28 23,9 21 25,6 23 26,7
Giires 4 3,4 2 2,4 3 3,5
Halter 1 0,9 0 0 1 1,2
Hentbol 9 7,7 2 2,4 2 2,3
Judo 2 1,7 2 2,4 2 2,3
Karate 1 0,9 0 0 0 0,0
Kayak 0 0,0 1 1,2 0 0,0
Kickbox 2 1,7 0 0 2 2,3
Masa Tenisi 1 0,9 0 0 2,3
Tenis 0 0 6 7,3 1 1,2
Voleybol 6 51 6 7,3 1 1,2
Viicut Gelistirme 0 0,0 0 0 2 2,3
Wushu 5 4,3 0 0 0 0,0
Yiizme 0 0,0 4 49 0 0,0

Her boliim igin de en yiiksek orana bransi olmayan 6grenciler sahip olurken, en yiiksek
oranda brangsiz 0grenci %46,5 ile SYB” de bulunmaktadir. Her boliim igin futbol en ¢ok
yapilan brans olurken, BEO' de kayak, tenis, viicut gelistirme ve yiizme, AEB’ de
bisiklet, halter, karate, viicut gelistirme ve wushu, SYB’ de ise bisiklet, dagcilik, karate,
wushu ve yiizme tercih edilmeyen branglar olmustur.
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Tablo 4: Smif seviyelerine gore branslasma durumlari

1. Siniflar 2. Sinaflar 3. Siniflar 4. Siniflar
BRANS (n=80) (n=67) (n=68) (n=70)
Frekans % Frekans % Frekans % Frekans %

Atletizm 6 7,5 4 6,0 4 59 8 11,4
Badminton 1 1,2 2 3,0 0 0,0 0 0,0
Basketbol 3 3,8 2 3,0 1 1,5 1 1,4
Bisiklet 0 0,0 0 0,0 1 15 0 0,0
Brangsiz 28 35,0 26 38,8 31 45,6 23 32,9
Dagcilik 0 0,0 1 1,5 0 0,0 1 1,4
Futbol 22 27,5 18 26,9 16 23,5 16 22,9
Gilires 3 3,8 1 1,5 2 2,9 3 4,3
Halter 1 1,2 0 0,0 0 0,0 1 1,4
Hentbol 4 5,0 4 6,0 2 2,9 3 43
Judo 1 1,2 1 15 3 44 1 14
Karate 1 1,2 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Kayak 0 0,0 0 0,0 1 1,5 0 0,0
Kickbox 2 25 0 0,0 0 0,0 2 29
Masa Tenisi 1 1,2 1 1,5 0 0,0 1 1,4
Tenis 0 0,0 0 0,0 2 2,9 5 7,1
Voleybol 3 3,8 5 7,5 2 2,9 3 43
Viicut Gelistirme 0 0,0 0 0,0 1 1,5 1 1,4
Wushu 3 3,8 0 0,0 2 29 0 0,0
Yiizme 1 1,2 2 3,0 0,0 0,0 1 1,4

Smif seviyelerine gore incelendiginde; bransi olmayan 6grenciler dort smif seviyesinde
de en yiiksek oranla yer alirken futbol tiim simniflar i¢in en ¢ok yapilan brans olmustur.
Bisiklet, dagcilik, kayak, karate ve viicut gelistirme sporlar: tiim siniflar i¢in en az tercih
edilen branslar olmustur.
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TARTISMA VE SONUC

Calismanin sonucunda BESYO 6grencilerinin ortalama yas degerleri kadmlar igin
20,67+1,96 yil, erkekler igin 21,84+2,54 yil olarak bulunmustur. Yilmaz ve Ozkan (2007)
175 tiniversite 0grencisi ile yaptiklar1 calismada yas ortalamasmi 20,01+1,61 yil olarak
bulurken, Arslan ve Mendes (2003), icinde BESYO Ogrencilerinin de bulundugu 678
ogrenci ile yaptiklar1 calismada kiz 6grencilerin yas ortalamasi 21,6+2,52 yil, erkek
ogrencilerinki ise 22,4+2,85 yil olarak, Aslan vd. (2010) 23,13+1,30 yil, Karakolluk¢u vd.
(2014) ise iki farkhi grupta 22,40 + 2,54 yil ve 21,95 * 1,23 yil olarak belirlemislerdir.
Ogrenciler ile yapilan galisma sonuglarinda bildirilen yas degerleri ile bu calismada elde
edilen degerler uyum gostermektedir.

Cam vd. (2010), BESYO o6grencileri ile gerceklestirdikleri ¢alismalarinda, spor
yasini 35 kiside 1-5 yil, 40 kiside 6-10 yil ve 47 kiside 11-15 yil olarak belirtmislerdir.
Yilmaz (2013) BESYO’ da egitim goren ve voleybol, atletizm, taekwondo sporu
yaptiklarimi belirttigi 18-22 yas araligindaki kadin 6grencilerin spor yasimin 7-8 yil
araliginda oldugunu belirlemistir. Mavili vd. (2013) farkli branglardaki sporcularin spor
yasin1 7-11 yil araliginda, Siktar ve Akar (2009) ise 4,40 ile 6,40 yil arasinda
bulmuslardir. Bu ¢alismada, 6grencilerden elde edilen ortalama spor yas: literatiir ile
genelde uyumludur. Atici vd. (2011) 127 BESYO o6grencisinin 18 farkli bransta spor
yaptiklarmi belirlemiglerdir. Bu c¢alismada, sahip olunan brans sayis1 19 olarak
bulunmustur. Sonuglar birbirleri ile benzerdir.

Bu calismada cinsiyet degiskeni ele alinarak elde sonuglara gore; kadin
ogrencilerin %54,0 ile herhangi bir bransa sahip olmama orani, erkek oOgrencilerin
%27,3’liik oranindan ¢ok daha fazladir. Hacicaferoglu vd. (2011) ve Yildirim vd. (2006),
calismalar1 sonucunda elde ettikleri “Erkek 6grenciler, kadin 0grencilere oranla daha
fazla spor yapiyor” bulgusu, bu ¢alismada elde edilen bulguyu desteklemektedir.

Tepekoylii vd. (2009) bir grup BESYO 6grencisi ile yaptiklar1 ¢alismada, lisansh
olarak spor yapan 6grencilerin oranini %?75,22, spor yapmayan 6grencilerin oranin ise
%24,88 olarak, Hacicaferoglu vd. (2011) ise calismalarinda yer alan 216 BESYO
ogrencisinin %69,4’iintin yarismaci sporcu oldugunu belirlemislerdir. Yagmur ve Ocak
(2013), BESYO 06grencilerinin sadece %51,2’sinin okuldan arta kalan zamanlarinda spor
yaptiklarmi bildirmistir. BESYO’” daki boliimlerine gore, Ogrencilerin sporcu olup
olmama durumunu inceleyen Bavli (2009), sporcu olan ve olmayan ogrencilerin
oranlarini sirasi ile; 6gretmenlik boliimii icin %60,1 ve %39,9, antrendrliik boliimii igin
%63,0 ve %37,0 ve yoneticilik bolimii i¢in %53,8 ve %46,2 olarak bildirmistir. Bu
calismada, 6gretmenlik boliimii igin %65,0 ve %35,0, antrenorlitk bolimii igin %67,1 ve
%32,9 ve yoneticilik boliimii igin %53,5 ve %46,5 spor yapma/yapmama oranlar1 Bavli
(2009)'n1n elde ettigi oranlar ile uyumludur.
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Uzungayir ve Ersoy (2011) 340 BESYO Ogrencisi ile yaptiklart ¢alismada, en
yliksek oranda yapilan spor bransinin %35 ile futbol oldugunu belirlemistir. Bu ¢alisma
sonucunda da erkek 6grenciler i¢in “en yaygin olarak yapilan brang” olan ve boliim ve
smif degiskenlerine gore de en ¢ok tercih edilen futbol bransmin, cinsiyet degiskeninden
etkilenerek kadin o6grencilerde altinai sirada yer aldii ve diisiik yayginhikta tercih
edilen bir brans oldugu goriilmektedir.

Nakipoglu vd. (2011) BESYO o0grencileri ile yaptiklar1 caligmada; kadin
ogrencilerin %50,7’si, erkek ogrencilerin de %29,3’lintin egitim gordiikleri okulun
“Aslinda ideallerinde olmadigi”n1 soylediklerini bildirmigtir. Bu oranlar, diger
calismalarda elde edilen spor ge¢gmisi olmayanlarin oranlari ile benzerlik tasimaktadir.
Bu durum; BESYO o6grencilerinin goz ardi edilemeyecek bir kisminin, bu egitimi almak
istemedikleri halde cesitli nedenlerden dolay1 BESYO’ yu tercih ettikleri ve aslinda spor
egitimi almaya fiziksel ya da zihinsel olarak uygun olmadiklarim diistindiirmektedir.

Bu calismada elde edilen veriler 1s1ginda, azimsanamayacak oranda BESYO
ogrencisinin herhangi bir spor ge¢mislerinin olmadig1 goriilmistiir. Bu durumun,
YOK'{in &zel yetenek sinavi ile 8grenci alan fakiilte ve yiiksekokullara zorunlu tuttugu
ve toplam sinav puanina yaklagik %67 oraninda etki eden “Ozel Yetenek Giris Sinavi
Puan Hesaplama Formiilii"nden kaynaklaniyor olabilecegini akla getirmektedir.

Sonug olarak; BESYO ogrencilerinin tamaminin elit diizeyde sporcu olmasi
beklenmese de okullarin miifredatlarinda yer alan uygulamali derslerin basarilmasi igin
ogrencilerden asgari diizeyde motorik becerilere sahip olmalar1 beklenmelidir. Kisi, hig
spor yapmasa da genetik Ozellikleri ve yetenekleri sayesinde BESYO giris sinavlarimi
basarip 6grenim hakki elde ediyorsa bu durum uygulamali dersleri de basarabilecegi
anlamina geldiginden kabul edilebilir bir olgudur fakat herhangi bir sportif beceriye
sahip olmadan YOK’ iin zorunlu tuttugu formiil sayesinde, sadece {iniversiteye giris
sinav puanlariin ve orta 0gretim basar1 puaninin yiiksek olmasimnin getirdigi avantajt
kullanarak BESYO'’ lara girebiliyorsa, egitim-6gretim basarismnin dolayis: ile yetismis
insan kalitesinin azalmamasi i¢in hesaplama sistemi tekrar gozden gecirilmelidir.
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