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Spor Yapan ve Yapmayan Zihinsel Engelli Cocuklarin Dinamik Denge
Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Sinan AKIN, 30 Agustos Orta Okulu

Oguzhan Yiiksel, Dumlupmar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

OZET

Denge, bireyin hayatini devam ettirmesi igin son derece énem arz eden temel bir beceridir. Bu ¢alismada
diizenli olarak spor yapan zihinsel engelli ¢ocuklarla spor yapmayan zihinsel engelli ¢cocuklarin denge beceri
diizeylerini degerlendirmek amaglanmistir. Arastirmaya 14'ii diizenli olarak spor yapan, 15ti spor yapmayan 29
zihinsel engelli birey katilmistir. Calismada yer alan diizenli spor yapan katilimcilarin yas ortalamasi 13,25 iken;
spor yapmayan katilimcilarin yas ortalamasi 12,95 olarak tespit edilmistir. Veri toplama araci olarak Yildiz Denge
Testi kullanilmistir. Elde edilen veriler bagimsiz degiskenler igin t- test kullanilarak degerlendirilmistir. Veri
analizi sonucunda elde edilen bulgulara gore, yildiz testinin alt boyutlarinin tamaminda gruplar arasinda
istatistiksel agidan 6nemli bir fark ¢gikmustir (p< 0,05). Spor yapan ¢ocuklarin ortalama degerleri spor yapmayan
¢ocuklarinkinden daha yiiksektir. Tiim bu bulgular 15181nda ifade edebiliriz ki, diizenli yapilan fiziksel aktiviteler
zihinsel engelli bireylerin yasaminu siirdiiriilebilmesi i¢in gerekli olan denge becerisini olumlu etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: Dinamik Denge, Fiziksel Aktivite, Motor Beceri, Spor, Yildiz Denge Testi, Zihinsel Engelli Cocuklar.

The Evaluation of Athlete and Non-Athlete Mentally Retarded Children’s
Dynamic Balance Level

ABSTRACT

Balance is an extremely important fundamental skill for the survival of the individual’s life. The main purpose of
this study was to evaluate dynamic balance of mentally retarded children who participated in sports active and
regularly (athlete) and did not participate in sports actively (non-athlete). The study group was consisted of total
29 mentally retarded children, 14 athletes and 15 non-athletes. In this study, the average ages of athletes were
13.25 and non-athletes” were 12.95. As a data collection tool “Star Excursion Balance Test” was used. The obtained
data was evaluated using t-test for the independent groups. The results showed a statistically significant
difference between groups according to all sub-dimension of star excursion balance test (p< 0.05). It was
determined that, the average values of mentally retarded athletes were higher than non-athletes. Consequently, it
can be said that regular physical activity has a significant effect for improvement in balance skills of individuals
with mentally retarded.

Keywords: Dynamic Balance, Physical Activity, Motor Skill, Sports, Star Excursion Balance Test, Mentally Retarded
Children.
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GIRIS

Insanlar arasinda var olan bireysel farkliliklar tiim diinya tarafindan kabul
edilir bir gergektir. Eger birey giinliik aktivitelerini bagkalarma ihtiyag¢ duymadan
gerceklestirebiliyorsa o “normal” olarak kabul edilir. Bu agidan bakildiginda engel,
bir bireyin giinliik hayata tam olarak katilim ve uyum derecesini bozan kronik bir
dezavantaj olarak tanimlanmigtir (Yetim, 2014). Engellilik ise WHO (Diinya Saghk
Orgiitii) tarafindan “Bir yetersizlik veya ziir nedeniyle bireyin yagina, cinsiyetine,
icinde bulundugu sosyal ve kiiltiirel etkenlere bagli olarak kendisinden umulan
gorevleri tam anlamiyla gerceklestirememe durumu” olarak tanimlanmistir (Ozer,
2001). Zihinsel engelli ise kendi yasitlarina gore zihinsel gelisim ve bireyden
gerceklestirmesi beklenen fonksiyonlarda yetersizlik veya gerilik olarak
tanimlanmistir (Caglar, 1979).

Zihinsel engelliler, fiziksel aktivitelerde yer alabilmeleri icin bagkalarina
bagimli olmadan yasayabilecek gerekli viicut yapismna, dayarukliliga, iyi bir
esneklige, orta yogunluktaki fiziksel aktiviteyi devam ettirecek gii¢ ve yetenege sahip
olmalidir (Ozer, 2001)

Zihinsel engelli ¢ocuklarmm normal g¢ocuklara gore giig, ¢eviklik, kuvvet,
dayaniklilik, kontrol, denge, esneklik, cabukluk vb. fiziksel ve motor uygunluk
etmenleri acgisindan daha zayif olduklar: bilinmektedir (Rarick ve ark., 1970). Ayni
sekilde bireyin kas yapisindaki yogunluk veya zayiflik, cinsiyet, yas, fiziksel aktivite
yogunlugu, cesitli bedensel yaralanma ge¢misi, kullanilan ilaglar ve bireyin yaslanma
siireci de denge ve durusta bozulmaya neden olabilmektedir (Lee ve ark., 2009;
Giilsen, 2011). Zihinsel engelli bireylerin zeka diizeyindeki gerilie ve yasm
ilerlemesine paralel olarak daha gevsek bir kas yapisina sahip olduklari, bununla
beraber motor gelisimde goriilen kaybin gittikge arttig1 gortilmektedir (Hendry ve
Kerr, 1983) ve motor beceriler icerisindeki en fazla kayip koordinasyon, denge, hiz,
kuvvet ve manipulatif becerilerde oldugu ifade edilmektedir (Bruininks ve Chavat,
1990). Bunun nedeni olarak da, fiziksel aktivite firsatlarinin yetersiz olmasindan
kaynaklandig ifade edilmektedir (Clark ve Clark, 1978).

Zihinsel engelli ¢ocuklarm egitimlerinin zihinsel becerilerinden ziyade
bedenlerini kullanmalarma yonelik oldugu goz oniine almacak olursa fiziksel ve
motor uygunluk unsurlarinin gelistirilmesinin, ¢ocuklarin mesleki egitim ve beden
egitimi gibi derslerden yararlanmalarinm 6n sart1 oldugu acikca ortaya ¢ikmaktadir
(Sherrill, 1988; Short, 1995). Yeterli firsatlar verilmesi halinde zihinsel engelli
bireylerin motor becerilerinde gelisme saglanabilecektir (Akin, 2015)

Zihinsel engelli ¢ocuklarin daha iyi tanmnmasi, gereksinimlerinin
belirlenebilmesi ve ihtiyaclar1 dogrultusunda daha fazla yardimin saglanabilmesi
icin, zeka ve 0grenme, fiziksel ve motor Ozelliklerinin belirlenip ortaya ¢ikarilmasi
yer alabilmeleri, iiretken olabilmeleri ve sagliklarini koruyabilmeleri igin fiziksel
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uygunluk seviyelerinin yeterli diizeyde olmasi zihinsel engelli ¢ocuklar igin 6nem
arz etmektedir (Yilmaz ve ark., 2006)

Gunlik yasamda yapilan aktivitelerin ¢ogunun gerceklesebilmesi, uygun
postiiriin  saglanmas1 dengenin kurulabilmesine ve c¢evikligin gelistirilmesine
baghdir (Altay, 2001; Zenbilci, 1995). Birey, giinlilk yasam aktivitelerinde;
koordinasyon, denge ve hareketligi kullandig1 siirece fiziksel uygunlugunun
gelisecegi diistintilmektedir (Savucu ve ark., 2006)

Sporun, kas ve sinir sistemini, zihinsel reaksiyonlari, viicudun fizyolojik ve
metabolik gelisimini destekleyen bir ara¢ oldugu ve fiziksel aktivitelerin bir gesit
rehabilitasyon etkisi yaptig1 bilinmektedir. Sportif etkinliklere katilmak; bireye,
kaslarn giiclendirilmesi, koordinasyon gelisimi, denge gelisimi, durus kontrol
gelisimi, esneklik gelisimi, solunum ve dolagim sisteminin gelisimi, spastisiteyi
onleme alanlarina biiyiik yararlar saglamaktadir (Yetim, 2014).

Sporun insanin kas ve sinir sistemini, zihinsel ve fiziksel reaksiyonlarini,
viicudun fizyolojik ve metabolik gelisimini destekleyen bir ara¢ oldugu
bilinmektedir. Fiziksel aktivitelerin bir ¢esit rehabilitasyon o0zelligi oldugu
vurgulanmaktadir (Beasley, 1982)

Sportif aktivitelere katilim bireye kaslarin giiclenmesi, koordinasyon gelisimi,
denge gelisimi, durus kontrol gelisimi, esneklik gelisimi, solunum-dolasim
sisteminin gelisimi gibi genis alanlarda biiyiik yararlar saglayabilmektedir
(Bruininks ve Chavat, 1990)

YONTEM

Katilimcilar: Bu calismaya goniillii olarak 15 spor yapmayan ve 14 herhangi bir spor
faaliyetine katilan zihinsel engelli birey katilmistir. Spor yapan ve yapmayan ayrimy,
katilimcilarin herhangi bir spor bransini son ii¢ yilda ve iin aydan uzun siire devaml
olarak yapip yapmamis olmasina gore yapilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi spor
yapmayanlarda 12.95 (SS= 0.71) ve spor yapan katilimcilarda ise 13.25 (S5= 0. 68).
Arastirmaya katilan ogrenciler igin il milli egitim miidirligiinden, katilimcilarin
ogrenim gordiigi okul midiirliigiinden ve katilimcilarin ailelerinden gerekli yasal
izinler alinmistir.

Ol¢iim Aract: Bu calismada alt ekstemiteyi ilgilendiren ve katihmcilarin dinamik
dengesini Olgen yildiz denge testi kullanilmustir. Test sekiz yonde gergeklestirilir.
Test, saat yoniinde ve saat yoniiniin tersine ya da her iki taraf birlikte Sl¢tim igin
kullanilabilir (Reiman ve Manske 2009).

Uygulama: Calismaya katilan bireyler ayakkabisiz olarak yildizin tam ortasinda
baslangic noktasinda pozisyon aldilar. Merkez noktadan 45 derece aralikli sekiz
noktaya kendi belirledikleri hakim ayaklariyla uzanabildikleri en uzak noktaya
uzandilar.
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Katilimar yildizin merkezindedir ve bir bacag1 dengeyi saglarken (sabit) digeri
ile dairenin merkezinde 45 derece artislarla hazirlanmis sekiz farkli yondeki
noktalara ulasmaya calisir. Dogru deneme, katilimcinin dengesini bozmadan
uzanma hareketiyle en uzak noktaya dokunmasi ve yine dengesini kaybetmeden
baslangic noktasina gelmesi olarak kabul edilmistir. Katiimcmin dokunma
esnasinda yerden destek almasi ya da dengesini kaybederek farkli noktaya
dokunmasi dogru deneme olarak kabul edilmemis ve deneme tekrarlanmistir. Her
katillmcidan sag bacak iig, sol bacak ti¢ olmak {izere toplam alt1 deneme alinmaistir.
Bu denemelerden en iyi ii¢ denemenin ortalamas: alinarak bir katiimcinin dinamik
denge puani elde edilmistir.

Sol Bacak Sag Bacak
Anterior
Anterior
(6m taraf) Anteromedial . Anterolateral
F (5n yan taraf)
Anterolateral A Anteromedial (6o i taral) 4
(5m yam taraf) (6a i taraf)
Lateral
Lateral o4 > Medial Medal 4 >
F ( f)
(yan taraf) (i taraf) (35 taraf) i
Postermedial
Posterolateral (arka v (akaic . Postersadial ¥ Posterolateral (arka
yan taraf) Posterior (ki tarad) Postenor yan taraf)
(arka taraf) (arka taraf)

Analiz: Elde edilen verilere gore gruplar arasi farki belirlemek igin t-test (bagimsiz
orneklem) kullanilmistir.

BULGULAR

Analiz isleminden Once bagimsiz Orneklem t-testinin bagimsiz gozlem, normal
dagilim ve varyans bagdasikligi varsayimlar: kontrol edildi. P-P and Q-Q temalar1
verilerin normal dagilimi varsayimimi dogruladi. Varyans bagdasikligi i¢in Levene’s
test kontrol edildi ve varyans bagdasiklig1 varsayimi dogrulandi

Tablo 1: Spor yapma durumuna gore katilimcilarin “Dinamik Denge” verileri

Gruplar N Ortalama Standart t P
Sapma
Sagant Spor Yapan 14 80,80 4,66 9,81 0,000
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Spor 15 62,48 5,34
Yapmayan
Spor Yapan 14 81,93 4,41
Sagantelat 5,60 0,000
8 Spor 15 71,15 5,8
Yapmayan
Spor Yapan 14 81,25 4,13
Saglat 6,06 0,000
Spor 15 6855 6,75
Yapmayan
Spor Yapan 14 82,98 6,02
sagpostlat 7,39 0,000
&P Spor 15 64,05 7,62
Yapmayan
Spor Yapan 14 84,54 7,07
sagposterior 8,84 0,000
&P Spor 15 5648 9,71
Yapmayan
Spor Yapan 14 74,86 8,02
sagpostmed 6,36 0,000
&P Spor 15 52,68 10,49
Yapmayan
Spor Yapan 14 63,50 5,83
sagmedial 7,91 0,000
Spor 15 36,03 11,69
Yapmayan
Spor Yapan 14 72,46 6,81
sagantmed 6,08 0,000
& Spor 15 5267 10,24
Yapmayan

Tanimlayic istatistik sonucglarmna gore sekiz bolgede de spor yapan katilimcilarm
belirgin sekilde daha yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir ayrica t-test
sonuclarma gore de sekiz bolgenin tamaminda “Dinamik Denge” diizeylerinde spor
yapan cocuklarin lehine istatistiksel acidan anlamli farkliliklar s6z konusudur (p<
0.01).

TARTISMA VE SONUC

Calismamizda sportif etkinliklere katilan ve katilmayan zihinsel engelli
bireylerin temel motorsal Ozelliklerden olan denge becerisi karsilastirilmistir. Bu
calismada belirli bir programin etkililigi yerine diizenli spor yapmanin zihinsel
engellilerdeki denge becerisine etkisi incelenmistir.

Yapilan ¢alismalar sportif etkinliklere diizenli katilan zihinsel engellilerin temel
motorsal becerilerinin gelistigini gostermektedir (Yilmaz ve ark., 2006; Ozmen ve
Yildirim, 2011). Ornegin, Yilmaz ve arkadaslari (2006) zihinsel engelli bireylerin
esneklik becerileri tizerine arastirma yapmistir. Calisma sonucunda, 8 haftalik esnek
antrenman programi uygulanan zihinsel engelli bireylerin esneklik becerileri bu
programi uygulamayan zihinsel engelli bireylere gore anlamli diizeyde gelistigi
gozlemlenmistir.

Alan yazinda, zihinsel engelli bireylerin diizenli yapilan sportif etkinlikler
sonras fiziksel kapasite ve diizeylerinde olumlu gelismelerin oldugunu gosteren
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calismalar da bulunmaktadir (Bicer ve ark., 2004; Ozmen ve Yildirim, 2011; Savucu
ve ark. 2006). Ornegin, Biger ve arkadaslar1 (2004) zihinsel engelli 26 6grenciye iig
aylik egzersiz programi uygulamiglardir. Katilimailarin gii¢ ve kuvvet diizeylerinde
anlamli bir gelisme kaydedilmistir. Diger taraftan Savucu ve arkadaslar1 (2006) ise,
zihinsel engelli 30 birey tizerinde 3 ay siiren basketbol antrenman programi
sonucunda denek grubu katilimcilarmmm fiziksel uygunluk diizeylerinde artis
meydana geldigini gostermislerdir. Yapilan galismalar sportif etkinliklere katilimin
zihinsel engelli bireylerde olumlu etkisi oldugunu gostermektedir.

Sportif etkinliklere katilimin etkilili§i ¢alismamizin bulgularinda da
goriilmektedir. Bulgular, diizenli spor yapan zihinsel engelli bireylerin denge
becerisinin spor yapmayanlardan daha iyi oldugunu gostermektedir. Elde edilen
veriler alan yazindaki bazi galismalarla benzerlik gdstermektedir. Ornegin, Atan ve
arkadaslar1 (2014)" nin 12 Ogrenci iizerinde yapmis olduklari ¢alisma, 12 haftalik
basketbol antrenman programinin egitilebilir zihinsel engelli cocuklarmn denge
becerisini gelistirdigini gostermektedir. Bayazit ve arkadaslar1 (2014) ise cimnastik
antrenman programinin denge {izerine etkisini incelemislerdir. Elde edilen bulgular
6 haftalik cinmastik antrenman programinin egitilebilir zihinsel engelli bireylerin
dinamik dengesini gelistirdigini gostermistir. Yine Boswell” in (1993) yapmus oldugu
calismada, yaratici dans calismalarmin denge becerisini olumlu etkiledigi ifade
edilmigtir. Diger bir ¢alismada ise, Carmeli ve arkadaslar1 (2002) Down Sendromlu
yasl insanlarin denge ve kas kuvvetleri {lizerine yiirliylis band1 egzersizlerinin
etkisini arastirmigtir. Arastirma sonuglarina gore, 6 aylik c¢alisma periyodunun
sonunda dinamik denge beceri diizeyinde istatistiksel acidan anlamli bir degisim
oldugu ifade edilmistir. Yine baska bir calismada ise zihinsel engelli bireylerin denge
becerileri tizerine kapali kinetik zincir egitim programmin etkisi aragtirilmis, elde
edilen sonuglar hem dinamik hem de statik denge degerlerinde istatistiksel yonden
onemli gelisme oldugu belirtilmistir (Borujeni ve ark., 2015). Mahravan ve
arkadaslarmm (2015) yapmis oldugu calismada da, normalalti ¢ocuklarin denge
becerileri tizerine denge antrenmanlariin etkisi arastirilmis, elde edilen sonuglar 8
haftalik ¢calismanin dinamik ve statik denge {izerine olumlu etkisinin oldugu ortaya
konmustur. Tiim bu ¢alismalara paralel olarak Baghal ve arkadaslar1 (2015), pilates
calismalarinin denge becerisi tizerine etkilerini arastirmis ve elde edilen verilere gore
dinamik denge becerisinde istatistiksel acidan 6nemli bir degisim oldugunu ortaya
konmustur. Ahmadi ve arkadaslarinin (2012) yapmis oldugu c¢alismada, cekirdek
stabilizasyon c¢alismalarinin dinamik denge iizerine etkilerini arastirmis ve elde
edilen verilere gore posterolateral and posteromedial alanlarinda 6nemli bir degisim
s0z konusudur.

Bulgularimizimn tersi sonuglar: olan bazi ¢alismalar da bulunmaktadir. Karahan
ve arkadaslarinin (2007) yaptiklar1 arastirmada, 10 haftalik antrenman programu
sonucunda egitilebilir zihinsel engelli bireylerin dengesinde gelisme olmadigim
belirtmektedirler. Uygulanan programimn statik dengeyi gelistirme amagl olmasi,
katilimcailarin yas ortalamasmin daha diisiik olmas1 ve uygulanan 6l¢tim aracinin
farkli olmasi ¢alismamizin bulgulariyla olan farkliligini aciklayabilir.
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Sonug olarak, ¢alismamizin bulgular: sportif etkinliklere katilan zihinsel engelli
bireylerin denge becerisinin katilmayanlara gore daha iyi oldugunu gostermektedir.
Yapilan ¢alismalar bulgularimizi desteklemektedir. Zihinsel engelli bireylerin yasam
kalitelerini etkileyen denge becerisini gelistirmeye yonelik daha fazla calismaya
gereksinim oldugu soylenebilir.
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