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10-13 Yas Grubu Ortaokul Ogrencilerinde Cinsiyetin Siirat Performansina Etkisi
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OZET

Bu arastirmanin amaci ortaokul 6grencilerinde (10-13 yas) cinsiyetin 30 metre sprint performansina
etkisini arastirmaktir. Arastirmaya 25 kiz ve 25 erkek ortaokul Ogrencisi olmak {izere 50 kisi
katilmistir. Arastirmaya katilan kiz 6grencilerin yas ortalamasi 12,36 + 0,48 (yil), boy uzunluklar
ortalamasi 151,11 + 5,61 (cm), viicut agirliklar: ortalamasi 42,03 + 3,63 (kg) olarak, arastirmaya katilan
erkek Ogrencilerin yas ortalamas: 12,28 + 0,45 (yil), boy uzunluklar1 ortalamas: 152,28 + 5,04 (cm),
viicut agirliklar1 ortalamas: 43,35 + 1,88 (kg) olarak tespit edilmistir. Siirat testi i¢in kiz grubunun
ortalamasi 6,33 + 0,53 sn, erkek grubunun ortalamasi 6,17 + 0,47 sn tespit edilmistir. Sonug olarak
calismada yer alan gruplar arasinda cinsiyetin stirat testi acisindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik yaratmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Anahtar Kelimeler: Siirat, Performans, Cinsiyet.

The Effect of Gender on Sprint Performance of 10-13 Aged Middle School
Students

ABSTRACT

The aim of the study was to investigate the effect of gender on the 30 m sprint performance of middle
school students (10-13 ages). The study included 25 male and 25 female total 50 middle school
students. The mean age of female students was found as 12,36 + 0,48 (year), the mean body weight as
42,03 + 3,63 (kg), and the mean height as 151,11 +5,61 (cm), and the mean age of male students was
found as 12,28 + 0,45 (year), the mean height as 152,28 + 5,04 (cm), and the mean body weight as 43,35
+ 1,88 (kg). The mean sprint performance of female students was calculated as 6,33 + 0,53 seconds, and
the mean sprint performance of the male students was 6,17 + 0,47 seconds. As a result the effect of
gender on sprint performance was found to be insignificant between the groups (p>0,05).
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GIRIsS

Stirat, sporcunun kendisini en yiiksek hizda bir yerden bir yere hareket
ettirebilme yetenegi ya da hareketlerin miimkiin oldugu kadar yiiksek bir hizda
uygulanabilmesi olarak tanimlanabilir (Sevim, 2002). Muratl vd. (2007) ise stirati; kas
ve sinir sisteminin hizli ¢alisma yetenegine bagli hareketsel bir yetenek olarak ve
hareketin birinci dereceden kinematik 6zelligi olarak tanimlar. Sporda siirat, insanin
motorik aksiyonlarini en kisa zamanda, en hizh sekilde uygulamasidir (Hahn, 1982).

Siirat, sporda gerek duyulan en 6nemli biyomotor yetilerden biridir. Mekanik
olarak siirat mesafe ile zaman arasindaki oran ile agiklanir. Siirat terimi ti¢ 6geyi
icermektedir. Bunlar tepki siiresi, zaman birimi basina hareket etme siklig1 ve verilen
bir mesafe tlizerine yer degistirme siiratidir. Bompa'ya gore siirat, sporcunun
kendisini en yiiksek hizda bir yerden bir yere hareket ettirebilme yetenegi ya da
hareketlerin miimkiin oldugu kadar yiiksek bir hizla uygulanmas: yetenegi olarak
tanimlanabilir (Bompa, 1998).

Sporda siirat sporcunun spor yaptig1 bransta bagarili olma oranini arttiran
temel oOzelliklerden biridir. Sprint Ozelligi yiiksek olan sporcular yaptigi spor
bransma gore rakibi durdurma, topa sahip olmaya erisme, sonuca gitme gibi
becerilerde 6nemli ve etkili role sahiptir. Siirat antrenmanlarina miimkiin oldugu
kadar erken yaslardan itibaren baslamak ve amaca yonelik olarak ¢alismak gerekir
(Muratl, 2007). Biitiin siirat O6zellikleri, sinirsel stireglerin gosterdigi hareketlilige
baghdir. Bu hareketlilik, ergenlik doneminde maksimum degerlerine ulasir ve
gelisimini tamamlar. Bu yaslarda ve sonrasinda kondisyonel ve koordinatif yonden
smirlamanin olmadig siirat ¢aligmalarma baglamak uygun olur (Mengiitay, 2005).
Bu donemde siirat antrenmanlar1 uygun diisen hareket genisligi, cabuk kuvvet
gelisimi ve teknik miikemmelligin gelistirilmesine yoOnelik calismalarla birlikte
yapilmalidir (Muratli, 2007). Markosjan/Wasjutina’ya gore bu ¢agda latens siiresi ve
reaksiyon siiresi kisalabilir ve bu ¢agin sonunda s6z konusu 6zelliklerin yetiskinlerin
degerine yaklasir ve ayni zamanda kosu hizi kuvvetle artar (Weineck, 1990).

Performansta cinsiyet farkliliklar1 arastirmacilarin yillardir ilgisini ¢eken bir
konu olmustur. Sporcunun kuvveti, siirati, esnekligi ve sigrama teknigi
performansmin gelisimini olusturur (Gilinay vd., 1994). Son vyillarda yapilan
calismalar viicut komposizyonundaki farkliigm bagka bir deyisle kas kitlesindeki
farkliigin tek basina performanstaki cinsiyet farkliigini = agiklamadigini
gostermektedir (Billaut ve Bishop, 2009). Yazili kaynaklar kadin ve erkeklerin kas
dokusundaki morfolojik, metabolik ve néromdiiskiiler 6zelliklerin farkli oldugunu ve
bu farkhiliklarin da kuvvet, yorgunluga kars: direng ve gii¢ ¢ikisi gibi performans
farkliliklarinin nedeni oldugunu ortaya koymaktadir (Billaut ve Bishop, 2009).
Kadinlarin fosfajen depolarmin (120mmol/kg) erkeklerin fosfajen degerleri ile benzer
(140 mmoll/kg) oldugu belirlenirken, sprint egzersizleri sirasindaki ATP, ADP, IMP
ve PCr diizeylerindeki degisimde bir cinsiyet farkliligi belirlenmemistir
(Esbjornsson-Liljedahl ve digerleri, 1999; Esbjornson- Liljedahl ve digerleri, 2002).
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Tim bu bahsedilen etmenler temelde sportif performanstaki cinsiyet farkliliklarinin
nedenini ortaya koymaktadir. Yapilan arastirmada kiz ve erkek 6grencilerin 30 metre
stirat performansi arasinda kizlarin ergenlik doneminde erkeklere gore daha erken
tiziksel gelisim gostereceklerinden dolayr anlamli  bir fark olmayacag:
diistintilmektedir. Arastirmada ortaokul (10-13 yas) Ogrencilerinde cinsiyetin 30
metre sprint performansina etkisi arastirilmaktadir.

YONTEM

Calisma Grubu: Arastirmaya Sakarya ilindeki bir egitim kurumundan 25 kiz ve 25
erkek ortaokul ogrencisi olmak tizere 50 kisi katilmistir. Arastirmaya katilan kiz
ogrencilerin yas ortalamasi 12,36 + 0,48 (y1l), boy uzunluklar: ortalamasi 151,11 + 5,61
(cm), vicut agirliklar1 ortalamas: 42,03 + 3,63 (kg);, arastirmaya katillan erkek
ogrencilerin yas ortalamasi 12,28 + 0,45 (y1l), boy uzunluklari ortalamasi 152,28 + 5,04
(cm), viicut agirliklar: ortalamasi 43,35 + 1,88 (kg) olarak tespit edilmistir.

Veri Toplama Araci: Deneklerin agirlik Olgtimleri, hassaslik derecesi 100 gr olan
tartida (Tanita BC- 533 MA, Tanita C.O. Tokyo-Japan) yapilmigtir. Boy ol¢timlerinde
hassaslik derecesi 0.01 m. olan mezura kullanilmistir. Bu 6l¢tim yapilirken denekler
ayaklarinda ve baslarinda oOlgiimii  degistirebilecek  herhangi bir giysi
bulundurmamiglardir. Olgiimler yalin ayak ya da vyalmiz ¢orap giyilmis
durumdayken alinmuistir.

Verilerin Toplanmas1 ve Analizi: Calismada veriler, 30 metre sprint testinin algak
cikis teknigi kullanilarak uygulanmasiyla elde edilmistir. Calismaya katilma
goniilliiliik esasina gore gerceklestirilmis olup her 6grencinin aym ortamda, ayni
hava sartlarinda derecelerinin alinmasma 6zen gosterilmis ve belirlenen spor
alaninda 30 metre sprint testi uygulanmistir. Yapilan calismada 30 metrelik mesafe
oOlctilerek baslangic ve bitis ¢izgileriyle belirlenmistir. Denekler 30 metrelik zeminin
cikis noktasinda hazir durumda bekletilmistir. Denekler hazir olduklarini
hissettiklerinde kendi istekleri ile belirlenen 30 metrelik mesafeyi maksimal hizlarim
kullanarak kosmuslardir. Baslangi¢ ve bitis arasindaki stire fotosel ile belirlenmistir.
Test, denege ii¢ kez uygulatilmis ve en iyi performans degeri analiz edilmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis verilerin bulunmasinda SPSS 16.0
paket programi kullanilmistir. Kiz ve erkek 6grenciler arasinda 30 metre sprint testi
verilerinin karsilagtirilip degerlendirilmesi amaciyla Bagimsiz Orneklem T testi
uygulanmustir. Istatistiksel testlerde p = 0,05 anlamlilik diizeyi kullanilmgtir.
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BULGULAR

Tablo 1: Arastirma grubunun fiziksel 6zellikleri durumu

Yas (yil) Boy (cm) Viicut Agirligr (kg)
K1z N=25 Ortalama 12,36 151,11 42,03
S.S 0,48 5,61 3,63
ERKEK N=25 Ortalama 12,28 152,28 43,35
S.S 0,45 5,04 1,88

Tablo 1'deki degerler incelendiginde her iki grubun viicut agirligs, yas ve boy verileri
birbirlerine ¢ok yakin olmakla birlikte; yas verilerinde kiz 6grencilerin yas ortalamasi
erkek Ogrencilerin yas ortalamasindan biiyiikk, boy (cm) ortalamalar
karsilastirildiginda ise erkek ogrencilerin daha uzun, viicut agirlig: (kg) verileri
kargilastirildiginda da erkek 6grencilerin daha agir oldugu belirlenmistir.

Tablo 2: Siirat testi i¢in ikili karsilastirma tablosu

Cinsiyet N Ortalama SS Sd t *p
Kiz 25 6,33 0,56
48 1,06 0,29
Erkek 25 6,17 0,47
*p<0,05

Tablo 2’e gore 30 metre siirat testi igin kiz ve erkek gruplar1 arasinda %95
giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmamustir.

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmanm amaci ortaokul Ogrencilerinde cinsiyetin 30 metre sprint
performansma etkisini arastirmaktir. Yapilan calisma literatiire yeni bir soluk
getirmesi agisindan Onemlidir. Benzer c¢alismalar arastirildiginda, Kiirk¢ii ve
arkadaslar1 (2007) yapmis olduklar1 calismada yaslar1 13,3+1,0 yil olan minik
futbolcularin viicut agirliklar1 ortalamalarmi 48,21+8,41 kg ve boy ortalamalarmi
150,80 + 10,05 cm olarak bildirilmistir.

Yazarer ve digerleri (2004) yapmis olduklar1 ¢alismada 11-14 yas erkeklerin
boy uzunlugu ve viicut agirligi ortalamalarmi; 11 yas igin 142.4 cm ve 36.7 kg, 12 yas
i¢in 145.7 cm, ve 39.0 kg, 13 yas icin 151.0 cm, ve 45.4 kg, 14 yas igin 153.2 cm, ve 45.7
kg olarak tespit edilmislerdir. Aktan (2006) calismasinda ilkogretim ogrencilerinin
kuvvet ve siirat performanslar: arasindaki iligskiyi incelediginde, kiz 6grencilerin boy
ortalamalarini 10 yas grubunda 139,88+4,50 cm, 11 yas grubunda 145,21 + 5,49 cm, 12
yas grubunda 148,65 + 5,35 cm ve 13 yas grubunda 156,25 + 6,16 cm olarak tespit
etmistir. Ayni ¢alismada deneklerin kilo ortalamalarmi 10 yas grubunda 34,42 + 7,76
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kg, 11 yas grubunda 39,70 + 7,06 kg, 12 yas grubunda 38,52 + 6,18 kg ve 13 yas
grubunda 50,57 + 10,60 kg olarak belirlemistir.

Yusufreisoglu (2009), 12-14 yas grubu diizenli spor yapan ¢ocuklarda boy
uzunluklarmi 1,50+0,06 metre, kilo ortalamalarimi ise 43,80 + 8,29 kg olarak
bulmustur. Pekel (2007) c¢alismasinda, 10 yas grubu kiz ¢ocuklarinda boy
ortalamasini 133,6 + 6,3 cm, 12 yas grubu kiz ¢ocuklarmnin boy ortalamasinm 146,2 +
7,3 cm. olarak bulmustur. Yine ayni arastirmada, 10 yas grubu kizlarda ortalama kilo
degerini 30,9 + 6,3 kg, 12 yas kizlarda ise ortalama kilo degerini 39,6 + 8,6 kg olarak
tespit etmistir. YaptiZimiz calismada ise, arastirmaya katilan kiz ogrencilerin yas
ortalamast 12,36 + 0,48 (yil), boy uzunluklar1 ortalamas: 151,11 + 5,61 (cm), viicut
agirhiklar: ortalamas: 42,03 + 3,63 (kg), arastirmaya katilan erkek ogrencilerin yas
ortalamas1 12,28 + 0,45 (yil), boy uzunluklar1 ortalamas1 152,28 + 5,04 (cm), viicut
agirliklar: ortalamasi 43,35 + 1,88 (kg) olarak tespit edilmistir.

Diger calismalarla karsilastirildiginda yas, kilo ve boy bulgular1 yaptigimiz
calismayla tutarlidir. 30 m stirat testi yapilmis olan bazi arastirmalar:
inceledigimizde; Yildiz (2002) 11-15 yas milli badminton erkek oyuncular tizerinde
yaptig1 Ol¢iimde, 30 m siirat test skorunu 4.89 sn. Miiniroglu ve digerleri (2000)
calismalarinda erkek ¢ocuklarmn 30 m stirat degerlerini 11 yas grubunda: 5.58 sn 12
yas grubunda 5.44 sn olarak tespit etmislerdir. Saygmn ve Ozsaker (2012), yaptig1 bir
calismada bireysel sporlarla ugrasan yas ortalamalar1 13,12 + 0,80 olan sporcularin 30
metre sprint testi ortalamasi 4,84 + 0,44 sn oldugu, takim sporlariyla ugrasan yas
ortalamalar1 13,41 + 0,63 olan sporcularin 30 metre sprint testi ortalamasi 5,09 + 0,48
sn oldugu bildirmistir. Pekel (2007) calismasinda atletizmde yetenek segiminde
kullanilan norm degerlerini arastirmis ve 30 m siirat testi derecesini 10 yas grubu
kizlarda 6,65 + 0,61 sn, 12 yas grubu kizlarda ise 6,25 + 0,55 sn olarak belirlenmistir.
Olgiilii ve digerleri (2011) tenis sporu ile ilgilenen ¢ocuklarda toplu ve topsuz hareket
egitiminin ¢ocuklarda baz1 fiziksel parametrelere etkisini incelemiglerdir. Bu
calismada toplu egitim calismasi yapan ve yas ortalamalar: 10,40 + 0,74 yil olan
cocuklarm 30 m siirat dereceleri 5.72 + 55 sn, topsuz egitim ¢alismasi yapan ve yaslar1
10,93 + 0,70 olan ¢ocuklarda ise bu degeri 5,84 + 32 sn olarak belirlemislerdir. Savucu
ve digerleri (2005), oyunsuz motor hareket egitimi alan ¢ocuklarm o6n test 30 m kosu
testi ortalamalar1 5,87 + 0,30 sn, son test ortalamalar1 5,82 + 0,28 sn, oyunlu hareket
egitimi alan grubun 6n test 30 m kosu testi ortalamalar1 5.69 + 0.51 sn, son test 30 m
kosu testi ortalamalar1 ise 5.77 + 0.51 sn olarak belirlenmistir.

Saygin ve digerleri (2005) arastirmalarinda, 11.16 yas grubunda yer alan
cocuklarda 30 m test skoru ortalamalarini 5,60 + 45 sn olarak tespit etmislerdir. Babel
ve digerleri (2005), yas ortalamasi 11.49 olan ¢ocuklarda 30 m kosu degerlerini 5.55
sn olarak belirlemislerdir. Tablo 2’deki degerlere bakildiginda siirat testi icin kiz
grubunun ortalamas 6,33 + 0,53 sn, erkek grubunun ortalamas: 6,17 + 0,47 sn tespit
edilmistir. Ortalamalara gore erkek ogrencilerin olusturdugu grubun degerleri kiz
ogrencilerin olusturdugu grubun degerlerine oranla daha diisiik bulunmustur.
Yapilan diger calismalarla karsilastirildiginda siirat performansinda galismalarin
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benzer oldugu goriilmektedir. Yaptigimiz ¢alismada 30 metre sprint testi uygulanmis
ve ulasilan degerlere bakildiginda kizlar ve erkekler arasinda anlamli bir farkliligin
olmadig: tespit edilmistir. Arastirma bulgularimiza gore gruplar arasinda 30 m stirat
testinde anlamli farklilik olmamasinin nedeni, siirat 6zelliginin kalitimsal olarak 6zel
ve ozellikle ¢ocuklarda gelistirilmesi oldukg¢a zor bir motorik ozellik olmasidir.
Literatiirde g¢ocuklarda kisa mesafe sprint siireleri iizerine yapilan arastirmalar,
aksiyon stiratinin olgunlasmaya baglh olarak erkek ve kiz cocuklarda ergenlik
donemine kadar aym gelismeyi gosterdigi, stirekli arttig1 ve neredeyse performans
farkliliginin  hi¢ ortaya ¢ikmadigini belirtmektedir. Ayrica yapilan c¢alismalar
ergenlikte siirat yetenegi devam ederken, kizlarda aymi donemde siirat
yeteneklerinin duraganlagtigin1 ortaya cikarmaktadir (Fetz, 1982). Ergenlikten
sonraki donemde erkeklerde kassal artis kadinlara oranla daha fazladir ve bu
performanstaki farkliliklar1 ortaya c¢ikaran etmenlerden biridir. Ancak c¢alisma
yapilan grup ergenlik dénemi grubu oldugu igin iki grup arasinda anlamli bir fark
bulunmamasi normal karsilanmistir. Siiratin bir¢ok spor dalinda basarili olabilmek
icin 6nemli bir farklilik yarattig1 diistiniilmektedir.

ONERILER

1-Yapilan bu ¢alisma sporcu adaylarinin mevcut durumlarinin degerlendirilmesinde
ve istenen performans diizeyine ne kadar yakin olduklarinin belirlenmesinde bir
kaynak olusturabilir.

2- Arastirma dolayisiyla Tiirkiye” deki diger okullarda bulunan sporcu adaylariyla
tiziksel ozelliklerinin ve sprint verilerinin karsilastirilabilmesi igin bir veri tabani
olusturabilir.

3- Bazi fiziksel ve fizyolojik Ozelliklerin karsilastirilmasini amaglayan bu calisma
cinsiyet farkinin da belirlenebilmesi i¢in adolesan dénemdeki bayan sporculara da
uygulanabilir.

4- Calismalarda segilen deneklerin fiziksel gelisiminin takibi amaciyla belirli
periyotlarla ayni Olglimler vyapilarak gelisimleri takip edilebilir. Farkli yas
kategorilerinde bulunan sporcular arasindaki bazi1 fiziksel ve fizyolojik ve
antropometrik Ozellikleri karsilastirmak amaciyla bu c¢alisma farkl yas gruplarina da
uygulanabilir.

5- Arastirmamizda deneklerin beslenme aligkanliklar1 hakkinda bilgi sahibi
olunmamistir. Dolayisiyla Olgtimler deneklerin  kendi beslenme diizeyleri
dogrultusunda yapilan Ol¢limlerde daha saghkli sonuglara ulasmak adina benzer
calismalarda deneklere uygulanacak belirli bir beslenme programi ile uygulanabilir.
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