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OZET

Calismanin amacy; geng futbolcularda 10 — 30 m siirat, geviklik, esneklik, durarak uzun atlama ve yo-yo 1
testlerinin mevkilere gore karsilagtirilmasidir. Bu ¢alismaya Denizlispor Kulubii geng futbol takimindaki 18-22
yaslar1 arasinda 36 futbolcu (Xyas: 18.13 + 0.88 yil, Xvoy: 175.13+11.58 cm, Xva: 65.68 + 11.52 kg) goniillii olarak
katilmistir. Deneklere esneklik, geviklik, durarak uzun atlama, 10-30 m siirat ve yo-yo 1 testi uygulanmistir. Yo-
yo 1 testinde kat ettigi mesafe hesaplanmis, esneklik, ceviklik, durarak uzun atlama, 10 m ve 30 m siirat
olgtimlerinde ise 2 hak taninmis ve en iyi dereceleri alinmistir. Verilerin istatistiksel analizinde futbolcularin
motor Ozelliklerine iliskin tanimlayici analizleri ortalama ve standart sapma olarak hesaplanmistir. Futbolcularin
mevkilere gore motorik 6zellikleri arasindaki fark Tek Yonlii Varyans Analizi ile test edilmis, gruplar arasindaki
fark ise Tukey post-hoc analizi ile test edilmistir. Anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 degeri alinmistir. Mevkiler arasi
yapilan analizde orta saha ve forvet arasinda 30 m siirat testinde anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Defans ile
orta saha ve defans ile forvet arasinda yo-yo 1 testinde anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Defans ile orta saha
arasinda zigzag testinde anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Bu ¢alismanin sonuglary; antrendrlere, geng
futbolcularin motorik &zelliklerine gére mevkilere (defans - orta saha -forvet) yonlendirilmesi ve bu mevkilerde
oynayan oyuncularin bu motorik 6zelliklere gore eksik yonlerinin tamamlayacak antrenmanlarin kullanilmasi
yoniinde yardimci olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Geng Futbolcu, Siirat, Esneklik, Dayaniklilik, Ceviklik.

The Comparison of Motoric Characteristics of Young Soccer Players According to
Their Playing Positions

ABSTRACT

The purpose of this study was to compare motoric features, 10-30m speed, agility, flexibility, standing long jump
and yo-yo 1 test according to playing position at young soccer players. 36 football players (Xag: 18.13 + 0.88 year,
Xheight: 175.13+11.58 cm, Xweight: 65.68 + 11.52 kg) from the Denizlispor clup participated voluntarily in this study.
10-30m speed, agility, flexibility, standing long jump and yo-yo 1 test were applied. In yo-yo 1 test was measured
in distance which is covered by players. The other performance tests measurements were given two trial and took
the best score. The data are reported as means and standard deviations. Data were analyzed using a one-way
analysis of variance (ANOVA) with repeated measures, posthoc comparisons by using Tukey’s “honestly
significantly different” test for pair wise comparisons. The statistical significance was set at p<0.05. When
compared midfield and forward players” between 30m speed test statistically significantly difference was found
(p<0.05). Defender and midfield players’ between yo-yo 1 test and defender and forward players’ between yo-yo
1 test measurement statistically significantly difference was found (p<0.05). Defender and midfield players
between zigzag test statistically significantly difference was found (p<0.05). The findings of the present study
indicated that motoric features according to playing position (defender-midfield-forward) at young soccer
players’ values were important in order to inform the trainer for development about team’s performance.
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GIRIS

Futbol; diinyadaki en genis c¢apta oynanan ve oyuncularin teknik-taktik
yeteneklerini karsilamaya ihtiya¢ duyduklar: (Sezgin, 2011), bununla birlikte aerobik
ve anaerobik uygunlugun ¢ok iyi gelistirilmesi gereken, teknik beceri ve taktiksel
bilginin yaninda dayaniklilik, kuvvet, siirat, koordinasyon, esneklik gibi performans
kriterlerinin bir kombinasyonunu gerektiren (Biyikli, 2013), yiiksek yogunluktaki
aralikli bir fiziksel aktivitedir (Castagna vd., 2006).

Giiniimiizde genis kitlelere hitap eden futbol, arastirmacilarin ilgi odag: haline
gelmistir. Hem rakibe karg: iistiinlitk hem de ortalama 100 metre uzunlugunda 60
metre genigligindeki bir alanda 45 dakikadan 2 yar1 boyunca miicadele gostermek
oldukca gelismis kondisyonel ozellikleri gerektirmektedir. Bu uzun performans
zamani ve genis oyun alani, futbol sporunun aerobik dayaniklilik sporu olarak
gostermektedir (Pinasco ve Carson, 2005). Ancak futbol oyunu cesitli stiratleri, ani,
yliksek gii¢ iceren; kayarak miidahale, sigrama, kafa vurusu, topa vurus gibi
becerileri de gerektirmektedir (Rymond, 1988). Sonug olarak futbol hem aerobik hem
de anaerobik dayaniklilik sistemini ve buna bagli olarak da kuvvet ve siirat gibi
temel motorik ozellikleri gerektiren bir oyundur (Pinasco ve Carson, 2005).

Futbolda; oyuncularin kat ettikleri mesafe yaklasik 10-12 km arasindadir. Bu
mesafenin %251 yiirtime, %37’si jog, %20’si submaksimal siddetteki hareketler, %11"i
sprint ve % 7’si geriye dogru yapilan kosulardan olusmaktadir (Diker, 2013). Bir mag
sirasinda elit futbolcularin yiiksek siddetli aktivitelerde (>15 km/s) kat ettikleri
mesafeler 2-3 km civarindayken, sprintte (>20 km/s) kat ettikleri mesafeler 600 m
civarinda oldugu yapilan calismalarda belirtilmektedir (Laia vd., 2009). Bununla
birlikte her bir oyuncu yaklasik 90 saniyede bir, ortalama 2-4 sn’de sonlanan sprintler
gerceklestirmektedir (Stolen vd., 2005). Ayrica oyun sirasinda her oyuncunun 4-6
sn’de sonlanan 1000-1400 adet kisa stireli aktivite gerceklestirdigi (Mohr vd., 2003) ve
bu hareket degisimlerinin her 5-6 sn'de bir oldugu ve her 2 dk'da da 3 sn ara verildigi
belirlenmistir (Reilly, 2003; Strudwick vd., 2002). Bu veriler futbolun aerobik tabanli
bir yapiya sahip oldugunu ve igerdigi anaerobik yapiy1 gostermektedir.

Bilim ve teknikte meydana gelen gelismeler futbolun hizli bir degisimini
gerekli kilmistir (Karavelioglu, 2008). Futbolda da diger bilim alanlarinda oldugu
gibi basariya ulagsmak icin izlenen yollar bilimsel temellere dayandirilmaya
baslanmistir. Yapilan bilimsel arastirmalarin hedefi insan simrhiliklarmi tahmin
ederek en tistiin performansi yakalamaktir (Arslan, 2010). Ayrica profesyonel futbol,
oyuncu performansinin gelismesi kadar oyuncular arasindaki ayrimin da tizerinde
durmaktadir (Can, 2009).

Gilintimiiz futbolundaki egilim her mevkideki oyuncunun sorumluluklarim
gelistirme yontindedir (Karavelioglu, 2008). Futbol sadece diger sporlara gore degil
kendi icindeki mevkilere gore de farklilik gosterebilir (Biyikli, 2013). Oyunun akis
icinde her oyuncu ¢ok 6nemli degisik rolleri iistlenmektedir. Fonksiyonlarin oyun
icindeki siirekli degisen roller yiiziinden artmasma bagli olarak sahadaki her
oyuncunun fiziksel ihtiyaci artmaktadir (Goral vd. 2012). Yapilan calismalarda
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oyuncularin kat ettikleri mesafeler, yaptiklari hareketler ve hareketlerin yapilis
sikliklar1 agisindan oynadiklar: mevkilere gore farkliliklar olustugu gozlenmektedir
(Salvo vd., 2007).

En fazla mesafe defans ve hiicum arasindaki ¢izgide hareket eden orta saha
oyuncular: tarafindan kosulmaktadir. Elit seviyedeki defans ve forvet oyuncularmin
yaklasik olarak aymi ortalama mesafeyi kostuklar1 ama bu mesafenin orta saha
oyuncular1 tarafindan kat edilen mesafeden daha az oldugunu bildirilmistir
(Bloomfield vd., 2007).

Oyuncular arasindaki yiiksek hizda kat edilen mesafeler karsilastirildiginda
ise gruplar arasinda farklilik goriilmezken orta saha oyuncularm, forvet ve defans
oyuncularina gore daha diisiik hizda kostuklar1 bildirilmistir (Can, 2009). Bazi
calismalarda forvet oyuncularinin, orta saha ve defans oyuncularina gore en uzun
siirede ve en fazla maksimal sprint yaptiklar1 bulunmustur (Bloomfield vd., 2007).
Defans oyunculari ise forvet oyuncularia gore ileri kosu yerine %20-40 daha fazla
enerji harcamas1 gerektiren geriye ve yana kosular gergeklestirdigi bulunmustur
(Cerrah vd., 2011).

Oyuncularin mevkilerine gore de farkli becerileri sergileme oranlar1 da
degismekte, ornegin; forvet ve defansif orta saha oyuncular1 daha fazla hava topu
kazanma amagli sicrama gergeklestirirken, defans oyuncular1 daha fazla kayarak
topa miidahalede bulunmaktadirlar (Cerrah vd., 2011).

Sonug olarak, futbol oyununun, bir temel aerobik dayaniklilik 6zelligi tizerine
diizensiz araliklarla ve zaman zaman ¢ok siddetli olabilen anaerobik agirlikli oyun
karakteri yansitan, ¢cok yonlii spor becerileri gerektiren bir spor dali olmas1 da bu
spor dali ile ugrasan futbolcularinin {izerinde bircok bilimsel ¢alismanin yapilmasina
neden olmustur (Goral vd., 2012). Bunun yani1 sira futbolda oyunculara verilen gorev
farkliliklar ile fiziksel ve fizyolojik gereksinimler mevkisel acidan degerlendirmeleri
de zorunlu kilmaktadir (Giildal, 2013).

Spor Bilimleri alaninda farkli branslarda fiziksel ve motorik O6zellikleri
tanimlayan calismalar olmasma ragmen geng¢ futbolcularin fiziksel ve motorik
ozelliklerini tanimlayan calismalarda oldukg¢a smirli sayilabilir. Bu baglamda bu
calismanin amaci geng futbolcularin mevkilere gore motorik o6zelliklerinin
karsilastirilmasidar.

YONTEM

Orneklem: Aragtirmanin drneklem grubunu Tiirkiye Futbol Federasyonu PTT 1.
Liginde oynayan Denizlispor gen¢ futbol takiminda faal olarak futbol
miisabakalarmna katilan 18 -22 yas araligindaki (defans - orta saha - forvet ) saglikli 36
erkek futbolcusu olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglar1

Boy Uzunlugu: Sporcularin boy wuzunluklari hassaslik derecesi 0.01 m olan
stadiometre (Seca, Almanya) ile anatomik durusta, c¢iplak ayak, ayak topuklar:
birlesik, denek nefesini tutmusken, bas frontal diizlemde, bas iistii tablasi verteks
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noktasma deger sekilde pozisyon alindiktan sonra oOlgiilmiis ve degerler ‘cm’
cinsinden kaydedilmistir.

Viicut Agirligi: Sporcularin viicut agirhigr 6lgtimleri hassaslik derecesi 0.01 m olan
stadiometre (Seca, Almanya) ile sporcularin iizerinde sadece sort varken, ¢iplak ayak
ve anatomik durus pozisyonunda Ol¢iilmiis ve ‘kg’ cinsinden kaydedilmistir.

10 — 30 Metre Siirat Testi: Salonda c¢ikis ve varis cizgileri dnceden belirlenmis
10metre ve 30 metrelik alanlarda, testin baglama ve bitis noktalarma 0,01 hassasiyetli
fotosel yerlestirilerek (Newtest Powertimer), dinlenme aralikli 2 denemenin en iyisi
almarak yapilmistir (Ozkara, 2002; Tamer, 2000).

Yo-Yo Aralikli Toparlanma Seviye 1 Testi: Arastirmada, Bangsbo tarafindan bir
saha testi olarak tasarlanan Yo-Yo aralikli toparlanma seviye 1 testi uygulanmastir.
Bu test, 10 saniyelik otomatik sinyaller ile kontrol edilen yiiriime veya jog seklindeki
aktif toparlanma donemi ile serpistirilen, kademeli olarak artan hizlardaki 2 x 20
metrelik mekik kosularmni icermektedir. Baslangi¢ cizgisinin 5 metre arkasi aktif
toparlanma bolgesini temsil etmektedir. Bir sporcunun giicii bitene kadar ya da iki
kez bitis ¢izgisine ulasmada basarisiz oldugunda ise o sporcu igin test
sonlandirilmistir (Sezgin, 2011).

Esneklik Ol¢iimii: Hamstring esnekligini degerlendirmek amaciyla "otur ve uzan
testi" uygulanmistir. Sporcu, oturarak parmak uglar1 sehpanin dikey yiizeyinde
olmak {izere, ayaklar dikine kasaya temas ettirilerek, ayaklar1 omuz genisliginde
actirilarak tam uzatilmis, dizler biikiilmeden govde miimkiin oldugu kadar ileri
dogru egilerek, eller gergin bir sekilde cetveli parmak uglariyla ileriye dogru ittirmesi
istenmistir. Sporculara iki tekrar yaptirilmig, en iyi sonu¢ kaydedilmistir
(Karavelioglu, 2008).

Durarak Uzun Atlama: Sporcudan, iki ayak parmak uglar1 daha once belirlenmis
cizginin hemen arkasina gelecek sekilde yerlestirilmistir. Bulundugu yerden adim
almadan biitiin kuvvetiyle ileriye dogru sigramasi istenmis ve diistiigli yerde ayak
topugunun temas ettigi nokta ile sigramay1 yaptig1 cizgi arasindaki mesafe mezura
yardimiyla kaydedilmistir. Sporcunun iki deneme yapilmasina izin verilmis ve en iyi
derecesi dikkate alinmistir (Karavelioglu, 2008).

Zig-Zag Ceviklik Testi: Baslangic noktas1 ve bitis noktas1 arasinda ti¢ adet 100
derecelik doniisleri icermektedir. Her doniis mesafesi arasi 5 metre ve toplam mesafe
20 metredir. Denekler 10 dakika standart 1sinma yaparak teste baslamistir ve 2 hak
verilip en iyi dereceleri kayit edilmistir.

Verilerin Analizi: Verilerin istatistiksel analizinde futbolcularin temel 6zelliklerine
ilisgkin tanimlayici analizleri ortalama ve standart sapma olarak hesaplanmistir.
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Futbolcularin mevkilere gore motorik 6zellikleri arasindaki fark Tek Yonlii Varyans
Analizi ile test edilmis. Gruplar arasindaki fark ise Tukey post-hoc analizi ile test
edilmistir. Anlamlilik diizeyi olarak (p<0.05) degeri alinmistir.

BULGULAR

Tablo 1: Calismaya Katilan Futbolculari Tanimlayici Istatistiki Bilgileri

Defans Orta Saha Forvet
(n=12) (n=12) (n=12)
Yas (y1l) 19.16 + 0.83 19.5+1.16 18.75 +0.96
Boy (cm) 175.16 +5.84 180 +4.53 176.41 = 5.66
Viicut Agirlig:
(kg) 70.75+5.15 74.16 + 6.76 74 +4.72

Analiz sonuglara gore; defans oyuncularinin yas ortalamalar: 19.16 + 0.83 yil, boy
ortalamalar1 175.16 + 5.84 cm, viicut agirhklar1 70.75 = 5.15 kg; orta saha
oyuncularinin yas ortalamalar1 19.5 + 1.16 yil, boy ortalamalar1 180 + 4.53 cm, viicut
agirliklar: 74.16 + 6.76 kg; forvet oyuncularinin ise yas ortalamalar1 18.75 + 0.96 yil,
boy ortalamalar1 176.41 + 5.66 cm, viicut agirliklar1 74 + 4.72 kg olarak bulunmustur.

Tablo 2: Mevkilere Gore Motorik Ozellikler Arasindaki Anova Analizi Sonuclari

Ortalama | Standart Sapma F P Anlaml1 Fark
Defans 1.82 0.060
On Metre (s) | Orta Saha 1.82 0.087 2.880 0.070
Forvet 1.77 0.057
Defans 4.28 0.065
Otuz Metre (s) | OrtaSaha |  4.18 0.130 4.509 0.019 Fggztsf}fo%z)
Forvet 4.29 0.070
Defans 33.66 1.723
Esneklik (cm) | Orta Saha 32.75 1.357 0.839 0.441
Forvet 33.33 2.103
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Defans 2346.66 607.668
Defans ile Orta
YOYO 1 (m) Orta Saha 2838.33 279.019 4.705 0.016 Saha (_p=0’03)
Defans Ile Forvet
(p=0.04)
Forvet 2813.33 373.809
Defans 241 0.096
D kU
wrarai VZU | Orta Saha 238 0.095 0.393 0.678
Atlama (cm)
Forvet 2.41 0.130
Defans 5.74 0.198
Defans ile Orta
ZIGZAG Orta Sah 57 .109 3.876 .031
(s) rta Saha 5.5 0.10 0.0 Saha (p=0.04)
Forvet 5.61 0.150

Analiz sonuglarina gore; defans oyuncularinin 10 m ivmelenme siirati degerleri 1.82
+ 0.060 m/sn, 30 m siirat degerleri 4.28 + 0.065 m/sn; orta saha oyuncularinin 10 m
ivmelenme siirati degerleri 1.82 + 0.087 m/sn, 30 m stirat degerleri 4.18 + 0.130 m/sn;
forvet oyuncularmm 10 m ivmelenme siirati degerleri 1.77 + 0.057, 30 m stirat
degerleri 4.29 + 0.070 m/sn olarak bulunmustur. Bu sonuglar sonunda orta saha
oyuncularinin 30 m stirat degerleri, forvet oyuncularmin 30 m siirat degerlerinden
anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan defans oyuncularinin esneklik degerleri 33.66 + 1.723 cm;
orta saha oyuncularinin esneklik degerleri 32.75 + 1.357 c¢m; forvet oyuncularinin
esneklik degerleri 33.33 + 2.103 cm olarak bulunmustur.

Arastirmaya katilan defans oyuncularinimn Yo-Yo 1 degerleri 2346.66 + 607.668
m; orta saha oyuncularmin Yo-Yo 1 degerleri 2838.33 + 279.019 m; forvet
oyuncularinin Yo-Yo 1 degerleri 2813.33 + 373.809 m olarak bulunmustur. Bu
sonuclar sonunda orta saha oyuncularinin degerleri, defans oyuncularinin
degerlerinden anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan defans oyuncularmin durarak uzun atlama dereceleri 2.41
+ 0.096 m; orta saha oyuncularmm durarak uzun atlama dereceleri 2.38 + 0.095 m;
forvet oyuncularinin durarak uzun atlama dereceleri 2.41 + 0.130 m olarak
bulunmustur.

Arastirmaya katilan defans oyuncularinin geviklik dereceleri 5.74 + 0.198 sn;
orta saha oyuncularmin ceviklik dereceleri 5.57 = 0.109 sn; forvet oyuncularmnin
ceviklik dereceleri 5.61 + 0.150 sn olarak bulunmustur. Bu sonuclar sonunda defans
oyuncularinin degerleri, orta saha oyuncularin degerlerinden anlamli derecede
yiiksek bulunmustur.
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TARTISMA ve SONUC

Farkli branglarda ve profesyonel futbolda sporcularin fiziksel ve motorik
ozelliklerini tanimlayan calismalar olmasina ragmen, 18 — 22 yas grubu geng
futbolcularin fiziksel ve motorik ozelliklerini tanimlayan ¢alisma sayis1 oldukca
kisithdir. Bu calisma geng erkek futbolcularin mevkilere gore ivmelenme, siirat,
ceviklik, dayaniklilik, esneklik ve patlayic1 gii¢ 6zelliklerinin incelenmesi amaci ile
yapilmistir.

Aragtirmaya katilan sporcular defans, orta saha ve forvet oyuncular: olarak 3
gruba ayrilmistir. Katilimcilar herhangi bir gruba ayrilmadiginda yas, boy ve viicut
agirhi@ ortalamalar: sirasiyla 19.14 + 0.98 yil, 177.19 + 5.34 cm, 72.97 + 5.54 kg olarak
bulunmustur. Mevkilere gore ayrim vyapildiginda; defans oyuncularmnin yas
ortalamalar1 19.16 + 0.83 yil, boy ortalamalar1 175.16 + 5.84 cm, viicut agirhiklar
ortalamalar1 70.75 + 5.15 kg; orta saha oyuncularmin yas ortalamalar1 19.5 + 1.16 y1l,
boy ortalamalar1 180 + 4.53 cm, viicut agirliklar: ortalamalar: 74.16 + 6.76 kg; forvet
oyuncularinin ise yas ortalamalar1 18.75 + 0.96 yil, boy ortalamalar1 176.41 + 5.66 cm,
viicut agirliklar: ortalamalar: 74 + 4.72 kg olarak bulunmustur.

Arslan (2010) farkli mevkilerde oynayan futbolcular iizerinde yaptig
calismada, savunma oyuncularmin yas ortalamalarim1 18.9 + 2.13 yil; orta saha
oyuncularmin 18.35 + 2.29 yil; forvet oyuncularinin yas ortalamasi 18.37 + 2.50 y1l; Ek
vd., (2007) futbolcularin yas ortalamalarmni 19.65 + 2.39 yil; yine aynm ¢alismada
futbolcularin boy ortalamalarin1 178.3 £ 5.70 cm, viicut agirlig1 ortalamalarini 72.88 +
7.36 kg; Akin vd., (2004) yaptiklari ¢calismada amator futbolcularin yas ortalamalarini
19.60 + 1.20 yil; Kalkavan vd., (2003) 3. ligde miicadele eden futbolcular tizerinde
yaptiklar1 calismada ise futbolcularin yas ortalamalarmni 19.57 + 1.16 yil olarak
bulmuslardir. Bulunan degerlerin ortalamasi ¢calismamaizla paralellik gostermektedir.
Bu degerlerin tespiti ile futbol brangiyla ilgilenen 18 — 22 yas aras1 erkek sporcularin
tiziksel Ozellikleriyle ilgili genel bir kani olusacag1 diistiniilmektedir. Yas, boy ve
viicut agirhigr ortalamasinin paralellik gostermesi gruplar arasindaki fiziksel ve
tizyolojik ozellikler farkinin sadece calisma etkisi ve bulunulan mevki yoniinden
incelenmesini kolaylagtirmaktadir.

Katilimcilar herhangi bir gruba ayrilmadan, bir biitiin olarak ele alindiginda
10 m ivmelenme siirati degerleri ortalamalar: 1.80 + 0.07 m/sn, 30 m siirat degerleri
ortalamalar1 ise 4.25 * 0.09 m/sn olarak bulunmustur. Mevkilere gore ayrim
yapildiginda; arastirmaya katilan savunma oyuncularinin 10 m ivmelenme siirati
degerleri 1.82 + 0.06 m/sn, 30 m siirat degerleri 4.28 + 0.07 m/sn; orta saha
oyuncularinin 10 m ivmelenme siirati degerleri 1.82 + 0.09 m/sn, 30 m siirat degerleri
4.18 + 0.13 m/sn; forvet oyuncularmin 10 m ivmelenme siirati degerleri 1.77 + 0.06, 30
m siirat degerleri 4.29 + 0.07 m/sn olarak bulunmustur.

Sever (2013) defans, orta saha ve forvet oyuncularmm 30 m degerlerini
sirastyla 4.27 + 0.33 m/sn, 4.31 + 0.34 m/sn, 4.33 + 0.38 m/sn olarak bulmustur. Cerrah
vd., (2011) yaptig1 calismada defans, orta saha ve forvet oyuncularinin 10 m siirat
degerlerini sirasiyla; 1.69 + 0.07 m/sn, 1.72 + 0.08 m/sn, 1.67 + 0.09 m/sn; Yapici (2011),
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yaptig1 calismada amator futbolcularda 10 m ve 30 m siirat degerlerini ortalamalarini
sirasiyla 1.94 + 0.09 m/sn, 4.77 + 0.18 m/sn; Little vd., 106 profesyonel futbolcuya
yapmis oldugu calismada 10 m test sonucu 1.83 + 0.8 m/sn olarak bulmuslardir
(Yapicy, 2011). Arslan (2010) yaptig1 calismada defans, orta saha ve forvet
oyuncularmin 30 m siirat degerlerini sirasiyla 4.01 + 014 m/sn, 4.13 + 0.12 m/sn, 4.14 +
0.16 m/sn olarak; Besler vd., (2010) yaptig1 calismada Dumlupmar Universitesi Spor
futbolcularinin 30 m stirat degerlerini 4.65 + 0.20 m/sn olarak bulmustur. Ek vd.,
(2007) vyaptigr calismada futbolcularin 30 m siirat degerleri ortalamalarim
profesyonellerde 4.19 + 0.20 m/sn, amatorlerde 4.16 + 0.12 m/sn olarak bulmuslardar.

Literatiir taramalar1 sonucunda bulunan bu c¢alismalarda elde edilen
degerlerin bazilari, calismamizda elde ettigimiz degerlerle paralellik gosterirken,
baz1 degerler farklilik gostermektedir. Ancak verilere bakildiginda, futbolcularin
mevkilerine gore kazanmis olduklar1 karakteristik ozelliklerin 6n plana giktig:
goriilmektedir. Mag sirasinda defans ve orta saha oyuncular1 oyun alanlarmmn
genisliginden dolay1 daha uzun sprintlere, hiicum oyuncular: ise direk gole gitmek
icin daha kisa sprintlere ihtiya¢ duyarlar. Bundan dolay:1 sprint mesafesi diistiikge
hiicum oyuncular1 daha iyi performans sergileyebilir. Calismamizda elde ettigimiz
veriler de bu goriigleri destekler niteliktedir.

Katilimcilar herhangi bir gruba ayrilmadan, bir biitiin olarak ele alindiginda
esneklik dereceleri ortalamalar1 33.25 + 1.73 cm olarak bulunmustur. Mevkilere gore
ayrildiginda arastirmaya katilan defans,orta saha ve forvet oyuncularinin esneklik
degerleri sirasiyla 33.66 + 1.723 cm; 32.75 + 1.357 cm; 33.33 + 2.103 cm olarak
bulunmustur.

Ko¢ ve Arslan (2015) yaptig1 calismada defans oyuncularimin esneklik
degerlerini 25.38 + 6.91 cm, orta saha oyuncularmin esneklik degerlerini 29.03 + 5.69
cm, forvet oyuncularinin esneklik degerlerini 27.15 + 6.09 cm olarak bulmusglardir.
Sever (2013) yaptig1 calismada defans, orta saha ve forvet oyuncularmimn esneklik
degerlerini sirasiyla 25.69 + 6.88 cm, 25.00 + 6.47 cm, 22.56 + 6.05 cm; Karavelioglu
(2008) 32.30 + 8.240 cm, 30.03 £ 6.059 cm, 28.54 + 8.186 cm olarak bulmustur. 17 — 21
yas arasi 41 profesyonel futbolcu ile yapilan ¢alismada sirasiyla savunma, orta saha
ve forvet oyuncular1 29.18 + 3.56, 28.17 + 5.60, 28.52 + 5.70, tiim oyuncular ise
ortalama 28.63 + 4.92 otur uzan testi degeri vermistir (Sever, 2013).

Mevkiler arasindaki bu esneklik farkinin sporcularin kazandigi mevkisel
ozelliklerden ziyade, sporcularn oynadiklar1 lig durumu, yapmis olduklar:
antrenman, bulunduklar1 sehirdeki futbol alt yapisinin gelismisligi, spora erken
baslamalar1 gibi kriterlerden kaynaklandig: diistintilmektedir.

Sporcular bir biitiin olarak ele alindiginda Yo-Yo 1 dereceleri ortalamalar:
2666.11 + 420.17 m olarak bulunmustur. Mevkilere gore ayrildiginda arastirmaya
katilan defans oyuncularimin Yo-Yo 1 degerleri 2346.66 + 607.668 m; orta saha
oyuncularinin Yo-Yo 1 degerleri 2838.33 + 279.019 m; forvet oyuncularinin Yo-Yo 1
degerleri 2813.33 + 373.809 m olarak bulunmustur.

Yo-Yo 1 aralikh toparlanma testlerine katilan sporcularm performanslar1 da
incelenmistir. En yiiksek uluslararasi seviyede futbol oynayan en iist diizeydeki
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erkek futbolcularin 3420 m, orta derecede antrenman yapan futbolcular 2810 m, alt
seviyedeki oyuncular 2330 m ve ¢ok diisiik bir seviyede oynayan diger elit
oyunculara 2190 m gore Yo-Yo aralikli toparlanma seviye 1 testinde daha ytiksek bir
performans seviyesine sahip olduklar1 bildirilmistir (Castagna vd., 2006). Literatiir
taramasi sonucunda Castagna vd., (2006) tarafindan yapilan Yo-Yo 1 testinden elde
edilen degerlerin yapmis oldugumuz oOl¢iimlerle karsilastirdigimizda orta saha ve
hiicum oyuncularinin derecelerinin iyi, defans oyuncularinin seviyelerinin biraz
daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Miisabaka anindaki performans ve Yo-Yo aralikli toparlanma testleri arasinda
iliskinin olup olmadigr bir¢cok c¢alismada incelenmistir. Krustrup vd., (2006)
tarafindan yapilan bir calismada, elit diizeydeki bayan futbolcularin Yo-Yo aralikli
toparlanma seviye 1 test performansmnin, bir magin her yarisinin sonunda yapilan
yliksek yogunluktaki kosu miktar1 ile onemli Olgiide iliskili oldugu soylenmistir.
Benzer bir sekilde Yo-Yo aralikli toparlanma seviye 1 test sonucu ve mag performansi
arasindaki pozitif bir iligki en tist diizeydeki hakemlerde de gozetlenmistir.

Sporcular herhangi bir gruba ayrilmadiginda, durarak uzun atlama dereceleri
ortalamalar1 2.40 + 0.11 m olarak bulunmustur. Mevkilere gore ayrildiginda
aragtirmaya katilan defans, orta saha ve forvet oyuncularinin durarak uzun atlama
dereceleri sirasiyla 2.41 + 0.096 m; 2.38 + 0.095 m; 2.41 + 0.130 m olarak bulunmustur.

Karavelioglu (2008)'de yaptig1 calismada defans, orta saha ve forvet
oyuncularinin durarak uzun atlama derecelerini sirasiyla 2.30 + 0.186 m, 2.27 + 0.193
m, 2.23 + 0.191 m olarak bulmustur. Smith yaptig1 ¢alismada futbolcularin durarak
uzun atlama derecelerini 221.30 + 11.06 cm olarak bulmustur (Karavelioglu, 2008).
Literatiir taramasi sonucunda Smith tarafindan yapilan durarak uzun atlama
testinden elde edilen degerlerin, yapmis oldugumuz dl¢iimlerden daha kotii oldugu,
elde ettigimiz verilerin diger calismalardan farklilik gosterdigi goriilmektedir. Ancak
verilere bakildiginda, futbolcularn mevkilerine gore kazanmis olduklar
karakteristik Ozelliklerin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Bu Ol¢iim sonuglar: da
beklenildigi gibi defans ve forvet oyuncularinin hava toplarinda {stiinliik
saglayabilmek i¢in yaptiklar1 ¢alismalar, orta sahadaki sporculara oranla sigrama
becerilerini daha 6n plana ¢ikardig: diistiniilmektedir.

Katilimcilar herhangi bir gruba ayrilmadan, bir biitiin olarak ele alindiginda
ceviklik dereceleri ortalamalar1 5.64 + 0.15 sn olarak bulunmustur. Mevkilere gore
ayrildiginda arastirmaya katilan defans oyuncularmin geviklik dereceleri 5.74 + 0.20
sn; orta saha oyuncularinin geviklik dereceleri 5.57 + 0.11 sn; forvet oyuncularinin
ceviklik dereceleri 5.61 + 0.15 sn olarak bulunmustur.

Yapiaa (2011) yaptigr calismada profesyonel futbolcularin zig-zag testi
ortalamasmi 5.87 + 0.27 sn, amator futbolcularin zig-zag testi ortalamasmai ise 6.17 +
0.34 sn olarak bulmustur. Little vd., 106 profesyonel futbolcuya yapmis oldugu
calismada zig-zag testi ortalamalarimi 5.34 + 0.20 sn olarak tespit etmistir (Yapici,
2011). Literatiir taramalar1 sonucunda bulunan bu ¢alismalarda elde edilen degerler
calismamizda elde ettigimiz degerlerle farklilik gostermektedir. Ancak
calismalardaki verilere bakildiginda, futbolcularin mevkilerine gore kazanmis
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olduklar1 karakteristik Ozelliklerin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Orta sahadaki
oyuncularin adam eksiltip hiicuma katk: saglamasimin, topsuz kosularinin, ani yon
degistirmelerinin, aldatma kosularmin ve defanstan top almak igin hareketli
olmalarinin bu sonucu etkiledigi diistiniilmektedir. Forvet oyuncularmm da hemen
hemen ayni iglevleri yapmasi, elde ettigimiz verilerin dogrulugunu destekler
niteliktedir. Bunun yam sira bu farklilik sporcularin kendi 6z yetenekleri ve
antrenman kalitesi ile de aciklanabilir.

Sonug olarak; farkli mevkilerde oynayan oyuncularin bazi fiziksel ve fizyolojik
ozelliklerinin de farklilik gosterdigi ortaya konulmustur. Bu farkliliklarin, futbolun
tiziksel ve performansa yonelik Ozelliklerini yansittigi gibi, antrenodrlere de bu
hususta oyuncularini, oyuncularin da kendilerini degerlendirmeleri adina yardima
olacag: diistiniilmektedir.
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