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OZET

Bu calisma, masa tenisine ait yetenek modeli cercevesinde farkl kategorilerde secilmis masa tenisgilerin viicut
kompozisyonlari ve somatotip degerlerini belirlemek ve ilk 12 sirada yer alanlarla karsilastirmak amaciyla
yapilmistir. Bu amag dogrultusunda ¢alismaya 9-12 yas arasinda 112 lisansh erkek masa tenisi sporcusu katilmistir.
Arastirma kapsaminda Iran’da yapilan Iran Ulusal masa tenisi miisabakalari sonucunda elemeyle farklh
kategorilerde yer alan (ilk asamada elenen 53 sporcu C grubu, ikinci asamaya gegen 47 sporcu B grubu ve ilk 12
siray1 alan sporcu A grubu), toplam 112 erkek masa tenisci yer almistir. Sporcularin antropometrik 6zellikleri
Olctilmiistiir. Verilerin analizinde ve yorumlanmasinda, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir.
Calisma sonucunda; Viicut kompozisyonu ve somatotip degerlerinde anlamli fark g¢ikmamistir (p>0.05).
Somatokart {izerinde somatotip degerleri 112 sporcu i¢in mezomorf-endomorf ve ilk 12 siray1 alanlar icin dengeli
ektomorf ¢ikmistir. Somatokart {izerinde her {i¢ diizeyin somatotiplerini degerlendirdigimizde sporcularn
seviyeleri ve performansi yiikseldikce mezomorf-endomorf komponenti azalirken, mezomorf-ektomorf ve dengeli
ektomorfta artis saptanmistir. Viicut kompozisyonunun masa tenisinde ne kadar etkili oldugu acikhiga
kavusmamustir. Ancak goriildiigii gibi mezomorf-ektomorf bileseninin bir¢ok sporda onemli oldugu kabul
edilmektedir. Bu arastirmada ilk 12 siray1 alanlarda dengeli ektomorf baskin ¢ikmistir ayrica alt siralamalarda yer
alanlarin VYY ilk 12 siray1 alanlardan daha fazla ¢ikmistir.

Anahtar Kelimeler: Antropometrik, Viicut Kompozisyonu, Somatotip, Masa Tenisi.

Anthropometric Characteristics, Body Composition and Somatotype of 9-12 Years
Old Table Tennis Players

ABSTRACT

The aims of this study were to describe the anthropometric characteristics, body composition and somatotype of
top-level male table tennis players, to compare the first 12 top-level table tennis players with the lower ranked
players, and to establish profile chart for total of 112 top-level table tennis players. A total of 112 top-level table
tennis players, aged between 9 and 12 years participated in this study. The athletes were divided into three groups,
the first 12 (Group A, n=12) and the lower ranked players (Group B, n=47) and (Group C, n=53). In the analysis and
comment of the data, One Way Variance Analysis (ANOVA) Test were used. There were no significant differences
in anthropometric characteristics, body composition and somatotype among the groups. A mesomorph -
endomorph somatotype was registered for total of 112 top-level table tennis players. But analysis, taking into
account, revealed a balanced ectomorph somatotype for the first 12 players, and a mesomorph - ectomorph
somatotype for B group and a mesomorph - endomorph somatotype for C group. Although the influence of
anthropometric characteristics on table tennis performance is not clear yet, it seems obvious that a mesomorph -
ectomorph predominance can play a decisive role in any sport, On the other hand, high levels of body fat could
have a negative effect on sport performance. Regarding to somatotype assessment, balanced ectomorph was the
most important component in the first 12 players. In the present study, a greater body fat mass were observed lower
ranked players than first 12 players.
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GIRIS

Sporda basarmin daha ekonomik kosullar altinda elde edilmesi
diisiiniilmektedir. Ozellikle uluslararasi diizeyde basarili sporcularin yetistirilmesi ve
basarinin kalic1 olmasi profesyonel bir mantik icerisinde ¢alisilmasi zorunlulugunu
beraberinde getirmektedir (Green ve Houlihar, 2006). Elit sporcu gruplar {izerinde
antropometrik Ozellikler, viicut yapisi ve performans ile ilgili ¢calismalar yapilmis. Bu
calismalarda birbirinden farkli fiziksel beceri igeren spor branslarinda ki basarili
sporcularin viicut yapilar1 belirlenerek spor branglarma uygun antropometrik
ozellikler belirlenmeye ¢alisilmistir (Carter, 2005; Pekel, 2006).

Calismalar degisik spor dallarindaki sporcularin viicut yapilarinda biyiik
farkliliklar ortaya koymaktadir. Uygun viicut tipinin sportif performansta dnemli bir
rol oynadig: ise bilinen bir gercektir (Odabasi, 1996). Bireyin yapisi ile fizyolojik
fonksiyonlar: ve davranislar1 arasindaki iligkilerin agiklanmasi konusunda bilinenler
heniiz yeterli degildir (Giirses ve Olgun, 1991).

Cocukluk doneminde somatotipin belirlenmesi yetenek se¢imi agisindan
oldukca onemlidir. Ciinkii viicudun seklinin ortaya koyulmas: gelecekte yapilacak
olan bransta egilimin ortaya koyulmasi ve yiiksek performans elde etmede avantajl
durumda yarismayr da saglayacaktir. Antropometri calismalarinin avantaji, kisa
zamanda diisiik maliyetle farkli yapisal karakterleri belirleyebilmektir (Stewart, 2001).
Diinyada antropometrik 6zellikler, viicut kompozisyonu ve somatotip tizerinde farkl
miisabaka spor dallarinda yapilan calismalarda, hangi viicut profillerinin hangi
bransa uygun oldugu ve iist diizey sporcularin morfolojik yapilari yetenek se¢ciminde
ne derece onemli rol oynadig1 konusu aragtirilmaktadir (Miilazimoglu, 2007; Sanchez-
Munuz, 2007).

Bu baglamda antropometrik 6l¢timler ve somatotip, yetenegin belirlenmesinde
onemli hale gelmistir (Hopper, 1997). Viicut tipi, miisabaka sporlar1 igin bireylerin
seciminde Onemli bir rol oynamaktadir. Sporcularin brangsa oOzgii viicut tipi
karakteristigini ve ayirt edici viicut yapilarim1 ortaya koymak agisindan galismalar
sonucunda belirlenen normlarin ortaya koyulmas: gerekmektedir. Bir spor dalinda
yetenek belirlemek i¢in, spor tiiriine 6zgii (spesifik) 6zellikler katologu hazirlamak ¢ok
onemlidir (Bloomfield, 1994; Murath, 2003; Sogitit, 2004). Bir¢ok calismada, elit
sporcularin miisabaka sirasindaki performanslarmin, motorik 6zellikleri ve
antropometrik oOlctimleri gibi 6zellikleri ile iligskisinin aranmasi yoluna gidilmistir
(Zorba, 1995; Senel, 1998). Bu calismamizda ise erkek masa tenisi oyuncularinin
antropometrik ve somatotip 6zellikleri tespit edilmeye ¢alisilmistir.

YONTEM

Calisma Grubu: 9-12 yas erkek masa tenisi sporcularmin fiziksel profillerini
belirlemek {izere yapilan bu calismada, arastirma grubunu; Iran genelinde ulusal masa
tenisi miisabakalari sonucunda elemeyle 2009 -2010 yilinda Iran sampiyonasina
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katilmaya hak kazanan toplam 112 erkek sporcu olusturmaktadir. Bunlarm 53"
birinci asamada elenen (normal yetenek= C grubu), 47’si ikinci asamada elenen
(yliksek yetenek= B grubu) ve 12’si ilk siray1 alan (En yiiksek yetenek= A grubu)
sporculardir. Sporcularin profillerinin tespiti icin ilk olarak sabah saatlerinde
miisabakalarin yapilacag: salonda, sporcularin antrendrlerinden izin alinarak gerekli
olan &lgiimler uygulanmistir. Olgiim ve testlerin kaydedilmesi igin her bir sporcuya
“sporcu yetenek Olgme ve degerlendirme formu” hazirlanmis ve sporcunun biitiin
ol¢tim degerleri bu karta islenmistir.

Boy Uzunlugunun Belirlenmesi: Boy uzunlugunun belirlenmesinde; denek ayaklar1
ciplak vaziyette iken topuklar bitisik ve bag dik, gozler karsiya bakacak sekilde durur.
Yatay eksen denege temasinda durdurularak en yakin deger boy degeri olarak cm
cinsinden kaydedilmigtir. Boy oOlciimde hassaslik derecesi lecm olan cihaz
kullanilmistir (Zorba, 1995).

Viicut Agirliginin Belirlenmesi: Agirlik, bireyin toplam beden kitlesini yansitmasi
agisindan énemlidir. Olgiimii sirasinda denegin ayaklari ¢iplak ve iizerinde agirhigi
etkilemeyecek minimal giysi bulundurmalarina dikkat edilmistir. Olgiim sirasmnda
denegin iki ayagmin tartiya esit basmasi saglanip, denek dik ve hareketsiz
durumdayken Ol¢tim yapilmistir. Agirlik 6lctimleri hassaslhik derecesi 100 gr olan tarti
kullanilarak yapilmigtir. Elde edilen deger kg cinsinden yazilmistir (Zorba, 1995).

Viicut Kiitle Indeksi (VKI) (BMI): VKI, viicut agirhgmim, boyun karesine oramdir,
VKIi(kg/m2)=VA(kg)/ Boy2(m). VKI &l¢iiliirken viicut agirhig1 birim/kg olarak, boy ise
metre olarak almir. Bu yontemle gelistirilen nomogram viicut kiitle indeksini
hesaplamak ve siniflandirmak i¢in kullanilir (Zorba, 1995).

Viicut Yag Yiizdesinin Belirlenmesi: Viicut yag ytlizdesinin hesaplanmasinda Yuhazs
formiilii kullanilmistir. VYY = 5.783 + 0.153(Triceps + Scapular + S.iliac + Abdomen).
(Zorba, 2005).

Somatotipin Belirlenmesi: Somatotip; viicut yapisim temel ii¢ kategori olan
endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi bilesenlerine ayirarak klasifikasyon yapan bir
sistemdir, somatotip Ozelliklerini belirlemek amaciyla Heath-Carter yontemi
kullanilmigtir (Norton, 2004).

Endomorfi:-0,7182+0,1451(Triceps deri kivrimi kalinli§1)-0,00068(Scapula deri
kiorimi kalinli§1)+0,0000014(Iliac deri krorimi kalinligr)
Mezomorfi: [(0,858 x humerus bikondiiler capr mm) + (0,601 x femur bikondiiler ¢apt
mm)+(0,188 x (biceps ¢cevresi cm — triceps deri kalinligr cm)+(0,161 x (baldir cevresi cm —
baldir deri kalinli§1 cm) - (boy x 0,131)+4,5]

Ekdomorfi: (Boy- Agirlik orani)x 0.732- 28.58
Boy-Agirlik Orani= Boy(cm)/ Kiip kok (agirlik)
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Verilerin Analizi: Istatistiksel degerlendirme SPSS 22.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA)
programi kullanilarak yapildi. Verilerin analizinde ve yorumlanmasinda, Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Sonuglar % 95 giliven araliginda
degerlendirildi ve p<0.05 degeri anlaml1 kabul edildi.

BULGULAR
Grafik 1: A Grubu (n=12) Sporcularin Somatokart Uzerindeki Dagilim Yiizdeleri
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A grubu (n=12) sporcularin dengeli ektomorf somatotip profiline sahip olduklar:
goriilmektedir.

Grafik 2: B grubu (n=47)sporcularin somatokart tizerindeki dagilim ytizdeleri
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B grubu (n=47)sporcularin dengeli ektomorf somatotip profiline sahip olduklar:
gorilmektedir.

64



Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 2016, 3(1), 61-69

Grafik 3: C grubu (n=53)sporcularin somatokart tizerindeki dagilim ytizdeleri
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C grubu (n=53) sporcularin mezomorf-endomorf somatotip profiline sahip olduklari
goriilmektedir.

Grafik 4: Tim sporcularin (n=112) somatokart {izerindeki dagilim ytiizdeleri
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Tiim sporcularin (n=112) sporcularin mezomorf-endomorf somatotip profiline sahip
olduklar1 goriilmektedir. Ayrica, sirayla mezomorf-ektomorf ve dengeli ektomorf
komponentlerinin baskin olduklar1 dikkati gekmektedir.
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Tablo 1: Sporcularin Viicut Kompozisyonlarinin Karsilastiriimasi

N Ortalama SS F P
Boy (cm) a 12 147.71 7.86 0.09 091
b 47 146.62 8.00
c 53 146.77 7.75
Toplam 112 146.81 7.80
Agirhik (kg) a 12 36.15 6.25 0.40 0.66
b 47 36.41 6.86
c 53 37.55 7.25
Toplam 112 36.92 6.96
BKi (kg/m2) a 12 16.46 1.41 1.14 0.32
b 47 16.83 2.14
c 53 17.34 2.33
Toplam 112 17.03 217
VYY (%) a 12 13.21 2.82 0.55 0.57
b 47 13.55 3.53
c 53 14.13 3.41
Toplam 112 13.79 3.39

*(p>0.05)

Tablo 1’de sporcularin viicut kompozisyon degerleri karsilastirilmistir. Gruplar
arasinda herhangi bir anlamli farkliliga rastlanamamuagtir (p>0.05).

TARTISMA SONUC

Glintimiizde sampiyon olmak, rekor kirabilmek i¢in o sporun gerektirdigi farkl
anatomik yapiya sahip olmanin onemi herkesge kabul edilmektedir. Sporcularda
uygun anatomi ve fiziki uygunluk sporsal basariy1 gelistirme agisindan biiyiik 6neme
sahiptir. Diger taraftan uygun anatomik yapiya sahip olmayanlar bu oOzellikleri
kazanmak i¢in daha ¢ok ¢alisma yapmasi gerekir. Bu durum egitim siireci goz oniine
alindiginda sporculari zorlayan bir pozisyon olarak ortaya ¢ikmaktadir ve ya egitim
siireci uzamaktadir. Anatomik yapzisi belli bir spor dali i¢in uygun olmayan bir kisiye
uygulanacak yogun antrenman ve egzersiz, o kisiyi sampiyonluga gotiirmeye
yetmeyecektir (Ozbek, 1979). Beden Kitle indeksi (BKI) viicut yapisinin genel durumu
hakkinda bilgi vermesi bakimindan oOnemlidir. Antropometrik oOlciim degerleri
farklilig1 sadece toplumlar arasinda degil, yas, cinsiyet ve sosyoekonomik diizeyi
farkli olan bireyler arasinda da goriilmektedir (Ayan, 2006). Beden Kitle Indeksi
viicudun degisik yerlerinde toplanan yag kitlesinden, irk genetik, cinsiyetten ve
yapidan etkilenebilir (iri, 2008). Beden kitle indeksi her kilo icin olmas1 gereken agirlig:
verir. Calismamizda A grubu sporcularin BKI ortalamalar1 (n=12) 16.46+1.41 kg/m2, B
grubu sporcularin BKI ortalamalari (n= 47) 16.83+2.14 kg/m2 ve C grubu sporcularin
BKI ortalamalar1 (n= 53) 17.34+ 2.33 kg/m2 olarak bulunmustur. Pekel ve digerleri
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(2006), Giiler (2009), Oyewale ve digerleri (2010) yapmais olduklar: calismalardaki BKI
degerleri sonuclarimizla benzerlik gostermektedir. Ayrica calismamizdan elde edilen
BKI degerler, Bodur ve Uguz (2007), Carrasco ve digerlerinin (2010), yapmis olduklar1
calismadaki bulgular ile benzerlik gostermemektedir. Calismamizda elde edilen
bulgular ile diger calismalarin benzerlik gostermemesinin nedenleri arasinda,
cinsiyetler arasindaki farkliliktan mi, sosyoekonomik yapinin farkli olmasiyla birlikte
dogal gelisimin veya beslenmenin mi daha etkili oldugunu anlamak oldukga gligtiir.

Calismamizda A grubu sporcularin Viicut yag ytizdesi (VYY) ortalamalar: (n=
12) 13.21+2.82, B grubu sporcularin VYY ortalamalar1 (n= 47) 13.55+3.53 ve C grubu
sporcularin VYY ortalamalari (n=53) 14.13+ 3.41 olarak bulunmustur (Tablo 1). Viicut
yagi, saglik kriteri olma yaninda, fiziksel performansta optimal verime ulasmak igin
onemli bir belirleyicidir. Bir¢cok spor dalinda viicut yag ytizdesi ile performans kriteri
arasinda olumsuz iligski gozlenmistir (Zorba, 2005). Calismamizdan elde edilen VYY
sonuclarma gore sporcularin seviyeleri ve performansi yiikseldikce, VYY
ortalamalarinda azalma gozlenmistir. Performansin yiikselmesi ile birlikte, baz1 spor
dallarinda endomorfi azalirken, mezomorfide artis goriilmektedir (Senel ve digerleri,
1998). Arastirmamizda ise istatistiksel bakimdan anlamli bir fark olmamasina ragmen
kategori arttikca Olclim degerlerinin daha yiliksek oldugu gozlenmistir.
Calismamizdan elde edilen somatotip sonuglarina gore sporcularin seviyeleri ve
performans: yiikseldikge mezomorf-endomorf azalirken (C;%23, B;%19, A;%17),
dengeli ektomorfta artis goriilmektedir (C;%18, B;%24, A;%33). Arastirmamizda tiim
gruplar iginde (n=112) sporcularin mezomorf-endomorf (% 21) somatotip profilinin
baskin oldugu goriilmektedir. Ayrica, sirayla mezomorf-ektomorf (% 19) ve dengeli
ektomorf (% 17) komponentlerinin baskin olduklar1 dikkat ¢gekmektedir. Konuya bu
acidan yaklasildiginda bir spor dalina alinacak kisilerin sportif ve spor becerileri
acgisindan en uygun anatomik yapiya sahip adaylardan olusmasi i¢in somatotiplerin
onemli bir kriter olacag: diistiniilebilir (Ozbek, 1979). Esas dikkat edilmesi gereken su
ki performansin yiikselmesi ile birlikte, mezomorf-endomorf azalirken, dengeli
ektomorfta artis goriilmektedir. Sonuc olarak, Dengeli ektomorfa sahip olan
cocuklarin masa tenisi bransinda daha basarili olacaklar1 6ngoriilmekte ve bu profilin
yetenek se¢ciminde onemli oldugu diistintilmektedir. Bu morfolojik tiplerden yola
cikarak, kinantropometrik verilerin masa tenisi bransma uygun sporcu se¢imi ve
yonlendirilmesinde etkili oldugunu soyleyebiliriz.
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