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OZET

Bu galisma sporun ortadgretim 6grencilerinin kendilerine kars: tolerans diizeylerine olan etkisini belirlemek amaciyla
yapilmistir. Arastirmaya Konya'nin merkez orta 6gretim okullarinda 6grenim goren 200 (100 bayan, 100 erkek) aktif
olarak spor yapan ve 200 (100 bayan, 100 erkek) sedanter ortadgretim Ogrencisi goniillii olarak katilmistir.
Ogrencilerin tolerans diizeylerinin belirlenmesinde Ersanl’’ min 2004 yilinda gelistirdigi 30 maddeden olusan tolerans
Olcegi kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel analizinde SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) 16.00 programi kullanilmistir. Verilerin normallik ve varyanslarin homojenligi test edildikten sonra,
istatistiksel farkliliklarin tespitinde t testi, One Way Anova ve gruplar arasi farkliklarda ise Tukey testi kullanilmistir.
Spor yapan ve sedanter erkek ortadgretim Ogrencilerin kendilerine karsi tolerans diizeylerinde bir farkliliga
rastlanmazken; spor yapan bayan 6grencilerin sedanter bayan 6grencilere nazaran tolerans diizeylerinde istatistiki
anlamda bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Gruplarin tamami dikkate alindifinda spor yapan orta ogretim
ogrencilerinin, sedanter dgrencilere nazaran kendilerine kars:i tolerans diizeylerinde de istatistiki agidan farklilik
tespit edilmistir (P<0.05). Anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, yas, gelir diizeyi, kardes sayisi kriterlerine gore
herhangi bir farkliliga rastlanmazken, simiflar arasinda istatistiki agidan anlamli farklilik tespit edilmistir (P<0.05). Bu
calismanin sonuglarina dayanarak; aktif spor yapan ortadgretim &grencilerinin, spor yapmayan 6grencilere, spor
yapan bayan 0grencilerin, sedanter bayan ve erkek 6grencilere oranla kendilerine ve cevrelerine kars: daha toleransl
olduklar1 ve sporun tolerans diizeyini olumlu yonde etkiledigi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Tolerans, Spor, Sedanter, Ortadgretim, Ogrenci.

The Effect of Sport on Tolerance Level of Secondary School Students against
Themselves

ABSTRACT

The study was made with the aim of determining the effect of sport on tolerance level of secondary school students
against themselves. A total of 400 students from the schools in city centre of Konya, of whom 200 do sports (100 boys
and 100 girls) and 200 who don’t (100 boys and 100 girls) voluntarily participated in the study. Tolerant scale that was
developed by Ersanli in 2004, consisted of 30 items, was used to determine the participants’ tolerance level. In the
evaluation of the obtained data SPSS for Windows 16 was used. After evaluating normal dispersion of the data and
the homogeneous of the variances independent samples t test and One Way Anova were used to determine the
significant differences and also in the differences between groups Tukey test was used. While no difference was
observed in tolerance level against themselves of male secondary school students who do sport or not, significant
difference was observed in the tolerance level of female students who do sport compared to female students who do
not (p<0.05). When all groups were considered there was a significant difference in the tolerance level against
themselves of students who do sport compared to students who do not (p<0.05). There were no significant differences
according to mother and father education status, age, level of income, number of sisters/brothers, there was a
significant difference according to education class (p<0.05). According to study findings it can be said that students
who do sports actively are more tolerant to theirselves and to their environments than the students who don’t do
sports and the girl students who do sports are more tolerant to themselves and to their environments than the girl or
boy students who don’t do sports.
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GIRIS

Cagmizin onemli egitim araglarindan olan spor neredeyse biitiin insanlar
tarafindan kullanilmaktadir. ik caglardan gelip giiniimiizde de devam eden spor
ahlaki, felsefi kurallara bagli olmakla miimkiindiir. Spor; baris, hosgorti, esitlik, disiplin,
erdem, haz, hak, hukuk, mutluluk, sevgi ve saygi gibi insan onuruna yakisir kavramlar:
blinyesinde tasidigi gibi, hiiziin, keder, stres gibi yine insani Ozellikleri tagiyan
kavramlar1 da iceren bir etkinlik olarak insanin biitiin varligm etkileyen bir kavram
olma niteligini halen devam ettirmektedir (Pehlivan, 2004). Ayrica spor, toplum
yasamina ¢ok degisik yollardan girerek, bireyleri dogrudan ya da dolayli olarak
kendisine bagimli kilmis ve her zaman toplumun ilgisini canli tutmay1 basarmis bir
sosyal olgudur (Kilcigil, 1998).

Insan organizmasi hareket icin yaratlmistir. Hareket, organizmanin
fonksiyonlarmin devam ettirilmesinde ve saglikli olmasinda gereklidir. Hareket etmeyi
ogrenme ve hareketler yoluyla 6grenmeyi amaclayan beden egitimi ve spor, genel
egitimin amaclarma hareket araciligiyla katkida bulunur. Bu ¢ercevede beden egitimi ve
spor, bireyin fiziksel, psiko-motor, zihinsel, duygusal ve toplumsal gelisimine katk:
amacimna yonelik organize edilmis bedensel etkinliklerin tiimii olarak ele alinabilir
(Araci, 1999).

Sinir sistemimizle bedenimiz arasinda inanilmaz derecede karmasik ve bir o
kadar da basit bir iligki vardir. Hareket ettigimizde bedenimiz beynimize her saniye de
binlerce uyarim gonderir. Beyin bu uyarimlar1 toplar, organize eder. Belirli bir biitiinliik
icerisinde smiflar ve sonra karar verir. Antrenman sinir sistemimizin ve bedenimizin
iizerine alabilecegi bilgiyi uygun bir bicimde depolamamaizi saglar (Cakmakgi, 2001).

Beden Egitimi ve spor etkinliklerinin 6grenilmesi bireylerde zihinsel gelisime de
yardimcr olur. Zihinsel gelisim, bilgi kavrama ve saklama ile ilgilidir. Boylelikle
bireylerin yorum yapabilme, degerlendirme, karar verme ve yetenekleri gelisir.
Egitilmis kisi diisiinen kisidir. Bilim diisiinceye, yalniz zihinsel bir olay degil biitiin
bedeni kapsayan bir olay olarak bakmaktadir (inal, 2000).

Tolerans kavrami Tiirkge de katlanmak, g6z yummak, hos gormek, dayanirlik
katlanirlik, anlayis, miisaade etme ve tahammiil sozciiklerine karsilik gelmektedir
(Aslan, 2001).

Tolerans; genel anlamda herhangi bir zarar gormeden, strese, yiike, aciya,
baskiya vb. dayanma, katlanma yetisidir (Budak, 2003). Aslinda toleransta, degistirme
ve ortadan kaldirma giicli olmasina ragmen katlanma soz konusudur. Bu anlamda
toleransin, daha giiglii olanin zayif olan karsisinda ortaya koydugu bir tavir oldugu
sOylenebilir (Aydmn, Mehmet, 1999).

Tolerans sozciigiine; tahammiil etme, bir seye gii¢ yetirme, sabir veya tahammiil
edilmesi gereken bir seye karsi kuvvetli olma anlamlarinin verildigine de taniklik
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etmekteyiz ki bu durum, tolerans sahibi kisinin giiclii olmasi gerektigini gostermektedir
(Aslan, 2001).

Aslan (2001) tolerans kavramini; herhangi bir insanin dil, din, mezhep, diistince,
etnik yapi, cinsiyet ve siyaset konularinda kendi degerlerinden baska degerlere varlik
tanimama giicii elinde iken, kendi gii¢ ve iradesini smirlayarak, kabul etmeksizin,
onlarin varlik alaninda yer almalarma ses ¢ikarmamasi olarak tanimlamistir. Tolerans
sahibi tolere ederken igsel bir zorlanma ve sikinti1 ¢ektigi icin, sahip oldugu giicii
kullanmadan, kabul edemeyip hoslanmadig1 seye tahammiil ve katlanma gostermek
durumundadar.

Siyasal (kamusal) tolerans ¢ogunlukla siyasal gruplara kars: sivil 6zgtirliiklerin
genisletilmesinin istenilmesi olarak yorumlanir. Bugiin toleransin demokrasilerde ve
insan haklar1 uygulamalarinda oynamis oldugu roliin 6nemi biiytiktiir (Karpov, 2002).

Fromm’ un da Sipinoza” nin toleranssizligin kaynaklari ile ilgili ifadelerine benzer
aciklamalar getirdigi goriliir. Ona gore, yikicillik bireysel giigstizlilk ve yalmzhign
dayanilmazligindan kaynaklanir. Kisi kendi disindaki diinyaya kiyasla kendi
glicsiizligiinii diinyaya yikarak ortadan kaldirabilir (Fromm, 1993).

Antoine Furetiérenin 1690 yilindaki sozliigiinde toleranstan "'birinin muzdarip
oldugu bir seye sabretmesi” olarak bahsediliyor. Furetiére i¢in tolerans gosterilebilecek sey
katlanilabilecek bir seydir. Onun ornek verdigi seylerin — agri, giinah ve hayal giicii —
hepsi olumsuz anlamlara sahiptir ve sadece belli smirlar dahilinde tolere edilmesi
anlasilabilirdir (Delon et al., 2001).

MATERYAL VE METOT

Amag: Bu calisma spor yapan ortadgretim 6grencileri ile spor yapmayan ortadgretim
ogrencileri arasindaki tolerans diizey ve farkliliklarini belirlemek amaciyla yapilmistr.

Verilerin Toplanmasi: Ogrencilerin, kendilerine kars: tolerans diizeylerini belirleyecek
toplam 30 maddeden olusan ve 2004 yilinda Ersanli tarafindan gelistirilen tolerans
olgegi kullanilmistir. Ogrenciler kendilerine verilen anket formunu sessiz bir ortamda,
zaman kisitlamasi olmadan isaretlemeleri saglanmis ve 400 ogrencinin (%100) anket
verileri elde edilmistir.

Evren ve Orneklem: Bu calismanin evrenini; Konya Ili sehir merkezinde yer alan orta
ogretim okullarinda 6grenim goren dgrenciler olusturmustur. Orneklem grubunda ise;
200 (100 bayan, 100 erkek) aktif olarak spor yapan ve 200 (100 bayan, 100 erkek)
sedanter ortadgretim 6grencisi olmak tizere toplam 400 6grenci yer almstir.
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Tolerans Olgegiz Ersanli tarafindan 2004 yilinda gelistirilen Tolerans Olgegi 30
maddeden olugmakta ve bireylerin tolerans diizeylerini dlgmektedir. Olgekte yer alan
listedeki her bir ifade igin bireyin davranislarini ne ol¢iide yansittigini belirtmek igin,
ters puanlanan 11. madde disindaki diger maddelerden 1-5 arasinda alman puanlarla
hesaplanir. Yiiksek puan bireyin yiiksek diizeyde toleransh oldugunu gosterir.
Demirtiirk (2005) tarafindan ifade edilen tolerans diizeyi pozitif diizey araliginda
(ortalamanin bir standart sapma alt1 ile bir standart sapma {istii arasi) olan bireylerin
davrans 6zelligi; uyum gosterme, sorumluluk duygusu, gli¢ ve zor sartlara dayaniklilik
ve kendini ifade etme gibi davranislardir.

Daha once; Ersanli tarafindan yapilmis olan Tolerans Olgeginin gecerlik ve
guvenirlik ¢alismalarma 350 kisi katilmistir. Tolerans C)lgeginin glivenirligini belirlemek
amaciyla i¢ tutarlilik katsayisi, iki yarim test giivenirligi ve test-tekrar test giivenirligi
hesaplanmistir. Bu degerlendirmeye iliskin 6lgegin i¢ tutarlilik katsayist 0.78, iki yarim
test giivenirligi 0.81 olarak bulunmustur. Test-tekrar test teknigi ile giivenirlik
hesaplamast ise 0,79 olarak tespit edilmistir. ki uygulamadan elde edilen puanlar icin
saptanan Pearson Momentler Carpmmi Korelasyon Katsayis1 0,9 olarak elde edilmisgtir
(Yazgan, 2007). 30 sorudan olusan Tolerans Olgeginin giivenilirligi 0,91 olarak
bulunmus ve bu sonug olgegin yiiksek derecede giivenilir oldugu yoniinde kanaat
olusturmustur. Calismamamizda ise maddeler aras1 tutarlilik katsayist 0,68-0,77
arasinda degisirken testin tamamu igin bu deger 0,72 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Analizi: Arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel analizinde SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) 16.00 programi kullanilmistir. Verilerin
normalligi ve varyanslarin homojenligi test edildikten sonra, istatistiksel farkliliklarin
tespitinde t testi One Way Anova ve gruplar arasi farkliklarda ise Tukey testi
kullanilmastir.

BULGULAR

Tablo 1: Gruplarin kendilerine kars: tolerans diizeyi degerleri

Gruplar N Min. Max. Art.Ort. Ss F P
Erkek Spor Yapan 100 42,00 91,00 66,18 9,91
Erkek Sedanter 100 33,00 82,00 63,41 13,62

6,23 ,000 *
Bayan Spor Yapan 100 36,00 88,00 68,8 2 11,8
Bayan Sedanter 100 40,00 87,00 62,44 10,35

*P<0.05 = Gruplar aras1 anlamli farklilik

Tablo 1'den de anlasilacag1 gibi; Spor yapan erkek oOgrenciler ile erkek sedanter
ogrenciler arasinda kendilerine kars: tolerans diizeyleri bakimindan herhangi bir fark
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bulunamamuistir. (P>0.05). Spor yapan bayan ogrenciler ile sedanter bayan 6grenciler
arasinda kendilerine karsi tolerans diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur (P<0.05). Spor yapan erkek 6grencilerle, spor yapmayan erkek (sedanter)
ogrenciler arasinda istatistiksel anlamda anlamli bir farklilik olmasa da aritmetik
ortalamalar dikkate alindiginda spor yapan erkek oOgrencilerin aritmetik ortalamasi
(66,1849,91), sedanter erkek Ogrencilerin aritmetik ortalamasindan (63,41+9,91) daha
yliksek bulunmustur. Spor yapan bayan ve sedanter bayan oOgrencilerin aritmetik
ortalamalar1 incelendiginde, spor yapan bayan Ogrencilerin aritmetik ortalamasi
(68,8+11,8), spor yapmayan bayan Ogrencilerin aritmetik ortalamasindan (62,44+10,35)
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2: Bayan ve erkek 0grencilerin kendilerine kars: tolerans diizeyleri

Gruplar N Min. Max. Art. Ort. Ss t P
Bayan Ogrenciler 200 33,00 91,00 66,8 11,96
. ,703 ,483
Erkek Ogrenciler 200 36,00 88,00 65,62 11,52

Tablo 2’'de gortldiigii gibi; gruplarin tamami dikkate alindiginda bayan ve erkek
ogrenciler arasinda kendilerine kars: tolerans diizeyleri agisindan anlaml bir farkliliga
rastlanmamistir (P>0.05). Bayan Ogrencilerin aritmetik ortalamasi (66,8+11,96), erkek
ogrencilerin aritmetik ortalamasi (65,62+11,52) olarak hesaplanmustir.

Tablo 3: Spor yapan ve sedanter 6grencilerin kendilerine karsi tolerans diizeyleri

Gruplar N Min. Max. Art.Ort. Ss t P
Sporcu 200 36,00 91,00 67,49 10,95
3,96 ,000%
Sedanter 200 33,00 87,00 62,93 12,07

*P<0.05 Gruplar arast anlamli farklilik

Tablo 3'de goruldiigii gibi; spor yapan 6grenciler ile sedanter 6grencilerin kendilerine
kars1 tolerans diizeyleri arasinda anlamh bir farkliliga rastlanmistir (P<0.05). Spor yapan
ogrencilerin spor yapmayan Ogrencilere gore kendilerine kars: tolerans diizeyleri daha
fazladir. Spor yapan Ogrencilerin aritmetik ortalamalar1 (67,49+10,95) iken; spor
yapmayan (sedanter) oOgrencilerin aritmetik ortalamalar1 (62,93+12,07) olarak
hesaplanmustr.
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Tablo 4: Ogrencilerin baba egitim diizeyi agisindan kendilerine kars1 tolerans diizeyleri

Ogrenim Diizeyi N Min. Max. Art.Ort. Ss F p
[Ikégretim 142 35 88 65,43 11,73

Orta Ogretim 182 35 91 64,6 11,99 ,569 ,567
Yiiksek Ogretim 76 33 88 66,25 11,16

Tablo 4'de goriildiugi gibi; 0grencilerin tamami dikkate alindiginda; baba egitim
diizeyleri agisindan kendilerine karsi tolerans diizelerinde anlamli bir farklihia
rastlanmamis (P>0.05); yiliksekogrenim gormiis babaya sahip Ogrencilerin tolerans
diizey ortalamalarinin diger gruplara oranla yiiksek oldugu tespit edilmistir
(66,25+11,16).

Tablo 5: Ogrencilerin anne egitim diizeyi agisindan kendilerine karsi tolerans diizeyleri

Ogrenim Diizeyi N Min. Max. Art.Ort. Ss F p
[lkégretim 241 33 88 65 11,63

Orta Ogretim 132 35 91 64,63 11,85 2,36 ,095
Yiiksek Ogretim 27 36 88 69,89 11,43

Tablo 5 incelendiginde, 6grencilerin tamami dikkate alindiginda anne egitim diizeyleri
agisindan kendilerine kars: tolerans diizelerinde 6nemli bir farkliliga rastlanmamistir
(P>0.05). Anne egitim diizeyi; ilkogretim olan oOgrencilerin aritmetik ortalamalar:
(65+11,63), orta oOgretim olan Ogrencilerin aritmetik ortalamalar1 (64,63+11,85),
yliksekogretim olan  Ogrencilerin  aritmetik ortalamas:  (69,85+11,43) olarak
hesaplanmgtir.

Tablo 6: Ogrencilerin aile gelir diizeyi agisindan kendilerine kars: tolerans diizeyleri

Gelir Diizeyi N Min. Max. Art.Ort. S.s F P
1000-1500 TL 186 35 87 64,35 11,26

1500-2000 TL 164 33 91 65,98 11,29 92 ,399
2001 TL tizeri 50 37 85 65,84 11,64
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Tablo 6'da goruldiigii gibi; 0grencilerin tamami dikkate alindiginda gelir diizeyleri

agisindan kendilerine kars: tolerans diizeylerinde onemli bir farklilifa rastlanmamuistir.
(P>0.05)

Tablo 7: Ogrencilerin kardes sayis1 bakimidan kendilerine karsi tolerans diizeyleri

Kardes Sayis1 N Min. Max. Art.Ort. S.s F P
1-2 141 33 91 64,96 12,14
3-4 223 35 88 65,06 11,64 ,507 ,623
5-7 36 35 83 67,08 10,77

Tablo 7’de gorildiigti gibi, ogrencilerin kardes sayisi ile kendilerine karsi tolerans
diizeleri arasinda onemli bir farkliliga rastlanmamistir (P>0.05). Kardes sayis1 arttikca
ogrencilerin daha toleranshi davrandiklarini gormekteyiz. 1 ila 2 kardese sahip
ogrencilerin aritmetik ortalamalar1 (64,96+12,14), (3-4) kardese sahip Ogrencilerin
aritmetik ortalamalar1 (65,06+11,64), (5-7) kardese sahip Ogrencilerin aritmetik
ortalamalar1 (67,08+10,77) olarak belirlenmistir

Tablo 8: Ogrencilerin 6grenim gordiikleri sinif agisindan kendilerine karsi tolerans

diizeyleri
Sinifi N Min. Max. Art.Ort. S.s F P
9 26 49 88 68,88 2 9,26
10 159 36 91 66,56 10,79
2,869 ,036*
11 157 33 88 64,13 11,63
12 58 37 88 62,78 b 14,6

*P<0.05 Gruplar arast anlamli farklilik

Tablo 8e gore Ogrencilerin simiflar1 dikkate alindiginda kendilerine karsi tolerans
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamh bir farklilifa rastlanmistir (P>0.05). 9'ncu sinif
ogrencilerinin aritmetik ortalamalar1 (68,88+9,26) dikkate alindiginda tolerans
diizeylerinin periyodik olarak 12'nci smifa kadar (62,78+14,6) azaldig1 goriilmiis, 9'ncu
smif Ogrencileri ile 12nci sif Ogrencileri arasindaki bu degisim istatistiki acidan
anlamli bulunmustur.
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TARTISMA VE SONUC

Bu calismada, aktif olarak diizenli spor yapan (deney grubu) ve diizenli olarak
herhangi bir spor yapmayan (kontrol grubu) orta 6gretimde okuyan erkek 6grencilerin
kendilerine ve cevrelerine karsi toleransli (hosgoriilii) davranmalarinda herhangi bir
fark gozlenmezken (P>0.05); spor yapan bayan Ogrencilerin spor yapmayan bayan
ogrencilere gore kendilerine ve gevrelerine karsi daha toleransli (hosgoriilii) oldugu
gozlenmektedir (P<0.05) (tablo-1). Balgikanli ve Yildiran (2011)° in profesyonel
futbolcularin  sportmenlik yoOnelimleri ve empatik egilim dizeyleri ile ilgili
calismalarinda, profesyonel futbolcularm empati becerileri ne kadar gelisimine bagl
olarak sportmen davraniglarinda da paralel bir artis olacagmi bildirmislerdir.

Genel bir degerlendirme ile futbolcunun fantezi becerisi arttik¢a sosyal normlara
uyum, kurallara ve yonetime saygi ile rakibe sayg: diizeyinin de yiikseldigi sonucuna
ulagilirken, empatik diisiinceye sahip olan futbolcularin rakibe saygi boyutlarinda bir
ylikselme egilimi, spora katilima baglilik, sosyal normlara uyum ile bir de kurallara ve
yonetime sayg1 diizeylerinde anlamli bir artis oldugu goriilmektedir. Perspektif alma
becerisi yiiksek olan futbolcularm; sosyal normlara uyum, rakibe saygi, sporda
sorumluluklara baglhlik, kurallara ve yonetime sayg1 yonelimlerinin de yiiksek oldugu
goriilmektedir. Sportif faaliyetlere bagli olarak hosgorii ve empatik egiliminde goriilen
artis arastirmamizda spor yapan gruplardaki farkliklarla benzerlik gostermektedir.

Arastirmaya katilan diizenli spor yapan bayan Ogrenciler ile erkek Ogrenciler
arasinda, katilimcilarin kendilerine ve gevrelerine karsi tolerans (hosgorii) agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farkhiliga rastlanmazken (P>0.05); bayan Ogrencilerin
tolerans ortalamalarinin erkek Ogrencilere oranla daha yiiksek oldugu gozlenmistir
(tablo-2). Bu sonug bayan 6grencilerin aile yasantis1 ve kendisine yiiklenen toplumsal
rollere bagl olarak erkek Ogrencilerden daha toleransh olduklari yoniinde bir kanaat
uyandirmigtir. Biiyiikkaragoz ve Kesici (1996) ogretmenlerin hosgorii ve demokratik
tutumlarin belirlemek amaciyla yaptiklar: ¢alisma sonucunda; bayan ve erkek ilkokul
ogretmenlerinin hosgorii ve demokrasi konusundaki sergiledikleri tutumlar arasimndaki
fark bayanlar lehine bulunmustur. Ogretmenlerin biiyiik cogunlugu "Hosgorii; insana
karsiliksiz sevgi, sayg1 ve anlayis gosterebilmektir” goriisiine katilmislardir. Calismamizda
bayan Ogrencilerin erkek Ogrencilere nazaran tolerans ortalamalarinin yiiksek olmasi
yapilan bu ¢alismayla paralellik gostermektedir.

Mavi ve Tuncel (2012) sporcularin sporda hosgorii kavramina iliskin algilarinm
inceledikleri ve galisma evrenini olusturan yas ortalamalar1 15 olan 127 sporcu {izerine
yaptiklari ¢alismalarinda; sporcularin bu kavrami % 35,43 fair-play/centilmenlik, %34,64
rakibe sayg1 olarak gordiiklerini bildirmislerdir. Bu bulgular; ¢alismamizda diizenli spor
yapan ortadgrenim Ogrencilerinin sedanter oOgrencilere nazaran daha hogsgorili
olmalarini destekler niteliktedir. Genel anlamda ¢alismamizdaki tiim 6grenciler dikkate
alindiginda; diizenli spor yapan kiz ve erkek ogrencilerin (deney grubu); diizenli spor
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yapmayan kiz ve erkek ogrencilere (kontrol grubu) nazaran kendilerine ve gevrelerine
kars1 daha toleransli olduklar1 gozlenmistir (P<0.05), (tablo-3). Mavi ve Tuncel (2012)'e
ait ayn1 ¢alismada hoggorii kavramina karsilik olarak sporcular sevgi, anlayish olmak,
iyi niyet gibi algilar gelistirmisleridir. Kendilerine ve bagkalarina kars: tolerans
diizeylerinde farkliligin sportif acidan anlamini bu kavramlarda bulmasi ¢alismamiza
da sporculara ait tolerans diizeyi ortalamalarmin yiiksekliginin de nedeni olarak
goriilebilir.

Sezer ve ark., (2013) yaptiklar1 benzer ¢alismada anne-baba egitim diizeyi, kardes
sayis1 ve gelir durumu agisindan istatistiki agidan anlamli bir farklilik olmadiginm
bildirmislerdir. ~Arastirmamiza katilan 6grencilerin; anne egitim diizeyi, baba egitim
diizeyi, gelir diizeyi ve kardes sayis1 agisindan incelendiginde kendilerine ve cevrelerine
kars1 tolerans diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik gézlenmemektedir (P>0.05) (tablo-
4-8). Calismamizdaki sonuglar, Sezer ve ark. (2013) bulgulariyla benzerlik
gostermektedir.

Sekertekin (2003) Atatiirk Universitesinde 6grenim goren 80 bayan &grenci
tizerinde yaptig1 "spor egitimi alan ve almayan bayan 6grencilerin uyum diizeyleri,
saldirganlik ve kisileraras: iligski tarzlarmin karsilastirilmasi” isimli ¢alismasinda spor
yapan grubun sedanter gruba oranla daha sosyal oldugunu tespit etmistir. Yine Korug
ve Bayar (2001) "Spor yapan ve yapmayan bayanlarin kisilik o6zelliklerinin
kargilastirilmasi” konulu calismalarinda spor yapan bayanlarin sedanter bayanlara
nazaran daha disa doniik olduklarini bildirmislerdir. Sebin ve ark. (2010)
calismalarinda; sporcularm, brang ve fair-play' e iligkin olarak, sporcularin oyun
kurallarma, hakem kararlarina uyulmasi gerektigini, oyun kurallarmin kazanmaktan
daha onemli oldugunu ve rakibinin sakatlanmamas: igin gerekirse kazanmaktan
vazgegebileceklerine ait ifadelere yer vermislerdir. Yine ayni ¢alismada kiz ve erkek
ogrencilerin fair-play” e iliskin gortiislerinin olumlu yonde oldugu ve hakem kararlarinin
her zaman dogru olduguna iliskin goriiglerle ilgili yiizdelerin diisik oldugu
gorilmistiir (Sebin ve ark., 2010). Bu calismada spor yapan Ogrencilerin sedanter
ogrencilere nazaran daha hoggoriilii ya da toleranshi olmasi yukarida belirtilen
calismalarla tutarlilik sergilemektedir.

Sezer ve ark. (2013) calismalarinda 4, 5 ve 6' nc1 smifta okuyan 409 6grencinin;
sosyo-demografik anket formu, anne-baba tutum o0lgegi ve ¢ocuk saldirganlik Olgegi
kullanarak saldirganlik diizeylerinin nedenlerini arastirmislar ve erkek Ogrencilerin
saldirganlik puanlarmimn kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir. Yine
ayn1 calismada smuf diizeyleri arttikga saldirganlik diizeylerinin artmadigini
bildirmislerdir. Calismamizda 6grencilerin 6grenim gordiikleri smif dikkate alindiginda
9' ncu smuf 6grencilerinim tolerans diizeylerinin egitim kademeleri ilerledikge periyodik
olarak azaldigr gozlenmis (tablo-8); 9'ncu smif ve 12'nci smif Ogrencileri arasinda
istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit edilmistir (P<0.05). Calismamizdaki sonuglar,
Sezer ve ark. (2013) bulgular ile paralellik gostermemesine ragmen; yas gruplarindaki
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farklilik bu karsithgm nedeni olarak gosterilebilir. Egitim yasantisinin ilk yillarinda
kendilerine kars1 tolerans diizeyi daha yiiksek olan 6grencilerin bu tolerans diizeyini
egitim yasantisinin sonlarmna dogru yasadiklar1 gelecek kaygisi ve tiniversite segiminde
yasadiklar: gerginlige bagl olarak kaybettikleri soylenebilir.

Tolerans diizeyi normalden ¢ok yiiksek smirlarda olan kisiler 6fkelerini daha ¢ok
bastirma yolunu kullanarak da o6fke kontroliinde sorunlar yasayabilirler. Baskilanan
ofke, bireyin psikolojik dayanma kapasitesinin smirlarini asana kadar denetim altinda
tutulur. Biriken kizginlik duygusu gittikce artar ve belirli bir noktadan sonra kisinin
dayanma kapasitesi tiikendiginde uygunsuz yer ve zamanda birine patlar (Ciiceloglu,
2000). Ayni sekilde tolerans diizeyi asir1 diizeyde yiikseldikge, bireyin yasamis oldugu
icsel gerilim de artacaktir. Sporda siddetin birtakim yansiyan olaylariyla birlikte spor
biliminin emin oldugu bir sey vardir ki; spor ve toplumlar arasindaki iligkilerin
bilinmeyen bir sekilde ¢ok boyutlu ve birbirine kenetlenmis olmasidir (Sekot, 2009).

Okman (1999) ergenler iizerinde yapmis oldugu bir ¢alismada, olumlu kendilik
imgesine sahip ergenlerin, gilinliik yasamlarinda siirekli 6fke duygusu yasama
egiliminde olmadiklari, iligkilerinde tirettikleri 6fkeyi disa vurma ya da ige yoneltme,
bastirma yolu se¢meden, hosgoriilii davranabildikleri, sakinlesme egilimine daha kolay
girebildikleri, bir bagka deyisle ofkelerini kontrol altinda tutabildikleri sonucuna
varmasi da bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Akandere ve ark. (2009) yaptiklar1 ¢alismada, spor yapan Ogrencilerin spor
yapmayan 0grencilere gore daha yiiksek ahlak yarg: diizeyine sahip oldugu, spor yapan
bayan 6grencilerin ise erkeklere gore ahlak yarg: diizeylerinin yiiksek oldugu bildirilmis
ve hoggoriiniin “ahlakli olmak” olarak da algilandig1 goriilmiistiir. Bu ¢alismada; spor
yapan Ogrencilerin, spor yapmayan 0grencilerden, spor yapan bayan 6grencilerin; spor
yapmayan bayan ve erkek ogrencilerden daha yiiksek tolerans ortalamalarma sahip
oldugu goriilmektedir. Bu degerler ¢alismamizin sonuglari ile benzerlik gostermesi
agisindan onemlidir.

Calismamamizdaki bulgular ve ilgili literatiir dikkate alindiginda; aktif spor
yapan ortadgrenim Ogrencilerinin spor yapmayan 6grencilerden, bayan o6grencilerin
erkek 6grencilerden daha toleransh olduklar1 ve sporun tolerans diizeyini olumlu y6nde
etkiledigi soylenebilir.
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