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OZET

Bu calismanin amaci lise 6grencilerinin yalnizlik algilarinin rekreatif etkinliklere katilimlari ile cinsiyet, arkadas ve
kardes sayis, yetistigi cevre, serbest zamanlarinda sectikleri etkinlik tiiriiniin gerceklestigi alana gore arastirilmasidir.
Calismanin Orneklemini Kiitahya’daki ortadgretim okullarinda okuyan 392 6grenci olusturmaktadir. Veri toplama
aract olarak “UCLA Yalnizlik Olgegi” kullanilmigtir. Verilerin analizi “Windows igin SPSS” paket programi
kullanularak yapilmistir. Verilerin analizinde betimleyici istatistiklerin yanmi sira yalmizlik algilarinin bazi kisisel
ozelliklere gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin bagimsiz gruplara uygulanan “Mann Whitney U” ve
“Kruskal Wallis” testleri uygulanmistir. Sonug olarak, katiimcilarin yalmzlik algilari cinsiyet, yetistikleri cevre ve
kardes sayilarina gore anlamli bir farklilik gostermezken; katilimcilarin rekreasyonel etkinliklere katilma durumlari,
arkadas sayilar1 ve rekreasyonel etkinliklere katilma alanlari ile yalnizlik diizeyleri arasinda manidar farkliliklar
bulundu.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Yalnizlik Algisi, Lise Ogrencileri.

Investigation of Loneliness Perception of High School Students according to
Participating in Recreational Activities and Individual Variables

ABSTRACT

This paper aimed to investigate loneliness perception of high school students in terms of participating in recreational
activities and various variables such as gender, number of friends & number of brothers/sisters, living environment,
kind leisure activity and place of participating in these activities. The study sample consisted of 392 high school
students and they were selected randomly. “UCLA Loneliness Scale” was used as data gathering tool. Analysis of the
data obtained was carried out by using “SPSS for Windows” software package program. In addition to descriptive
statistics, “Mann Whitney U” and “Kruskal Wallis” were performed in order to determine whether loneliness
perception of the participants” differs according to some personal characteristics. As a result, there was no significant
difference between loneliness perception of participants’” according to gender, number of brothers/sisters and living
environment. But according to participant’s number of friends, leisure activity and place of participating in these
activities significant differences were found between participants’ loneliness perception.
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GIRIS

Yalnizlik, tiim insanlik i¢in her zaman var olan ve gelecekte de var olacak bir
siiregtir. Oliim, ayrilik gibi yasam deneyimlerine ek olarak, diinyanin gegirdigi
dontisiim igerisinde, her birey yalnizlikla tanmismaktadir (Duyan ve ark, 2008). Egitimin
en onemli sosyal islevlerinden biri, o toplumdaki ¢ocuklarin gelecege hazirlanmasi
boylelikle toplumun devamhiliginin saglanmasidir. Tiim toplumlardaki bu ortak gorev
cocuklarm beslenme, barinma, saglk gibi fiziksel ihtiya¢larimin yani sira onlarin
zihinsel, duygusal, sosyal, psikolojik ihtiyaclarinin da karsilanmasi olarak
degerlendirilmektedir. Saglkli bir toplumun hem fiziksel hem de psikolojik agidan
saglikli bireylerden olustugu aciktir (Ozdemir, 2011).

Spor etkinlikleri cocugun saglikli gelisiminde 6nemli bir isleve sahip olmasmin
yani sira, sosyal ve duygusal gelisim yoniinden de olumlu katkilar saglamaktadir. Bu
etkinlikler, yaraticilik, liderlik gibi yetenekleri islevsel hale getirmekte, miicadeleci,
azimli, uyumlu, tretken, kararli, birbirine saygili ve anlayisli olma, kurallara uyma,
isbirligi yapma, bagimsiz davranma, kendini disipline etme, caliskan ve gayretli olma
gibi kisilik 6zelliklerini gelistirmektedir (Akgiin, 1986).

Fakat teknolojik gelismelerin artmasiyla birlikte bireylerin kendilerine ve
cevrelerine ayirdiklar1 siire azalmakta ve bu da bireyin kendisinden ve yasadig:
toplumdan soyutlanmasina ve dolayisti ile bireyin yalnizlagmasina sebep olmaktadir.

Bilgi ve teknolojideki gelismelerin toplumun yapisimi ve iglevini degistirdigini
sOylenebilir. Bu degisimlerden biri ise kiiltiirel ve sosyal yapiy1 zorlayan modern kent
yasaminin saglikli sosyal iliski imkanin kisitlamasi ve dolayisiyla bireylerin yakin
iliskilerden mahrum kalarak yalnizlasmasidir. Yasanilan bu uyum giigliikleri, stresle
basa ¢ikma, kendini yeterince ifade edip anlatamama, insanlar: tarihin hi¢bir déneminde
karsilasmadiklari bicimde yalmizlik yasantisina stirtiklemektedir (Korler, 2011).

Yalnizlik, farkli nedenler ve kosullar altinda, farkli anlamlar1 iginde barmdiran
¢ok boyutlu bir kavramdir (Arslan, 2013). Yalnizlik ile ilgili tanimlamalar incelendiginde
tek bagina olmak ile yalnizlik kavramlarinin es anlamli kullanildig1 goriilmektedir. Oysa
bu iki kavram birbirinden farkli anlamlar icermektedir. Larson tek basina olma
durumunda bu se¢imin kisiye ait oldugunu ve kisinin bagkalarindan rahatlikla ayr:
kalabildigini belirtirken; Buchholz ve Catton ise tek basina olmanin kisilik gelisiminde
olumlu bir gereklilik oldugunu, yalmzlikta ise kisinin hayatinda yer edinen birinin
basina olumsuz bir sey gelmis olmasi, 6lmesi ya da gitmesi (bosanma, evi terk etme,
duygusal bir iliskinin bitmesi) gibi olumsuz yasantilarin etkili oldugunu
vurgulamislardir (Kizar, 2012).

Yalnizlik hos olmayan ancak cocuklar, gengler ve yetiskinler arasinda yaygin
olan bir deneyimdir (Davis, 1990). Demir ve Tarhan (2001) ergenligin 6nemli ve

72



Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 2015, 2(2), 71-78

gelisimsel bir stire¢ olmas1 nedeniyle 6zellikle ergenlikte yalnizlik duygusunun yaygmn
olarak karsilasilan bir durum oldugunu ifade etmektedirler.

Ergenler hem yalniz kalmay istemekte hem de akran gruplarmna katilim onlar
icin onem kazanmaktadir. Bu donemde akranlar tarafindan dislanan bireyler yogun
yalnizlik duygular1 yasarlar ve tipik yalmizlik belirtileri sergilerler (Yildirim, 2007).
Yalnizlik, kisinin kendini bagkalar: tarafindan reddedilmis, yanlis anlasilmis hissinden
dolay1 ve istedigi aktiviteleri yapacak uygun bir arkadas ya da es bulunmadiginda
surekli artan bir duygudur (Rook, 1984).

Bu bakimdan sporun ve rekerasyonel etkinliklerin biitiinlestirici ve sosyallestirici
ozelligi kullanilarak bireylerin birbiri ile olan iliskilerinin artmasi, kisilik yapisinin
oturmaya basladig1 ergenlik siirecinin fiziksel ve sosyal olarak saglikli bir sekilde
tamamlanmasi, bireyin sportif ve rekreatif etkinliklere katiliminin sosyal toplumun bir
gerekliligi oldugunu goz Oniline sermektedir. Bu c¢alismada ise sportif ve rekreatif
faaliyetlere katilmanin ergenligin temel sorunlarindan birisi olan yalmzliga olan olasi
etkisi incelenmistir.

YONTEM

Arastirma Yonteminin Belirlenmesi: Bu arastirma, lise Ogrencilerinin rekreatif
etkinliklere katilim durumu, cinsiyet, serbest zamanlarinda ilgilendikleri sportif
faaliyetler, kardes sayisi, arkadas sayisi, anne ve baba ¢alisma durumlarma gore
yalnizlik algilarmin karsilagtirilmas: amaciyla betimsel yontem kullanilarak yapilmis bir
arastirmadir. Ural ve Kilig¢ (2011: 19)" e gore gercegin ne oldugunu bulmak ve var olan
mevcut duruma anlam verilmesine yonelik yapilan arastirmalar betimsel yontem
kullanilarak yapilan aragtirmalara 6rnektir.

Evren ve Orneklem: Calismanin evrenini Kiitahya il merkezinde dgrenim goren lise
ogrencileri olusturmaktadir. Calismanmn orneklemini ise Aksemsettin Lisesi ve Aysel
Selahattin Erkasap Spor Lisesinde 6grenim goren tesadiifi yontemle secilmis ve goniillii
olarak c¢alismada yer almayr kabul eden 392 (210 kadin 182 erkek) Ogrenci
olusturmaktadir.

Kullanilan Veri Toplama Araglar

Kisisel Bilgi Formu: Bu formda 6rneklemi olusturan ortadgretim ogrencileri hakkinda
cinsiyet, rekreatif faaliyetlere katilim durumlari, anne baba ¢alisma durumlari, arkadas
ve kardes sayilar1 gibi demografik 6zelliklere iliskin bilgiler yer almistir.

Yalnizlik Olgegi (YO): Bireyin algiladig1 yalmzlik diizeyini lgmek igin Russell, Peplau

ve Cutrona tarafindan 1980 yilinda gelistirilen (UCLA Yalnuzlik Olgegi) kullanilmustir.
Olgegin her maddesinde katilimcilara sosyal iligkilerle ilgili duygu ya da diisiince
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belirten bir durum sunulmus ve bireylere bu durumlar1 hangi siklikla yasadiklarim
olcek {izerinde belirtmeleri istenmistir. Olcek, her bir maddesi 1 (Hi¢ Yasamam) ile 4
(S1k Sik Yagarim) arasinda degerlendirilen likert tipi bir 6lgektir ve toplam 20 maddeden
olusmaktadir. Olcegin her bir maddesi icin puanlama 1 ile 4 arasinda degistigi igin
Olcekten almabilecek en yiiksek puan 80, en diisiik puan 20" dir. Yiiksek puanlar,
yalmzlik algisinin  arttigina isaret etmektedir. Olgegin {ilkemizdeki gegerlik ve
glvenirlik ¢alismasi Demir (1989) tarafindan yapilmistir. élgegin Tiirkge formunun ig
tutarlilik kat sayisi .96, test tekrar test giivenirligi .94 olarak saptanmistir. Olgekte 1., 5.,
6.,9., 10, 12., 15., 16., 19. ve 20. maddeler ters kodlanmaktadir.

Calismada veriler gerekli izinler alindiktan sonra veri formlar1 ders baslangicinda
ogrencilere dagitilarak gerekli aciklamalarin yapilmasindan sonra toplanmugtir.

Verilerin Analizi: Elde edilen verilere uygulanacak test seciminde verilerin 6zelliklerine
uygun olacak sgekilde parametrik ve parametrik olmayan istatistiksel yontemin
belirlenmesi i¢in “One-Sample Kolmogorov-Smirnov” testi uygulanmis verilerin normal
dagilima uymadiginin tespit edilmesinden sonra ikili karsilastirmalar i¢in “Mann
Whitney U” ikiden ¢ok karsilastirmalar da ise “Kruskall Wallis” testleri uygulanmustir.

BULGULAR

Tablo 1: Katiimcilarin cinsiyetlerine gore yalnizlik algilarimin incelenmesi

Cinsiyet N Sira Ort. U P
Kadin 210 196,02
Erkek 182 197,06 19008,5 1928

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore yalmizlik algilar1 arasinda ki farkliligin belirlenmesi
icin yapilan Mann Whitney U testi sonuglarma gore (U=19008,5; P=928) katilimcilarin
cinsiyetlerine gore yalmizlik algilar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Tablo 2: Katiimcilarin rekreatif etkinliklere katilma durumlarina gore yalnizlik
algilarinin incelenmesi

Serbest Zaman

Faaliyetlerine N Sira Ort. U P
Katilim
Evet 279 182,39
1182
Hayir 111 228,46 826 00
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Katilimcilarin diizenli olarak rekreatif etkinliklere katilimlarmna gore (burada ki olgiit
haftada minimum 3 sefer ve aktif katilimdir) yalnizlik algilar1 arasinda ki farkhiliklarin
belirlenmesi icin yapilan Mann Whitney U testi sonuclarma gore (U=11826; P=,000)
bireylerin rekreasyon etkinliklerine katilim durumlarina gore yalrizlik algilar1 arasinda
anlaml bir farklilik tespit edilmistir.

Tablo 3: Katilimcilarin sahip olduklar: arkadas sayilarina gore yalnizlik algilarinin

incelenmesi
Yakin Arkadas N Sira Ort. X2 P
Sayiniz
Hi¢ Yok 21 296,64
1 Arkadas 39 235,12
2-4 Arkadas 150 212,56 41,009 ,000
5-6 Arkadas 93 173,47
7+ Arkadas 89 152,95

Katilimcilarin sahip olduklar: yakin arkadas sayilarina gore yalnizlik algilar arasinda ki
tarkliliklarin belirlenmesi i¢in yapilan Kruskall Wallis testi sonuglaria gore (X?=41,009;
P=,000) katilimcilarin sahip olduklari yakin arkadas sayismma gore yalmzlik algilar:
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Tablo 4: Katilimcilarin yetistikleri cevreye gore yalnizlik algilarmin incelenmesi

Yetistiginiz Cevre N Sira Ort. X2 P
Koy 26 210,56
Tlce 37 191,81
- 1,1 761
11 298 194,24 165 /76
Biiyiiksehir 31 212,02

Katilimcilar yetistikleri ¢evre degiskenine gore yalmizlik algilar1 arasmnda ki
farkliliklarin tespit edilmesi i¢in yapilan Kruskall Wallis testi sonuglarina gore (X2=1,165;
P=765) katihmcilarin yetistikleri cevre degiskenine gore yalmizlik algilari arasinda
anlamli bir farklilik bulunmad.
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Tablo 5: Katilimcilarin serbest zamanlarin gegirdikleri alanlara gore yalnizlik
algilarmin incelenmesi

Serbest Zaman

Degerlendirme N Sira Ort. Xz P
Alanlan
Ev 21 296,64
Okul 39 235,12
Spor Tesisleri 150 212,56 17,497 ,002
Oyun Salonlar1 93 173,47
Acik ve kirsal Alanlar 89 152,95

Katilimalarm serbest zamanlarmi degerlendirmek icin tercih ettikleri alanlara gore
yalnizlik algilar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini anlamak igin Kruskall
Wallis Testi uygulandi. Test sonuglarina gore (X? =17,497; P=,002) katilimcilarin serbest
zamanlarini gecirdikleri alanlara gore yalnizlik algilar1 arasinda anlamli bir farklilik
tespit edildi.

Tablo 6: Katilimcilarin sahip olduklar: kardes sayilarina gore yalmzlik algilarimin

incelenmesi
Kardes Sayis1 N Sira Ort. X2 P
Kardesim Yok 38 215,14
1 189 192,58
7
2 105 200,08 1,516 /679
3 ve Uzeri 60 190,77

Katilimalarm sahip olduklar1 kardes sayilarina gore yalmizlik algilari arasinda bir
farklilik olup olmadigini belirlemek icin yapilan Kruskall Wallis testi sonuglarina gore
(X2=1,516; P=,679) katilimcilarin sahip olduklar: kardes sayilarina gore yalnizlik algilar
arasinda anlamli bir farklilik bulunamad.

TARTISMA VE SONUC

Bu calisma ortadgretim Ogrencilerinin yalmizlik algilarinin basta rekreatif
faaliyetlere katilim gibi sosyo-demografik degiskenlerine gore incelenmesi amaciyla
yapilmistir. Yapilan istatistiksel analizlere gore katilimcilarin yalmizlik algilarinda
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmadi (Tablo 1). Bu sonug Cassidy ve
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Asher (1992) tarafindan yapilan ¢alismanin bulgular: ile paralellik arz etmektedir.
Cassidy ve Asher’ e gore ¢ocuk ve ergenlerde yalnizlik ve cinsiyet arasindaki iliskinin
yalnizlik tizerinde Onemli bir etkisi yoktur. Fakat literatiirde bulunan calismalar
incelendiginde ergenlik doneminde bulunan Ogrenciler arasinda yalnizlik algilarinin
cinsiyete gore farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir. Yilmaz ve ark (2008), Eskin (2001)
tarafindan yapilan ¢calismalarda da erkek ogrenciler ile kiz 6grenciler arasinda yalnizlik
algilar1 farkli bulunmus ve aralarinda anlamli bir iliski saptanmustir.

Katilimcilarin rekreatif faaliyetlerine katilim durumlarina gore yalnizlik algilar:
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (Tablo 2). Bu sonug rekreatif etkinliklerin
bireyin sosyallesmesine yardimci oldugu ve dogal olarak bu faktoriin bireyin kendisini
yalniz hissetmemesine katki sagladig1 diistintilmektedir.

Katiimalarm sahip olduklar1 yakin arkadas sayilarina gore yalmizlik algilar
arasinda da anlamli bir farklilik tespit edilmistir (Tablo 3). Bu sonuca dayanarak bireyin
ihtiya¢ duydugu akran iligkisinin sosyallesme ve yalniz hissetme duygusunu bastirdig:
sOylenebilir.

Katilimcilarin yetistikleri ¢evre faktoriine gore yalmizlik algilar: arasinda anlamh
bir farklihk bulunmadi (Tablo 4). Fakat Duyan ve ark (2008) tarafindan yapilan
calismada uzun siire kentte yasayan ogrencilerin yalnizlik algilar1 digerlerine gore daha
az bulunmustur. Bulus (1997) tarafindan yapilan ¢alismada da yalnmizlik orami koy,
kasaba ve ilge gibi kiiclik yerlesim birimlerinden gelen Ogrencilerde (% 19.58),
biiytiksehir, il gibi biliylik yerlesim birimlerinden gelen 6grencilerden (% 12.84) daha
yliksek bulunmustur.

Katilimalarm serbest zamanlarin1 degerlendirmek icin tercih ettikleri alanlara
gore yalnizlik algilar1 arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (Tablo 5). Bu sonuca
dayanarak bireyin serbest zamanini degerlendirmek icin ulasabildigi etkinlikler ve bu
etkinliklerin yapilabilecegi alanlar1 ulasilabilir olmas: bireyin serbest zamanini verimli
bir sekilde gecgirmesinin yani sira yalnizlik duygusunu da bastirdig: soylenebilir.

Katilimalarm sahip olduklar1 kardes sayilarmna gore yalmizlik algilar1 arasnda
anlamli bir farklilik tespit edilmedi (Tablo 6). Bu sonug¢ Saragoglu (2000)" nun yaptig1
calisma bulgular1 ile paralellik gostermektedir. Saracoglu kardes sayisi arttikca
hissedilen yalnizlik algismin arttif1 sonucunu ortaya koymustur. Bu sonug kalabalik
ailelerde ¢ocuklarin kendilerini ifade etme yoniinde yasadiklar1 zorlugun bir sonucu
olarak diistintilebilir.

Calisma bulgular1 incelendiginde oOzellikle rekreatif etkinliklere aktif olarak
katilmanin ve tercih edilen rekreatif etkinlerin yapildigi alanlarin lise 6grencilerinin
yalmzlik algilarinin yordayicilari oldugu sonucuna ulagilmistir. Ozellikle gerek fiziksel
gerekse de psikolojik agindan gelisimin yogun oldugu lise doneminde Ogrencilerin
rekreatif etkinliklere aktif olarak katilmalarinin faydasi oldugu diistiniilmektedir.
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