Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 2 (1), 31-39, 2015
www.sportifbakis.com
ISSN:2148-905X

Aktif Spor Yapan Universite Ogrencilerinde Sporda Batil Inang Egilimi ile Siirekli
Kayg1 Seviyeleri Arasindaki fliskinin incelenmesi*
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OZET

Bu arastirma aktif spor yapan {iniversite 6grencilerinin sporda batil davranis egilimleri ile siirekli kayg: diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmaya Pamukkale Universitesi ve Ege Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu'nda 6grenim goren 166 6grenci basit rastgele 6rnekleme sistemi ile segilmis
ve katilimcilar calismaya goniillii olarak katilmistir. Calismada veri toplamak amaciyla “Sporda Batil Inan¢ ve
Davranis Envanteri” ile “Siirekli Kaygi Envanteri” kullanilmistir. Sporda batil davranis egilimi ile siirekli kaygi
arasindaki iligkiyi belirlemek igin korelasyon analizi kullanilmistir. Yapilan istatistiksel analizler, aktif spor yapan
iiniversite Ogrencilerinin sporda batil davranis egilimleri ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda pozitif ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu gostermistir (r=.208; p=.007). Katihmcilarin batil inang egilimleri
arasinda cinsiyetleri bakimindan anlamli bir farklilik olup olmadig1 Bagimsiz Gruplarda T-testi kullanilarak
belirlenmistir. Yapilan analizler sonucu, kadin ve erkek katilimcilarin cinsiyetleri bakimindan batil davranis
egilimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (t=1.15; p=.251). Calisma bulgular
kaygmin aktif spor yapan {iiniversite Ogrencilerinde batil davramis egilimini arttiran bir 6ge oldugunu
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Sporda batil inang, siirekli kaygi, batil davranis

Examining the Relationship between Superstitious Behavior in Sport and Trait
Anxiety Levels among College Students Engaged in Active Sports

ABSTRACT

The purpose of this study was to examine the relationship between superstitious behavior in sport and
trait anxiety levels among college students engaged in active sports. 166 Pamukkale University and Ege
University of School of Physical Education and Sports students who are selected simple random sampling
method voluntarily participated (61 females and 105 males) for the study. In the study for gathering data
“Superstitious Ritual Questionnaire” and “Trait Anxiety Inventory” were used together. To examine the
relationship between superstitious behavior in sportand trait anxiety levels the Pearson product-moment
coefficients of correlation was used. The results indicated that the relationship between superstitious behavior in
sport and trait anxiety level is positive and statistically significant (r=.208; p=.007). To explain whether there are
significant differences between participants’ superstitious behavior in sport according to gender, Independent
Sample T-test was used. Result of this analysis revealed no statistically significant difference between male and
female students tendency to superstitious behaviors according to gender (t=1.15; p=.251). In conclusion study
findings showed that anxiety is a factor that increases university students, engaging in active sport, superstitions
behavior.

Key Words: Supersitition behavior in sport, Trait anxiety, supersitition behavior
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GIRIS

Caglar boyunca insanlar hayatlarinda kontrol edemeyecekleri olaylar: kendi
lehlerine ¢evirmek icin toplumlarn kiiltiirel altyapilar1 1si8inda gercekle ilgisi
olmayan fakat inanilan davramslar sergilemislerdir. Tiirk dil kurumunun 2005
yilinda yaymlanmis olan Tiirkge sozliigtinde batil; dogru ve hakli olmayan, ciiriik,
temelsiz ve asilsiz olarak nitelendirilmektedir. Budak ise (2005: 114) psikoloji
sozliigiinde batil;; “dogal olaylarin akiginin, dua, biiyii, kara biiytii, ugur getirecegine
inanilan nesneler tasima, muska yazdirma, ruh ¢agirma gibi dogatistii veya sihirli
glclerle degistirebilecegi inanc1” olarak tanimlamistir. Womack (1992)" mn tanimina
gore ise batil; kisilerin sergilemis olduklar1 davramislar ile davranislarin sonucu
arasinda bir iliski olmamasma ragmen kiginin yaptig1 olagan disi, tekrar edebilen ve
degismez davraniglar1 olumlu bir etkiye sahipmis gibi algilamasidir. Burger ve Lynn
(2005) batil davranisy; insanlarin kontrol edilemeyen giliclerden bazilarini kontrol
edilebilir giiclere ¢evirmeye calisma ¢abasi olarak tanimlamakta ve buna dayanarak
kontrol edilemeyen giigleri belli bir olasilikla hakimiyetimize alma gabas1 olarak
belirtmektedir. Benzer olarak Rudski (2004) batil davranisi insanlarin her ne kadar
yanlis olsa da gercek anlamda kontrol altina alamayacaklar1 olaylarmn sonuglarma,
etkileyebileceklerine inanmalari olarak tanimlamistur.

Batil inanct olan insanlar, c¢ogunlukla gelecekte olmasindan ya da
olamamasindan endiselendikleri olaylarin etkisini azaltmaya ya da arttirmaya
yonelik bir mekanizma olarak bu inan¢ ve uygulamalari sahiplenmektedir. Bu
anlamda batil inancglarm bir kaygi yontiniin oldugu soylenebilir (Arslan, 2004). Belli
bir motivasyon ve kaygi seviyesine ulasmis olan organizma, dogal olarak dis
diinyadaki uyaranlara kars: daha hassas olacaktir. Eger bilissel isleyis, belli bagintilar
kurmaya dayaliysa ve durumlar1 organizma dogru ya da yanhs birtakim onermeler
kurarak algiliyorsa, hurafelerin olusumu da benzer bir nitelik tasimalidir (Ayhan ve
Yarar, 2005). Yani insanlarin batil davranis ve hurafelere bagvurma sebeplerinden en
kuvvetlisi olaylara kars: olan kaygilar1 ve endiseleri olabilmektedir.

Batil davranislarin en kolay gozlenebilir oldugu alanlardan birinin spor
oldugu diistiniilmektedir. Tarihten giintimiize elit sporcudan amatdr sporculara
kadar uzanan bir yelpazede batil davraniglarin kullanildig1 goriilmektedir. Stirekli
olarak ayni bilekligi takan bir tenis¢i basarili oldukca basarisinmi bileklige baglamaya
baslayabilir veya ¢orabinin ucunu kesince gol atan bir futbolcu diger maclara hep
¢orabinin ucunu keserek ¢ikmaya baslayabilir.

Ayrica farkli branslarda ki birgok elit sporcunun kendine has batil davranis
egilimi vardur. Ornegin; Sahaya c¢ikarken belli bir sayida ayaklarmin tizerinde
ziplamalari, takimin en sonunda sahaya ¢ikmalar1 veya c¢oraplarmm uglarmni
kesmeleri daha ¢ok futbolcularin kullandig1 batil davranislardir. Bunun yaninda
basketbolcularin, 6zellikle serbest atislarda potaya 6pticiik yollamalari, ayaklarina ve
ayakkabilarina dokunmalar1 bilinen bazi batil davranislardir. Tenisgilerinde bu
benzer davranislarin yani sira servis atmadan Once topu hep belirli sayida
sektirdikleri veya topu hep ayni elleriyle aldiklar1 gozlenmistir. Goruldiigi gibi farkl
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branslara mensup sporcular farkli batil davranislar sergileyebilmektedir. Bu elbette
beklenen bir stirectir; fakat sporda bu davranislar1 tek bir payda da toplamak
gerekirse bu payda kaybetme korkusu ve kazanma hirsidir.

Biitiin bu nedenlerden dolayi, spor yapan bireylerde batil inanci inceleyen
bir¢ok arastirma vardir (Gmelch, 1972; Van Raalte ve dig, 1991; Burger ve Lynn, 2005;
Todd ve Brown, 2003; Buhrmann ve dig, 1982; Neil ve dig, 1981). Batil inang egilimi
ve gorevin zorlugu konusunda Gmelch (1972) “in tiniversite diizeyinde ki beysbol
oyuncularinda yaptig1 calismada; diisiik becerikli sporcularin kolay atislarda zor
atislara gore daha ok batil davranig egilimi gosterdiklerini gozlemistir. Yiiksek
seviyedeki aticilarin ise; zor atislarda kolay atislara gore daha fazla batil davranis
egilimi gosterdigi goriilmiigtiir. Van Raalte ve dig. (1991) yaptiklar: ¢alismada sporda
batil davraniglarin kaygiy: azaltmanin bir yolu olarak goriindiigiinii ve ego yonelimi
yliksek sporcularin daha fazla kaygi diizeyine sahip olduklarmi aktarmistir. Bu
nedenle de bu sporcularin daha sonra sporda batil davramgsa basvurduklar
gozlemlemislerdir. Bandura (1997) yaptig1 calismada belirsiz durumlar1 kontrol
edebilmek icin batil davranmigi kullanmanmn oOz-yeterliligi pozitif bir sekilde
etkileyebildigini sdylemistir. Buna karsin; durumlar1 kontrol altina almak i¢in hicbir
girisimde bulunmayan ve batil davranislara basvurmayan sporcularin ¢ok diisiik 6z-
yeterlilige sahip bireyler oldugunu aktarmistir.

Todd ve Brown (2003) farkli liglerde yer alan sporcularin batil davranis
egilimlerini karsilastirdiklar1 ¢alismalarn da NCAA 1. Liginde yer alan farkh
mevkideki sporcularin 3. ligdeki sporculara gore ¢ok daha fazla batil davranis
egilimi gosterdiklerini belirtmigtir.

Batil inang ve kayg: iligkisini inceleyen yabanci literatiir de bir ¢ok calisma
vardir. Yapilan calismalarin cogunda batil inang ve kaygi arasinda pozitif bir
iliskiden bahsedilmistir. Bunlardan ilki; Cartwright-Hatton ve Wells (1997)
tarafindan ortaya konulan calismadir. Bu calismada aragtirmacilar kaygiy1 ortaya
cikaran faktorleri ortaya koymak amaciyla gelistirdikleri Olgekte batil inanglara da
yer vermislerdir. Tehlikenin, olaylar1 kontrol altina alamamanmn, cezalarin,
sorumluluklarin yaninda batil inancin da kaygty1 yaratan bir faktor oldugunu ortaya
koymuslardir. Bir diger calismada ise Wolfradt (1997) 269 iiniversite Ogrencisi
tizerinde kaygi egilimlerini ortaya koymak icin Spielberger (1970) 'in gelistirdigi
stirekli kayg1 envanterini kullanmigtir. Bunun yaninda Tobacyk (1991) tarafindan
gelistirilen ve batil inanglara, biiyticiilere, sira dist olaylara ve kahinlere inanma
egilimlerini igeren paranormal inanglar yelpazesini ¢alismasinda Ogrencilere
uygulatmistir. Yapilan c¢alisma sonucunda batil inanglarin stirekli kayginin
ongoriiclisii oldugu sonucuna varilmistir. Batil inang faktoriinii sadece kayg: degil
bunun yaninda stres ve depresyon gibi psikolojik faktorlerle birlikte inceleyen Zebb
ve Moore (2003) kadin katilimcilarin erkek katilimcilara oranla hem batil inancglarda,
hem kayg1 diizeylerinde hem de stres diizeyinde anlamli olarak daha fazla skor elde
ettiklerini gostermislerdir.
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Sporda batil davranis egilimi ve siirekli kaygi arasinda ki iliskiyi inceleyen
calisma sayismin ulusal ve uluslararas: literatiirde yeteri kadar yer almadig:
diistintilmektedir.

Bu nedenle bu arastirmanin amaci; aktif spor yapan iiniversite 6grencilerinde
sporda batil davranig egilimleri ile siirekli kayg: diizeyleri arasinda bir iliski olup
olmadigmi ortaya koymaktir. Ozellikle aragtirma igerisinde su sorulara cevap
aranmigtir;

a. Aktif spor yapan tiniversite 6grencilerinde; sporda batil davranis egilimleri ile
suirekli kayg1 diizeyleri arasinda bir iligski var madir?

b. Sporda batil davranis egilimi ve stirekli kaygi diizeyleri cinsiyetler arasinda
onemli farkliliklar gostermekte midir?

c. Aktif spor yapan iiniversite Ogrencilerinin egilim gosterdikleri batil
davranislar cinsiyetlere gore farkliliklar gostermekte midir?

MATERYAL METHOD

Arastirma Grubu: Aragtirmaya, 2011-2012 6gretim yilinda, Pamukkale Universitesi
ve Ege Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okullari’'nda 6grenim gdren ve
aktif olarak okul takimlarinda oynayan 61 kadin ve 105 erkek olmak iizere 166
ogrenci katilmistir. Katilimcilarin yas ortalamalar: 21.93+2.59 yildir.

Veri Toplama Araglar1

Sporda Batil Inan¢ ve Davranis Envanteri: Orijinal ismi “Superstitiuos Ritual
Questionnaire” olan ve Buhramn ve dig. (1982) tarafindan gelistirilen sporda batil
inang ve davranis envanterinin Tiirk¢e uyarlamasimmi Barut (2008) yapmis ve test-
tekrar korelasyon katsayis1 0.95 olarak hesaplamistir.

Envanter 37 maddelik 51i likert tipi bir envanter olup 7 ayri kategoriden

olugsmaktadir. Bunlar sirasiyla; giyim ve goriiniis ile ilgili batil davranslar, ugurlu
sayillan nesneler, oyun ve karsilasma oOncesi kullanilan davranislar, oyun ve
karsilasma sirasinda kullanilan davranislar, takim olarak kullanilan batil inang ve
dua etme olarak siralanmaktadir. Ogrencilerden kendi spor yasantilarinda bu
kategori altindaki sorularin ne derece etkili olduklarma yonelik olarak; (1) Hig etkili
degil, (2) Az etkili (3) Ara sira etkili (4) Etkili (5) Cok etkili seklinde cevap vermeleri
istenmistir.
Siirekli Kaygi Envanteri: Spielberger ve dig.(1970) tarafindan gelistirilen “Stirekli
Kaygi Envanteri” nin Tiirkge adaptasyonu Oner ve Le Compte (1983) tarafindan
yapimistir. Yapilan ¢alismalar sonucu 6lgegin giivenilirlik katsayilarmm 0.83 ile 0.87
arasinda degistigi bildirilmektedir.

Envanter her bir soru icin 1-4 arasinda puan verilen likert tipi bir 6l¢ektir ve 14
yas {isti bireylere uygulanabilmektedir. Olgekte iki tiirlii ifadeden olugsmaktadur,
bunlar olumsuz yargilar iceren dogrudan ve olumlu yargilar igeren tersine donmdis
ifadelerdir. Tersine donmiis 7 maddeye (1-6-7-10-13-16-19) ters kodlama yapilmistir.

34



Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 2015, 2(1), 31-39

Verilerin Toplanmasi: Arastirmaya katilan katilimcilardan goniillii  olarak
envanterleri doldurulmasi istenmis herhangi bir zorlamada bulunulmamistir.
Uygulama oOncesinde oOlgekte dogru ya da yanls yanit olmadigi katilimcilara
agiklanmis, anlamadiklari sorular oldugu takdirde sessizce ellerini kaldirarak
arastirmacty1 yanlarina cagirmalar: istenmistir. Ayrica katilimcilarm, verdikleri
yanitlarin arastirmacilar disinda kimseyle paylasilmayacagi konusunda teminat
verilmis ve sorulara igtenlikle yanit vermeleri istenmistir. Olgegin katilimcilar
tarafindan doldurulmasi ortalama 15 dakika stirmiistiir.

Verilerin  Analizi: Arastirma verilerinin istatistiksel analizi 5 adimda
gerceklestirilmistir. Ik olarak arastirmanin amaclarina ulasmak iizere envanterlere
faktor analizi uygulanmis ve Cronbach’s Alpha tekniginden yararlanilmistir.
Maddelerin faktor yiik degerlerinin .40’in iistiinde olmasi sarti aranmistir (Agbuga
ve Xiang , 2008). Ikinci olarak sporda batil inang envanteri ile siirekli kaygi
envanterine verilen cevaplar arasinda olan dogrusal iligskinin tespiti i¢in Pearson
korelasyon analizi kullanilmistir. Calismada var olan anlamh farkliliklarmn
belirlenmesi ise bagimsiz 6rneklem t testi ile gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Tablo 1: Sporda Batil Davraniglar Olgegi Faktor Yiikleri

Madde Faktor Madde Faktor Madde Faktéor Madde Faktor Madde  Faktor
Numarala Yiikle Numarala Yiikle Numarala Yiikle Numarala Yiikle Numarala Yiikle

r1 ri r ri 1 ri 1 ri r ri
1 533 8 449 15 482 22 472 29 533
2 457 9 .560 16 451 23 .607 30 .595
3 .350 10 199 17 457 24 .637 31 .605
4 449 11 .599 18 .648 25 .387 32 488
5 533 12 .705 19 548 26 .580 33 573
6 457 13 407 20 410 27 552 34 486
7 .350 14 .622 21 521 28 520 35 .645
36 299

[lk olarak sporda batil inang envanterinin 6rneklem grubu icin giivenirliginin ve yapi
gecerliliginin belirlenmesi i¢in “faktor analizi” tekniginden yararlanilmistir. Tablo 1
incelendiginde anket maddelerinin faktor yiikleri .19 ve .70 arasinda degistigi
gorilmektedir.

Envanterdeki 7 madde (3-5-6-7-10-25 ve 36. maddeler) .40"1n altinda bir faktor
yiikii almasindan dolay1 katilimcilarin toplam batil inang ortalama hesaplamasma
dahil edilmemistir. Ayrica 1 maddenin de (Ilk kazandi§im madalya ile sacimi baglarim)
tim oOrneklemi tam anlamiyla karsilamayacag: diisiiniilerek uygulamadan once
envanterden c¢ikarilmistir.
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Sonug olarak katilimcilarin toplam batil inan¢ ortalama hesaplamasmna 29
madde dahil edilmistir. Envanter son halini aldiktan sonra yapilan giivenirlik
testinde Cronbach’s alpha degeri .91 bulunmus ve oldukga giivenilir bir anket
oldugu goriilmektedir.

Tablo 2: Siirekli Kaygi Envanteri Faktor Yiikleri

Madde Faktor Madde Faktor Madde Faktor Madde Faktor
Numaralar1 Yiikleri Numaralar1 Yiikleri Numaralar1 Yiikleri Numaralar Yiikleri

1 46 6 .37 11 .63 16 .53
2 32 7 .27 12 .65 17 .64
3 .62 8 .62 13 52 18 .61
4 .28 9 .63 14 46 19 .53
5 .60 10 .52 15 73 20 .67

Yine benzer sekilde siirekli kaygi envanteri icin de anketin yap1 gecerliligi igin
“faktor analizi” tekniginden vyararlanilmigtir. Tablo 2 incelendiginde anket
maddelerinin faktor yiikleri .24 ile .70 arasinda degistigi goriilmektedir.
Envanterdeki 4 madde (2-4-6-7) .40"mn altinda faktor yiik degeri almasindan dolay:
envanterden ¢ikarilmistir.

Sonug olarak katiimalarin kaygi ortalamalari hesaplanirken 16 madde
tizerinden hesaplama yapilmistir. 16 maddenin giivenirliligi icin yapilan istatiksel
analiz sonucu Cronbach’s Alpha degeri .88 bulunmustur ve oldukca kabul edilebilir
bir diizeyde olduguna karar verilmistir.

Tablo 3: Katilimcilarin batil davranis egilimleri ve kaygi diizeyleri arasindaki
Pearson Korelasyon analizi

Batil Davranig

X 55 Egilimi Kayg! p
Batggﬁ‘r’;f“@ 1,67 608 - 208* 007
Kaygt 1,91 455 208 - 007
*p<.01

Tablo 3" de katilimcilarin batil davranis egilimleri ile kaygi diizeyleri arasinda ki
iliski incelenmis. 0.01 anlamlilik diizeyinde pozitif ve anlamli seviyede bir iligki
bulunmustur (r=.208; p<.01).
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Tablo 4. Katihimcilarin batil davranis egilimleri ve kayg1 diizeyleri icin elde
edilen puanlarin cinsiyetler bakimindan karsilastirilmasz.

N Ortal SS Sd t
Cinsiyet rraama P
Batil Davran1§ Kadin 61 1,74 .643 164 1, 15 251
Egilimi Erkek 105 1,63 585
Kadin 61 2,07 552 164 3,03 .001*
Kaygi
Erkek 105 1,83 .363
Sd: serbestlik derecesi
*p<0.01

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin batil davranis egilimlerinin cinsiyetler
bakimindan karsilastirildiginda istatistiksel ~olarak anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir  (£:1.15; p>0,05). Ancak ortalamalar incelendiginde kadmn
katilimcilarin (Xbaui-kadn:1.74+.63), erkek katilimcilara oranla (Xpaul-erkek=1.63+.58) daha
fazla batil davranisa bagvurduklari soylenebilir.

Kayg1 diizeyleri acisindan elde edilen ortalamalar cinsiyetler agisindan
karsilastirildiginda ise kadinlar ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlaml
tarkliliklar tespit edilmistir ( #=3.3; p<0.01). Bu karsilastirmada kadin katilimcilarin
kayg1 ortalamalarmin (Xkaygkaan=2.07+.55) erkek katilimcilarin ortalamalarma (Xiayg-
erkek=1.83%36) oranla daha yiiksek degerlere ulastig1 tespit edilmistir.

TARTISMA

Calisma bulgular1 incelendiginde yapilan korelasyon analizi sonucunda
katilimcilarin batil inang egilimleri ile siirekli kayg seviyeleri arasinda pozitif yonde
diisiik bir iligki tespit edilmistir (p<,001). Fakat katihmcilarin batil davranis
egilimlerinde cinsiyetler agisindan anlamli bir farklilik bulunamamaistir.
Calismamizin bu bulgular literatiirde ki galismalar ile paralellik gostermektedir
(Van Raalte ve dig., 1991; Buhrmann ve dig., 1982; Wolfradt, 1997; Zebb ve Moore,
2003; Shermer, 2003; Sica ve dig., 2002).

Van Raalte ve dig., (1991) yaptiklar1 ¢alismada spor ortaminda batil inang
egilimi gosteren kisilerin ayni zamanda kayg: diizeylerinin de yiiksek oldugunu
ortaya koymustur. Bunun yaninda batil davranis egiliminin, sporda kaygiy1
azaltmada kullanilan bir etken olarak kullanildigim1 gozlemlemislerdir. Bir diger
calismada ise Bandura (1997) sporda batil davranis egilimi ile 6z-yeterlilik arasindaki
iliskiyi incelemis ve oOz-yeterliligi yiiksek olan sporcularin daha fazla batil
davranimlari oldugunu gozlemlemistir.

Calismamizda ortaya ¢ikan iliskinin performans {izerine nasil bir etki
yaratacagl net bir sekilde ortaya konulamamustir. Gelecekte yapilacak ¢alismalarda
spor yapan bireylerin batil davranislarindan mahsur birakildiklar: anda, kaygi ve
performans diizeylerinin ne yonde degisecegi incelenebilir. Batil davranislar
sporcularin kaygilarini azaltmak i¢in kullandiklar1 olumlu islevsel bir aragta olabilir.

37



Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 2015, 2(1), 31-39

Yani batil davranis egilimi arttik¢a siirekli kayginin artmasi, kullanilmadiginda
azalacagl sonucunu doguramayacagin diisiinmekteyiz. Ancak kayg: diizeyi diisiik
olan bir bireyin batil davranisa daha az basvuracagi sdylenebilir.

Burger ve Lynn (2005) farkli kiiltiirlerdeki beysbol oyuncularinda; batil
davranisin sporculara ne yonde katki sagladigini arastirdiklar: caligmalarinda
Amerikan beysbol oyuncularinda batil davranisin bireysel performansa katkida
bulundugunu soylerken, Japon beysbol oyuncularin da ise takim performansina olan
etkisinden bahsetmistir. Yapilan bu c¢alisma batil davranisin kiltiirden kiiltiire
degisiklik gosterecegini ortaya koymustur. Bircok farkl kiiltiiriin ve farkli inanigin
hakim oldugu Tiirk sporcularda bu yapinin incelenmesi gelecek ¢alismalar da daha
genis bir sekilde incelenebilecek bir yapidir.

Sonug olarak sporda kaygi kisilerin batil davranis egilimlerini etkilenmektedir.
Bireylerin biyolojik 6zelliklerinden birisi olan cinsiyet faktoriiniin ise batil davranis
egilimini anlamli bir gekilde etkilenmezken, kaygi diizeylerini anlamli olarak
etkilemektedir.
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