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Aktif Spor Yapan ve Yapmayan 12-14 Yas Ortaokul Ogrencilerinin

Siddet Egilimlerinin Incelenmesi
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OZET

Calismanin amaci, ortaokullarda 6grenim goren ve diizenli olarak aktif spor yapan ve yapmayan &grencilerin
siddet egilimlerinin incelenmesidir. Calismanin 6rneklemini Kiitahya ilindeki ortaokullarda 6grenim goren,
yaglar1 12 ile 14 arasinda degisen, 101'i kiz, 99'u erkek toplam 200 6grenci olusturmaktadir. Calismada veri
toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formunun yani sira Goka ve arkadaslar:
tarafindan gelistirilen siddet egilimi 6lgegi kullanilmistir. Verilerin ¢dziimlenmesinde SPSS paket programi
kullanilmis olup veri toplama aracinin giivenirligi test edildikten sonra verilerin normal bir dagilima sahip olup
olmadigmin belirlenmesi icin tek orneklem Kolmogorov-Smirnov testi, hipotez testleri olarak ise ikili
karsilagtirmalar igin Bagimsiz Orneklem t-testi, {iclii ve daha fazla karsilastirmalar icin ise tek yonlii varyans
analizi testi kullanilmistir. Calisma sonucunda Ogrencilerin siddet egilimlerinde cinsiyet ve spor yapma
durumlarina gore anlamli bir farklilik saptanmazken, 6grenim gordiikleri smif ve algilanan siuf ici basari
durumlarina gore anlamh farkliliklar tespit edilmistir. Bu ¢alisma simif ve basarinin ortaokul 6grencilerinde
siddet egiliminin yordayicilar1 oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Siddet, Siddet Egilimi, Ortaokul.

Examining 12-14 Age Secondary School Students’ Tendency to Violence doing
Active Sport or not

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate secondary school students’ tendency to violence, doing active sport or
not. The sampling group of the study was consisted of 101 girls and 99 boys in the total 200 secondary school
students in Kiitahya city center of whose ages differs between of 12-14. In the study tendency to violence scale,
developed by Goka and colleagues, was used as data gathering tool. In the evaluation of the data SPSS package
program for Windows was used and after reliability of the scale was assessed One Sample Kolmogorov-Smirnov
test was applied for if the obtained data was showing normal distribution and also as hypotheses tests
Independent Samples t Test was applied for pairwise comparisons and One Way ANOVA test was applied for
triple or more comparisons. As a result of the study there were no significant differences between students’
tendency to violence according to their ages and sport participation situations, on the other hand there were
significant differences according to their class and perceived success in class. This study showed that class and
perceived success in class are predictors of tendency to violence.
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GIRIS

Siddet dilimize Arapgadan ge¢mis bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Kamus-1 Tiirki’ ye bakildiginda, siddetin ve igeriginin; sertlik, sert ve kati1 davranus,
kaba kuvvet kullanma, kaba ve sert muamele, miikafat ve ceza vermede miibalaga,
peklik, miisaadesizlik, sik1 ve ziyadelik olarak gectigi goriilmektedir (Yakut, 2012).

Ogﬁtﬁlmﬁ§ (1995)" e gore siddet; “baskalarina zarar vermek ya da yaralamak
amaciyla kullanilan fiziksel gii¢” ya da “gli¢ ve kuvvetin, baskalarmi birtakim
haklardan mahrum etmek gibi adaletsiz bir bicimde kullanilmasi” olarak ele
alimirken; Gengoglu ve ark (2014) siddeti ihmal ve koétiiye kullanim, psikolojik baski,
cinsel siddet, fiziksel siddet gibi kategoriler halinde degerlendirmektedir.

Arastirmacilar yukarida ki tanimlarda ongoriildiigii sekilde siddet kavraminin
ve igeriginin her insanda farkli bicimde algilanabilecegini belirtmislerdir (Goziitok,
2008: 93; Kog, 2011: 24). Siddet kimi bireyler tarafindan itmek, tokat atmak,
tekmelemek, tiikiirmek, yumruklamak, kol kivirmak, kol bacak kirmak, sa¢indan
suriiklemek gibi fiziki eylemler olarak algilanirken; kimileri tarafindan ise temel
ihtiyaclarin1 esirgemek, gerektigi halde tibbi tedavi almasimi engellemek, silahla
yaralamak, oldiirmek gibi bircok anlamda algilanabilmektedir. (Eken, 1996).

Acet (2005)" e gore siddet igerikli davranislar, insanlarda siddet kullanma,
kanuna uymamak, kisiye zarar vermek, hakaret etmek, onurunu kirmak, siikéinet ve
huzura son vermek, birinin hakkini ¢ignemek, hirpalamak, incitmek, canin1 acitmak
icin zor kullanmak; yikict asir1 davranislarda bulunmak, asir1 derecede ofke ifade
etmek sekillerinde kendini gosterebilmektedir.

Chandler vd (2002: 221)" e gore her ne kadar siddet ve saldirganlik kavramlar:
i¢ ice gecen kavramlar olarak kullanilsa da 6ziinde siddet daha ¢ok fiziksel bir anlam
ifade etmekte ve saldirganligin daha siddetli hali olarak ele alinmalidar.

Peki, bireyleri siddete iten nedenler nelerdir? Artur (2006) ya gore; ailede
sevgi ve ilgi eksikligi, aile i¢i siddet, kalabalik simuflar, arkadaglikla ilgili sorunlar,
sosyal cevrenin kisiyi korumakta yetersiz kalmasi, gelecek kaygisi, medyada siddet
iceren dizi film ve programlarin gosterilmesi, siddet igeren internet, atari vb.
oyunlari, alkollii igecekler ve bagimlilik yapan madde kullanimi ve benzeri durumlar
bireyleri siddete iten baslica nedenlerdir.

Benzer sekilde Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu (2005) yaptig1 arastirmada
da siddet icerikli davrams gosteren kisinin sosyal ve psikolojik acidan eksikliklerinin
oldugunu ve aymi zamanda g¢ocukluklarinda siddete maruz kalmis bireylerin de
ilerleyen yasamlarinda siddetle karsilastiklarinda bunu kendi suglar1 ya da
eksikliklerinin kaynag: olarak algiladiklarini belirtmistir.

Glintimiizde egitim kurumlarinda giincel bir sorun haline gelen ve gengcler
arasinda yaralama ve Oliimle sonuglanan kavgalarin artmasma yonelik siddet
olaylar1 medyada sikga yer bulmaktadir. Ayrica televizyonda fazla siddet filmleri
izlemenin genglerde saldirgan davranislara yol actig1 sonucuna varilmaktadir ($Sahin,
1999; Ava, Giligray, 2010).
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Ustiin ve ark. (2007) e goére egitim kurumlarinda meydana gelen siddet
olaylar1 incelendiginde oOzellikle iletisimin zayif oldugu aile yapisi siddete meyil
verirken, akran gruplar da saldirganlig1 ortaya ¢ikaracak ve bunu uygulayabilecek
ortam1 hazirlamakta oldugunu belirtmistir. Haskan ve Yildirim (2014) ise karsi cinsle
iliskilerde yasanan siddetin ve gencler tarafindan basvurulan siddetin en sik
karsilasilan siddet tiirleri oldugunu ifade etmektedir. Nitekim okullarda siddetin bir
salgin haline gelmekte oldugu yapilan calismalarla ortaya konulmaya caligilmigtir
(Tuzgol, 2000; Ustiin ve ark., 2007; Haskan, 2009).

Siddet, saldirganligin bir cesididir ve saldirgan davramisin ug¢ noktasidir
(Kalkavan ve ark., 2007). Yani her saldirgan davranis, siddet icermeyebilir (Kilcigil,
2003).

Siddet egilimi ise, bireylerin siddete iliskin duygu, diisiince ve
davraniglarindan olusmaktadir. Bu kavram bireylerin yalnizca siddet davranislar: ile
sinirlhh  degildir. Her hangi bir durumda siddete basvurmak kadar, siddet
kullaninminin hakli oldugunu diisiinmek de siddet egilimi anlamina gelmektedir
(Haskan, 2009).

Bu bilgilerden yola ¢ikarak bu c¢alismada ortaokul 6grencilerinde spor yapan
ve yapmayanlarin siddet egilimlerini belirlenmesi amaclanmistir. Yapilan anket
sonuglarma gore spor yapan Ogrencilerin, ilgilendikleri spor dallarina paralel olarak
siddet egilimlerine dikkat g¢ekilmistir. Aile yapisinin, egitim seviyesinin, cinsiyetin,
yasin, maddi gelirin ve aktif olarak ilgilenilen spor dalinin 6grencinin siddet egilimi
tizerindeki etkisi tizerinde durulmustur.

MATERYAL METHOD

Calisma Deseni: Calisma deseni ¢alismanin amacina uygun oldugu diistiniilen nicel
arastirma yontemlerinden tarama arastirmas: teknigi ele alinarak tasarlanmistir
(Gratton, Jones, 2010: 104; Buytikoztiirk vd, 2012: 14).

Calisma Grubu: Calisma grubunu Kiitahya il merkezinde bulunan; Bahgelievler
Kadir Adlim Ilkégretim Okulu, Parmakoéren [lkdgretim Okulu, 30 Agustos
[Ikdgretim Okulu ve Abdurrahman Pasa {lkdgretim Okullarindan tesadiifi drneklem
yontemi ile segilen 200 6grenci olusturmaktadir.

Calismada yer alan Ogrenciler ortaokul alti, yedi ve sekizinci simifta
okumaktadir. Ogrencilerin yaslar1 12-14 arasinda degismekte ve 101" i kiz, 99" u
erkektir. Calismada aktif olarak spor yapan Ogrenci sayisi 119, spor yapmayan
ogrenci sayis1 81 dir. Calismada aktif olarak spor yapan 6grencilerin belirlenmesinde
beden egitimi dersi haricinde haftada en az iki giin hafif, orta veya yiiksek siddette
tiziksel aktiviteye katilma sart1 aranmustir.
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Veri Toplama Araglar

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ile
deneklerin demografik Ozellikleri (yas, cinsiyet, smnif, okul basarisi, aktif spor
faaliyeti, ailenin ekonomik diizeyi ve gelir durumu vb.) hakkinda bilgiler
toplanmuastir.

Siddet Egilim Olcegi: Bu 6lcek, Goka, Bayat ve Tiirkcapar tarafindan 1995 yilinda
Milli Egitim Bakanlig1 adma ytriitilen bir calisma igin gelistirilmis ve T.C.
Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu'nun “Aile Icinde ve Toplumsal Alanda Siddet”
konulu arastirmasinda (1998) 7-14 yas grubu c¢ocuklarin siddet egilimlerini 6l¢gmek
icin temel yapisi degistirilmeksizin yeniden desenlemis ve kapsam gecerliligi
saglanmugtir.

Siddet egilim 6lgeginde her bir soruda “tamamen katiliyorum”,” katiliyorum,”
“kararsizim”, “katilmiyorum” ve “kesinlikle katilmiyorum” seklinde bes derece
mevcuttur. Bu dereceler, +1,+2,+3,+4,45 degerinde puanlara sahiptir. Dolayisiyla bu
olcekten alinabilecek en yiiksek puan 20x5=100, en diisiik puan ise 20x1=20 puandar.
Olgekten alinan puanin yiiksek olugu, siddet egiliminin yiiksek oldugunu, diisiik
olmas: ise siddet egiliminin disiik oldugunu gostermektedir (Bagbakanlik Aile
Arastirma Kurumu, 1998).

Verilerin toplanmasi: Calismada gerekli izinler alindiktan sonra veri toplama
aracinin  uygulamas1  2013-2014 egitim Ogretim yili bahar doneminde
gerceklestirilmigtir. Veri toplama aracinin uygulamas: ders saati disinda, gtivenli
smnif ortaminda, arastirmaci ve Ogretmen gozetiminde gerceklestirilmistir. Veri
toplama araci uygulanirken calismanin amaci anlatilarak Ogrencilerden anket
formlarinin ilk sayfasindaki uyarilar1 dikkate almalar1 istenmistir. Ayrica daha
saglikli bilgilere ulagilabilmesi igin formlara isimlerini yazmamalar1 uyarisinda
bulunulmustur. Yapilan incelemede 200 katilimcidan 8 inin anket formunun
doldurulmasinda eksiklikler goriilmiis ve 192 anket formu degerlendirmeye tabi
tutulmustur.

Verilerin Analizi: Verilerin degerlendirilmesinde Oncelikle c¢alismada yer alan
ogrencilerin siddet egilimlerini 6lgmek amaciyla kullanilan siddet egilimi 6lgeginin
orneklem grubu i¢in giivenirligi test edilmistir ve toplam 6lgek igin cronbach’s alpha
i¢ tutarlilik katsayist ,803 olarak hesaplanmistir. Olgekte yer alan maddeler
cgikarildiginda toplam oOlgek icin hesaplanan cronbach’s alpha i¢ tutarhilik
katsayisinda herhangi bir artisa neden olmadig1 icin ¢alisma da orijinal 6lgek formu
kullanilmigtir. Daha sonra veri toplama araci faktor analizine tabii tutulmustur.
Analiz sonuglarina gore Kaiser-Meyer-Olkin test degeri ,784 olarak hesaplanirken,
Bartlett testi sonucunun ise anlamli oldugu saptanmustir (p<0,01). Faktor analizi
sonucunda veri toplama aracinin tek faktorlii yapiyr destekledigi ve toplam
varyansin 23,534’ tinti agikladig1 saptanmustir.
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KMO and Bartlett's Test
Kaiser-Meyer-Otkin Measure of Sampling Adequacy. 794
Approx. Chi-Square 599524
Bartlett's Test of Sphericity df 190
Sig. 000

Ogrencilerin demografik bilgilerinin frekans (f) ve yiizde (%) dagilimlar
hesaplanmistir. Verilerin dagilimlarinin belirlenmesi i¢in tek 6rneklem Kolmogorov-
Smirnov testi uygulanmis ve basiklik ve carpiklik degerleri histogram grafigi
cizilerek yorumlanmistir. Buna gore veriler normal bir dagilim gostermektedir. Bu
sebeple calismada yer alan Ogrencilerim siddet egilimleri arasinda var olabilecek
anlamli farkliliklarin belirlenmesi i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek yonlii varyans
analizi testleri kullanilmistir. Tespit edilen anlamli farkliliklarin hangi gruplar
arasinda oldugunun belirlenmesi igin ise Tukey’s Hsd c¢oklu karsilastirma testi
kullanilmistir.

BULGULAR

Tablo 1: Cinsiyete gore t testi sonucu

N X 58 t p
Kadmn 102 54,10 1347 001
Erkek 90 54,08 12,63 '

Siddet Egilimi 0,99

Analiz sonuglarma gore galismada yer alan 6grencilerin cinsiyetlerine gore siddet
egilimleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir (t o0s= 0,01; p>0.05).

Tablo 2: Aktif olarak spor yapma durumuna gore t tesi sonucu

N X ss t p
Siddet Evet 118 5385 1343
Egilimi Hayir 74 5447 12,49

033 074

Analiz sonuglarina gore galismada yer alan 6grencilerin cinsiyetlerine gore siddet
egilimleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir (t o0s=-0,33; p>0.05).
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Tablo 3: Ogrenim goriilen sinifa gore tek yonlii varyans analizi testi sonucu

N X sS Fooop Fark

Tukey
6. S1nuf 94 50,35 10.69
7. Sinuf 2 28 1500 531 000 2
8. Simf 56 57.21 1351 .
df=2-191

Analiz sonuglarina gore 6grencilerin sinif degiskenine gore siddet egilimleri arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu goriilmektedir (Foo0s- 5.31; p<0.01).

Tablo 4: Algilanan sinif i¢i akademik basariya gore tek yonlii varyans analizi testi

sonucu
N X Ss F P Fark
Tukey
Cok Basanh 32 47.84 10.21
Basarili 70 53.97 13.50 821 0,00 1-3
Orta 90 56.40 12.96
df=2-191

Analiz sonugclar1 6grencilerin smiftaki basar1 degiskenlerine gore siddet egilimleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu gostermektedir (Foos- 8.21;
p<0.01).

TARTISMA ve SONUC

Calisma bulgular1 incelendiginde oOgrencilerin cinsiyetlerine gore siddet
egilimleri arasinda anlamhi bir farklihk olmadig1 saptanmistir. Sonuglar
degerlendirildiginde, iki grubun da ortalamalarinin birbirine yakin oldugu ancak kiz
ogrencilerin siddet egilimlerinin ¢ok kiigiik bir derecede de olsa yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Analiz sonugclar1 ayrica spor yapan ve yapmayan ogrencilerin siddet egilimleri
arasinda anlamh bir farklilhik olmadiginm gostermistir. Her ne kadar aktif olarak spor
yapmayan Ogrencilerin siddet egilimleri daha yiiksek bulunsa da bu fark anlaml
bulunmamistir. Ogrencilerin ayn1 sosyal gevreyi paylagsmasinin bu sonuca etkisinin
oldugu diistintilmektedir.

Calisma bulgular1 incelendiginde c¢alismada yer alan Ogrencilerin dgrenim
gordiikleri siif degiskenine gore siddet egilimleri arasinda anlamli farkliliklar
bulunmustur. Analiz sonuglarina gore arastirmaya katilan Ogrencilerden smaif

6
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degiskenlerine gore siddet egiliminin ortalama puanlarina bakildiginda altinci smaif
ogrencilerinin siddet egilimi ortalama puanlarinin  (X=50,35) yedinci sif
ogrencilerinin ortalama puanlarindan (X=58.28) ve sekizinci smif Ogrencilerinin
ortalama puanlarmndan (X=57.21) daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Yapilan ikinci
asama testi sonuclarma gore ise bu farkliligin 6. Snif 6grencileri ile 7. Sinif ve 8. Sinif
ogrencileri arasinda oldugu anlagilmaktadir.

Analiz sonuglarina gore ayrica 6grencilerin algiladiklar1 akademik basarilarina
gore siddet egilimleri arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Arastirmaya
katilan Ogrencilerin algiladiklar1 basar1 diizeylerine gore siddet egilimlerinin
ortalama puanlarma bakildiginda ¢ok basarili Ogrencilerinin siddet egilimleri
ortalama puanlarinin (X=47,84), basarili Ogrencilerinin ortalama puanlarindan
(X=53.97) ve orta diizeydeki ogrencilerinin ortalama puanlarindan (X=56.40) daha
diisiik oldugu tespit edilmistir. Yapilan ikinci asama test sonuglarma gore bu
farkliigin ¢ok basarili ve orta basarili 6grenciler arasinda oldugu anlasilmaktadir.
Yani akademik basar1 arttik¢a siddet egiliminin diistiigii soylenebilir. Calismanin bu
bulgusu literatiirdeki benzer galisma bulgulariyla paralellik arz etmektedir. Ustiin ve
arkadaslar1 tarafindan (2007)'de yapilan arastirmada siddet egilimi olan genglerin
okul basar1 diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu sonucun da ¢ogunlukla
derslerinde basarisiz gencler kendilerini bagska yollarla ifade etmeye ve farkl
davraniglartyla ilgi ¢ekmeye calismakta olduklarindan kaynaklanabilecegini
belirtmislerdir.

Siddet veya siddet egiliminin onlenmesinde en onemli ve ilk gorev, sliphesiz
ailelere ve Ogretmenlere diismektedir. Haskan (2009)" e gore c¢ocuklarmn okul
hayatiyla ilgili olarak ailelerin ilgili olusu ve 6gretmenlerle isbirligi icinde oluslar:
siddete kars1 en 6nemli koruyucu faktor olarak anilmaktadir.

Glintimiizde medyada en sik yer alan ve popiilerligini koruyan haberlerden
birisi kugkusuz siddettir. Toplumda goriilen bu siddetin kaynag: cesitli etkenlere
baghdir (Haskan, 2009). Toplumda siddet igeren olaylardaki artisin okul ¢ag1 ¢cocuk
ve genclerini de icine alacak gsekilde yaygmlasmasi, temel 6nleme ve miidahale
hizmetlerinin hem yerel hem de ulusal boyutta uygulanmasini zorunlu kilmaktadir.

Ayrica yetisen yeni nesli kotti aliskanlik, bagimhilik ve siddet egiliminden
uzak tutmak adina sportif faaliyetlerin yapilmasi ve yaygmlastirilmasi onem
kazanmaktadir. (Bacioglu, 2014). Bu ve yapilacak benzer calismalarla ozellikle
gelisim cagindaki gencleri siddete ve siddet egilimine iten sebepler derinlemesine
incelenerek siddetin etkilerinin minimuma indirmek amaclanmalidir.
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