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Ozet

Bu arastirma spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin saglikli yasam bicimi davranislari ile yeme
tutumlarinin cinsiyet, Ogrenim degiskeni ve maddi gelir acisindan incelenmesi amaciyla
ylirtitiilmiistiir. Bagimhi degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi calismanin bir diger amacidir.
Aragtirmanin drneklemini Siileyman Demirel Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi biinyesinde dgrenim
goren 399 6grenci olusturmaktadir. Arastirma verileri; kisisel bilgi formu ile Saglhikli Yasam Bigimi
Davraniglar Olgegi (SYBDO) ve Yeme Tutum Olgegi uygulanarak toplanmistir. Arastirmada veriler
Windows icin SPSS 22.0 paket programi kullanilarak ¢oziimlenmistir. Verilerin analizinde bagimsiz
orneklem t testi ile Mann Whitney U testi ve Spearson korelasyon analizleri kullanilmistir. Analiz
sonuglarina gore katilimcilarin saglikli yasam bicimi davramnislarinda cinsiyet ve maddi gelire gore
anlaml farkliliklar gosterirken, yeme tutumlar1 6grenim degiskenine gore farklilasmaktadir. Ayrica,
katilimcilarin saglikli yasam bigimi davramislari ile yeme tutumlari arasinda anlamli bir iliski tespit
edilememistir. Sonug olarak bu ¢alisma, erkek katilimcilarin ve aylik geliri yiiksek olan katilimcilarin
kadinlardan ve aylik geliri diisiik olan katilimcilardan daha saglikli yasam bicimi davranisina sahip
olduklarini ve 6rgiin 6grenimde okuyanlarin ikinci 6grenimde okuyanlara gore daha olumsuz yeme
tutumuna sahip oldugunu gostermistir.

Anahtar kelimeler: Saglikli yasam bicimi, yeme tutumu, beslenme

Investigation of the Relationship between Healthy Lifestyle Behaviors

and Eating Attitudes of University Students

Abstract

Present study was conducted to analyze the healthy lifestyle behaviors and eating habits of sport science
faculty students. Analyzing the correlations between the phenomena was another aim. The sample of
the research was consisted of 399 students from Suleyman Demirel University Department of Sports
Sciences. The research data were collected by applying the demographic information form of the
students as well as the Healthy Lifestyle Behaviors Scale and the Eating Attitude Scale. In the analyzes
of the data independent samples t test, Mann Whitney U test and Pearson correlation analysis were
applied by using SPSS 22.0 package program. According to the results of the analysis, significant
differences were found between the healthy lifestyle behaviors of the participants according to gender

103


mailto:erkancimen@sdu.edu.tr

Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 7(2): 103-114, 2020 Arastirma Makalesi
www.sportifbakis.com

E-ISSN: 2148-905X

doi: 10.33468/sbsebd.136

and income level. Besides, significant differences were found on the eating behaviors of the participants
according to training level. However, no significant correlations were found between the phenomena.
As a result, this study showed that males and participants with a higher income level had healthier
lifestyle behaviors than females and participants with lower income levels. Furthermore, students
having formal education had more negative eating habits than students having second education.

Key words: Healthy lifestyle, eating habits, nutrition

SUMMARY

Introduction: Childhood and adolescent obesity have increased dramatically in recent years
worldwide, so as in Turkey. Physical activity is one of the major preventive measures of overweight
and obesity (Glizel et al. 2015). Healthy lifestyle behaviors are defined as the whole of the behaviors that
the individual believes and applies to be healthy and to be protected from diseases (Ozkan and Yilmaz,
2008). Today, health, which is considered as a concept related to all dimensions of life such as physical,
social, emotional and spiritual condition of human, includes satisfaction in life and quality of life in this
sense and expresses the increasing of self-realization. Healthy lifestyle behaviors; nutritional habit, self-
realization, health responsibility, exercise habits, interpersonal support and stress management are put
forward as a combination of evaluations (Cihangiroglu and Deveci, 2011). One of the most important
life goals of people is to be productive and good in terms of health. As a symbol of health and efficiency,
it must have shown full development in terms of body, spiritual and social, it is the functioning of the
body structure for a long time without deterioration (Tayar et al. 2007). But the risk of developing a
major non-contagious disease, the leading source of death in the world, is decisively affected by lifestyle
choices. Obesity, physical inactivity, smoking, unhealthy diet, and other lifestyle attitudes are linked
with the development of diseases such as diabetes, myocardial disease, stroke, and cancer (Loef and
Walach, 2012). Attitude; is a permanent and continuous organization of the motivational, emotional and
cognitive processes of an individual against a circumstance in his own world (Alp ve Siingii 2016).
Eating Attitude is the thoughts, behaviors and emotions associated with eating, which constitute the
eating attitude of the individual (Y1lmaz, 2017). The components that affect eating attitude are physical,
mental and social components. These components affect the individual's eating habits and health.
(Sinirlioglu Ertas, 2006). Individuals' daily eating attitudes and behaviors affect them in many areas of
their lives. According to a research; Concepts such as stress, anxiety, self-esteem, self-esteem and similar
are associated with eating attitude and adult attachment styles have a great influence on these concepts
(Polivy & Herman, 2002). In order to protect our health in our rapidly changing and developing world,
it is essential to give the necessary information and instructions in order to raise the awareness of people
about nutrition and thus make it into a lifestyle in their own life. It is known that there are many factors
that affect the habits and eating attitudes and behaviors of individuals. Aim: In line with this
information, our research was carried out to analyze the healthy life style behaviors and eating habits
of sports faculty students. Method: The sample of the research was consisted of 399 students from
Suleyman Demirel University Department of Sports Sciences. 124 of the participants in the study were
female and 275 were men. The research data were collected by applying the demographic information
form of the students as well as the Healthy Lifestyle Behaviors Scale and the Eating Attitude Scale. In
the analyzes of the data independent samples t test, one-way ANOVA and Pearson correlation analysis
were applied by using SPSS 22.0 package program. Results: According to the results of the analysis,
significant differences were found between the healthy lifestyle behaviors of the participants according
to gender and income level. Besides, significant differences were found on the eating behaviors of the
participants according to training level. However, no significant correlations were found between the
phenomena. Conclusion: As a conclusion, this study showed that males and participants with a higher
income level had healthier lifestyle behaviors than females and participants with lower income levels.
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Furthermore, students having formal education had more negative eating habits than students having
second education.

1.GIRIS

Insanlarin en énemli yagam hedeflerinden birisi verimli ve saglik yoniinden iyi olmaktir. Sagligin ve
verimli olmanin sembolii olarak birey, gerek viicut bakimindan gerek ruhsal ve toplumsal agisindan
tam bir gelisme gostermis olmali ve bireyin beden yapisi bozulmadan uzun siire iglevini yerine
getirmelidir (Tayar ve ark., 2007). Diinya saglik Orgiitiine (DSO) gore saglikli olmak, sadece hasta ve
sakat olmama durumu degil ayn1 zamanda bedensel, sosyal ve psikolojik yonden iyi olmak seklinde
tanimlanmigtir (WHO, Erisim: 07 Subat 2018. http://www.who.int/about/mission/en). Yagsam bi¢imi
kisilerin iistlinde kontrol sahibi oldugu bireysel kararlar biitiiniidiir. Saglikli yasam bi¢imi, bireyin
sagligina tesir eden biitiin hal, davranis ve hareketleri kontrol edebilmesi ve giindelik islerini

diizenlemede bireyin saglik konumuna uygun diisen hal tavir ve davranislari se¢me islemi olarak tarif
edilmistir. (Cihangiroglu ve ark., 2011). Saglikli yasama bi¢gim ve yontemini tasdik edip onay veren
bireyler, beslenmesini saglikli bigimde yapmakta, becerisini iist diizeye ¢ikarmakta, kardiyolojik
rahatsizliklardan korunabilmekte, giiglii bir bagisiklik sistemine sahip olmakta, olmasi gereken
normlarda viicut kilosunu koruyabilmekte ve stresin {istesinden gerektigi sekilde gelebilmektedir
(Giiler ve ark., 2008). Nihayetinde insanlar daha pozitif hissedebilmekte ve daha pozitif bakis agisiyla
kazanmus bir sekilde, aktif calisarak ve hareket eden, nitelikli ve uzun hayat stirebilmektedirler (Akgiil,
2008).

Insan hayatin1 devam ettirebilmesi, biiyiiyiip gelisebilmesi ve ayn1 zamanda bu yasam seklini korumasi
igin saglikli besinleri kullanabilmesi 6nemlidir. Beslenmek, bireyin temel ihtiya¢larinin basinda gelir.
Kisilerin ve toplumu olusturan ailelerin, saglikli ve verimli olmasi gerekmektedir. Bireyin saglhigini
etkileyen faktOrlerin basinda kalitim, beslenme, iklimsel sartlar ve cevresel kosullar gelmektedir.
(Baysal, 2011). Giiniimiizde kiiresel hale gelme, ekonomik ilerleme ve kentlesme, gerek yasam bigimi
agisindan gerekse de hizli diyet degisimleri yoniinden beslenme gegislerini ortaya cikartmistir.
Dolayisiyla Diinyada ve tiilkemizde obezite ve asir1 kilo, onemli saglik sorunlarini ve beslenme
problemlerini ortaya ¢ikartmistir. Beslenme gegisleri ise yogun enerji ile gereginden fazla besin
tiiketilmesini igine alan, diisiik fiziksel aktivite ve hareketsiz hayat tarz: ile iligkilidir. (Pekcan ve ark.,
2008).

Tutum; bireyin diinyasindaki bir olaya kars1 giidiisel, duygusal ve bilissel siireclerinin kalic1 ve stirekli
bir orglitlenmesidir (Alp ve Siingii 2016). Yeme tutumu ise bireyin yeme tutumunu olusturan beslenme
ve yeme ile iligkili olan diisiince, davranis ve duygulardir (Yilmaz, 2017). Yeme tutumunu etkileyen
bilesenler fiziksel, ruhsal ve sosyal bilesenlerdir. Bu bilesenler bireyin beslenme aliskanligini ve
sagligini etkilemektedir. (Sinirlioglu Ertas, 2006). Yeme bozuklugu, asir1 sismanliga sebep olan anormal
beslenme, yemek yemeyi istememe veya bazi ruhsal sebeplerden dolay1 beslenmeyi azaltma, besin
degeri icermeyen nesnelerin yenilmesi, yenmis yemegin aninda sindirilip viicuttan atilmasi veya gece
yemek yeme aligkanligina karsi konulamamas: gibi davrarniglar gostermesidir (Tam ve ark., 2007). Yeme
bozukluklart vahim sonuglar doguran bozukluklar olmakla birlikte, gliniimiiziin en yiiksek 6liim
oranina sebebiyet veren ruhsal rahatsizliklardir. (Nielsen ve ark., 1993). Diinyada ve iilkemizde yeme
bozukluklarindan sikayet eden bireylerin sayisi oldukga yiiksektir. Hemen her yil 100 bin kisi
icerisinden 8 kisi yeme bozukluklarindan sikayet etmektedir (Hoek, 2006). Yeme bozukluklarinda,
yeme tutumu belirleyici olan kavram olarak 6ne ¢ikmaktadir (Polivy ve Herman, 2002). Insanlarin
hayatinda 6nemli bir yer tutan ve kavram olarak ¢ogu faktorle 6zdeslesen yeme tutumu olgusudur.
Bireylerin giinliik yeme tutum ve davranislari onlar1 yasamlarinin farkli alanlarina etki edebilir. Bir
aragtirmaya gore; stres, endige, 6zgiiven, 6zsayg: ve benzeri kavramlar yeme tutumuyla baglantilidir
ve bu kavramlarin tizerinde erigkin baglanma tarzlarina etkisi bulunmaktadir (Polivy ve Herman, 2002).
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Ulkemiz beslenme agisindan gelisen ve gelisimini tamamlamis iilkelerin sorunlarini biinyesinde
barindiran bir konuma sahiptir. Ulkemiz insanlarinin beslenme seviyeleri bolgeye, mevsime, toplumsal
ekonomik seviye ile sehir ve kirsal alanlara gore degismektedir. Bundan dolay1 beslenme sorunlarinin
niteligi ve goriilme siklig1 farklilik gostermektedir. Bunlara ilaveten beslenme hakkinda eksik bilgi,
yanlis besin se¢imleri ile yanlis hazirlama, besinleri pisirme ve saklama tekniklerinin hatal
uygulanmasi da beslenme problemlerini tetiklemektedir (Pekcan ve Marcheish, 2001).

Ulkemizde niifusun yaklagik dortte birini gengler olusturmaktadir (Cinar ve ark., 2010). Geng niifus ele
alindiginda, gelecekte saglikli bir toplumunun olusmasi ile birlikte yas kategorisine mahsus organize
edilecek uygulamalarda toplumun umumi sagligina ulasmasina yonelik girisimler ve gelisimler 6nem
arz etmektedir. Bireylerin, genclik ve {iniversite yillarinda yasadiklar1 ve alistiklar1 aile ortamindan
¢ogunlukla ayrilmalari, dis etkenlere acik hale gelmeleri ve kendi 6zgiir iradeleriyle secimlerini belirgin
sekilde yapabiliyor olmalar1 onlarin saghklarii olumsuz yone dogru etkileyecek kararlar
alabilmelerine neden olabilmektedir. Gengligin bu tiir yasam bicim davramnslarin yiiksekogretiminden
sonraki yasamlarina tagimalar1 da olasidir (Celkan ve ark., 2010). Bu nedenle bu dénemde beslenme
siireci yeterli ve viicut ihtiyacina uygun diisecek sekilde olmalidir. Universitede 6grenim goren
gengligin toplumsal ac¢idan rol model olduklar diisiiniildiigiinde, kendi sagliklar1 agisindan dogru bir
beslenme aliskanligina sahip olmalari énem arz etmektedir. Genglikte bu donem, ailesinden bagimsiz
bir yeme aliskanliginin gelistirdigi bir donemdir (Baysal, 2011). Beslenme sorunu, yurtta kalan
ogrenciler i¢in 6zellikle nemli bir problem arz etmektedir. Genglerin beslenmesini etkileyen 6nemli bir
faktor beslenmeye dair bilgi eksikligidir. Genglerin ekonomik yonden zorlanmasi ile beslenme
hakkindaki bilgi eksikligi yeteri kadar beslenme yapmalarini zorlagtirmaktadir (Vangelik ve ark., 2007).
Genglikteki yasam stili ile saglikli ve zinde kalmay1 saglayan cogu degiskene ait esaslar bu donemde
atilmaktadir. Ergenlik doneminde olanlar kaliteli yasamayi, saglikli yasayabilme davrarus seklini
belirleyen degiskenler olarak bildigimiz gengligin davrans ve yeme tutumudur. Toplumda yaygin bir
sekilde her yas kademesinde yeme bozuklugu goriiliirken, ergenler daha riskli grupta yer almaktadir.
Bu donemde kars1 karsiya kalinan birtakim risk etmenleri, yasanilan hayati ve durum degiskenleri
agisindan, ergen grubundakilerin beslenmesini olumsuz bir sekilde etkilemekte ve yetiskinlige girdigi
bu asamada hatali yeme tutumlarinin olusmasmna sebep olmaktadir. Ayrica lise ve iiniversite
gengliginin 6nemli saglik problemi olarak bilinen normal olmayan yeme tutumlar1 ile bu tip
davraniglar, siiregeldiginde yeme bozukluklari olusmasina neden olmaktadir (Kadioglu, 2009). Bu
veriler dogrultusunda arastirmamiz, spor bilimlerinde 6grenim goren {iiniversite 6grencilerinin
beslenme aliskanliklar: ile yeme tutumlarinin bireysel degiskenlere gore incelenmesi ve aralarindaki
iliskinin tespit edilmesi amacini tasimaktadir.

2. MATERYAL METOT

2.1 Evren ve Orneklem

Calismanin  evrenini Siileyman Demirel Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi &grencileri
olusturmaktadir. Orneklem grubu olusturulurken tesadiifi 6rneklem yontemi kullanilmistir. Calismada
yas ortalamalar1 21,6+3,35 yil olan toplam 399 Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencisi goniillii olarak yer
almistir. Calismaya katilanlarin 124’1 kadin, 2751 erkektir.

2.2 Veri Toplama Araglar

Arastirmada veri toplama araci olarak, olusturulan kisisel bilgi formunun yani sira Walker, Sechrist ve
Pender tarafindan 1987 yilinda gelistirilmis, Esin tarafindan 1997 yilinda Tiirkiye'de gegerlilik ve
giivenilirlik caligmasi yapilmis 48 maddeli ‘Saglikli Yasam Bigimi Davranislar1 Olgegi’ kullanilmugtir.
Olgegin kendini gergeklestirme, saglik sorumlulugu, egzersiz, beslenme, kisiler arasi destek ve stres
yonetimi alt boyutlar1 bulunmakta olup, her bir alt grup bagimsiz olarak tek basmna
degerlendirilebilecegi gibi 6lgek toplam puar iizerinden de degerlendirilebilmektedir. Olcege verilen
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yanitlar “hi¢bir zaman” 1 puan, “bazen” 2 puan, “sik sik” 3 puan ve “diizenli olarak” 4 puan verilerek
puanlanmaktadir. Olgekten en diisiik 48, en yiiksek 192 puan almabilmektedir (Esin, 1997).

Katilimcilarin yeme tutumlarinin belirlenebilmesi adina Garner ve Garfinkel tarafindan 1979 yilinda
gelistirilen, Oral ve Sahin tarafindan 2004 yilinda Tiirkge’ ye uyarlanan Yeme Tutum Olcegi
kullanilmugtir. Olgek orijinal yeme tutum testi olan EAT-40"1 temel almaktadir. EAT-26 testinde
sonuglar, 26 maddenin puanlarinin toplaminin degerlendirilmesi ile belirlenir. Sonuglar 20 puan ve
tizeri ise “sagliksiz ve anormal yeme davranisi” olarak degerlendirilir. 20 puanin altindaysa “normal
yeme davranisi” olarak degerlendirilir (Garner, 1979).

2.3 Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen bilgiler IBM SPSS Statistics 22.0 programui ile analiz edilmistir. Verilerin
analizlerinde normallik testi, tanimlayici istatistik, frekans analizi, bagimsiz gruplar icin t testi ile Mann-
Whitney testi ve korelasyon analizi uygulanmistir. Yapilan normallik testlerin dogrultusunda sadece
basiklik ve carpiklik degerleri 2'nin iizerinden c¢ikan yeme tutum testi ortalamalarmin normal
dagilmadig1 gozlenmistir (George ve Mallery, 2010).

3. BULGULAR

Tablo 1. Ogrencilerin demografik bilgileri ve 6lgek puanlarmin ortalamalari

Parametreler N Ortalama - Standart Sapma
Yas (yil) 21.6+3.35
Boy Uzunlugu (Cm) 175.4+9.6
Viicut Agirhig (kg) 399 71.5+14.6
Yeme Tutum 17.93 £12.729
Saglikli Yagam Bi¢imi Davraniglar 132.70 + 26.264

Tablo 1" de 6grencilerin yas, boy uzunlugu ve viicut agirlig1 degerlerinin ortalamalari ile yeme tutum
ve saglikli yasam bigimi Olgeklerinden aldiklari puanlarin ortalamalar: goriilmektedir. Tanimlayici
analiz sonuglarina gore katilimcilarin yas ortalamasi 21.6 + 3.35 yil, boy uzunluklarinin ortalamasi 175.4
+ 9.6 cm ve viicut agirliklarinin ortalamasi 71.5 + 14.6 kg’dir. Ayrica yeme tutum puan ortalamasi 17.93
+12.729 ve saglikli yasam bi¢imi davranislar: puan ortalamasi 132.70 + 26.264 olarak bulunmustur.

Tablo 2. Ogrencilerin saglikli yasam bicimi davramslarinin cinsiyet degiskeni acisindan
karsilagtirilmasi

Olcek Grup N ORT SS t p
Saglikli Yasam Kadin 124 128.98 22577
Bicimi 2,064 .04%
Davraniglart Erkek 275 13438  24.845

Kadin ve erkek katihmcilarin saglikh yasam bi¢imi davranislar1 puanlar1 bagimsiz gruplar igin t testi
kullamilarak karsilastirilmistir. Analiz sonucunda erkek katihimeilarin saglikli yasam bigimi davranislari
puan ortalamalar1 kadin katilimcilara gore istatistiksel acidan anlamli derecede yiiksek bulunmustur
(teory=-2.064; p<.05).
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Tablo 3. Ogrencilerin cinsiyet degiskeni agisindan yeme tutum puan ortalamasinin kargilastirilmasi

Olcek Grup N ORT SS z p
Kadin 124 18.36 11.122
Yeme Tutum -1,191 234
Erkek 275 17.74 13.406

Kadin ve erkek katilimcilarin yeme tutum puanlari bagimsiz gruplar i¢cin Mann-Whitney U testi
kullamilarak karsilagtirilmistir. Analiz sonucunda katiimcilarin yeme tutum puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (z@97=-1.191; p>.05).

Tablo 4. Ogrencilerin saglhikli yasam bicimi davranislarinin 6grenim degiskeni agisindan

karsilagtirilmast
Olcek Grup N ORT SS t p
Saglikli 1. Ogrenim 188 131.61 25.695

Yasam Bicimi .l -.851 .395
2. Ogrenim 211 133.68 22.931
Davranislari

Tablo 4’de Ogrencilerin 6grenim degiskeni acisindan saglikh yasam bigimi davranislarinin
karsilastirilmasi igin yapilan bagimsiz gruplar igin t testi sonuglar1 yer almaktadir. Analiz sonucunda
o0grenim degiskeni agisindan ortaya konan fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (t@e7=- -.851;
p>.05).

Tablo 5. Ogrencilerin yeme tutum puan ortalamalarinin 8grenim degiskeni agisindan kargilagtiriimast

Olcek Grup N ORT SS z p
1. Ogrenim 188 16,45 12,046
Yeme Tutum . -2,271 .023*
2. Ogrenim 211 19,26 13,197

Tablo 5'de 6grencilerin 6grenim degiskeni agisindan yeme tutum puan ortalamasinin karsilagtirilmasi
i¢in bagimsiz gruplar icin Mann-Whitney test sonuglar yer almaktadir. Analiz sonucunda 1. 6grenimde
yer alan bireylerin yeme tutum puanlar1 2. 6grenimde yer alan bireylerin yeme tutum puanlarina gore
istatistiksel agidan anlamli derecede diisiik bulunmustur (z@o7=-2.271; p<.05).

Tablo 6. Ogrencilerin saglikli yasam bicimi davramslarinin maddi gelir degiskeni agisindan

karsilagtirilmasi
Olcek Gelir Diizeyi N ORT SS t p
Saglikli 1000 TL ve Alt1 260 128.18 23.438

Yasam Bi¢imi . -5.258 0%
1001 TL ve Ustii 139 141.16 23.587

Davranislar

Ogrencilerin saglikli yasam bi¢imi davranislari puanlarimin maddi gelir degiskeni agisindan
karsilastirilmasi i¢in bagimsiz gruplar igin t testi kullanilmistir. Analiz sonucunda aylik geliri 1000 TL
ve altinda olan O0grencilerin saglikli yasam bi¢imi davranislart puan ortalamalar: 1001 TL ve iistiinde
olan 6grencilerin puanlarina gore istatistiksel agidan anlamli derecede diisiik bulunmustur (t@n=-5.258;
p<.05).
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Tablo 7. Ogrencilerin yeme tutumlarinin maddi gelir degiskeni agisindan karsilastirilmasi

Olcek Gelir Diizeyi N ORT SS z p
1000 TL ve Altt 260 17.57 11.133
Yeme Tutum . -213 .831
1001 TL ve Ustii 139 18.62 15.297

Ogrencilerin yeme tutum puanlarinin maddi gelir degiskeni agisindan karsilagtirilmast igin bagimsiz
gruplar i¢in Mann-Whitney testi kullanilmistir. Analiz sonucunda aylik geliri 1000 TL ve altinda olan
ogrencilerin saglikli yasam bi¢imi davranislari puan ortalamalar1 1001 TL ve iistiinde olan 6grencilerin
puanlari arasinda istatistiksel agcidan anlamli fark bulunmamustir (z@sn=-.213; p>.05).

Tablo 8. Saglikli yasam bi¢imi davrarnislar: ile yeme tutumu Spearman korelasyon sonuglari

Yeme Tutumu P
Saglikl1 Yasam Bi¢imi Davranislar .025 .619
Beslenme Aliskanlig: .082 399
Kendini Gergeklestirme .025 .614
Saglik Sorumlulugu -.013 798
Egzersiz Aliskanlig: -.018 714
Kisilerarasi Destek .047 348
Stres Yonetimi .014 774

Yapilan Spearman korelasyon analizi sonucunda spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin saglikli yasam
bicimi davranislar1 toplam ve alt 6lcek puanlari ile yeme tutum puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligki tespit edilmemistir (p>.05).

4. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin amaci spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin saglikli yasam bi¢imi davraniglar ile yeme
tutumlarinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Analiz sonuglarina gore erkek katilimcilarin saglikli
yasam bicimi davrarnislari puan ortalamalar1 kadin katilimcilara gore istatistiksel agidan anlamli
derecede yiiksek bulunmustur (tablo 2). Calismanin bu bulgusu literatiirde yer alan bazi ¢alismalarla
paralellik gosterirken, bazilar ile zithk arz etmektedir. Ornegin Sdyleyici (2018) yapmis oldugu
arastirmasinda cinsiyet agisindan katilimcilarin saglikli yasam bicimi davranisi toplam puaninda da
istatistiksel yonden anlamli fark oldugunu belirtmistir. Erkeklerin SYBDO toplam puam kadinlara
oranla daha yiiksektir. Bu calisma ile bizim ¢alismamizin mevcut bulgusunun benzerlik gosterdigi
goriilmektedir. Murathan (2013) ise arastirmasinda cinsiyet a¢isindan katilimcilarin egzersiz, beslenme
ve saglikli yasam bi¢cimi davramislarinda anlamli bir farklilik tespit etmistir. Bu sonug, mevcut
calismamizin egzersiz aliskanligl ve saglikli yasam bicimi alt boyutlarinda elde edilen bulgular ile
paralellik gosterirken, beslenme aliskanligi boyutunda farklilik gostermektedir. Demir ve ark (2016) da
Bolu ilinde beden egitimi ve spor yiiksekokulu dgrencilerinin sinif, spor yapma durumu ve cinsiyet
degiskenlerine gore saglikli yasam bicimi davranislarini olusturan alt boyutlarda anlamli farkliliklar
tespit etmislerdir. Bu bulgularda yaptigimiz ¢alismada mevcut saghkli yasam bi¢imi davranisi ile
egzersiz aligkanlig1 alt boyutu bulgulari ile benzerlik gostermektedir. Ancak Yurdatapan ve ark (2012)
puanlarda cinsiyete gore anlamli bir farklilik tespit edememistir. Kilig (2017) ise cinsiyete gore saglik
sorumlulugu, egzersiz ve fiziksel aktivite ile beslenme alt boyutlarinda kadinlar lehine anlamli farklilik
oldugunu belirtirken, O6l¢egin diger alt boyutlarinda cinsiyet degiskeni agisindan farklihiga
rastlanamadig: bildirilmistir. Bu bulgular ¢alismamizin bulgulari ile zitlik gostermektedir.
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Calismamizda katilimcilarin yeme tutum puanlari arasinda cinsiyet agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (tablo 3). Literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde Duran ve ark.
(2016) calismalarinda cinsiyet acisindan katilimcilarin yeme tutumlarinda istatistiksel agidan anlamhi
bir fark bulamamistir. Calismamizin mevcut bulgusu literatiirle uyumludur.

Ogrenim degiskeni agisindan saglikli yasam bigimi davranislar: incelendiginde calismamizda herhangi
bir istatistiksel fark goriilmemistir (tablo 4). Hem birinci 6gretim de hem de ikinci 6gretimde okuyan
tiniversite ogrencileri iiniversite yasaminin getirdigi sosyal yasam ile birlikte saglikli yasam bicimi
davraniglarim1 benzer sergilemektedirler fikri one c¢ikabilir. Konakli ve arkadaslarini 2019 yilinda
yaptiklar1 ¢alismalarinda her iki 6gretimde okuyan {iniversite 6grencilerinin saghkli yasam bigimi
davranislar1 puan ortalamalarinda istatistiksel agidan anlamli bir fark gostermemislerdir. 587 meslek
yiiksekokulu 6grencisinin dahil oldugu bu ¢alisma ile bizim ¢alismamizin bulgular1 benzer niteliktedir.

Calismamizda Ogrencilerin Ogrenim degiskeni acgisindan yeme tutum puan ortalamasinin
karsilastirilmasinin analiz sonucunda 1. 6grenimde okuyan Ogrencilerin yeme tutum puanlar1 2.
ogrenimdeki 0grencilerin yeme tutum puanlarina gore istatistiksel agidan anlamli derecede diisiik
bulunmustur (tablo 5). Kiigiik (2019) yilinda iiniversitede ilk ve acil yardim boliimiinde 6rgiin ve ikinci
ogretim 1. sinifta okuyan 6grenciler iizerinde gerceklestirdigi ¢alismasinda birinci 6gretimde okuyan
ogrencilerin yeme aligkanliklarinin daha diizenli oldugunu belirtmislerdir. 2. 6gretimde okuyan
ogrencilerin ge¢ saatlerde okula gitmeleri ve bunun akabinde gece de ge¢ saatlerde uyumalarinin yeme
diizenlerini etkileyebilecegi diistiniilebilir.

Calismamizda 6grencilerin saglikli yasam bi¢imi davranislar: puanlar1 maddi gelir degiskeni agisindan
karsilastirilmis ve analiz sonucunda aylik geliri 1000 TL ve altinda olan 6grencilerin saglikli yasam
bicimi davranislar1 puan ortalamalar1 1001 TL ve iistiinde olan 6grencilerin puanlarina gore istatistiksel
agtdan anlamli derecede diisiik bulunmustur (tablo 6). Simsekoglu ve Mayda (2016) yaptiklar
calismalarinda hemsirelerin ekonomik duruma gore saglikli yasam bi¢imi davramiglarinin stres
yonetimi alt boyutunda anlamli farkliliklar tespit etmistir. flhan ve ark. (2010) da calismalarinda
ekonomik durum, egitim siiresi, medeni durum gibi bazi faktorlerin iiniversite 6grencilerinin saglikli
yasam bicimi davranislarini olumlu yonde etkiledigini belirtmistir. Literatiirde ¢alismamizin mevcut
bulgusu ile paralellik gosteren calismalar mevcuttur (Kuster ve Fong, 1993; Walcott ve ark., 1994;
Sanders-Philips, 1996; Ozba@aran ve ark., 2004; Karadeniz ve ark., 2008). Fakat literatiirde farkli sonuclar
iceren calismalarda goze carpmaktadir. Ornegin, Kilic (2017) calismasinda, aylik gelir yoniinden
katilimailarin saglikli yasam bi¢imi davranislari arasinda bir farklilik tespit edememistir. Ayrica
Sabanciogullarindan (2010) da galismasinda dgrenci ve ailesinin gelir durumuyla SYBDO ve alt &lgek
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklihik bulunamadigl saptamustir. Gelir seviyesinin yiiksek
olmas1 yasam kalitesini ve dolayl olarak da saglik diizeyini olumlu etkileyen bir faktordiir. Gelir
seviyesi yiiksek olan bireylerin SYBDO puanlarinin yiiksek olmasi bu durumdan kaynaklaniyor
denilebilir.

Calismamizda 6grencilerin yeme tutum puanlar1 maddi gelir degiskeni acisindan karsilastirilmis ve
anlamli bir farklihik bulunmamistir (Tablo 7). Usta ve ark (2015) hemsireler {izerine yaptig
calismalarinda ekonomik duruma gore yapilan istatistiksel karsilastirmada aile gelir durumu farklilig:
ile yeme tutum arasinda bir iliski bulamamistir. Glintimiizde gidaya erisim agisindan gelir seviyeleri
onemli gibi diisliniilse de 6grenciler arasinda bu fark anlamli degildir denilebilir.

Spearman korelasyon analizi sonucunda 6grencilerinin saglikli yasam bicimi davranislar: puanlari ile
yeme tutum puanlari arasinda istatistik agisindan olarak anlamli bir iligki tespit edilmemistir (tablo 8).
Unalan ve ark (2009) saglik yiiksekokulu dgrencileri ile gerceklestirdigi calismalarinda dgrencilerin
yeme tutum toplam puanlar: ile sadece saglik sorumlulugu puanlar1 arasinda pozitif yonde anlaml
fakat zayif bir iliski tespit etmislerdir. Aktas Ustiin ve ark (2020) da calismalarinda beslenme ile saglik
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algis1 arasinda iliski tespit etmistir. Calismamizda yeme tutumu ile saglikli yasam bi¢imi davramslar:
arasinda iliski bulunamamasinin sebebi olarak katilimcilarin beslenmenin saglikli yasam ile olan
iligkisini tam kavrayamamalar1 ve/veya yeteri kadar Onemsememelerinden kaynaklandigi
distniilebilir.

5. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak; geng yetiskinlerde yeme diizensizligi ve bozuklugu c¢ok dikkat edilmesi gereken bir
durum haline gelmistir. Sahin ve ark. (2013) {iniversite 6grencilerinin iigte birinin gazli ve sekerli
icecekler ictiklerini ve haftada en az bes 6giin fastfood yediklerini belirtmistir. Giinlimiizde yeme
diizensizligi ve bozuklugu dikkat edilmesi gereken bir saglik sorunudur. Universite grencileri hem
yaslari, hem mental durumlari hem de gelir seviyeleri nedeniyle yeme diizensizlikleri yoniinden risk
grubunu olusturmaktadir. Saglikli yasam bigimi davranislarinin 6nemini algilanarak genglik
yillarindan baslanarak tiim hayata yayilmasmin énemi algilanmalidir. Diger taraftan {iniversitede
egitim goren O0grencilerin sagliklarini koruyup gelistirmek icin planh ve sistematik egitici programlar
olusturmak 6nem arz eder. Saglik davranislar1 ve saghk davranisi iizerinde etkili olan etmenlere yonelik
genis Olgekli ve farkli degiskenleri iceren arastirmalarin hayata gecirilmesi ile ilgili planlamalar
yapilabilir.

Acgiklamalar

Calisma 31 Ekim-03 Kasim 2018 tarihlerinde Antalya’ da gergeklestirilen 16. Uluslararasi Spor Bilimleri
Kongresinde sunulmustur.

Yazar Katkilan

[k yazar, calismada verilerin toplanmasi ve genel bilgiler ile metot kisminin yazilmasinda katki
saglamigtir.

Ikinci yazar, calisma fikrini ve teorik ¢erceveyi olusturmustur.

Uclincii yazar, istatistik analiz, bulgular ve tartisma sonug kisminin olusturulmasinda katki saglamistir.
Dordiincii yazar ise, verilerin toplanmasi ve makalenin hazirlanmasinda katk: saglamistir.

Cikar Catismasi

Yazarlar ¢alisma ve yayimlanmasi konularinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi belirtmemislerdir.
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